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3Bcite QBelt un1> breited Mtn, 
Viuißer 3kil?re ret)lich ©treben, 
(Bteta geforfitt unb fletd öCijiuu1)ft, 
0lie gefd^UlJcu , oft gcrünbet; 
2(elUpe«, Betcal^rt mit Xxt\xt, 
StettnMi^ aufgefaßte« 9ltut, 
Reitern <Sfinn uitb reine Qntdti 
^nn, man fommt wo^l eine Ötreite! 

Sin tnmge^ WttUtb mit bcn Dielen \m\%m Stauen, toeU^ 
in ben ^^eflaiib treten, o^ne bie gebOrigen Xenntniffe t>on bet 

Sü^iuiig cine^ i>au6ivefcn6 ()ar>cn , «nb ba^er mand) fcftmere^ 
£c(>räclf bi'5al;lcti müflcn, bat iiud\ bciviH^cu t'uid) uinUc^cnbcfi 
®crf bic 3<tW fd)riftflc(lcnii?cr J^naiicn ucnncbrcn. Ch1> uhmU 
C6 annbcn fofdjc oon t>ni ^JDiäniicni mit fcbcclcn ^Bltcfcn aiu^'' 
fe^en; aber »ae^ Üimmcrt'ö mid), mwn meine '2lbfid>t eine ^ute 
tmf tmb ber Erfolg ein günftiget ifi ? td^ in biefem Suc^e 
mebergefd^ncben Mt, tfl afferbinget anc^ eine yiwcUc; aber eine 
Wooeffe, bie butc6 äffe 3eifcn btnbnvd^ neu fein unb bleiben wirb, 
fo laiti^e bie ^yamiltc, fo (aiu^c t^ic G1)c üon fo^ialcn Reformen 
unangctafrct bkiln, fe (an^ic ^DO^ätmcrbcr^cn iinb Jraucnbcf^en 
ntd;)t au? (5'inm ^tD|fc fiiit». (5ei ift — mcun ich mid) je um 
basJ Urt^eil ber SPicnfd^cn fümmcni unb mic^ folglid) cntfd^uU 
bigen woffte, ha$ id^ eine ®p(>äre betrat, meiere bie Gönner 
für ftd^ aSetn anfprcd^n — eine 9twdit, bie id^ in meiner 
Xinberfhibe, mitten unter ben törmenben deinen fcbrieb^ n)e(d^e 
mir jtt einem ^ilbfihm'trc bcrfclbcu fo i-ddf>en @toff Itcfertcn. 

^^m ^cwu^tfci'n , ma^ t^m ^yraucn fo oft maiu]c(t, unb \ik\)c\\ 
{te bcbürfcn, ^abe id; mid; l)cmü^t in biefem Wiinfc alle meine 
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C^rfvifnungcn nicfcerjulcgen unl>, %kid) tn JÖicnc, bic au^ ^^af)U 
lofcti ^l&t^eti J^orngfeim fangt, au^ bcn bcjlen OueKen )u 
fcbbpfen, im ganzen gro^ @c^tete M j^auötoefen^, bem 
f (einen 9\eutc bcr 5rau^ antvenMar S)a6ei' fachte td^ memeti 
Stebli'nci^öcbanf en p t»a^ t^ic trocfcne '1>rofa ber .?>aue^(^efd>äf(e gan^ 
TOü()l mit bei- ^oefic ucifd)mc^cn fct, in ^-iluefüinuug Mn^ 
gen« 2Bcnn miv bieg (|e(an(^, wenn mein )Bcvt jungen uucrfafe? 
tenen giauen (;ic unb ba aus^ bcr Sf^at^Iofigfeit i)ii\t, mnw c6 
junge ÜJfÄbc^n We^rt^ bte bc^ alten jBatci-6 einfamc 3*406 pfle^ 
gen, n>enn juttctlen aud^ cme ältere, erfahrene grau feine fRatf^ 
fd^tegc ntdftt üerfc(>ntä()t , fo ift mein meidet 

^Büv ^>lücn abei" fei ei< cmi> geweift, i^i* juWnben Sung? 
fraunv bic il)v mit ungeftiuucm ^öangcn bem 2:age entt]i\]cn[c[)t, 
ün bem ibr eurer ^efltmmnng eiugcwci(;t »erben foüt. 
i(l freiCtd^ eine nnfc^einbare (^abe, 

„^Blumen, Vit in t)icfen cvtbctUmm'iun 
>iuften, wo Vh ilBcBmnt:^ tbaut, 
'^ff^ fi^T^^i um?oüfcmnrnen 
Äranj geflochten, edjiveftcr iöraut. 

^enn ung ^roBen (Ztufgenotnm'nen/ 
^otteö €^onn' entgegenfdjaut, 
®irb bU SIfBf be« »oUfomm'nen 

Bdtii^, im Otfoittv 1849. 
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€o fte^ft !Dtt ^enn an ter B^mUt einet netten Se6end))ettote, 
lie^e %xiH, nn^ ma^renD ber flbenbfonnengtona 2)einef ^inb^ett 
IDeinen ganzen ^ori^ont in roüge Satben tau$t, unb ^Dir Hoffnung 
auf einen f(|onen SD^orgen mactt, 6ef((Ieic^t !I)ic^ ^ennodb nnloill« 
fütlic^ fad ©efü^I, eö mite ter neue 6tanb Slnfort^rungen an 
^id^ [teilen, benen I)u o^nc biediat^fc^Iäge einer mütterlichen greun« 
bin t>ieUeicht ni^t fo gan^ genügen fonnteft, n>ie gerne mo^tefl» 
SId?, 3)u mußtcft in ^Deiner jarten 3ugenb fd^on bie »erlieren, mld[)t 
bic guüerläfftgfic, bie treuefte Leiterin gcttcfcn iräre — bie 3J?utter! 
Sßarum foUte ii baf)er :Deiner freunblicf^en SBitte nic^t gerne ents 
gegenfommen unb meine (Srfa^runqen in einer 9icif)e Don 23riefeu 
an Hüc^ gleich einem Straufe fammeln, ben i(b Dir ald ^od)iciU 
ftraii^ auö bet gerne jufeuben will? 2)iüge er 3)einem be[c^;eibenett . 
(^inne genügen! 

^ Uierfe^e ^id) mit mir jurürf in jene ^^-^eriobe Deiner frül)eftcu 
ittnb^etti n)o e$ in Deiner 6eele ju bämmern begann, unb and 
i^rem ^^a«^ fid) aCfmäglig bk ^ebonfen entn>iffelten ; ^ier fc^oit 
trifft! 9vi auf (Spuren 2)^iAet ^eflimiiitiig. SBa^venb bie iatmtf» 
toi Qpkle ^inct ®rfi^ iMnigit autogen, ric^tetefi 2)it 5Drb: 
nien a^iq^yen ein 6aii«ivefen ein« nnb k>erfiäbt»fl mit emfiget 
f^aftigfeit Deine Iro^fönPe mit bem fletnen Stütbmtö^pwaäx , tm 
fdbon bei einer Deiner erften (SfK^iflbefc^eetungen nic^t fehlen bntftr. 
D l)ciligc (Sinfalt be6 ^inbed, bem baö ^erfriunelie ©rob, ein jerai 
Ixicfelter ?(pfe(, ^lußfetne mit eigen^anbtg jjeftofenem ^^tdex bes 
fireut, jcrl)aifte 6ctni^e u. bg(. jierliit aut bie ^lellerc^en unb. 
^lattdEien Qtic^^t, u>ie Secferbiffen fcbmerften! ©6 a^nte bamal^, wo: 
feine Ojcrid;te Den jut ^l^uiMsCit eingelabencn »g)errn SBrubern fop? 
lid) mundeten, md)t, baji einft fixerer fein luürbe, bcu lecfern 
^jaumen ber -Dtauiienvelt ^u befriebigen, unb bajj bic eble i?0(^» 
fünft il)m öicUeicljt noc^ manchen (Bitwei^ttopfcn aueprcffen fonnte. 

Der 53efucb ber ©c^ule I)ielt Dic^ an folc^eu ^-I>orfpieren ju 
Deiner füuftläen Saufbafjn nic^t ab; Deine ^an]c Cfr^iiehiuu] — ein 
cft befproc^jeneß, aber (elten rifl;tig aufgefapteö iBoxt — iielte auf 
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5)eiiic Seftimmiing hin. Xni \vuxtt\t in ben tt)ei5Uif)cn .i^^anbar* - ] 

heiUn untetrtc^tti, uiiD le mc^r l^u ^eranmuc^jfeft, ffei'nen t^ülf« 
Iciftungen im »^auötDeien »eriDenbct. ^aft Du Dabei nti^t oft 
t>en t^Stic^ten, in t>en 9J?abc^)enja^rcn aber fo ^jcr^eibnc^en ^unfi 
gehegt: ^enn ic| nur (c^on emac^fen mxc unO fdbft in einem 
^audit)efen befehlen Dürfte. 

äftan nennt und aP^ama; ^ 
)Da Brandet man gum iS'l&^^n, 
Sur ^4»r ni^ fu flflien;»- 

fann niAn iefel^ten, 
^at SRögbe, fcarf f^mären; 

^fladj @u|lo ben @^^neiber; 
• 2)a lä§t man f^a^ieren, 
^Tuf «Bälle jlc^ fu^iren, 
Itnt» fraqt ntrfn erfl lange. 

» ^ia^a unb ä^ama."^ 

®otl)e. I 

^SM ^ef^ien loilte !Z)iil( gmaltig, Ahn bit im ^intergtunbe 
(dtliimmcttttm Sorgen fa^eji 2)u nic^t. 2)ein SBunfc^ tt)irt) iejt j 
in iStfäHung ge^en, 2)tt wivfi Oie ^evtf(^aft Aber ein «^audmefen H 
iben, itnb Mefe rnirb, — iä) öer^efte ee 2)ir niefit, tcnn beffer, 
t>tt SRenM blt(!e einem fommcnNn liebet tkf^n tn'd ^uge, ald ^afl ^ 
c0 t^n un))orbereitet finbe, — manche lleittcfe ^bit gt^^ete Sorge 
iE i^rem ©eleite fuf^ren. 

Da6 SBirfen Der Ußeiber tfl ein befeteibeneiJ , aber einflufrei« 
c^t'tc^, alö ed auf Den erften *^nbltif iLtniini Fönnte. ^ä()renD 
Der Mann DermOge feined 53erufeö unD iümx 3tiDi£>iDualUät 
raeBr mit Der 2lufenn>eU m t»erfel)ren ^at, tt)a(tet Die grau einer 
a^orfcbuna gleich am l^äu^lifben 4')erDe. 3^re Slufgabe ijl ein 
taftloieö fetreben, 33cl)a9(ic(>feit iinD nun]Iict)j^ öiele ?eben«genüffc 
um fi^ l)cr verbreiten, unD räumt man un^ aucb in Der Sc^ö^ , 
^fung Der 2)ienf(^^eit eine untergeorDnete Stellung ein, fo trollen: i 
ti3it und in und felbfl emanct^iren mt> ttnd mit 0en Sortfit M . 
liebcnMitrDigen IDic^tere , 8eopolb S(^efer, tr^flcn: »^t ^Btcnt, I 
o^iif gtftn^enD nod^ vott su (tf^cinen, bemirft eben fo gut dbbe 
ittib Slut^, ttnb bo(^ Oer 99lonb; unb i9ic oon ber Sonne 
fe^ett, \t t|t eerinoM- SS^tt 5haft befiehl in t^rcm verborgenen 
aBirfen!« 
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Bioeiter tfrief* 

3unge Stauen g(et4m in tet tf^en $eiioU i^TCd (l(eiiatt^e^ 

i^n grü^Ungdblumen nnfetec ® arten; voit tiefe Ufi^en nnt totU 
len |e in taflet ^ol^t» !Die iDci^e (^c^neeblumei tet gelbe droi 
cttd, bic )7ioIette $rimif, bie prächtige, bunte ^ul^ ^iel^en bie ^lu 
gen auf ftcb unD reiaen tiie 6inne; ahn baib, nut au balb loeff^Ur 
«etblü^en fte, merben fie bei Seite gen)OTfen unb t)ergeffen; bi^ 
immet DuftenDe dio\c atlcin beljält i^re ÜD^acbt aucb bann nocb bei, 
toenn bie Slume nic^t mel)i in i[)reT lebendüoUen 6cbünbeit prangt» 
2)ie frifcbe garbe, bie jarten gönnen, bie liebliche Slnmut^ ber 3u» 
genb ftnb eben fo flCicbtig, tt)te bie grü^Iingdblumen; aber ^ugenb 
nnb (jinficbt, i»ert()t)oUetc unb bauerbaftere ßigcnfd^aftcn al0 bie 
(Sc^unl)eit bed 5?ürpcr6 in i^rer ^ödi^ftcn SBoÜfommen^eit, werben 
bie S3Iic!e noc^ auf ftcb hui)tn, mnn biefe üerblü^t ift, n^erbett 
rei(^e IDüfte um ficb Ijcx verbreiten unb bie grau mit unuern>elf« 
lieben Olcijen gieren , ttjenn ber ©lanj ber 3uflenb unb ©efunb^eit 
ni^t nie^r auf ben fangen blül)t ober aud Den ^ugen ftrabit. 

Um biefed ju erreichen, ^at bie grau i^r ^ugenmer! auf t>er< 
ff^iebcne (Srfocberniffe gu richten, auf folcbe n&mlijbr M>elc^e ftcb auf 
M rein SriaterieQe M ^auMefen^ unb auf folcbe, mli^t flcb 
auf ibr geijiiged Sßeciöltniß su i^rem ®atten, i^ren iHnbem un^ 
ben $erfonen i^red <^audflanbe0 bejiel^en. 

giiv ^aupteifotberniffe in IBesug auf bad iD^aterielle l^alte i(^: 
bie fKrbeit, bie Ocbnung, bie 9teinlii(feit, bie eparfam« 
!eit. ^u gebore ^u ben fingen grauen, macbe au6 biefer Wn 
fcbung bad Del IDeiner Sampe, bad ba nie au6gel^e; lebe i>i^ mit 
ber ganjcn Äraft 3)eincd ©cified in bie ^jlicbten ber »^audfrau 
hinein, bcnn aud^ bem SDkterieUcn fommt ber ©eifl \vcl)l ju @tat» 
ten; 2)u fennft ja bie fcbone (Stropbe Saüctd in bem ©letc^niffe 
Toon ben t^oricbten unb Hugen ;3ungfrauen, m er fagt; 

f^a9 ift bie 1hmp9 fonber OeferfAlTung? 
9Bie f«0 {le leud^ten bei bem ^od^seitfei^e? 
®a« bie 9orm, bie ^äftiU, bie Vtm^Mmt^, 
®entt i^r M liefen fefitt, ber ®eifi, ba< 9efte?« 



dritter #rief« 

„5[rbeit ifi ba^ lebenbige ©ebet!« fagt ber2)i(btcr. »SBir an 
beiten nur nacb ^i^ermogen, aber mx arbeiten, unb ujä^renb ber 
Slrbeit leben tvix, »acbfen f)eran, lernen, t^erbeirat^en und, erwies 
Iben loieber ^inber, unO noa^renb biefer ß^it genießen toix aUe üx* 
bcnfceuben, |aben ^onne, Slonb unb ©terne, bie alte <Srbe unb 
unfet« «Iten 9otteg a(te6 SSBort.« 
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3){e »or^crrfctenbe (^igenfc^aft, irefcfsc allen feln'nbigcn 2Befen 
innekDO^nt, ifl Xf^äti^Uit inm Dem in t'cr örbe oDer im faftigen 
jfeifc^e einer gruc^t mütlcurcu 5öiirmc In«? \nm y^oUfommenften 
®efd)t>^fe, bem 5J?cnfc^ett, fmD alle 2Befen i^crniögc Deö ^nftinfteö 
^er (krbalmng auf Slrbeit mt> X^j(\i\c\UU ani]eu>{efen; i>ot SlUem 
äBcr ift bie Aufgabe 0e6 S)?en|i^eii, Dutc^ Slrbeit feine gefteiger* 
ten iöeDurjniffe befrieOigen. 3)er 3}Jenf(^ bewarf nictit nur Oer 
sia^rung, fein ^cib bebarf ber Äleibung, fein ^jcrf^anbiger ©eift 
l^öfterer, ebler ©eniiffe. 3nbem btc Statur ibn jörperlid? iiacfter, 
geiftig aber ausgebildeter, M Daö Zi)ki, ge|ifca|ten, l)at fic ii)ni 
au6} grofartt^ere gäl)iäft:iten juget^eiU, »nö i^m glcic^fam tl^r 
®ebot, t^icfclbtn gehörig an^iltoenDen, mit tf^nm ©rifel 

Strs gefd^rieben. 6obalD Daeitint), ftc^ felbfl noc^ nnbtt»u$t, htn 
ebrauc^ feittec €llteb(T txHU, icx^t ed fic^ f($on tW^t unb a|tnt 
me^antfd^ ita4> toa^ c6 t|uit |u$t S)icfeii änftinit (er ^atig« 
fint fpfttcf au vegeltt itnb He Arbeit bet <&&itbe mit ber SBernunft 
ii( UebctelnfMmmung ju bringen, ifl 6ac^e ber (grjie^^ung. Sltt^^' 
in btefem fünfte äufett r^t unfere ^eflimmiing , bie ein rege» 
Streben iinb 5Birfen unb ©c^ajfen genannt »erben fann, fc^on 
^^ü; bcnn fobalb ed bie jungen Ärafte be« ?)lat'cf;cn6 erlauben, 
ge^t e0 ber Butter bei ben ^äu6ltc!)en 53cfd^vift!ci!in(]en an bic 
^aub, toä^renb ber Änabe fi* mit einer 5lrt in>rnc(Mner (Oerings 
fc^ä^ung t)on benfelben nu\^u^cnDct. 3d) mödjte faber faft be^aups 
ten, n>ir grauen feicu mel)r jur ^iJlrbeit, ivenu aucb einer fc^ein* 
fkit leiittcrcn, aiö Die ÜKanner, geboren. Ob biefe n>irnict leicj^ter. 
fei?, ^üt^c (ä6t feine »fDorot^ea« fagen; 

- „JDieneu lerne bei ßüttn t?n8 SBctb narf> i^rer 33eftimmung ; 
' iCenn t)urrti JDiencn aUein qelan^it fte cnblic^ jum «^crrfd;en, 

3u ber Uerfeienten ©ettalt, t?ie bcc^ i^r im «^aufc gel^dret, 
■ <Dienet bie ©c^wejler bem ©ruber bo* frül^, fie bienet ben <S(tern,. 
Unb ibr «eben ift immer ein wtge« ®e^eii unb Jtommen, 
Ober ein «^ebcn unb ^tragen, »ereiten unb ««äffen fÜT 9inb're. 
fißoi^l i^r, wenn fle baran fid; äcitö^jnt, bafi fein SBeg i^r a« f««« 
SBirb, «nb bie €^tunben ber fnaäft i^t finb wie bie ©tunben be« 

^aged; 

JDaf i^r niewal« bie 5Meit gu Hein unb bie 9kbel ju fein bönft^ 
iDaf f!e M ganj Ijergift unb leben mag nur in ^nbernl 
a)entt at« SRntter, fftwa^jr! bebarf fie ber itugenben aUt, 
mtnti ber ©^Ängllng bie Äranfenbe iceift unb ^la^jnnu^ l^Ciic^ret 
Sßon bet (Sc^rood^en, unb fo ju ©(^merjen (Serbien mb Käufen. 

- Sroanjig 3Könner, ücrbunben, ertrügen nirfU btcu ini t iierte, 
Unb jle foÄen e« nii^t; bo(^ foOen fie bonfbar e» einfe^n.« 

®cnug, eine anerfanntc Si'^cxH ber ^au^frau ift bie Sf)ätig?. 
feit. 6ic fei frfif^ unD fpdt unb bleibe qerne in häuölici;er Swtücf» . 
gejogen^eit, bamit fic bae ©efiube gehörig bcauffic^tigen unb jur; 



Digitized by Google 



^xUii anljaUtn fanii; benn \?erm»>ge ber nicrerern 53ttbun(jöft fe, 
auf n)el(t?er Me 2)lcnftboten ficl)i:u, mac^jen fie fidi, (jleic^ Ccu Äm? 
tJcrn, fd)ueU eine 9?ac^I3tfriQfeit in tcx Söeauffi^tigung -^Ju^e, 
unt) ed leiDet gemcinigli(^ ^audotbnung tahü, @t^^ abet 
^Deinen iDienfiboten in ^ct Z^ati^Mt mit gutem 9eif|plf(e l^oraR^ 
fo »eiben Tie ß^, auc^ bei bem leifeften 3»^« t>ott d^tgefit^i, Ut 
(Zti^iti in bie fie nitt au getne mfoOen, fctfÄmen, IDtt aber 
.i»ie^ ben Sß«^IfUinb Seinem «ganfe« fotbevni inbem £&tt iDeniger 
frembe ^&nbe au besa^Itn btau^fi, ibü tvitfl bei bet Siebe iuc 
atbeit in ^Deinem gfütfiidben SKiitelflanbe, ber ein beneibenMett^cr 
genannt n>etben barf, mit bem 9^ü(^(ic^en bo^ €(^6ne t^etbinben 
i6nnen, !Du mitß mit ^uft auf deinen bhUen^en «^au6ftanb, eitt 
^erf IDeinei ^l^ätigfeit im a^ereine bet I)eine6 ®aittn , blitfcn; 
iDu koirft Dieb ^benbd im Setou^tfein bed treut)oabra(bten %^%f» 
irerfe^ 3|ur ffifcn !'llul)e fegen, unb mit Wolfen, burftifien Swgen Aul 
l?em niobiu]cfiiliten ©ctInmmerfelcfK trinlen. ©ci '5f)cUi9feit unb 
mii'^i^zm (^enie^en Der ilebenöfveuDcn — teiui cc^ bin lueit ents 
fetnt t>on Der ^J^ebantetie, bie grauen inu t'er iJlu^enmelt iinb i^ren 
©cnüffen abfd?tiefen unb Saftt^iereu gleich in ein fc^meted 
feffeln jpoUen — tvitft 2)u 2)ir einen gcf^n^en Jtorper unb 
eine ^eitere @ee(e erl^alten. ?lrbcit ift bal lebendige @ebet! ?te6e 
fie, unb ;l)u üerel)rft Seinen 6ct)i>pfer, inbem 2)u feine Slbftc^tcn 
crfüüft. SBcrDe eine l?o^ie jene6 ÜrbilDe^, Daö unfetm grüßten 
f($U)äbi|c^i^u ^Dic^tec i>o(ge[(^it)ebt er fang; 

Unb brtnnen n^altet t)ie ^iic^ttge «^audfrau, 

Äie «Dtettet b«t Ätnbcr, 

Itnb j^rrfiä^et weife 

3m l^&uSUd^en itreife, 

Unb le^vet bie mb<l^eit 

Unb koe^tet bcn Jhtaben 

Uitb teget 9%t( ®nbe 

2) ie fleißigen 4^nbe 
Unb meifirt' ben @en?inn 
SDMt ütbnenbem (^inn! 

Unb füaet mit ^cbä^eii bie buftenben i»aben 
Unb bre^t um bie f^nurrenbe <S»inbet ben $aben, 
♦ . . Unb fommelt im reinUrf; gegfättetcn ©cf)rein 

3) ie frfMmmcrnbc SöotJe, ben frfineeigen Vrin; *- , , 
Unb füoiet imw (i)iuen ben ©lanj unb ben i^d^immec 

Unb ru||et nimmer l 



Digitized by Google 



Vinter 4mf* 

SDtatt fantt bnrd^ Ordnung fic^ ba« iBebeit Ieid|^ter maäftn* 

2)icfen ©^)ru(^ au6 bcm golbenen 9153 Cf, glaub* ic^, lieg mid^ 
ittcine gute 9J?utter in sartefter Ä'int'{)eit fc^on auöttJenbig lernen, 
iint» n)irflid) fann man ben Ä'inbcrn ni^t fru^ genug Orbnungös 
ftnn einpflanzen; benn tt)ie bie univanbelbare Orbnung ber 2)inge 
t>k ^k\un in i^ren Sahnen unb bie 5)?\uiaDeit ber Sterne be^ 
girmanienteö fd^itjebenb über unö erhält , ivie in ber ganzen njun* 
^cröoüen Schöpfung SIHcd ben ©efe^en einer emigen Orbnung gcs 
^>or(^t unb burc^ fie an einanber gefettet ift, fo foU auc^) Die JX^ä» 
tigfcit be0 SÄenfc^eu tnx6) ein 6i;ftem ber Orbnung geregelt fein, 
fo foK ein ®eift bce OcOnung bem ^audlic^en SSSirfen ber grau 
einen er^o^ten ^ert^ mlei^en, unb Ordnung bie Sa^n fein, auf 
toel^et {li^ bie flelne 8BeIt, in bet bie %tau ^errfctt, ftitt unb 
ftc^iec fortbemegt 

d(( mö4te bev Dcbnnng btei betfi^iebene SBirfung^freife gtt 
i^eiien^ nhmli^ ba« S^^un, ben fftanm nnb bie Seit 

Otbnung im S^l^un, in ber Arbeit feiner ^dnbe ifl burd^« 
ttu6 not^njenbig, n^enn bie 5lrbeit eine gelungene, eine baucrl)afte 
feUt foU. :Die jungen ^äb((»en lernen gwar atte bad 9?a^en, biefe 
^auptbefc^&fttgung ber grauenn)elt, aber manche geigen fut» nail^:^ 
Wfjtg unb unorbentli^ in bicfer oußerfi nü^li(ten Ä^unft, fo ba§ 
•fte ein un^)altbare6 SBerf liefern, welc^jeö i^re 3«it, bie baö ^apu 
iai ber meiften 3)?enfc5en genannt n)erben fann, unb i^re Wln\)t 
talb »on S^^euem in 2lnfpructi nimmt. @ine tüchtige «i^au^frau [ott 
fi(^ ba^er fct» on um ber QäUx\paxni^ willen einer pünftlic^jen 2lrs 
beit befleißen unb biefelbe aud? t>on ben i^r bel)ülflic^en Uierfonen 
forbern. (Sine meitere Slrbeit, bie ^auptfäc^lic^ eine orbentlic^je ^e? 
^anblung »erlangt, ifl bie 3u^>f«itung ber ©peifen; biefe fonnen 
2)ir bei einer flüchtigen unb oberfläd^lic^en ^Verfertigung burd)au^ 
nid^t gelingen, benn feine unferer SSefc^äftigungen erforbcrt fo \)id 
^j^ünftlic^feit, ald bad i?od&en. 2öo biefe fe^lt, enpac^^fen ber »gauö* 
frau l)äufig unnot^ige Unfoften, tt)el(öc leictit in üermeibcn gewcfen 
lo&ren, benn bie ^audfrau foU bem @atten, ald bem fleißigen <5r» 
n&^rer ber Samilte, fo ^itl ff^tung fc^enfen, um i|m feine ver» 
borbenen 6peifen Doraufeben« 

Dtbnnng im9laum ifl miebevum ein mefentlid^e^ ®ebi>t, 
M bie grau au beobachten (at Orbnet fie in Simner unb M(he 
i(r ®erdt|e, in Staden unb itommoben i^re i^ieiber unb il^r fSitip 
aeug gehörig, fo mirb {te M )>ie(en $(ab erfparen unb bie $au9s 
Inltung^egen^&nbe lange anfe^nlic^ erhalten. Diefe an bie grau 
aefiellte forberung ifl getDig eine ber leic^tefien, benn fc^on ber und 
lnneibo|nenbe 64an^eitdftnn ifi ein mächtiger ^ebci, SiUed nett 
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iinb jierlic^i cinc|eri($tct ju galten, unD ic^ meine, man muffe im 
aufgeräumten 6tüb(t)en mit Uic^tet atftmen, M menn 5[Ue6 bunt 
unb trirr tnxdf einanber liegt. Die Crbnung im tRaume Witt am 
Ieic^)tefien erhielt, tt)enn man jebeö (^erÄtf)e, jebed 6tütf Sßeifjeug, 
jebeö Ä'IetDungei'tücf; fobalD man cd niitt me^r öonnütt)en I)at, an 
feine gehörige ©teile gutücfbringt. ^uf folcbe Ußcife mirb fic^ fei« 
ten ettt>ad tjerliercn, Dir aber mirb t)iel ^tit unb man(t)er unnä» 
t^igc Slcrget erfpatt »erben. 3)abei ift Die 3«üf)e beö Slufräu* 
mene dne flcdnge, laffeft !Du aber 6tftif a«f @tfi(f [id) ar\\)hn\tn, 
fo »itb ^it Immer fc$n)erer fatteit, Me Unoiltittng etil» 
lotrrem 

Unter Ordnung in ber S^\t enblid^ mße^e eine gc:: 
naite ßint^eilung bet ^agedgefi^dfte. 3n biefer Sesie^ung f^aft 
5Du ^auptfac^lic^ Dein @ertnbe 5U beauffit^tigen, benn greift 
fidrenber in ben @ang ber ^audgefc^äf^ ein, n»enn- nie (St* 
»ad ^ur rechten gM<4it|^t, bAd^el^te auerft ^vorgenommen ober 
gar Q^ielerlei mit einanber angefangen unb S^id^td fertig get^att 
»irb. 3u biefem ^4^«nfte unrft 3)u mit 3)cinem ©ejtnDc am mei« 
ficn iu fämpfen ^aben; iiberl)aupt erfc^jtt>ert biefeö Den grauen, 
unb befonberd jungen grauen, bie gü^rung bed i^auömefend oft 
iinenblic^. Um bal^er ben 9}?ägben gehörig impouireu unD Dti» 
uung 5<^lten gu fonnen, barf fitt) bie grau burc^ Unfcnntnif ber 
©eft^afte ja feine S3Iöfe geben; fic forDere ftrenge, ba^ ber öon 
i^r vjorgejeidbnete @ang bet »jpaud9e|cl;äfte befolgt Ujerbe, tl;eiU aber 
aii^ bie ^dt mcifc ein. 

3n SBerürfftdbtigung beö bel}ag(ic^en ÜÄittelflatibed, in bem Du 
leben n)irß, möchte ic^ ^ix ba^er ctrna folgenben 93orfc^Iag ^ur 
(Einrichtung 3)eine6 ^audtt>efend maxien. 

3(i> ne^me an, baf 3)u «orer# mH einer ^agb tegn&» 
gen »irfl. 19$0n bkf^r verlangt iDu, baß sur fBinteraeit iph^ 
teßen0 um fef^i, iut @ommer^<it um ^Id fe<(g U|r auffiele; 
tenn kfonberd ^itr tmk^xt M M epti^wott: Slorgenflund 
^at 9oIb im ^unb. ^erfpatet bie Slagb nur um dne ^albe 
etunbe, fo bringt fie biefe verlorene S^i^ ben gangen ilag nic^it 
n)ieber ein, unb dDu tt>ir^ fpüren, baß fte mit ^Uem gu fpat fertig 
njirb , fo fe^r greifen bie J^a\i^i\(ü)ä\tt eine6 in bae anbcre ein^ 
SBenn fie ba6 grü^j^urf jugefe^t, jur ^ßinteröjeit, »0 e0 nötl^ig 
iP, geuer in bie Defen gemacht l)at, foll fie, w5^renD ba« ^rj^erc 
gum (Eieben fommeii muß, bie 3i"^"i€^ au^fe^ren, auöliiften unl> 
»om (Staube reinigen. i)a^ griJil)ftü(f fann unterbeß gar ererben. 
^fladt) biefem Idffeft X^u bie Xaq^ juoor getragenen Kleiber auö« 
bürfien, wenn man if)ter nicl;t t>orl)er beburfte, unb t>enpal)rji (ic 
fogleic^ in ben baju befiimmten Sd^ranf. 3e^t fommt eine 3dtf 
ioelc^ie tton ben -Wägben gerne, ic^ tt)ciß niä)t wie, tjcrtrobelt mirb^ 
mnn 2)u nic^t pufig nad^^fie^ft. 2)u mußt burc^aud barauf \)aU 
ten, baß jc^t unverjüglict) bie ^Treppen unb ©änge gefe^rt, bann 
bie iBetten gemacht unb bie (Schlafzimmer gereinigt »erben, ^ie« 
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.fed ®c\6)ä\t fann bei einer fleinen »^aud^altung U\(i)t abget^an 
werben, bcüot man au'ö itoct^en ge^t, geftatten aber ^ic unD 
■ta t>ie llmftänbe nic^t, fo foU ed unfeJ)Ibttt qefc^e^en, njenu bic 
für bad SD^ittagejfen be|limmtcn ©eric^te jUflefe^t jint>; biefe 3^^^ 
iäft fic^ irä^renb bc^ i?üct>end fe^on erübrigen. JDer dit\t Dcö 
löormittag^ n)irb in ber Äüc^e mit 3w^>«r^itung ber ©peifen, bem 
:@)>ü(en M fc^ott gebrauchten ®ef(tirrd unO bem ^{einigen brt 
4(etaenfldi(t iin6 Sic^tpu^en »ra Dot^erge^enben fiktiv jugebtacl^t. 
,IB«r att«n fDtngen alet fte^ latauf, taf Me aum WÜtageffen 
.iHmmte 3^^ ftxtn^t cinget^alteit mx^t. ^kadf ^em ^ffieit fpU ta$ 
lOSo^naimmet au^gefe^Yti tann ba^ 5tft^etigef<hin aufgefpült, 
^pulUint unb ber 5ltfd^ abgemaf($en unb jufebt bU l^üd^e audge« 
fe^rt njerben. 3e&t f((>affe bie 9}?acjb ba0 für einen iag bcn^» 
tilgte ^o{^ utib nac^f)er t^r ^a|Tcr in bie itü^e; bulbe burd^aud 
.Hiebt« ba| {le um bte(e 3<ii bad ^2ßaffer^o(en unterläßt, unb Sibenbd 
gum Brunnen gebe, IDO fte obnebie^ von vielerlei ^efc^afun in 
.Sittf))tu(h genommen toixb. @ie mürbe eilte fofibare äcU ))ertteYen, 

nS)enn e8 {{I am rinnenben Ouett f» IlebUcSb 311 f(f;)vaben!^ 

jagt @ütl)e*^ !Dorotf)ea. 

Sinb biefe (^efc^^äfte geti)an, fo bleiben ber SRagb einige 
(Stunben, bie burc^ Striefen, SIBafd^cn, ©artenarbeit, furj, mit irs 
genb einer nü^licben SBefcbaftic^uncj aufgefüllt werben fünnen ; Denn 
•icb mpc()te 2)ir in Serücffidbtigiinq auf 3^it^f »Ö^Ijs unb ©elb^ 
©rfparniffc anem^)fcl)len , (^ure iiiebendn?eife mit brei 3)?a^I^eiten 
täglict? cinjuricbten, bem grül^ftücf, bem 3J?ittageffen unb bem 9iacbts 
:effen, bad ixix SBinterd^eit am amecfmä^igflen auf fteben ll\)t ^benbf , 
im 6ommer auf fec^d ober a^t Uhx t>er(egt n>irb. 6oUte ^ir bie 
3eU a^tfcben bem SKittag« unb fkadjte^m ^u lange bauern, fo 
imn man M ia um )>ier U(r mit 8f ob, etmoid Butter ober Dbft 
JkMfcn. C0 bieten M ^ix Riebet mehrere »efentlicbe SSort^eHe, 
<N(ottber0 in S^e^ug auf bie ^üt iDn fannjl auf folil^e 9Beife |ur 
^ommer^aeit bequem ))or ober nacb bem SVac^tefl^n einen 6yaaier« 
gang machen, im hinter aber nacf) bem (^ffen nocb mancd f feinet 
©efiaftc^en beforgen ober ein (Stünbc^en einer ®eifl unb ^tx^ 
bilbenben iüeftitre toibmen. !Deine ä^agb fann, o^ne aUjufpat aur 
fR\x\}c au fommen, if)re ^üc^e UMeber auftäumen, bad abgelegte 
<B6)nf)mxt pubcn, bie i?Ieibet ber Äinber auöbürften ober badöes 
müfe auf ben folgenben 2iag jurüften. 'öältft 3)u biefe Drbnung 
^in, fo wirb !Dein «^auewefen einen geregelten ®ang ge^en unb 
Xu öiel 3J?ü^e erfpart bleiben. 

(Sf fei aber baö Jriebrab einer UJr noc^ fo »oraüglid?, wenn 
€0 an bem bur($ baffclbe in ^Bewegung gefegten ^erjpenbifel fe^lt, 
fo wirb ber ganje 9}?ec^anic»muö gcftort. @ute Dienftboten bürfen 
bal^er für jebeö ^au6 ein Segen genannt werben, unb be^^jalb 
erjeige fic^ bie grau nacbfic^tig gegen fie, benn fie l)aben if)rc 
.<$4iwäcben wie wir; wie Xüit tragen fte ein fü^Ienbed «^eca in Oer 
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9xntt, unb ftnb ttx Sletdia^me unb freunbliAen Slufmunterung 
.bffrürftia, bie wii i^nen gekn Htmen, o^hc und |tt dnK 
tvauUc^NU mit l^tt ]||ecab|tt»fnbtdcn. SDiefe SMuitt N(»^<Me 

.SBet^ftütiiffe iveifen ^ciifi^eii In fetiim SfclelY mit Sln^m 
auf eine gmiffe Ov^niin^ «nb lebcnfe toM immer: 

„^^nib bDrf> n\ä}t bao Silnrerfle l?e3 Xienflö bie crni übenden ©e^^r 
^. 0lirt)t ber innere 3d)iveip Der cni.i bräiiijenbeu 'ilrbcit; 

JDeuu mir beni .5tned;te jUi^Ieicl; beiuül^t fid) bet t^ati^u' ^^rti^. 

-i(ber ju biUDen bie Vviiinc beii J^errn, n?enn er ungerertK ta'ttit, .. 

ODer 3)iefeö unb 3eneö bcgel^tt, mit fut felber in Bunefvalt; 

Unb bic »i&eftigfett tiod) ber grauen, bie lcirf?t fld; tiiüintt, 
l ^S)lit ber Äinber ru^er unb üOermiit^i.]ci- Unart; 
.. 5)at? ift fifnrcr ertragen unb bod) tte ^flirfit erfüUeu, 
]. Uii^efaumt uud lafii), uud \üi)]t nuhi uuhiuil) ui flotfen." 

CNt^t'« ^fumaau un^ DorotJjra. 



4 ' 

: ifaum jeigt fic^ )vo^( eine ^äudUc^e ^ugenb tu fo i?(rfc^tebens 
artigem (3xaH, tote bte dieinltc^feit, unb ifl bet^rab betfelbett 
fo ivffti^ ^mxäf bie Dcrm^gen^itmfl&isbe Miftgt. 3)ariMi aber 
:baff üvi/^ 9i>ii bet mit ^tmutl) fani)>fenbett ffrau 9ieiiiU4lcÜ «et» 
langt merben, bctin n^äf entfpcubeln bem 6<d(ooße bet Stuttembe 
reicbe CUiettcn , no^ »etm<K(te bie ^bfuctt bet SRenfcNt bie ge« 
Jffneten Cc^Ieufen bed «^mmetd ni^t 511 einem <&anbeld))oeige a« 
:ma4ien, noÄ ift bad Sßaffer )t)o^( bie ettiaige ®abe ber dUim, bie 
man Ttc^ unentgelbli^i oerfc^affen fann^ — unb M SBaffee tei« 
jitgt. SiKed. 

?lucf) in bem befc^eibenflen «^au^ftanbe fann 9{etnlt(^feit l^err» 
f(^en, miD (^cra^e in einem folct?en foU fte ed, benn fie f)at \)kx 
bie 6teUe bet ^4>^^^'^^t crfe^en. 5Dte ^>iet mcf?r ^arf fic aber 
nic^t in einem «^audU)e)en geforDert merben, wo Dec Arau ^itUang^ 
licfee 3}üttel jur ^atrb^abiing ^eTfeIbcn ?u ©ebote fttlien! 

5n ^iefem ^^unfte ift Die jHeinlictfeit bed iJorpenö bie erf^e 
iÖt'tingung, ml(i}z rie grau erfüllen foU. @ie 3ei9e fid? immer 
nett unb fauber, um nie bie Slicfe 2Iuberer fc^^cueu ^u bürfen; 
auc^j mö(i)U itt Xir ben iKatI) ert^aleu, lieber iD^orgeiia tma9 
früljer aufjufie^en, um Dict? fogleic^ mafctien, fämmcn unb anftan? 
tii^ anjie^en ui fonnen; benn 9?ic^t0 ifi mir iH^r[)afUcr unD fann 
j[eOenfaÜ0 aut^ t-cm ^^^auae ni^i gejaUca, uad; Dcffcu ilu>l;IgefaU 
kn n>ir boc^ gen)i^ ))or Mm {Treben, aI0 menn eine grau ben 
lallen ober ganzen fBormittag im 9ia^thtttl, ungemaf^en , wH 
a^qauMen t^oorett obet bet 9Rac^tl;aufte attf>cm£o)>fe i^ce<&att0< 
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^allunq^gefcjaftc beforgt. 53ei ber t»ef(^<ibencn XoUette unfcrcÄ 
SWUtdftanDcö ift eö ganj lüo^I mcgHc^, Hefclbc am a)?orgen frü^ 
matten, imt) bie0 ifl auc^ Me befte ^ät Da^u, inbm trir fpäter 
weit me^r taxan »cr^inbert u>crbcn funnten. Xxi^t eö fic^, bag 
njir iincriüartet iioc^ ein bef(^inu$enbe6 ®efc(iäft bcforgen ^a? 
hen, fo fann man ja ein leic^ted ^uc(i ba6 ben (Staub ah\)ält, 
über bie <&aare toetfen , eine ^ürje i»orMnben unb bie Bermel 
|tttü(ff(Jlaöen, um i!a*()cr »lebet fo faubet m etfdjeincn, n)ie »or* 
|er« S)a$ eine lluge Srau a» SBafdi^gefc^Aften ein &(lered j^Ieib 
mmenbet, um i^t Saudf(eib (finget tein(i(|^ nnb gut au erhalten, 
9et1le(t {i<6 t)0n felbft. 

JDie nam(t($e Keinü^fei^ bet 2)u 2)l(^ in ^eaie^ung auf !Dein 
9eu$ere0 beflei^ejl, fotbete audb von Deinet ä^agb. Duibe ni^t, 
baf fie itngemafc^en unb nngefämmt an*6 ^oc^en ge^e; bie 3ube« 
teitung bet ©peifen »erfangt Teinüd^c »^änbe, unb mit fommen 
jene leibhaften ^fc^enbrubel mit ben f^muftigen ©efxc^tern unb 
»^aifen , ben beruhten Singern unb ben aottigen , l^etab^angenben, 
ftaubigen »paaren fo efell)aft üor, ba§ eine folc^je mir allen 2lppetU 
»erberben fonnte. !Da eö bei Den iliicf;citßcfc^)5ftcn ni^t ju »er« 
^inbern ift, baß bie ©c^ürjcn befcbmu^t mcrDen , fo Ijaltc barauf, 
baf bie 9J?agb Petö eine reinliche Sc^jürae bei »^anben ftabe, bie fie 
jum Orbneii ber 3i»"niec 5""^ S3ettenma0en »orbinbe, unb 
ba§ fie nic^t untcriaffe, ju biefem leftteren ©efc^äfte befonberd bie 
^änbe forgfältig ju maf(t)en. 

iDu läcbelft »leUeicbt, liebe %xita, ba§ ic^ mic^ auf \o\d)t ^fei= 
nigfeiten fo umftänblicb einlaffe, unb benfft wobl, baö iperbe man 
boc^ einer ^^?agb nicbt fagen muffen, baö »erfie^e fict? ja üon felbft. 
3c^ üerfic^erc 2)idb jebod;, baf man ee ben meifien fagen unb fic 
t>on Qtit au 3cit batan erinnern muß, benn entiveber aud Sergej« 
lii^UH 9bet au0 ®(ei(bgü(tigfeit ober gar aud ^rfig^eit itntetlaffen 
fie e^ meifiend nur au gern. 

3n ben Simm^n ifl bie dteinli^feit lei^t au ^anb|aben, In« 
bem Du ffelfig an^fe^ten, ben 6tanb m ben Wt^bdn AbiDifd^en, 
bie 9<nflet mit iveic^em $a^iet, toogu M ^anptfd^Iic^ 9^«fu(atut, 
alte 3^i^ungen unb bergleic^en eignen, reinigen unb n>dd!^entU(^ 
dnmal jebed 3in^n^^t f(^etn (öffeft. ^ei biefem leiteten SBerfa^» 
ren wixt> t^iel Ungeziefer »ettiigt, inbem bie <üet beffeiben butd^ 
bie SJÄffe obet baö 9?eiben »ernid^tet merben. 

©efonbere 9ielnli(<?feit erforbert bae ^üc^engefc^irr. 2)iefe^ 
foß fletö forgffiUtg mit marmem, boc^ nic^t ^u {)eißem 2ßaf[er, mit 
ba6 ga\)ence5 ober 6teingutgef(tirr gerne fpringt unb ^inn unb 
(Stur^n)aaren barin fc(>mel_aen, gefpüit unb abgetrocfnet werben, ba* 
mit Sltled red^t blanf au6fel)e, bad 9)?ctallgerät{)e tt)eber SRoft noc^ 
©rünfpan anfe^e, unb an bem irbenen ®ef(tirr bie ()dßli(^en glecfen 
xjcrmieben werben, Welcbc immer entjieben, wenn fic^ ber 6taub in 
bie nocti oor^anbenen SBaffcrtropfen fe$t. Ueber^aupt fann man 
in biefem ^4^unfte nic^t Dorfic^tig genug fein, ba bie Unreinüc^feit 
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M Äodgtütirrö höd)\t iiacfet^cilig auf t'it @t\ünii}ät cinmixH un^ 

joft tiauiigc jofgcn Daiauö entfielen fönnen. 

v!T{ iDer (3tat Doti 9icitilt((feil entliefe, »«14m «um in Se^ug auf 

^en tBcmdgni^ttmfl&nteii ab. S^u^eiie BMHt Unmti iiMt Ict^t 
YeiitÜ<( etlaltcn mitev, t»cnn man ffe na($ bc» iebctaaUgcit 
fragen foTgf&lttg au^buf jlett mb bie Staubffccfen, kvclibc fi4 nt(bt 
ttoäen wegbtingen laffm, ntt ctscr naffeii SBürße loegmaci^t 9ttf 
Me Sldnigunfi bet i^letfrcr unb i^erät^ loccbe i<bi4 fHtfC uiib 
iimflänbiii^er ^urü(ffommen. 

9^0 c0 bte SSermdgen^unßänbe geßatten, häufige oHx grofe 
^afc^en galten , i\)ut man gut, bie äßäfc^e flet^ |tt wt^feln, 
^a e<? niif t nur für beu Äorper anwerft anqcnehm , fonbern au(b 
fcr (>JefiinDl)nt Kntft uitragftd? ift. ^cC'fufaUe foLI man t'ie ^Oiifcfc 
m(ü)t aUjufc^muMc] u^crrcii Iviffen, meif ne fenfr Doppelt io imcI Jeit 
unb <£eife jur gcl^origcu ^uoer^crftellung crrorDcn, iniD Der ;icu9 
fe^r barunter leibet. !Die$ wate fomit nid;t nur feine (^rfparni^, 
fonbern ein 9?acttl}eil , unD eben fo fel^r ju tabefn, Umc ein aUju? 
läufige^, unrtütl)iije6 llöeitleln Oer SBöfcte, inOem bü jeOcr SBöftbt 
^er S^iJfl l^'tiuaö öon feiner 2:auer^afti9feit einbüßt. Uebcr^auiJt 
!)a(tc m Diefcr ©cgie^ung in ben cc^ranfen bcr l^ernunft, 

xinb la^ i)ic^ nie verleiten, auf Unfoften deiner 3eit, 2)einer Ärdfte 
unb ^Deiner €le(bmttte( eine (Sf (amn übertriebener 9{etnlitibfeit au 
Jverbem Schlage ^ietm bm golbenen Sltttdli^eg ein, itnb tyiiU 
5Di<lb ttttb 3>eiit <^attflmefen immtx fo, ba0 (^uc^ al6 SRotto auf 
^et ©tinte gefcbcUbcn fte^t: 

„5mmer nicbtirt), immer l^etter, 
3w«ur iiebiid;, uuD fo iveitfr^ 
@te« «tttütUci^, atier flug; 
9tnn ^ai, ba<i^t* id», war* ö««M9«'* 



Stifter tfcttf« 

6^arfamfcit ift tk (^^nmbbeDingung bei tn ^ii{)Tung Deö 
^auöwefenö. ©ie foll jeboc^ nict)t in Öeia ausarten, fonDern eine 
»dfc SBerec^>nung ^e6 SlufroanDeö fein, ben bie Dpr^onOenen mute« 
tieüen ^iilföqueUen einer grau geftattcn. 

(lin junget ^aar foU bei feiner ^^er^ciraif)ung genau ernjäs 
gen, WaQ [ür eine jä^rlic^e Summe feine ^infünfte i^m jur Se? 
^teituna be^ «^aueljalte^ Dt:ra>nii)^ti geftatten, bamit bie fSu^« 

Sabril pet^ in einem Dernünftigen SSer^&Itniffe ben ^inna^men 
e^en. 9^a<lb bicfn: ^wamt ^at bann bic Stau bie ^audb^Uung 
unb tbte gan^e Sebcnftoeife ehisutic^en« 

^in, Itfbe Stiba, gelange icb nun an einen $ttnfi, vnUUt 
füt une Stauen bev fcbmietigfle bce gangen effeH(beR ^ben« get 



Digitized by Google 



12 



ttatint n>«rbeu barf, imb gcii>i^ fc^oit fo mk ^Xfjränen gdcftot bat, 
al0 an einem f^eitern SÄaimoraeu 3:§autropfeu an ben @pi^en Det 
@Ta6f)aIme gittern. !äK()cf)ten fie [o fntcfetbar gehjefen fein, nne 
Ötefe, e6 ^ätte ftd? Der lDh'iI)e gcloI}nt, iie T>ergiegcn ! §l5ec Icts 
l)er ^aben luii in liefet «^infidjt oft mit nnt>er|tanC), C^igenfinn 
Dber SUNitrauen — bcm »erk^enbfteii juc eine ücrnünfaije grau 
— von ©eiten ber IRAunn ju fäm^>fen, unb baDur^ warb nur 
.}U oft fc^on htt ^eilige ^titttn tn (^^e gehört, an bte <BMt 
UtixntUt^n dntgegenfommend von ^eite hn %xau txat Sthitt unt 
fdititxUii, an tit ^teOe ber Offenheit in all ifftem !3:(Hn itnb 
•iBaffen ein Seßteben, {ii^ ^eimU<tfr tvenn atu( burd^ nein« 8etnu 

{eteien unb KotM&flen, gu t)erf(^fen, wa^ fie Demänfdgemeire 
6tle ferbern bfttfen unD i^t unoetniinftigetiveife a6gef^(agen 
wntU, €o muß smif(^n ben $i«»ei ebelfien i^er^en ein fc^met)^ 
üSftx, itn^eiboUcT dtt^ entf^e^en, bet nur fc^er triebet feilen 
Mxt, totnn bet ^ann ie hinter bie fieinen, bur^ bie Siot^ eins 
gegebenen 33etriigereicn feiner grau fame; unb nur eine ^oc^^ers 
^ige, 5ine0 t>erjeil)enbe Siebe fann bie grau immer unb immer 
Yoktcr bcflimmcn, ihrem 3^räni]cr eine Hebet^üUc ?fnfmerffanvfcit 
unD gütft^T^n*^ u>iDmrn iniD ihn, u>enn'6 auct; im «{perlen rei^t 
■unb grcüt, mit frcunDiidjcm (:^Jefid?te ^u empfangen. 

9Ibet ii>a0 meinft 'Du tcnn nur? I)6re ic^ bi(^ fa^^en. 9Bic 
foßte ic^ beun v>or bera ^Oiannc, ber mein Veben, mein ^?llle6, mein 
anbere^ 3c^> iftf einen ©ebanfen nitiiui .vperjenö i crl)eimli(^en, 
wie follte icf; mic^ einer ^ügc ^^^}in ii)ix Hl?ulbig mad^cn funncn? 

D, i^tnb, 3)u iveitjt nid^t, moju Ptc 9ioth Den -iÜ^enfcben treis 
ben fann! iXod; lieber ^uIDe 2IUee, leite, raibc, um ein guteö 
©eipiffen Imben luiD nie baö forfctenCe eilige Xcined ©atten 
fctenen ju muffen; aber t»erbamme aud? UHi'ae armen ©cbiveflern 
tiic^t, bie bet gebieterifcjen 9?ot^ ni(^t au wiberftel}eu vermögen 
itttb bei Mlmln 3ufluc^t fuc^en , n^eld^e nie gebiOtgt metben tüu 
fen, beren 6(^ma4 unb goigen aber auf ba6 ^aupt 2)etet autücf« 
fatten mögen, ml^t bie ^eTanlaffung baju geben. 

34 fenne eine SKutteti lüeic^e i^em ©o^ne am Slbenb voc 
beffen «^ocbseUfeße unter anbern Ermahnungen aucb bie ett^eilte: 
it&ib ^Deiner grau binreic^enD ®eib )ut ^eflrettung M ^aud« 
n)efend, \m IDu e^ eingeri(btet ^aben millß, unb vertveigere i^t 
ba6 iBenüt^igte ba^u nie. @ie ifl vernünftig unb fparfam ; 
i)afi alfo feinen ®runb, einjufc^ränfen. 3^»öf^ -^^^^ ^^^^ 
über franfft 3)u fie burcf^ SSorttJÜrfe, menn (tc @elD bcDarf, fo 
awingft iDu fte, ^ic^ bei jieber ^eiegen^eit binterge^en ober ju 
übetli^en.« 

2)ie ^r^funj] re^ 9iäti)felö tuare fcmit ^it^ ba0 c3 ^lliänner 
gibt, iveldje ficb Den grof^en ?5e^ler gu «ScfnUDcu fommen lajfcn, 
i^ren grauen nidn Dav5 geljürige @elb §ur ^eftreituncj ber 4>au»s 
l)altun9öbeDürfnif|e ^ufoinmen ju laffen unb tocf) forbern, t^ag 
bie ^au^^altung auf einem genuffen ))on i^nen t>orge^et(^netea 
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»ertvoi) Itter ©aumen bcfcicliigt mxt)t. 

eagtf deinem „©cbcncDeietcn« einen fctunen (Üruf sjon mir 
ttnO gib i^m Mefen ^rief gu iefen; benn et ifl a«(^ oit i^n ge« 
xi^ut unb er fntinte i»lcUet(t)t eine nfi^Ii^ ^^re b«tatt^ nif^en» 
mbt hod> in bie^m $un!le felbft bis gtofe O^öt^e bt« fBni(i)x^* 
htnidt Mit ^ßlanntt |u I 3f(^ «lif nl^t, ob iDu fefiiiii »l9Btoi^ 
t^n^ gelefen ^afl, »nb wenn Mf# aiu^ bcv 9^0 ti»&ter fo SH«. 
«HcÖeicSt fol^enbe hierauf betftgUc^e ^rjä^Iung ntc^t m^t fo cec^t 
im ^tthä^tnif^, H !Du bei bem leisten, frö^lic^en @inne ber 3ii« 
gtiib bte bebetttungdfc^tvm Sßa^t^eit becfci&en M^t toUhm 
mn fA^feit moc^teft. 

»3)er alte ÜW^^*^'=^^ ift ein geiziger, ranjigcr gif^, ber feine Stau 
im Seben »ad 9iecf?t'd gepfagt unb eingefc^tanft i)at\ t^o^ t)at f\<i) 
bie Stau immer riir(!)jui)elfen gemußt, ^i^ot lüeni^jen IXagcn, ald 
^.et ?lrjt i\)x t}at> lieben abgefproc^en ()attc, lietJ fic ibren *i>)iann 
fommen ttnD redete it)n alfo an: „„3rf? mug Xir eine Saite gf= 
fte!)en, bie nac^ meinem iobe SJermirrung ober 3)ccbruß machen 
fcnnte. 3d) ^cibe bisset bie ^au6()altung gefü^tt, fo otbeiUlic^ 
unb fo tparfam al0 moglicb: allein 3)u loirft mir Dctjei^en, ba# 
icb 2)ic^> biefe brei^ig 3al)te l)intergangeu i)abe. beftimmte^ 
im Slnfange unferer t^eiratf) ein ©cringeö für bie ^ej^reititng bet 
än<i)t unb anderer ^äuölidben $lnögaben. unfere <f)aiu-^i)als 

tung ftarfcr miirDe, unfet ©emerbc grot^cr, loaift Xu nicht .^u bes 
wegen, mein ilßüc^t:ugelD nac^ bem ^cil}altnifj"e DcnHcl)tcn; 
!utg, 2)u u>eift, baf ^u in beu ^tittn, ba fte am ®tdflen toat, 
«»ctitngteft, i^ foOe mit iteM iSiiUai bie 9So(^e audfommen* 
2)ie ^abe ic^ benn ol^ne SSStOembe angenommen, nnl» mix ben 
11ebetf4>u# n»S(^entIt(( au« bcf Sofntig geMtr ta Slicmanfr 
vmUtttf ba# bie Scan bie taffe be^^en »ftr^e* 3^ ^ole niäfi»' 
wf4tt»enl»e^ iinl» n>j&re m^, o^ne ed $u befemien, gettofl ttt 
^i^felt ettfege^ gegangen, ivenu nic^t bieienige, bie na4 mir 
bad ^audmefen gu fügten ^at, fid) nic^t ju Reifen ttjijfen würbe, 
uttb £tt t)o(b immet Darauf befielen fonnlei^i £>dne er^e 9vau fei 
biamit anögefornmen."'* 

»3cb (^öert^er) reDete mit ^otte'n über bie unglaubliche SBet». 
bicnbnng beö ?Q?cn]ct)enfinn0, ta^ iiiner nicbt argn)D()nen foU, ba« 
Kuncx mfiffe ira6 5InDerö ftcrfcu, wenn Wn^ mit fieben Ohifben 
l)inreiitt, wo man oen ^iJluprauD um ^\vc\ tDuil fo imcI fic^t. Slber 
ic^ i)abc fclbft i^cute gefannt, Die Dci3 -^ropijeten eii>iged Oelftüg». 
iun oi)ne ii^erwunCerung in i()rem ^aufe angenDtumen ()dtten.*< 

Um fem (vinfitleic^en cinc6 folgen UelHiftanbeti j|um S^ornu^ 
einen Damm eiugigtn ju fe^eu, um (fucb mancfce utiucrc 6tunbc 
unb maui^ bittcreö Sßort ^n erfpareii, mochte icf) iincü) ben Uioi^ 
f(t(ag niadjcn, tu ^lan \oik baö ©ebict Der .);5auö()aftung unP iJie . 
Siuc.^iben für Ciefclbe unbebingt überneljwui unt Der ^Wann il)r 
mouaiUd^ cic baju beftimwtc Summe . ein^^änbigen. 3)et iL^ianu 
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u>trb tiabet ben $ott$d( \)abm, fxä^ um feinctiet «^aud^aitunad« 
angclegenl)eitcn befümmern iinD Daö liebe ©elD, »on bem man flc^ 
fo fd^mcrilid; trennt, nic^t fo oft 3U>ifci}cn tcn Jingern Dreyen 
muffen; unD fie grau wirb mit fjrö^eret Sufi fc^alten unD »vaU 
ten, berec^)nen unb fparen, n?enu fie ein fogenannteö fdeixiMlapU 
tal f)at unb weiß, baß fic mit einem fleineu, burd? il)rc Sorgfalt 
erübrigten ^orfcbuß bem t^curen ®atten I)ie unO tta eine gceu^e 
machen, etwa« ^rwünfctjteö anfcbaffen fann. 

©roßen 9?ac^tf)eil bringt einer »g)auöl)altung ein wöc^entlic^ed 
SBetabreidjen bed ^au0l)altungögclbed , ba bic grau auf folc^e 
SBeife fid) Dielerlei 5lrtifcl, bic bei mehreren *4^funbcn billiger ge« 
fauft werben, immer nur bei einem ober gar nur einem falben 
$funü anfd^alfen fann, lo&^Tenb bie ^lu^gaben für meutere $funbe 

im Saufe eined 9Kottat6 au^gleic^n mftffen. @l»enfo c0 
du ffta^tJ^til, mm Ux grau nuc tit Oe^eitung einiger Sdel&tfe 
iriffc ftbettaffen loird unO fSftann 94 i>ie ^et an^em )»ot^e|ä(t 
9«f fo(c(e aieife ^Keii ü(t Die Det S^au obliegenDen Slit^galcit 
Denen De^ IRanned feMIW gegenüber» I9enn ic^ mi^ fo otid« 
Drücfen barf, unb ed liegt in ber Satur Der ^ai^t, tat bie grau 
Die ifirlgen fo viti M mÖQ\\(i) fc^onen wirD, unD imox auf Utifo« 
jien Der bed !!J?attne4i. ^aCbl^eitcn führen nie )tt ciitem guten 
3i^(e. ($6 iü bal)er nur fing von Dem li^anne, mnn er bie grau 
in i^rem Sßirfung^freife unbebingt mdf i^rer @inf|{(t ^anbeln 
läßt unb il)r bie baju beftimmtc (Summe regelmäßig jiir 9?crfügung 
ftellt; bie grau wirb (5f)rgefü^l unb S^^lUun genug befi^en, ein 
folc^eö 33ertrauen m(i)t ju mißbrauchen unb i^m, falld fic^ am 
Sc^luffe M 3a^red ein ä^orfc^up geigen foUte, Denfelbeu jur ^er^ 
fügung fieücn. 

2ßie aber (Jrtrcme überall fcDablic^) wirfen, fo auc^ ^ier. 
SSetin ein folc^eö Softem ber 5?nicferei an ber grau, Die it)r »^erjä 
blut mit bem geliebten 3)?anne tl)eilen würbe, mit f*Jrunb getabelt 
toerben barf, fo fann auc^ ba5 @t'gcntl)eit Davon nic^>t gebilligt 
werben, wo bie grau fi(t nacD belieben @elb aud ber j^affe bed 
^Ranned l)oU. 3cD fenne awar mehrere SAUiUien, in welc^^en Die 
Srauen Die Waffen »erwalten, au6 Denen Die iHAnner Mof t»iä^tnU 
Ih^ oDer wonatlift eine gemiffe Summe für i^re fleiiieren 9eDürf$ 
niffe nehmen, nnD man )>er^rt mi4^, man fenne je^t immer 
<5ttoa0 bei 6(ite (cgen, i9a|venD untir Der früheren IBermaitung, 
unter Der M ^attd|irm a(ft, Die €feIDer SMrff^manDeUr man 
»tt^te nic^t ivie. ISermöge i^red befltanbigen ^erfe^rd mit Der. 
^elt iinD Die ÜDtänner, befonberd folc(ie, bie bem ^anDel6flanDe 
ange^5ren, bei Der ®ewol)n^eit, tägli(^ große Summen Durc^ i^re 
^&nDe ge^en 3U fe^en, im SlUgemeinen feine f)rengen .^aud^alter 
unD DerfctmenDerif^er in i^ren Slu0gaben ald eine finge grau. 
3d) mö(i)tt ba^er behaupten, wir grauen machen jebem Simte, Dad 
man und anvertraut, fraft einem un6 innewo^nenben Streben, in 
feiner ^in^t hinter Dem Mannt surüifiupte^en , ü^xt, unD feien 
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Dictfeic^t bcffere Äaffiterlnncn , ald man(^er ^crt ^^rofejfor. 3)aS 
bei ü^aufleuten die %xa\i Die ^affe nic^t unb im ^anDtreifdftanOe 
nur feiten führen fann, »erfte^t ficb pon felbjl. äßo ed aber Oer 
Saß ift, fotl Die grau Dennoch an Der für ibr ^audmefen be^ 
ftimmten 6umme fefit)alten unO Dad übrige &üt) Ouri^aud nicbt 
angreifen. 

3c^ ncl)me nun an, 3)ein fünftiger @atu gebore fc^on um 
feinet eigenen ^ort^eifd mitlen su Den )>ernünftigen unD artigen 
(^^emannern; unD beftimme 2)ir ein 3)JonatgelD, Da0 ju (^uren i&im 
fünften unD Der ßebenöweife , Die er ju führen njünfd^t, in einem 
Ticbtigeu 2JerJä(tnip fte^e. 2)iefed ÜÄonatgelD tl)eile in »erfc^iicDenc 
Waffen ab, rerer ungefa[)ren monatIi(t)en ^eDarf 2)u berecbneft. 
Xie cxfte ^affe fei für Die »^au^miet()e beftimmt, Die jn>eite für 
^ol^ unD Brennmaterial, Die Dritte für 5?leiDer unD 2ßäf£^e, Die 
»ierte für 2)ienftlö^ne, Die fünfte für Die ©etränfe, äßein, iSfloft, 
u, Dgl., Die fe(^6te für Die täglichen BeDürfniffe, unD Die ftebente 
enDIic^ für ($rtras5lu6gaben , @d}u(gelDer u. f. f. 2)iefe Sinric^js 
tung mag 2)ir jmar auf Den oberfläd?lic^en 2(nblitf etiüaö umftanDs 
lict^ erfcbeinen; 2)u n?irjit jeDoc(> erji bei Befolgung Derfelben Die 
großen Ü3ortbeiIe, Die fie bietet, einfei)en. 2)u bift auf folc^e 2ßeife 
fictd auf alle gäUe r)in öerfe^en, I)aft eine ftare Ueberftct^t, read 
2)u für Dad oDer Diefcö aufirenDen Darfft, unD fannft mit Dem 
Erübrigten t>on Dem einen a)?onate Decfen, »ad Der anDere mel)r 
crforDert. Slic^te Die 3luögaben jeDer Sta^c genau fo ein, Daß Du 
nie oDer nur feiten aud einer Der anDern Waffen entiet)nen mußt, 
^enn an eine ieDe fommt Die didi)^, unD nur \(t)mi ift Dad einmal 
fcarauö Entnommene n>ieDer ^u erfe^en. 

2)amit !Deinem ©atten jeDerjcit eine flare lleberfic^t über Die 
SermenDung Der ^au6l)altungdgelOcr ju ©ebote ftel)e , richte 3)ir 
ein 5(uögab<:nl;eft üon fieben ©(tjieibbogen (o ein. Daß eö jroeiunDs 
fünfzig Seiten enthält. Die (5int()eilung mac^;e fo; 
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(Bumm'irt am (?Tibe fcbcr 55?o(^c, fet^e ^^iVrfcIjä|rH<^ l>lc ^au^« 
rnietfK uiiD &ie Xienftiöi^nc tii^it, tiiiD uiacte ^it am llit^e 
3ft|)t€ö eine tabcUarijc^je llcberiutt bc6 (^)ai^en. 

3m llcbrigen nü^e von ÄiciOern, üon SBäfdio, ^cn Sebents 
wHtctn ^llleö for<^f^t(tii] auö , imb wenn !5)u ?3)ir au0 t^ie un& Da 
ctnjiiö uir grötiaen iÖequemlic^feit oOer ]ur ^erfc^onerung I>cine«' 
^aUiMuUUö anfcjjaffft, fo ^)üte !t)i(^ njcniQfteiie, nt((>t »iet unnfi^c« 
3eug faiifen; l>enn folc(?c Dinge verlieren ü;ren 3ß«t^, tad 
®clD ^yingeqen nie. 

Sollte eö aber bem geftrengen $mn beö Jjaufed einfl ein« 
fallen, Dic^ mit SBorttJÜrfen über aüjugroße S(u6lägcn 311 fränfcn, 
unfr Uft JDu JDit bmujt, bie ^aud^altung fo orüentlic^ uuD fo 
fj^atfam al9 möglich geführt au I)aben, fo lai 2)ein @^rgefü^( \t>aU 
tut itnb Bitte f^n, bie $l«6gabcii dnen ä^onat lang felbft beforgeit' 
}U ivoICen, um H, m er ed füt gut finbet, abbre^en ttnl 
ctne beffete (Sint^eilung (e[)reit |u (onnem 93ei a0ebem aber Ufn^ 
i»f>n bev SBeid^eit be6 Sdra^mancn: 

>,2Benn ÜDir übet aeBt, nimm für gut nur immer; ; ; 

' 2Öenn iTu co übel uiuiinft, fo c^cf)t eö j!£)ir not^) fi^limmcr. 

Itnb wfuu bcc ^rcunb il^iri; tranft, yerjeiKö ibm, unb iierjlelj^ ; 

<5« ift i^m fclbjl ui(^t «jo^I, fcnft ti^ät er iTir mdjt mh. 
, Ulli) fräuft bie ^iebe 3)ic^/ fei 3)ir'0 gur ^ieb' ein ^Bvctui 

2)aS bie Olof^ i^afi, ba« merfp er^ am )£)«¥n,^ 



Siebenter ßtitf. 

Hnb n-ifrfl ^Tu, i^cljcn mnh^, t)\n 3>iti^ geben [ 

2)er \!iebc fnpem, innigftem herein: 

£u niupt eö un^et^ellt, für'e j^an^e \!eOcn, 

iDanu bleibt im (ä)eijl, in Öott 2)ein IMeben rein. 

Wtdn »odgee SBnef l^at feinem Sßefen na(^ einen Ueberaang 

unt Stau gebUbet. 

3ft Oer ^dlige Sunb, ben nur ber ^oD lofen fottte, einmal 

gefc^loffcn, fo tritt bie grau in neue 93er^ältniffe, welche me^r imt> 
fc^ipercre ^^fltcf)ten r>on iljx erheifiten , ai^ tcx leNge 6tanbf unb 
t^r 5u^](cilt eine groj^e ^-I^crantii>ortiici)fcit auflegen. 

2)er i^iann, alö ($rnä()rcr jeiner grau unD gamilie, füll ber 
.^err in feinem v^aufc fein ; er fei aber aiid) Der greunb, ber 3ü()f 
rer unD ber 53efrfjii^er feiner ©attiii, ber ^ciUx unt> der (^rjie^cr 
feiner 5finber. Da inbe^ bie ^\H\inner, ane Die grauen, leiOer uns 
voUfonimene C^H'ict;öpfe finb, fo fiiiDen fid; bie guten 9J?äb(^en, 
n?eld;e I;ojfeu, aUe biefe (^igenj^^afieu iu ber ^ßerjon beffen, bem 
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fie clDigc Siebe un£> »^ingebuttcj gelobt hahnx, rtrcinit]t uiU) IWl^ 
mrfÜdjt finden, früber oDcr fpätcr oft bittet gctäufctt. 

^01 bcr ^er^eiratljimg ift t)aö 2)iäb*en Dad 3M fcined 
©cliebten; gewohnt, au(^ i^n !n J^lefcm iiic^t« ^etrac^ten, 
taufd^t in Der (^^c bie, obwoJ^l tjcrmogc il)tct 9?atut flucfetfqc 
SciDcnfitaft Der Siebe m<i)t gtni c^tgeii ba« bauert)aftcre, abec 
tD^nigcr bt^aubcniDi: Öefül)! einet iiuuvjen greunbjc^iaft aud. 

^ie flippe, an bev ba^ @Iü(f mancher jungen grau ftranbet, 
ift, baß fte von i^rem Statten eine imvennint^efte gottfe^ung Jener 
Ktlnen Slufmcrffamfeiten ermatletr t»c((^e e? i^t im t^rautflanbe 
au nnl^mcii getoo^irt Wßt, iinb bie «^ttlbigung, bic ev i|t aI4 elnett 
feefwiflfgen Tribut batbractftt, im Üf^anU a(d dne i^r au citti 
rieten be @4ulb fotbert. 

3)ie grau batf ni*t m^e^ett, ba$ bie iljcVni^m 93erf)aru 
titffe man^ed Opfer t^on i^r verlangen, «^eirat^et fte ben SKonit 
t^rer ÜSa^l ober fteUt ftc^ erfi nac^ i^rcr Sermä^Iung eine laxtt 
Keigung ju i^rem OKitten ein, fo »erben biefe Opfer i^r ni(tt 
fc!?n>cr faHen. (^cImID fie ald ®attin bie ^(H^mÜc feinet «^^^^^ 
überfdjreitct , Hegt Die 3^^^ fft^en 'J'änreleien tnnfer i^r ; fte 
iinter)iel)e fid) Dann irillig Der t^cbieterifc^en ^lOtBnjenbigfelt, nuici^e 
Den 9}?ann unebcr ftarfer an fein 3?erufö(ebcn feffelt, iinb t>on il)tn 
tic f)eiliöfte bcr -J^flic^^ten, 33rob ui fd? äffen, t^erlangt. @ie 
bebenfe, Da^ ber -SD^ann ^ur Xbätigfeit , ^itm .J^anbeln geboren ift, 
baß [eine natüiiic^e ^p(|^re bie ^ußeniveit i\U Saß ^ir VOit 
Cc^iQer fagen, baß 

»X)er SRantt muf ^inau4 

ivirfen unb jlreben 
Unt) pflanzen unb f(^a|feti, 

©rlif^en, erraffen, 
SJhip Ivetten unb iraifcn 
S>a& müä erjagen.'^ 

n^tait'^f nur, 3)u ^afl inel <^et^an, 
SBcnn ^ix ©ebulb gcR'öl;neil an!" 

(i^rgei^, 3^atnoti^mud, Der ©eruf unb ber '^iirft nadl) ©es 
vcuux eniiiei^eu alfo Cen :\)^ann bcm ^paufe unb üben oft einen 
ungüuftigen (Einfluß auf fein H^Hioatleben au0. 3)urc^i Die ©c« 
fc^afte bed iJage6 ermübet, Ourd; @c^)mierigfeiten auf feinem $fabe 
flel)cmmt, in ben für bad öffentllc^je ober fein $rit)atn)o^l gebifbeten 
*4Jlanen geftört, fe^rt bcr Wlann ^umeilen forperlic^ unb geiftig 
ctfd)öpft unb in gcrci^tir Stimmung nad^ vipaufe. Unter fofdben 
UöiftäuDeu ioitb i^on ber grau »or aClen 3)iugeu iiiebulb unb @e» 
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laffenj^eit »erlangt, unb ;Du t^ufl gut, !Di(^ bann an bad ttcffUc^e 
ddf)>ici au etriiin€ni, M uti^ ©oifte gibt, intern et fagt: 

„®cnn if^ 'mal ungebulbig itcrbe, 
*Dfnr ic^ au bie ®cbutb ber (s^rbe, 
3)le, wie man )\ujt, ftc^ täglui) brc^t 
Unb iä^rlic^ fo wie ia^rlid; ge^i. 
!Bin benn fftt »a« Viib've^ ba 7 
folg' bet lUtrn Sfrati ailtama. 

i^ö<l({i un)[)etflänbig unb einfältig n>ate e^ bagegen, tvenn ^DU| 
nui)t g«iöö^^nt, in allen Sagen felbft ju benfen unb ju ^anbcln^ 
2)einen »erbrieglic^eu ®atten mit unnü^en fragen quälen, i^m 
ettoa no^ weitere Sorgen aufDürben, un^ feine iiMe Saune burdj^ 
fruc^tlofed i?lagen ühci feine 3J?ifjftimmung unb ®erei^tf)ctt 'ücn 
mehren ivoHtejl. ®cit)oJ)ne 3)ict>, mein Äinb, ^ieleö gu ertragen, 
unb baö Seben mit feinem bunten 3^rei6en unb feinen taufenb 
((^roffen (?cfen mit einetu geujiffen »^umor auf^ufaffen; fommp 
mit leidster burc^, alö u?enn 3)u 3)eine 3:age entweber in ßittm 
St^merje ^infeuf^efi ober bcn Unmntl) mit ©rotten vergiltfl. 

iDa fdüt mit fo eben ein föftlicfccö (yf)flanb^=3b\^U »on SRutfert 
ein, unb ic^ fann mir um fo ivenigcr lurfagen, 2)ir baffelbe mit? 
3Uti;iiilen, bamit Tu au Cici'ci gtaiüUjlid^cu meiblic^en S^^atur ein 
^eifpiel ne^mcft, M üUx^avL\>t bad ®clb aud bem Dicbtermunbe, 
mit ml^m iiS) meine Sriefe fc^mücTe, benfellen M bec falten 
$tofa bn SU be^anbrltibett ®egenß&nbe einigen 9lei} verteilen 
tvifb. ifi betitelt: 

im» itettengefniniiie* 

Sftein €^d^at, wie wollen fvagicten ge^n, 

TviH bie Blil^enbcn ^aiime Uft^n, 
JDo^ wenn i4 niic^ foU erfrifa;en, 
^9 brumme IDu niäft ba}n)if<^en! 

(Sr. 

«Kein erf)aö, 3)u fctnuift in bie ©i^^fcl ^'iuan, 

S)a flct^jl unb i)'ox}t — »nb erfreuefi iDit^ br«n — 

Lienen gef^äftiged Summen; 

argnt benn mein i^rummen? 

Sie. 

SKcin 'Sdm^, ii)t <Bwm\\un if} füf;ei: (Srwerb, 
iDein iBnuumen aBer ifl i*iiftt>ciberb 
Unb bienet nid^t, ^Süßififeiuii 
^il i^x Ü^efumm beraten. 
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Wltin 6(f?a^ unD evfummen fu «t»oiUi]i>im, 
@o fauu evbrummen aurf) einen dieim, 
©ie faugcii für flrf) bie Seime, 
3rf; aber jüv V\d) iie iReime. 

2>u fogejl ile ein awÄ 6£t;ei: unD »Hu§i 
i)iun ^)eut au0 Unmut^ unb Userfcrufj ? 
SWeinetnjcgen ; mein ©tfnfe, fo brumme! 
' 3(4 t)aU' für ^ienengejumme. 

■ 

« 

fRac^gicbigfeit ift eine ber fegenöreic^^ften 53lüt^en in bem Äranje 
bei $fiici;ten, itnd t»ie bei (IbUgun^ M 9vatttftati» 
)f6 btuU 

3eN Stiiu fodu fic( htm\\i)cn, ttk ^efinnungeu unb bit U» 
fonbetn Sieiijungen M ^BtannU, mit bem fie i^re Htbtn^ia^t ait« 
iringen foO| fo ))ie( a(d mOgUCb iu beii i^rlc^eu mo^en, intern 
(ei Ux engen ^erbinbung , »tU^c Sioifc^en Tlamx unb Stau be» 

(ine ^attnddige ^erfd^iebenatligfeit ber Sinlid^ten iinb 
Olingen oft gegenfeitige ä^erfümmung unb Unfrieben erzeugen« !X)ad 
Sufammenleben ift ber toaf)xt 33rüfftein ber Siebe unb Jreunbfdjaft. 
^0 (atioie ^mci ?^3erfonen getrennt le&en , mögen ftc in jebet tt>ic5* 
tißeu rsrage» (^erinn!uu]cn unb ©runbfä^cn uteinbar fiberein« 
fuauuen; wenn fie aber beitanbig unter ^em nämlichen ^acf)e mo^= 
mn , fo fönnen Die fleinften llmflantc iu obn>o^I an unb für fi^j 
HnlH'Dcuttnbeu 2)ingen eine ^erj^i€benl)eit ber IDleinung, n)ibe?s 
fprcd)enbe 2ln|i(t;ten ober »f>anbfunf^en »eranlaffen, )oel*c bei einet 
taglic^jen Sßieberbolung für ric (u'ircffenben Parteien luidiug genug 
irerben, um '2[i\U\i ^u ^dufivjtii ^wifti^Uitm 311 jjtben, Die nur 5U 
£}\t unfelige golgeu na:^ ftc^ iie^en unb mit ber 3^^|i^tw»ö 
]^&udU(it^en Stiebend enbigen. 

Um ben Srieben au tiiaUtn unb fid^ bie Siebe i^Ter* hatten 
3U »Pahren, ivitb eine gaTt^ICenbe Sran oft i()re eigenen ^teigun^ 
oen ben feinen aum Opfec bringen; unb mdre ed au^ nic^t i^t« 
$Pid^i, fo liegt jebenfaUd in i^rem 3nteteffe. Siebt ber mann 
bie ®efeaf4aft, fo n>irb fie, wenn fte auc^ bie Surucfgejogenl^eit 
Dber einen fieinen Ärei« au6em?d^Iter greunbc bejiänoigen unb 
larmenben S3eftt(^en Doraie^t, i§n bur(^> Ääftc unD unfreunWic^ea 
betragen gegen bie »on i^m eingelabenen ®afic, beten ©efeftfcfiaft 
i^m 5U3ufagen fcf>eint, nid^t beIciDigen, fonbcrn im ©egentljeii [eine 
S3efannten jeber^eit frenn^f*a^[ld; empfangen unb fut (\cqcn ges 
feUige greuben/ bie jic^ mit ber ^tugbeit unD bem 2lnftanDe t?ets 
Iragen, nitjit auflehnen. ©oKte fie ie0o<5 mit bet 3«f »»^^ ©tunb 
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fürchten, fein frcigebiged SBereti iinb fein «§ang Suftbavfeiten 

möchten i^n au $ludgat>en ))er[citcn, Me feine dfonomifc^e Sage ^t» 
f&^r^en fonnten unb in feinet SteKung m^t ted^tfertigen rr^ä'- 
xtn, fo lotcb Tte einen günfHgen ^(udenbltcf abivarten, um i^n fanft 
gu warnen unO i^n mit ttx ganjen !iy^ac^)t freunblicter Heberte« 
^ung »on ber cingefd^faqciien 5^a()n, auf ber er juleßt feinen unb 
feiner S^^iwiÜß dimn l)erbei[ül)rcn mürbe, ab.^uleiteii fuifeu. 3^19^ 
fie fict) in unbeOeutenOen Idingen nac^jgiebicj gegen ihxnx 3Äann, 
fo ivirb fie in njic^tigcrcn $lngelegen^eiten lel^t ^influti auf ibn 
iihcn unb; n)o i^r beiDctfeitiflea 3ntereiTe il)re (5inmifd;unö Xid)U 
fertigt, i^re Slnjicbten mit Üx^oU] geltcub machen foniun. 

^inc junge grau y>on ^)eiterer unb Iebl;a(ter (5)emü(fi0att, 
toeld^e fid^ mit einem cniftcn, beu ^tubien lebenben ^*}^^^r^c t?ers 
binbet, foü ficb bemühen, ihre greuben im Sttoo^e il}rt:c eigenen 
gamilie finben, unb ü)xc ©egenunui rem ^aufe nic^t oft 
entaie^en; ^emi ^UM(i)t tfl t)on ber ganzen ÜS^ännerwelt fein 
®tan^ l»ec fleUn fletnen ^puifleiftungen itnb latttn $lufmer!fain!ei« 
ten bet grau fo bedürftig , mie tiefer, €ie mu^ ftd^ mit filuf« 
D|>fertinQ t^ret Uebflen Steigungen ISQed «etfagen , »ad t^v (Satte 
mifbilllseii t^n foa^ U^n in feiner gutücf gezogenen Seben^iveife 
H^ren fonnte. IDutc^ eilt fo((^« Sene^men iDitO fii ft<( bie fi^« 
tung beffefben enterben unb »en ^uMiä)en grieben itnb jene 
^Sinigfeit [i(i)cxn, bereu (Sr^altung Me 4^i<(t unb meiflent^eiid eine 
Hauptaufgabe ber grau i^. 

^Sftai)t ^Deinem bebeutungdootten ^tarnen (^f}xe, fiebe Stiba, 
unb fei an griebc reii^ ; la^ nie bie ©onne über IDeinem S^xnc 
itnterf]ef)en , Denn gleich einem feinen ^Poriettangefäj^e fann bet 
^^auöUc^>e grieben, menn er c^ebrocf^cn ift, ^mar n^ieber ijiFirtct n>er« 
ben; aber bie ©ct)L>n!)e{t unb Der äßctt^ iöciber fuiO unb bleiben 
i^abutc^ wefentltc^ beeinträchtigt. 

j,$Hafrf; ifl ein un^citöotte« S33ort gefagt, 
düaiat) ifl feer <BciUn ^arteö 5Banb jfrtMu'ü — 
Unb nimmer fönnt' ^^r, frei unb un*oer^ai"jt, 
^0 »ie auoor (&uct; t2tug' in Qluge fct^au'n.^^ 

5attrt. 

2)et 9Rann, iveld^^t ben größten ^^eii M ilaged bet gami« 
lie entzogen ifl unb feinen 8erufegefc^äften leben mu6, ertpattet, 
(ei feinet .^eimfunft in ttauter «^äueüdbfeit 9lu^e, (Sr^olung unb 
auweiien ^iergnitgen j)u ftnben. diu guter iBatu, ber ni($t nur 
jfikt ben Unterhalt feiner Jrau unb i^inbet fotgt, fonbern biefelben 
att0 ^ie unb ba bie Sebenefieuben genießen l&ft, weI4e bie ^tu 
ntogen^umflvinbe geflatten, ^at ein wdl^t, biefed su ermarten , unb 
bie ^f^i^t einer guten grau ift, fo mit ed an i^r liegt, (Sorge 
gu tragen, ba§ er ftc^ nicbt getäufc^t finbe. 6ie muß fic6 bemü= 
|en, i^m bie 3eit, ivelc^e er bei i^r anbringt, angene{|m au ma^ 
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(5cji, Intern ffe fi(f? für feine ■8^!I^icn eter (Erfolge intacfürt uub 
ein ö)ctprarf) uiUerl)aU£n ttJtifj, ^^^^t:^ !Kcij Cie äßiir^c feiner 
3]Rii§cftunt>en ift. @in ^aupterioirtniif; bic^u ift fortirär)^ 
renOe ©treben 53ill)ung bed Oieifteö , it»elc()e bcfonferö Our(t> 
eine gemctljlte mit» gebiegetie Seftüre erlangt n?irb. (^6 i)l l)a^et 
eine irrige 21nficf?t u\\t> ein gro^e^J 23orurtf)ei( , baö man ncc^ alU 
aupuftg antrifft, tad 8efen bei «^au^fraiun fo ?n fagen in tit 
^iit etflaren unD alö eine uugitofe unb jcitraubcnbc 93ef(t)afti» 
gung jU bejcic^^nen, tcx M P^f^Ö^ grauen, welche in t>em 9lufc 
tet '^rbeitfamfett fiteren n^oHen , m<i)t ergeben foUtcn. Sod nktt 
in aOen IDi'ngen üJtaf unb 3{cl o^iDalten ? !&ütfte 3emaiil> 
V^Agen, dne grau be^^alb fc^ief au (etttt^cHcti, fic mitten wuß 
tn ten SRfi^en unt^ borgen t^te^ ^au^wefend l^en (effern SI^I 
i^iti Scfend, i^ren ®eiff, bct fi^ nur utt (d^t in bcn 6tatt^ 
^et Srte treten lagt, ))jlegt vnD i^m tiie 9{a6ning bietet , bif ftet 
Gimmel i^m gurten tnxä^ fdne Slugetfotnen ft^iift? 

^iTfr @eift, i^cfrt äffen, frei emVor^ufiamiHcn, 
5clgt abiiHirtü ftttö i:^^ fclnicicii ^lofffü ^iid^tuug; 
^f)<f) ba§ er fatte nic^t in fic^ gufammen, 
$ergeffenb ftcf; in trSget <S^eIBft)9ernic^tung, 
^at ®9tt gffenbet feine ^tudetwa^lten, 
lDa$ ffe ^c^lummertrunfnen bonnernb n;e<!teti^ 
3n Sreuet bie Uer^m^ften ^Ungen 9^iHn, 
S>9i ©eifl'd $anier auf <Svbensiniten jlriften. 

SGBcnn idj autfc burcf^aud nic^t ber 8lnfic()t bin, ba^ bic Sraii 
fi4) üffentlic^ in taö peUtijci^e $cben mif(^cn unb bei ^Jjarlamcnten 
auf ben Su^örergaüerien erfc^aiuu foUe, fo mOctjte id^ ii)t to0 
tat^en, regelmäpig eine gute d^^i^^d iu (efen, um immer mit ben 
(fedgntffen un0 ^et ^olitifc^en @e(faitung bev SBelt (efannt gu 
fein. Öte ivat^ ia in ^er Oefc^tc^te unterrichtet« ivaruni fodte fit 
bie nenefle, tie ®ef(|iichte ber ® egenwart ni4t fennen? 

Ilttd^ Ht diente ^ ml^t gut Serfc^onerung M itUw$ Mß 
tragen unb geeignet finb, ben llRann an feinen h&udU^en ^tei# 
au feffeln, barf^ S>u ni^t bernacfli&fflgen. 8tete $iaem auf, i^m 
ba^ gamilienleben angenehm machen; bei einem foldf^en Sßenef):: 
men mirfi Du Deinen (^influ^ auf if)n behalten unb Dir feine 
Siebe unb Sln^änglic^fdt iiber bte ^Üttf^egdt innrer gemeinfamen 
3«genb ^inaue ftd^ern, 

Darf fict) bac]e(]cn eine J^rait iitu-r tie ^eTbriff(icf'«e ?annc \l)xc<$ 
fijianuc^ uninbern , uu'nii fic, unbcfümmcrt , ob cc an i^rem Ums 
gang ©efaffcn fiiiCe oCer nir^t, ii)r Sieuperee üernaitläffigt , fl(^ 
einer gemiffen (5;cifte^trägt)eit, einer S3itterfeit nnb üblen ?aunc 
überlast, i\}n taglii^> mit en>igen klagen über f leine UebelflänDe in 
ber »5üu0i)aüunq , über bad ©efmbe, über 3erbroc(fene0 Q^<i(i)ixx, 
i'efc^mu^te Xii^pi^c, t^erborbened ©erat^e, über . f 
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<ttt&It? Obct barf fle fic$ (cHagen, n^enn er t^t feine ®efeaf(^aft 
fo t»eni0 a!0 moglid^ f(^enft unb au^m&rtd bie Utttet|altung unb 
<Sr(o(ung fu^t, toel^e et «^aufe nic^t ftnbett fanit? 

iDütfett toir uti9 tDunbevii, loenit tüix t>ott 3ati!fü((ttaeit, ett)ig 
itiimiiienbett, emig feifenben Stauen ^oten, bap man fold^e mit 
^em ^am(n bdfer Stippen belegt 6at? Da biefe ^en)5^nK(( 

Itäumenbe (SinbUbungdfvafl i§nen i^r eigene^ ^Bi(b ^etgt, fo möd^te 
fütr bie armen iD^änner tpünfc^en, baß bie böfen ^i)>)}en an 
einer fc^ünen 9?ac5t t?on i^)rcr Seite geführt, mie in jener SBaUabc 
U^fanbd t)üt beni D^ic^terftu^l ber (5lfen jur 33erantn)ortung ges 
^ogen unb mit einem fo nac^brü(flic^en ^ern>eiö ^eimgcf<ti(ft tt>ür« 
ben, bap fie ^eitUbene üot ben O^ien gelten Nörten; 

„ßicbc^en, bift bu immer böfe? 
^afl a)u fo ein ](;t|ig mutl 

3jl ttld^t für bie ijut.« 

Sun^e grauen , tveld}c fo unyjlücfticf) ftnb , eine ^arte ober 
fränflict)e Äonftitution ju beulen, joUcii ficf) f)üten, bei jebet ieic^is 
ten Unpäßli(^)!eit IBeiveife ber 3:f)eilnaf)me unb M 9D?it(eiD6 t)Oii 
t^ren hatten »erlangen, um fie nic^t ^u ermüben unb fut) l;ies 
burc^ ber SBo^It^at ii)reö 3)iitgcfül)Iö unb i^rer ^axtü^en Siufmerf« 
famfeit bei bebeutenberen Seiben nic^t ^u berauben. 

mt loenigen $(udna6men ftnb bie IDt&nner ^K^fäUiger unb 
fr6nHi0et Stauen ba(b mübe. ^6 mag ^ie unb ba einen ^D^ann 

{eben, bet ein I93emitnbeter fer)r, fe^r jattet gtauen i^$ abet ba6 
nb getvdinCii^ no4 lebige iBeute, n>e(c(e bie I9eib(i0e fßtit nut 
in ^efeOf^aft feigen , ober fentimentafe ©emüt^er , bie frit^ f<(on 
0ut^ ein on^aitenbed Uebei eine geliebte 6($n>eflet, IBtaut ober 
Gattin verloren J>aben unb nun in ber Erinnerung an bie menfcfes 
lid^c «ginfnUigfeit bie liebeüoüe 2lengfiUd(>feit einer sartli*en nnU 
tet bei bem franfelnben ^inbe, beffen biaffe SSangen i^r mit er« 
neuertem (Sd^mer^e ein frii()er ))etlorne6 £tnb in'd ®ebäc(tnip ju« 
türfrufen, an ben Xa^ legen. 

i)k iueitauö größere 3fl()^ 9}Unner itiinfc^t rüftige unb 
fr&ftigc grauen ju befi^en, in bercn gefunbem Körper au($ eine 
^efunbe Seete ttjojnt. !Dabei barf ftc^ aber bad fanftere ©efc^lecjt 
ttjeber bie raul)eren 9}?anieren nodb bic unter ^Wännern gebräu^^s 
liefen ©emo^n^eiten aneignen; bie grau ben)a{)re bie ^Bcfc^eibens 
|eit unb baö ßatigefü^l, melctie« bie 9Jatur in if)re Seele gepflauit 
l^at, tpiffe aber eine ungenierte «^eiterfeit, gute ^aune, (Energie M 
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d^axaUtt^ unb Wtut^ bamit au »ecHnbeit. SMüc Sein (Boite in 
fMidaV^ 806 bet Stauen ein^mwen nnb elenfaue fagen fonnen: 

SBeil jlcB freuen taiut fein 3Dia mi 

^eeV unb 8eiB erfrfuen fann. 
SBol^tOcfraut ifl reol^lgefrciut, 
Uit^jefrcut tp ungefraut; 
8lkr bft Sfrauen ^uge fd^euet, 

bie 'Sfrcu^e nie gefi^aut 
®fe erfreuliiai^, wo fo fraulich 

©0 getreuli^ unb fo traulich, 
i^ie fic^ eilte ff^miegt an mi<^. 

@ln Sußanb, ä^nlicb bem bct nnfeligen 6eeUn In SDante'« 
„«^oUe^S eine dual, ein IBangen» eine llnvule, eine Sta^lo^i^Uit, 
eine Sßut|, ein SSe^etttf, eine 2eibenf($aft, bie mit dife« 
fu(^t; n)ad Seiben fc^afft, mle 6M^fpeate lld^ audbrücft; 
tfl bie i$iferfu($t 2Bo ein gcgenfeitigcö, nuf ^Ic^tutig gegtünbete^ 
IBef trauen^ ein innigeg @in)>erftänDntf ber 6ee(fn ^enfctit, n>o bie 
Srau ftc^ i^red eigenen SBerl^ed beruft tfl — benn fo gut bec 
S)?cnfc6 ft{^ für me^r \}a\Un fann, ald er njirffic^ i'f^, fo faitn er 
fic^) and) für qering ac()tcn — ba fann Mcfeö iinfcfi^c (^kfül)t 
ifcine 233ur,jcln jc^lagcu unr eine t^t-rniinftigc grau irirt? fiel? burc^i 
tie 5Ui0jeid^niu^ , bic itnem Watten i^ou anfcern g^^ufi^ 3^ S^eif 
ivirb, nie beleioigt, t)ielmet)r fdbft geehrt fül)Ien. (§ö fann fogat 
gaiie geben, J9o ^mifc^ien i^rem Öattcn unb einer anbern grau ein 
innige^ unb boc5 reinem greunbfc^)aft6\>er^ltni^ befteftt, obmo^l fte 
Jann taglic^ bitten bürfte; %ül)xe if)n m(ü)t in ^^crfuct)unt] ! benit 
bie SJttnfc^cn fiub unb bleiben Äinfer, bie nur ju gern uai$ »er« 
botenen grüc^iten langen, (iin richtiger, leibenfc^aftölofer SÜcC 
iinb bet hu^nft feine ^^if^inft beg »eibiiti^cu ^erjend tverben fle 
am 8e|len belehren, ivag üe von einem folc^en SSer^&rtniffe )tt 
(alten unb au f&rAten ^at; m allen iDingen ^üte {!e ftc^, bitT4 
Unmuts unb Mite eine 64ii>&4e gu geigen. SGBenn fie 4i<lb im« 
metr gteic^ Meibt, {i($ immet g(ei(( (lebe« unb t»ectvauengt)oa gegen 
l^ten ©atten bejeigt, fo muf fcbon bie Sichtung für fte unD ein 

«emiffed (^^rgefft^i in feinet I9vuß i(n abgalten , ein Unted^t an 
}t |tt begeben. 

8ür ein feufcbed, J^o^hx^i^t^ SBeib mu^ febodb bie lle^er'^eus 
gung t?on ber Untreue i^re6 (hatten eine ber fc^metften ^^^rüfun« 
(^en fein. 3n 53t\iiu] aitf biefen äuperft jartcn $unft tt^are 
iebenfaUd leichter, i;u]en, ma0 in einem folc^en SaW« »ermiebert 
I9erben fott, aid toU )u fKt; gu bene|^men i^ai, ba biefed iiegtert 
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9cm€iui9li(^ üon bem 91ucjenblicfe unb jurtjeifcn t^on ^ufänigcn lim« 
ftänben abfängt. 3)utc^ J)fftiö« 51uöt)rü(^c tcö ^ctimcr^eö unb 
bittere 93oriüürfe mcä}tc vicüeid^t fc()on ^ie unb ba bie mit SRec^t 
ftc^ beleibigt fü^fenbe grau ten IBerfü^rtcn ftc^ sutü^rufcn unb 
tie ttntDfitbigeii S^ff^In no^ immer gefügten Wtamt^ brechen, 
befonbCT^ i^enn et vermut^en fonnte, Hi et einen !Rebenbit^(er 
labe unb feine 6d(dne fi4 «vebet um feine Müiffe^t au i^r ito(9 
um einen »oOfl&nbiaen 93ru4 f^atf befümmere. IDie Sirfunfl i^ 
jeboc^ eine äuf erp vetfc^icbene, unb feiten mag M) bie, butc^ ^or* 
iDürfe ficf; funbgebenbe, (^ntrüftung ^eilfam ertveifen, iDenn bie Jratt 
felbfi bem ®atten ^n(a$ ©lei^giiltigfeit, @ntfrembung unb 
rt>o\)i gar jur 9lu6f(^>meifung gab. 25cfonber0 aber ivarc eö ein 
unpc^ercd SJ^ittel unb ein üiel gefäl^rlic^cr 93erfuc^), al6 baf 
eine grau i^n ungef^raft ivagen bürfte, ttjenn fie bie juporfoms 
menben 5liifnierffamfeiten eineö ^auöfreunbeö aÜ^u bereitwillig 
annebmeu ipürbe ober fic^) ^u geiviffen ©unftbejeigungen unb 53ers 
traulic^jfeiten gegen anbere l>)?änner herbeiliefe, in ber 2!bfic^t, bie 
€iferfucbt i^rer ©atten erregen unb auf folc^jc SCeife feine 
fc^lummernbe Seibenf(^aft über tjerlorenc Siebe auf'ö 9?eue ju ujerfen» 
8o(fere ©runbfäftc unb ein tabelnöwertbe« S3etragen beö einen 
Zf)tii6 gibt bem aubern ^I)eil fein fRcd)t ber gertngften ^b? 
mic^ung ))Ott ber ^a^n ber $flic^t unb ^ttflenb. IBeid^tfettige 
Citten oon Seilen einer grau Herfen niä^t mt einen WtaM auf 
ttre Herfen, fonbern auc^ auf bie i|ire6 fRanne^. 3nbem fic^ ber 
sflann einer unerlaubten ^^eiaung übertöfit, emiebri^t er fi^ felbfl 
unb freleibiot in ber ^^erfon feiner Srau bie WluiUx feiner Stinber, 
lann aber fie nie ^erabmürbigen, Wenn fie ed niö^t felbft t^ut* 

Die meiflen ä^enfc^en ftnb, mnn fte in eine fritifc^e ober un» 
angenehme Sage gerat^en, trermöge eineö unru^)igen 3)ranged, fic^ 
berfelben ju entreifen unb bie brürfenbc $ein abjUnjäijen, el^er 

iieneigt, ju n?eit, a(6 nic^it mit genug 8U ge^cn, obwo(;l üon bie«" 
en beiben SJ^iggriffen ber le&tere gemeinigddb »orjujie^en n>äre. 

(Sinex tugenbi)aften, m(S) ber i^iebe ibred ©atten ftrcbenbeu 
Stau fönnten in biefem fünfte mancl;erlei 5benel)mungdn?eifen vor« 
gejeicfcnet njerben, beren Befolgung bie ^Iugf)eit i^r gebieten ivürbe; 
aber ber befte diat\), ber il)r hierüber crtl;eilt iwerben fann, ift Diel^ 
leicht ber, ftc^ leibenb ^u üer^alten ober n>enigftend o^ne eine lange 
unb reifliche ^nvägung feinen @(^ritt ju t()un, ber i^r fünftiged 
WM gefa^rben fönnte. !X)ie 3uaie^ung einer bttUen $erfon 
in foii^en g&ffen nii^t ratl)fam, ja oft ^en ben fibWmmftm Solgen, 
tM bei einem fo satten ^nbel bie 2>aan)ifc(enfunfi von grcunben 
^en bereite erfolgten 9ru4 M e^elic^en Vertrauend e|et mvei^ 
krt, a(d l^eilt. Üebet^au^t meine i((, eine Stau, bie i|ten SRann 
9i((t lieb ^at, metbe feine geriet ben 9bigen Sfnberer fo gerne gu 
• »erbergen fut^cn, tt)ie i^rc eigenen. 3jl er nicbt i^r aU)eite0 3^1 
Unb foüte nidj^t fc^on bad 3artgefü|l, btffe a(i)t menf^Iiifie unb 
tm ^enfd^en ebelnbe älegung ^e beflimmen, feine C^^e, fo ^Ui 
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an \f)t Heflt; ju wahren V 3ft tocb He (S^rc ber (^fiter Kctftc6 
für teil SÄeufdbCTt ! 3{^äf)TCTiP bie ?^Tau alfc fin ivurDigcö ^cnet)s 
Ti^en iinb ein gcbiilbiv]e(? eci :uH'ii]i:n tni t^cm il)r jugefiigtcn Unrecht 
tcü backtet, ivcmi ft€ rul)i9 il)Ten iiöfg tortgfJ)t ^u^^ ftük iinb cjes 
laffcn il;re f)äuölicfjcn ^Pftid^ten erfüllt, mrt) fie eine vreelcuötü^e 
geigen, ivef(te i()r tk Sichtung unt) S^crc^rung il)icr llmgcbunQ ers 
tperben irinl iinb itjr mit ter 3^^t M JQa^, il)rcö ©attcn riellei(^)t 
»feber gcmumen luirt)/ iveim Diefcö «öerj einer folt^en ^ingebun^j 
nnuMg ift. Söäre tiefe« nic^t ber gaH, fo traqe fte iljrc m* 
jt^mal^te ii<;bc auf ric !iint*er i^rcö »^erjenö üha uiiO Caim 

»SBcnttö iiu Innern fci^nt mit tiet?nt, 
®e6' t^r ein @ott — tveinen^^ 

Sollte ato aiti( SDcitie dun^isung cinfl gefttiDai^t uitb JDtiti 
iBertrauen etfi^üttert loerben, fo laf, toenn ba6 tltited^t, bad man 
5Z)tr get^an, aufrief ti(i erfanttt iinO ^er^etf^ung getoimfc^t n)irb, 
bie ^tun'be bct ^erfö^uung nic^t »otbeigel^en , inbem X>u einfäU 
Üge i^tingungen fletl^ ober eine nuj^Iofe unb bcleibtgenbe 9la4e 
au nefjmen iui^^. Statt 3u9^ff3»^lJ"iff« fw^ ^i« 3ufunft üu ma» 
cfccn, {^fniibt ber reuige @atte in einer folctcn l*age ^ergcffen utib 
Vergebung M ^Vergangenen forbern au türfeu« 

n^tn ßxtsU^^alt in M ®finbetd Srufl gu füllen, 
äSrrgeBung fünbenb, fotd^eö (Re^t ftf(n an 
S)em, bft M llrocijl'd reinen, etv'gen bitten 
^om eignen bitten ni^t mt^t trennen fann.^ 

5allrt. 

2Bürbe biefe« @ebot mc^r befolgt, M e6 gemeinigtid) ber gatt 
ift, ivie man(t>er ^nnft iinD rem^iifoli-jc wie matic^e^ l]n()eit fönnte 
ba nic^t im üffentlt(t?en unD -l^ramtleben t?ermieDcii iverben ! 

6inb einmal Me ^anbe ber S^^cigunq unb be6 kr^Iic^eii 
©inmfiänbniffeö ieriiffeii, ift bic §ld}tung ent|ct?wunDtn unD trens 
nen unheilbare 3^^^^^ürfniffe bie ©alten, jo ipirb bie vEc^ulb Daran 
nteiftenö beiben 3:i)eilen aufgebürCet, unb tt>dre auc^ bie Jrau fo 
rein, imc ein ^ngel, unb l)atte fie bao ^eben einer ^^eiiigen ges 
fü^rt. Sie bringe ba^er lieber taufcnbfac^e Opfer, fie laffe feine 
3)?ittel unü ^c^c unt»erfud)t, beüor fie fic^ von bem 33ater i!)tcr 
^inbcr trennt. SBare aber 31l(e^ »ergeblic^ unb follte 'ü)i i^eis 
ben in*d Unerträgliche fteigern, bann ml)xc i^re SBürbe 
unb fage mit ®öt^e: 

^Jtannfl bem (^d^irffal n;fberflcben, 
Qlber manrf;mal c\\ht e§ <Srt)Uiije; 
iißill'ö nietet auc bem ^eqc (\tt}m, 
(£i, fo ge^?' iDu au« beui '^i^t\ 
« « 

9 
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Uitfjcac^tet ber fc^einbarcn geiftigen Ueberlegen^eit unb (5^as 
tafterfl&rfe bcd ÜJ^anned \vix\> man bei einer genauen SBürbigung 
ber ijugenben beiber ©efc^Iecfcter finben, bag bie grau iceit uns 
etgenniHider if^, M ber ÜD^ann, unb i^re (ligenfc^afUn fc^on bef- 
^alb einen um fo fefieren »^altpunft ^aben. 

2)ie 9)iänner finb üon il;rer frii^efien 3ugenb an n?enigcc 
o(d bie grauen an (Selbftöerläugnung unb 6elbftbe^errfctung ge« 
n>o^nt, unb ba fte i>on ^atnx aud {tnnUcfier unb burc^ bie 

g(e bed SInflanbce unb bie gefeUfc^aftlic^en (Einrichtungen in bet 
eftlebtgung t^rer Steigungen unb ^eibenfc^aften loeniaer einge« 
i^xhntt finb, fo {Inb fle au4 n>entger geeignet, bem SB09I unb bet 
S3e$agli((!eit Unbever ü^t eigened SBergnfigen unb il^re Steigungen 
4iuf{U0)>fern. 3n biefet <&tnrtdbt n>are ee Ijauptfac^Iid^ eine 9(uf« 
gäbe ber ^hittt , bie t^nen fd^on burd^ bie fftüdMi auf i^r &ts 
Wc(i)t geboten merben foUte, bie (^r^ie^ung i^rer Knaben fo au 
(eiteu; bag fte fpäter n\(S)t ju .^au^ti^rannen n^erben, fonbern banf« 
bar baö raftlofe SBirfen unb bie i^nen fo not^t)?enbige treue Pflege 
ber grau anerfennen unb fie afö eine liebe ®e()ulfin betrachten, 
Jt>elcte mit il)nen auf einer unb berfelben (Stufe ftei)t unb tvie fic 
Slnfprücte auf ^kc^ficbt, ^efäüigfeit, 3^?itgefü{)(, n?ie fte 2[nfprüdi)e 
an baö lieben machen fann. ^'u (oüten bie 5?naben in i(;rer 9Jiuts 
ter ba0 grauengefd^Iei^t el)ren lernen, bannt fie biefen Sultuö einfl 
auf bie (Gattin übertragen unb in iftrem .^erjen immer bie liebenbc 
ÜWutterftimme t>erne!)nien mögen : „313aö ä)u biefer tl)uft, baö ^aft 
2)u mir gett;an!" 3)e^I)aIb gibt e6 of)ne manche eieren« 

njcrtfte 2ludna^men unter ben ^J^annern; aber bie Jrau, totlSit 
in bie @^ßanbd(otterie febt# muf ft^ gefaßt machen, eine Wuit 
IM aiejen* 

®(ei4 bet (B^ntät laben foix grauen Augerft empftnbtic^e 
Sü^I^otnet unb sieben un^ nur balb geh&nft in unfet Snner« 
9ee gutü<f. 3n biefem $unft |at un« ®bi^e tteffüc^ gesett^net, 
toenn et fagt: 

,,©int) bocf; ein uuuterliil)' '^olt, bie QBeibcr, fo itic bie »hinter ! 

3ebeö lebet fo gcni nad^ feinem eig'nen iöelieben, 

Itnb man fottte l^ernad^ nur immer loben unb flrei<^etn.« 

3n ©crucfftc^tigung beö männlicben (5l)arafterö , mic er ftcji 
im Sltlgemcincn ^eigt, Dürfen unr grauen baber nid)t ^u empfinb- 
lic^ fein, nocb t>iel u^eniger maulen, n?enn ed und nicbt immer nac^ 
SBunfct ge^t. ©erabe u>eil eö bem ^3}?annc fo gern an (Eelbftüers 
läugnung unb ©elbftbe^errfcbung fel}(t, mu^ bie grau ficb biefelben 
anzueignen fuct>en; fo nur, n?o @ine6 baö Slnbere l)ebt unb @ine« 
ficb an'd Slnbere ald bienenbc6 ©lieb anfcblie^t, fann ein ©anjeö 
erjielt ioerben, baö ben ©türmen ber ^üi tro^t, tt>ic jene ^einigen 
S(ü6*u ber «Hochgebirge, bie in ber ^^ortoelt ald einselne liefet 
bet BpMHU elne0 furchtbaren @(emente0 n^aten unb nun ben p\xx* 
))urgtül;euben Stautftana bet W^ntofen auf ihtem 64eite( tragen* 
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3u iriT:crtrfnnbar'm Stamme, feufd) unt) f^arf, 
SBie grünen, lirfit^efüpt, bie jungen ©projftn, 

2lud; in teil ungctni6teften klagen Dcö bäuölicten ®liicf5 unt) 
In Un fügeften c:unl»en ebdirber Sertraulid^fcit Darf fcer grau 
€me gemiffe Süröe t?c0 (5l)araftccö unt) (Energie bcr @eefe nl((^t 
fehlen, tvenn f{e fi4 Die §(ä6tuna be0 ®atten erhalten ki>(tnf($t 
Srftbett aber borgen unb S^tDtetigfeüen bett «^immcl i^te« ^&tt0« 
Ititeti Sebent, fo erhallen birfe ^igenfc^^aften n0<t einen ^o^eten 
Sect^, tvenn fle, fiatt Ul i^rem Mümmeitcn Seben^fiefa^rten eine 
Unfmunterung unb einen Ztcft gn fu((en, bie et i^t «ieUeic^t nic^t 
geben )>ermag, buv(^ eine mit S^^^I^^^^^^^ gepaarte ®ebu(b, 
Stxaft unb einen burc( i^Ing^eit gemäßigten ^D^ut^ [einen ®eifi 
aufzurichten , il^m bad Ungemach au vecfuf en ober ben bro^enbett 
@(|^(ag abi(un>enben fuctt. 

3m Ungliicf geigt fid^ bie 0eele bed 9)?anne0 oft fleinmüt^ig, 
fein ®e{ft ift gebrficft, fein ^O^ut^ gebrocf' cn, uub, einer vom <StUTm 
«ntlDurielten gict>te a[)nlict), vermafj er niitt fo halt |ui) umcDcc 
aufzuraffen. 3)le grau bagegen, melcipe tcm i cfd^eiDencn @ebü|il;e 
gleicht, ba^ ber ^l^inb beugt, aber niv^t jcrrei^t, er^>ebt oft fct)neli 
wieber if)t fitmact^tenOed ^aupt unD nimmt mit ftarfer ©eelc unb 
(Ergebung Dad Ilngtütf an, bad fie u^cDcr \)ox^tx\(i)m , no(^ tvenn 
fic e« DorJ)ergefeI)en l}dtte, abweuOen konnte. 

3n ber 3cit ber 9?otI) unb in ben Zaqcn ber ^^saifuug lolite 
bie grau mit il;rer Umgebung bem iöeifpid t*eö Ü)?ut^cö uuD 
^octi^ergigfeit unb einem geeigneten .^anbeln r>orange(;eu, inbem 
fie ftdb bei gefä^rbeten öfonomlf^en SBerb&ltninen einfc^ränft, ftc^ 
o^ne SD^umn unb eine SSormfirfe bie $Inne^mIi4felUn unb 
(Tuemlii^feitetti an welche fte ^mb^nt mx, in ))erfagen \m$, unb 
^ Ptet, bie S^ivierigfeiten i^ter Sage burc^ fc^wac^e unb mi^ 
lofe i^iaaen ^u »etme|ten, bie intern hatten, beffen Stiebe i$r 
t^euret fein foUte, afd alie bie eiteln ®ftter, mläft bei Sßo^lftanb 
ft^enft, ba6 ^eben no4 tt&ber macfien müßten, Ueber^au^t fut^e 
3)ir in aUen Sagen bie ^eiterfeit ber tHeefe ju bemal^ten, fie ifi 
ein 6onnenflca^l, ber bae bunfelfle (BmbiU seci^eilen unb hiebet 
iiä^t unb Seben übet Xtin «^aud ergießen fann. 

Der ?}knfc5engcip, »ber, flatt im ew*gen ®eifl bar)injufcbmins 
ben, ein toäugling an ber (5rbe Srüflen ^anf^t," mup \f)xt ^Wäcfite 
fennen (i-riien; aber ^a er n{cf?t iu^ii Diq'cu (icDe ift, foU er feine 
ebiere 5ibfinift ba^ urd) bcurfunoen, baß ibre 9}?acf5te il)n nic^t ju 
beugen t»ermügen unb er fi^? in ben Stürmen be6 bebend ni^t 
einem fieinraütljigen 3ammec überlaffe. 3^^^^^ li"^ f"'^ 
SBunbeUi welche Die (Srbe une fc^iägt, ein Heilmittel, bie ^(^ränen 
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gegeben; aUx eben bicfeö '?}iif(cl rufen tvir S5rauen genieinig(i(^ 
mir |U fc^jnell ju ^ülfe, unb UHii)renD eine fcltcnc Jbrnne oft einen 
großen (^inbruff auf .^er'^ ted 2}Jannee machen fnim, mu^ 
eine n^einerlic^e grau il)n t^erftimmen, »ric bejiänbigeö Otegenmeücr. 
befolge fad ^ei()}i€( Oer üaxUix Beelen, oon ki7el(t^en Her» 
itet fingt: 

„3n jlitten 02ä(|ten ii einet 
Oft 9Kand)e an§ ten (öc^merj, 
Unb STOorgen« bann i^)r meinet, 
€tm ixQ^iiiff fei t(»r ^ix^.« 

9)Iit htx Seit ittib ipeitn ba6 SlÜcr na^t, nimmt efKli^e 
SBerbinbung, fe(6fi mm {!e immef mttx Un fd;önOen unt^ gifidt» 
li((ft(n ^^ufpi^ien turct^Iebt ll^uv^e, eine efufim ISe^aUung an» 
^enn bte 3uAenD met^f, flie(;t au(^ mit t>en Dergfingii^en mi^tn 
J)erfelben bie feibenfc^jaft «nb unter ben @cbre(^u3?feiten M wr» 
tücfenben Slfterd brennt ^vn^^nö ^aM nic^t me^r fo ^eUe. 

CbivcT^! bann bie gewaltige glamnie bcr Seibenfc^aft erfofc^en 
ift, crftirbt t'oc^ £>aö I)eilige 5i'"cr tcx Siebe unb greunDfdMft iiiff^t, 
fonC^ern erl)ält Tay] für ilag neue 9kl)rung unb neueö Seben riird? 
bie WU\(i)t bcr (A)cmo^n^eit , Durc^ gcf^enfettige SBebürfniffe unD 
gegenfeitige Siufmerffamfeiten, burd? tk (^Ttnnerung an »ergangene 
öteuben unb aUe bie bunten 6cenen bcö bebend, bad man mit 
»6er5 wnb .^nnb »ereint, f)citercn ^Dhitl)c0 mit einanber burctjivan- 
tilt hat. £ic^ fmb bie lejjten, aber nicfit bie f(tn)ä(^?ften 53anbe, 
Wdii^c tie oft feibenen, oft eiferneu 5c|jcln tc(^ i&ljftanM bilben. 

SBenn ^inCer unb (^nfcl baö alternbe *4^aar umfpielen, nm^ 
fic^ an bie 3:agc feiner augenb erinnern unb in feinen fRa«^« 
fommen ten fcf^oneren Zf)(i[ feinee Sebent einmal bUT^IeNn^ 
(efon^erd loenn e« mit allen feinen ihaften unb ttm i^m |u ®e* 
Bote fie^enben WiUln feine $fli4tett an feinen J^tnbetn etfäfft 
unb auf foI4e Iffieife if^x ®oltl begrünbet ^at. SBad man faet, 
ivitt man ernten ! Die Ü^rerbietung, bie liebeocüe ^ufmerffam? 
feit unb laxw gürforge, mldit if)m r>cn bemfelben bafür ju Xf^tli 
toirb, muf mie ein ©onnenfira^I ben Stbenb feinet »9ivfung6rei(^ea 
Seiend »ergolben. 

Da« ^ine aber, beffen SBunberfraft ^Tic^ in allen T^tx\)ä{u 
niffen 3>einci? ^ebcn(? iinb in Den ^eiieljungen ju 't^einem (*)attea 
ftetd ricf)ttg leiten mirb, (pri^t ein p0lni\(iix ^Di^tcr, ^li(fien>t(j^ 
in ben Kotten aue; 

»^n, ^aV ein 4rr| unb fi^au' in*0 <^erg l^tnein !^ 
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S^Ur »xitf. 

Arbeit genug, ba« tägUd^e SWaM, biirc^ ©ommer unb ©intcr, 
S(^ma^<^äft fletd BereUen imb o^ne IBef(^n;erb^ beS 9eitteU» 
«Denn im Srül^ja^r ioxc^n fte fit^oii/ im 4^oft bie itfi^Ieiti 
S9alb in er^ie^eit unb balb bie fdf^natternbeit ISiiten jtt fftttetn. 
ÜUTe«, toa9 i^t bie Sfa^re^scit giit, M Mn^t |Ie bei Seiten 
2)iT auf ben ^ifc^ unb neif mit leglic^em ilfage bie ^»vetfeit 
Jt(u0 3u wed^feln, unb reift nur eben ber ^»ommer bie Stfid^tC/ 
iDenft {!e an Sorrat^ fdjon fftt ben SBinter. 3m füllen ®eiv6(bf 
©al^tt i^r ber fräftige St9% unb reifen im (ffftg bie ®urfen, 
^(^er bie luftige Cammer Uvoa^xt if}t bie ®ahn ^ouionend. 
(Serne nimmt f!e bad iJob öom 5Bater unb aUen ©efc^iuiflern, 
Unb mißlingt if'r (VtivaS, bann ijt'ö ein größeres Unglücf, 
^)((^ iTcnu I'ir ein (iduilbner finfaiift itnb ben t!Dcd)fcI ^uriiftiäpt. 
Smiucv ijl fo baö SLiiätrf'cn ^etttäfti^^t luiD reifet im ötiUcn 
^äuölict;*er iTugenb eiUc^c^jen, ben fluchen Wlumi ju tecjlücfcn. 
aiUmfcf?! [ie tami ciiblid^ 511 fefen, fo iieäMt fte ge^rifürt) ein Sto(t}hn^, 
5£)eren «^unberte fc^on bie eifrigen '^reffen und gaben. 

Unter ben öetfd)iebencn Sebendgeiiüffeii, welche fic^ ()cr 6c6atfs 
fmn tcd Dhmftf en ju bereiten meiß, ftel)t, befouDerd bei Den ^X^ISns 
nern, eine gute 3}ia^läeit gemeiniglich oben an. !Du glaubft m<i)t, 
liebe griDa, wie »iel (5influ§ eine folct^e anf Die Stimmung einee 
fDkiine«? [;aben fann, unD Xu tl)uft Oal)er gut, warn Du tiefe 
©(tiD*ute — nein, itb wiU e6 ni(t?t fo beigen, Ccun une fict) Da« 
Sluge am Schönen, bad D^c an ^J)?e(obiefn , Der (^ieruc^öfinn an 
2)üften erlabt, fo barf fic^ Der ©aumeu au0 am SoljlfdmiecfenDen 
cifraien — i)u tf)uft gut, »enn !Du biefe 9?eigung flei^orig be« 
rücffi4jtivieft. Schon ba6 ßattgefübl mu§ 3)icl; auffordern, Dafür 
flU forgeu^ Da^ e^ Ctju Ucben, fleißigui iD^anne beim geierabenD 
Dber wenn er feine 2lrbeit unterbrii^t, um fict) su ^lifc^e .^u fe|en, 
tttbt fc^mcffcft möge; jubem fann bieg aui^ in ofonomifd^er «^ia« 
ftc^t etil Sovt^eil genannt mcTbeit» {n&em tx Dann nlcl^t betlcitct 
loifbi M In äßirtl^d^duferu )}erfct^affen, tt gu ^aufe ent« 
be^tett muf* 

IDie dfMu>mifcl(en tSetffältniffe m&frett natitrli^ bei bec ^Btan* 

nigfaltigfeit unD Der ^af)i Der ©ertöte, mit Denen X>u Deinen 
^ifc^ befej^ef^, mafgebenD fein, gut Den gemo^nUc^en a^ittagdtifc^ 
ift befonOeTd foIgenDe SlnorDuung a(d eine Der amecfmagigfien unD 
billigsten att|ttem)»fe|ien : ^uppt, Ditifenfleifc^ mit fettig oDer (Dur« 
{en, ober Sauce, oUt au^ einem ®mn\t; na^^tt eine Qiniü^t 
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»Ott %Ui\^9 ober dietfpeifen. Da« 04fen|Idfc& getDa^rt ben Seti»^ 
t^ctf, baf man eine frAfttge, Suppen unb ®emüfe erforberßc^r 
^rü^e baDon er^&Ct; unb ftc^ folglich Sc^mafj ju einer @uppe er»- 
fparen fann, ^ubcm i(it cd ein äußerfl gcfunbeö, unb bei Äinbertt: 
iDoMfcüe« ^{abTungdmiüel, iuDem bie j^mOer mit Suppe, einem 
Wftigen ©emüfe unb einem Stütfcben gJeifct trefflich genährt n^er« 
ben. II)ie S^Jage foü burc^auö nicbt für bie £inber bcrcct^net tt>er$ 
ben, inbcm c6 fc^on ben ©runbfä^en einer guten (lrjie!)ung anges 
meffen ift, bie Ä'inber an bie äugerfte (§infad)I)eit ber Speifen unb 
on (Snt^aftfamfeit ju geirö^nen. Sluf fofc^e Sßeife fommt !Di(^> bie 
3ulage nidjt treuer ju fielen, beim i)u brauc^ft natürüct> weniger 
O^fenfieifc^) unb ©emüfe, ipenn iioc^ ein anbereö @eri(tt auf bea 
itifcb gebracht unrb, alö wenn man fic^ an jenen allein fatt effcn 
ntug. Um 2)ir ben 2ßcg fo t)iel alö möglich ju ebnen, n>erbe itfy 
biefen S3riefen fpäter eine lD?enge 6peifejette( üou ber f(einPen bi^ 
lUx grupten bürgerlichen älfablieit beUegcn, ba i^ aud ^rfobrung 
iDcip, mir i^mx und oft bie 9ßa|( bet Speifen unb bie finotb» 
nung einet fleinen !D?a^^eit fäQt 

®ei bem Kac^tefTen; bad f<(on ©efunbl^eitdrftcfrtc^ten balber 
b(o$ aud 6uppe nebß einer 3u(age oon $(eif<( ober <Sietfpeifeit 
bepc^en fo0, ^abe t(( nur erinnern, ba$ ^u )u bemfelben alle 
\(i)mt »erbanUc^en Steifen vermeibef^. !Die jlinber fotCten bloff 
Suppe unb ^rob befömmen; aber ^inreidb^nb, um ftc^ fatt effen 
)U fönnen. 

Um in S3ejug auf ben ^cflenpunft, ber ja eine »Hauptfrage 
Bei ber ganzen (*inrid)tung be^ ^audiDefend ift, fic^er ju ge^en, 
wirft Tu u>oI}l t^un, 2)ir eine iiemiffe Summe für baö 9)?tttageffen 
unb eine für bad ^J^adjteffen ju beftimmcn unb barauf ju galten, 
baß fie, wo möglich, \\i(i)t ober bod? nid)t bebeutenb überfctiritten 
werDe, bamit fub nic^t etwa ein Deficit in ber ifaffe ^erauöfteüe. 
!Die bad ift bie große 9iegentin ber @rbe, bie ficb »on bem 

ganjen majeftatifc^en SBeltenfvftem tuxd) alle ^crf)ä(tniffe bi6 jum 
©eringfügigften Ijinab geltenb mac^t. SlKeö ift Berechnung, 5lUed 
ifl buich biefe in eine Orbnung einget^eiit. Slu^ bu mußt berech- 
nen, wenn !Du an att' IDein Z^m ben Qki^ ber Drbnung feffeln 
n»iafl. IDaf bu aber bei ben wechfeCnben greifen ber Lebensmittel 
unb in au0na|mdn)eifen ^hUtn nicht ^ahe an einer vorgenommenen 
Summe Ratten barffi, muf X)ir !X)ein gefunber SBer^anb f(hou 
fagen. 

Um !Dich nun in bie großen fDIt^flerien ber j^ochfunfi gehörig 
einwcil)cn )U fönncn, wollen wir in meinem nachten ©riefe t)ot 
allen 2)ingen bie ©nrichtung ber OT(he in'ö Sluge faffen ; benn 
nM'e ein ic6rper gefunber ©lieber bebarf, fo muß auch ^itt ba« 
üDhitcriat gehörig oorhanben unb in gutem 3«^«"^^ f^i"» wm et» 
Wae ^)iechte6 ju Staube bringen ^u fonncn, fo (fftwaö , baö felbfl 
Tid^ter begeiftern fonnte, wie ja llMan^^ ?J?ufe eine« unferer be»- 
lannteften ©eiichte oerherrlichte burch bie Stroph^* 
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„5(u(^ unfer eblcö (Saucrfraut, 

Wix foUenÖ nic^t tjcrgefen; 

ein !r>cutfd;er f?at'8 juerft getaut, 

iDrum i)T8 ein beutfrfje« ^ffen. 

5Benn bann ein 5Ieifd?(f)en, n?ei§ unb milb, 

3m braute liegt, ba8 ifl ein ®ilb 

aßie a?enu« in ben 3flofen.« 



iDic ©inri^tung bcr »g)ert>e ift eine äuferft oerfc^^iebenartifle, 
unb fam t>a0 5?oc^eu ungemein erleichtern oter erfci[)njeren. Sa 
»ir grauen unö aber gemeiniglich, gel)e eö nun gut ober fc^lec^t, 
mit bem »^erbe abfinbeu muffen, ben \x>\x in ber »on und bejoge^ 
nen 3ßoI)nung antreffen, fo wäre ed überflüffig, ju fagen, n)ie fte 
eingerichtet njerben foüten unb tok nicht, obtt)of)l man unflreitig ben 
fchttJei^erifchen gerben fon)ol)l in 53ejiel)ung auf bic 3\\>edmhii^U\i 
Ux brei ^oc^lö^er, M SBratofenö, beö !D6rrofend unb bed SBaffer? 
fchiffeö, bic alle zugleich burch ein gett)M)nli(he0 Seuer ge^eijt wers 
ten, alö auch auf bie ^oljcrfparniß unb S^einlichfelt, ba bie 
ga^ences^latten, auö welken bie Sluienfeite eined folchen »^erbed 
hefteht, mit einem feuchten Sappen leicht ju reinigen finb, ben 93ors 
3ug geben muß. 

S3ei gerben, in welchen fein S3ratofen ober 3^vifchenofe(ein 
»orijanbcn ift, mu§ jum 23raten unb Slufjiehen ber »erfchiebenarti« 
gen ^peifen eine Äo^lpfannc (^ol)lfchüffel) atigewanbt unb auf 
i>iefe baö benöt^igtc ©efchirr ^ingeftellt werben. 

3n eine gut eingerichtete ^üche wirb mancherlei ©efchirr er* 
forbert, worunter bad fupferne feiner !l)auerhaftigfeit wegen jes 
i)€nfaU6 baö öort^eilhaftefte unb aucb baö jwecfmäßigfie ift, weil 
man bei einer guten Sierjinnung ungefährbet jebe @peife barin 
fod^en fann, unb bie ^i^e, welche cd bem inliegcnbcn ©erichte mit« 
3Utheilen ^at, gerabc fo ifl, wie man ftc Witt, ^em^ Tupfers 
gcfd^irr wirb üor bem ©ebrauch mit ^leienwaffcr gut audgefotten, 
nach bem jcbcdmaligen ©ebrauch aber mit \)ti^m SBaffer unb ci> 
ncm Sappen aufgerieben unb abgetrocfnet. 

2)ie irbenen ©efchirrc laffen fich burch fupferne tjottfommen 
erfe^cn, unb wenn auch i^r Slnfauf wohlfeil ifi, fo fmb fle boch 
bic theuerften, wenn man ihre geringe ^altbarfeit, fetbft wo fie 
mit 5Ble(h belegt fmb, berücfftchtigt. ^ntim ftnb ftc nach einigem 
©ebrauchc ö^^P^Ö "^^^ wahrhaft unappetitlich anjufehen, unb man 
fonnte behaupten, ed fei auch baö unreinlichfte ©efchirr, weil ed 
Bei ber fchlechten Söefchaffenheit feiner ®lafur attc ©ubflan^en, bic 
in ihm gefocht werben, einfaugt. 2)er einjige i^ortheil, ben fie gcs 
Währen, ift, bag fie ftch fe^r gut ju 2)unftfpeifen eignen, ba fic 
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tiux langfam iii ^i^c flcrat^en. Da« neue irtene ©efc^irr »irb 
»or bem ©cbraucte 8—10 6tunben in falteö Sßaffet gelegt. Um 
i)a6 springen lieffelben ju tjer^üten, barf e6 nic^t mit einem 3)?ale 
iiber ein ftarfed geiier tiefest, fcnDerii l)iefed mu§ ((Jmad^ anges 
mactt unD bann nad? unP nac^? t»erftärft iDerben. Qinc gtofc 
fDaiut fann man irbenen hüpfen baburc^ geben, ba^ man fie auö« 
iDenDig, wo fie nic^t glafirt fmb, fo lange mit Leinöl tränft, biö 
fie bav>on 5('icf?td mel)r aniubmen, (te I)ierauf in einem SBarfofen 
auötrocfnet unD bann einigt:ma(e im SÖaffet au6fod;t. !Dec X\)oxt 
Ibefommt baNrc^ eine fold^e geftigfeit, ba^ fie im ftärfften Jeucr 
ttic^t fvringen. 2)ad 5lufMra^ren faurer unD Warfer ©pclfen in 
benfelben, fo wie and) ^Diild?, eingemachter grü(ite unb berijUii1)en 
ift nietet anjucatOen, Da befanbeid bec <Sirup bec (enteren fo gan^ 
i>on i^nen eingefogen loicb, ba^ i^xt Slupenfeite i^n aud)4)ii;i^t. 

ISDie ©efd^ine von ®ugeifen oter gef((mi<t»(tem @tfeit 
flehen ebenfalls ten fupfernen mit naib, unb fodten nur au ge« 
INratmen uiiD ge^aifenen ©peifen, üu^ apfällig aum Sieben te^ 
SCeifc^ verwcnbft loet^em ^tfte, IRei^, ®vUd, D6fl, häuten, 
^attoffetn unb t)ie metllcn ®f mfife törfett Durciau^ ni((t t^arin ge« 
focfit ivev^cn, meti üc bavon bläulich gefaxt t tvetben. @ifetne 
Pfannen werben aU neu gut mit ^(eienmaffev midgefotten, unb 
Wenn (5tma0 t^aviii gebatfen werben foU, »or^er mit 6pecffc^war» 
ten übetßnc^eni Damit ft(^ bad ^acfwerf nic^t bartn anfange. Die 
©ufeifengcfcf irre muffen , n^cmx fte neu ftnb, jum ©cbraud) erfl 
tauglich) gemadjt werben, iiiDera man i()re innere %{a(i)t mit einem 
^anbs ober 3i«gelftein fo lange reibt, biö Mefc glatt ifi, unb raiui 
fect?0 Stunben fang eine fcfcarfe ^augc barin fieOen lajt. 2luc^ 
biirfen fie nie über ein ju ftarfeö 5euer gebracht werben, nun! fte 
foiift kii^t lerfpringen. ^Koiuiecfeu bringt man burc^ iiinreibeu 
»on Baumöl ober 3^alg am btften au^ eifernen ©ef^irten. 

2)ic zinnernen unO übrigen ^3J?etallgefdbirre werben 
t\a6) bem ©ebrauf^e mit ^eijem QlBaffer unb i^ou ^üt ju ^dt mit 
^Jaugc geipült. 3)ic feinen jinnernen ©efc^irre Dürfen bloß mit 
JIuct?lappen unb i?reiCt: gereinigt werben. 

fdü tm 9)^effinggef0irr, ald Pfannen, SRotfer, ^c^aunia 
UU^n, ^((opfluffeln fann ntc^t genug IBorftcf^t anempfohlen tt>er« 
lb<n. SDufe <l)egenf}änbe foQen na^ Um jeMmaltgen ®tbxavL^ 
aufd $iinftlt(i^ffe gereinigt unb getroifnet mctbrn, ba bie geringfle 
Scttt^tigfeit @nmf)>an aie^t. S(u(^ fftau^ unb fonfitgev Ü^oc^bunfi 
erzeugt einen giftartigen Anflug, beß^alb muffen Diefe @erät|e 
«ttd^ vor bem ®ebrauc^ no4^mal6 mit einem Zu6)c abgerieben 
werben* &fpnber^ ^üie man fifif, in SKetfing|i>fannen (Sauten 

95le(^formen unb ^ubbingfapfetn fmb mel)r ober mins 
ber n5t^ig; bic le^tern laffen fict auc^ burc^ S^üc^et etfe^en, in 
benen bie meiften ^^ubDinge bereitet werben fonnen. 

fdei fämuuUctieu ^etaUgefc^^ irren ^at mau m allen iDingen 
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^auptregd )u U^Mbtm, üe im ffiiiftoi 3ttllttiib< in iO^Mtti 
itnto oite fitn^^dtMtffff^tt in feincni becf^Iben eine 6^ <f« 
faitcn )tt faffim ebcv f(^on erfattet aüfiubetoa^Ycii. 

2)iel^öl)etnen ©efc^itre müffett mit feinem, kvetiem @anb 
gefegt iint tüdjitia mit reinem SBafjfer micDec ab^efpült toerben. 

SBcnn m^t an Stauch leibet, mu§ f\t jä^rlicfi einmal ge» 
tünd^t tDerben, i»ac mit b(a#gel(r¥ iaxf^t, iveic^ bic ^iMif« 
maiigPe ift. 

@inc SSorric^tung, »dcIc^c ^aiitJtfäcfcüct) beim Sieben bet Äar* 
toffeln jtvecfmäfifl tft, ba fie mcit bälber unb fc^macf^aftet 
tDerben, ift eine ^ül^erne ober blect^erne «^orOe, um fte barauf ^in« 
legen unb mittelft beö ))on bem J)eifen Sßaffet im untern Xitilt 
M ^aftni auffieigenben iDampfc fieben ju fönnen. @ntn)ebet 
niu^ Der ^pafen, in »eld^em eine »^orbe angebracht irerbcn foH, 
inttjcnbig einen iöorfprung I)aben, um biefe auf benfelben binlegen 
gu fünnen, ober bie ^orDe mu^ ^o^e Suße ^aben, um auf bem 
SBoben M .^afenö ju ftel)en. 3n biefen wirb fo t>iel SBaffer ge» 
^ojfen, bag im6ieben bie bellen bie «^orbe nic^t berül}ren fünnen; 
dann wirb et mit einem feftpaffenben IDecicI gugeberft unb bad t>tu 
Dimflctc SSajfer t»on fldt au 3eit mit I9dtm» ctfeftt, mUi^U ia 
•cittem atibem Stopfe immer fieOent» etlalten i»itb. 

' Seiine not^enbige ^t^engerat^fc^aften finb: (üfetne Söffet 
itod^i^r, iteOen, ®a(eiii, M ^(utmeffer, ein geiod^Iii^e« 9iefi 
fer, ha$ aB<egemeffet, ^acfbretti Sldbeifen, «^anbbeU, ein ^ntäfs- 
Wa^t eine geuergange, $luf|ie|0etfei, iDrcifitfe, bie 9acff((aufer, 
fbadbM)e, ein ealat^obel, ^ölserne ZtUtx, bad 9htbelbrett (mtU 
brett), ein 9loft unb nod) t>iele anbere !Dinge, beren Slnfci^ffung 
jeboi^ gana )>en ben 9)annogenditm^n0cn abfangt* - i > 



Bej^nier 4rief* 

' ■« ■ ■ 

9Bie bie i?rtc!^e mit bem benüt[;igten ©efc^irr au^geRattet fein 
muf, um gehörig Kochen ju fonnen, fo bürfen avidi) in ber ©peifes 
fammer bie crfotbcriicben Ü^orrät^e nic^^t fel^ieni benn 2ili(S)ti ift 
fiorenber, alö mwn mi^renb beö Äoc^end balb 3)ad, balb 2)iefed 
nic^t t)orI)anben ift, unb oorerß barnac^ audgefc^icft n)erben muf; 
auti^ n)irD baburc^ bad (iffen iveniaßend um eine ^iertelf^unbe, 
190 nii^t um eine ^a(be <StunDe vctfp&tet* 

.: IDie nmtmgänglid; not^n>enbigen SBonät^e ftnb: C^mal^, fduts 
itt, €pe(!, 6ala, $feffer, SD^uef otnftffe , ®et»6raneUen, dütronen, 
3n)ie6eln» StuMa}»^, 3ttffee, S^mmtt, l^affte, S^ee, Wlt^l, gebore« 
tee fßeiftob, dflig, 6a(atd(, diee, Wtild^. 

®e^atten e^ bie ®e(boer^aItni{fe, fo t^ut bie «^au^firau gut^ 
tvenii fte ftt^ <54ma(), Sucfer, Kaffee, 9Ke^( in grdferem Cluan« 

tum anfc^afft, mit fit biefe bei me^reven $futiben ober einem 
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tei^^eiicncr biüigct einlaufen fann, bei einem lJ3fuiibc, un^ 
tiefe Slrtifcl nid^t leiert ^etDerben. "Itu^ Wciin'itj bei I;alben ^ßfun* 
t»en ju faufen, imirbe bloß SaiiDbetDcijuainnen anrat^en, bie 
terglcic^en SSorrütbc auö einer entfernten 6tabt be^ie^en niüjfen, 
mii Daffelbe, ivcuii e0 m(S)t äußerfl forgfältig öernjafirt )t>irb, feiert 
feinen ©erudf r»erliert. grauen auf bem SauDe miijfeu fit^ übers 
j^aupt tio(^ «it Wiütmm verfemen, toit ©erfle, 9{ei^, ©rie«, 9){an« 
^eln, 9{oftnen, Sßdittemit (3ibe(en)| f^ctUttblhtUxn, Mmm^, 
Sntd, ^ac^^dl^beeren iu f. f. 

Soll l^en IBoiT&t^ett dn ^ic^Mof^, 20t^l, Kaffee it. bgl. foUtt 
^If grau ti^^entlic^ eine befKmmte $ottii>n , t»ie noc^ t>€t $eifos 
]ifii)o^( bed ^auftd tttbt gut ^ete^net tDcri^en fantt, an bie j^d» 
<QCn abgeben unh ^on i^r ))er(angen, ba# |le, tt>enn nUSit ^ud? 
na^^Ätte eintreten, eine üQo^t lang bamit audlomme. ^ei 
einer mlfen @tnt^et(ung itnb )>ünftlt($er ^Bereitung ber Qpti^ 
fen fann man ungliiublt^ »ief erf|>aun, uiiD ho^ fel^t gut un^ 
f4>ma(fl)aft fodjiMT. 

59 0 ein v]rof5cr SQii(cf)bcbarf i fi , fann man fic^ täglich etn)ad> 
SHa^m abfc^üpfen, um [tcti^ fü^en unb faurcn dialjm bei .^anben 
3U ^aben. ä3om gebruar bid jum Slugiift fofite man nie mciter 
al? für ben ^cbarf einer SBoc^e (Siec einfaufen, um fie fo frif(^ 
ald mualid; I)aben. 3m Slugujt ober September t^ut man gut^ 
fi^ einen 5Sorrat^ für ben SSInter fammefn, n?a6 o^ne ben gc* 
iini]ftcii iHaiithcil auf mehrere 5lrten bea>cifitclligt njerbcu (aiin^ 
Jöoju id) bie ^nmeifung nebft anOücn, Die ^orrät^e betreffenben^ 
tiefem SPriefe beilege. 

IBon ID^artini bid St(^tmef iü bie günßtgfte 3eit ^um (Sinjie» 
ten bed Scb^oeinef^malsed , ba bte €((meifie um Hefe 3<it am 
fetteflen unb gen>u^nU<b am iDo^ifeilßen ftnb. ISnbe Ülai bo» 
gegen foOte bad IRinDdfc^malj eingefotten loefben, toüt ba bie Bnu 
ttt am Wftigjleti i^. gftf ben i&brü*eii »ebarf einer ^au«^al« 
tiittg t>on 6 bie 8 ^etfonett bürften 12 bie 13 $fuiib @4^n)eine« 
ft^mali iinb, menn nic^t gar Diel (Ec^mala^achvetf gegeffeit tt>icb, 
50 biö 60 ^i^funb ÖlinOöfc^mala ^inrei(beiib fein. 

2m SWiirs muffen bie Sorrnt^c an ^ingemad&tem , mlä)c im 
9?oöember be« Äälte wegen in ben i^eller geflüchtet n^itrben , mte= 
ber ^erauf genommen ererben , ba ein 311 laTicjer Aicdcraufcntbalt 
benfefben fc^ablicf) ift. '^ud [ebr fciicbten Äeüem müifcn au4 bir 
W((^^iebe^cn (2 et mal Birten entfernt werben. 

3u (vitCe Cftüber mirb ba6 DbP, bad bei trorfenem 9Better 
gebrod;cn iverDcu muf, in ben S?eller gebracht, tt^o e0 in ^ölierneii 
ober geflo(^tenen »^ürben , m\^c, einige @i^uf) »om Soben ent? 
fernt, an ber SWauer befefiigt fmb, auf 6tro^ am awerfmäpigften 
aufbewahrt mirb. 

Um eben Ciefc 3«^^ ober ju^'Slnfang 9^oucmlt:i: mcrben auc^ 
tie Kartoffeln in beu ^vd(er auf ^anO gelegt j bie blauen ift man 
cift im g^biuar. 
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fButitlmattn , Staniol , tttt iiic^t aut i^oSigen Küt^t tarn, 
(inbii»ieit ivct^eit im fttwaUi im Mn in %luffat^ fammt ^eit- 
SßuTjcfn gefeit unti ben fSßmUx ^inbutd^ hit«( (eii^e^ Siefen 
fflf(^ erhalten, fa0* bcr 5?ctret fc^t trorfen ifl* 

SS^o t^ie 6!onomi[cf)en llmfiänbe e0 geflatten, t^ut man gut, 
im Pommer jinteic^enb %xü^U üniuma^tn unb im «^etbfi für beH' 
tenctfiigten ^ortat| an au6ge^Ci(dten, eingemachten unb gett0(ftie* 
ten S3o^nen, @rbfen, Sfnfen unb fleburrtem £)bfi jn fotßcn. 

C^in «weiterer 9Irtffer, tcr ^n?ar ni($t 311m ^ocften , at^er bc^ 
in bie ©peifefamnicr gefrort, ftnb Die Äer^en, ttjelc^e ivo möglich) 
bei 10 bi^ 12 ^IJfuJ^^i^^^ eingcFanft imb biifiefweife aufgebaut]! irers 
ben foQleni ba abgelagerte mett ^eUer unb menigtr (^neli brennen» 



A 11 a « g» 

2)a6 Sc^malj, meld&eö »on bem fogenannten 6(6mccr gemon» 
nen \mxt}, ift n?ctt feiner unD fetter, al$ ba6 auö ben ©pecffcitcn 
öuögelancuc. 3)er (5ci;mct:r unrt» in l)eifeö ^i^aiicc ^civorfcn; man 
la^i einen SBatl faritber ge^en, nimmt ;[;u ^eraud, fc^udfcct i^n 
tioiix\iid)t unb bringt i^n bann in einem gut »erainnten, fu^fernen 
ober itbenen «^afen tt)iebet ühtt*^ ftvax, »0 et (angfam audgefot« 
ten toet^en muf, inbem man auiveiien barin rü^rt, 9amit bie 3)Tn» 
fen ni<(t anft^en. 6inb biefe f4on gelb, fo f^iittet man M 
6<9ma(a but4 einen Seil^ev in einen üetnetnen «^afen, bet »ot^et 
in ^ei$em SS3affer ern>&Tmt »otben ifl, Ihit e^ erf alten, unb be<fl 
ben <^a|en mit einem' ^affenben IDetfel obet binbet i^n mit jiatfem 
$a^iev 

iDa^ gett ^on bcr (^^anö toirb tt)ürffi(ftt ^efc^nitten, in einem 
Isafen ober einer (^iftnpfanne auf baö geuer gebrac^jt unb gefots 
ten, bid bie 3)rufen fc^ön gefb flnb. Stiele geute fieben tiuc ^ti^its 
bei mit; ic^ ^alte jebocb Ufür, burc^ bicfe^ Scrfahren bleibe bec 
feine @erud) Diefed ©(^maljed, ja baiiptfactlii^ bie bamit 

Qdod)Un Steifen fo angenehm mac^)t, irntt uniKuni\^t. 'üiicnn 
gehörig au^gcj'uttni uuD iu [teinernen J^ä\m gut aufbekoa^rt ttixt, 
mt ee fic^ »ortrejflit^. 

97inb«fdb»al} (Sntter) ein^ufieben* 

®ttte |n](^e Snttev tbirb in einem wo^berainnten , fupfernen 
bbet einem irbenen «^afen auf ba^ Senee gebraut, bet «^afen batf 
«bet ni((t me^t a(d (albt^oli fein. SSenn bie IButiet letgangen 
i^, fo bleibe Md flehen, ^tmm ein ainttetnc^ Sef^itt unb fiede 
e6 neben ben <5afen neb^ einem cifetnen obet meffingenen ^Uitid^t« 
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IdfffC, unb tvemt bte Butter anfangt, in bie ^t$e au fommen, fo 
tü|re fte fleiflg auf. 6onte Die »utter fo fiarf aufwallen, taf 
fte in ©efa^r i\t, in*« geucr ju laufen, fo lege fc^^neQ Dad a»nnem 
@efc(tcc hinein, bann oe^t fie n>teber nieber. Sag fte bann fo($en, 
^e ganj Hat tf). ^ie suverlafftde $robe, ob bfe Butter ge^o« 
tlg dtigefoclt fei, ifi, baß man bat)on in ben Slnric^tlöffel nimmt, 
»nb foc^t fie batin, fo ftelle fte üom geuet unb laß fte eine gute 
l^albc ©tunbe fteljen. 2)ann fc^ütte fte butc^ ein reinlic^jed 3^uc^ 
in bie ©efäfe, in mlä}m 3)u fte aufbettja^ren millft, unb rü^tc 
fie mit einem ^öljcrnen ^oc^löffel um, bid fte bicf n?irb. Stuf folc^e 
Sßeifc f)aH ftcl? bad ©ctimal^ mehrere 3al)re. ^on fünfjig $funb 
^uttet bleiben, menn fte gut eingefotten iß, etn>a »iec^ig ^funb 
übrig. 

tt>it ^au^tbebingung l^iebei ifi, baß bie (Sin frifc^ feien. Um 
biefed au n>iffen fanti man folgenbe $robe anfietlen: 

SKan legt Ue (Rtt in ein €lefap mit SBaffcr, Die fttfc^en ftn^ 
feit fi^tteS unter; Me fauiigen ober bebrüteten (((wimmen oben. 

8rif<(e Qin fc^n^igen, totnn man fie in bie 9t&|e bed Seuer« 
bringt; alte nic^t. 

Wlan f^hlt bie (Ster gegen bad Sic^t ober bie @onne, frif<(e 
leigen fij^ Hat unb burc^jubtig, »erborbene triib. 

Cäfrlle %xi. 

Sür ungefähr 200 @ier nimmt man ein faufigroM ^tücf un« 

gelofc^jten i?alfö, legt tiefeö in einen fefi gebunbenen unb gut »er« 
^jicbten i?übcl, gie^t SÖaffer baran, xhf)xt i^n auf, legt Die @iec 
^)orfic^tig \)huin, unb tedt Den Bnbü ju. fanii im J^eÜet aufs 
beU)al)rt Jt>erDen. ^iöenii taö Gaffer anfangt, ein^utroctnen, muß 
oufgego[fen unb üfterö im J?alf, Der ftd^ ju S3oben fe^t, gerührt 
»erDen. ß^^fp^i^gt eined Der dier burc^ unöorft(^tiged ^erüjren, 
fo t)ecßinft ed unb fte(ft alle anOecn an. 

Bwette %ct, 

Tlan t^ut troifene 2If(^je in ein ^öljerneö ©efc^irc, unb fiellt 
bie (Siti auf bie ©pi^en hinein, bann mieber ^fcbe barüber, unb 
fo fa^rt man fort, bi6 bad ®ef(^irr t>oa iß. ^tte vier Sßo^en 
toerben bie ^er burcbgefe^en, inbent man an tintm etn>ad bunfeln 
iDrte {ebee gegen M l8i(bt l)alt, unb too fi(^ ein trftbee finbet, 
baffelbe aum fofcrtigen ®ebratt(^e tt^eglegt. 3ß bie $if^e feucht, 
fo loirb fie burdj^ troifene erfebt. 

DritU Art. 

Tlan legt bie @ier forgfaitig in einen mit Spreu geftküten 
Äorb, unb bema^rt fte an einem füblen Orte. 2Benn man fie rc« 
deimafig einmal in ber SBo(be bur((*e ^iifft befielt, unb bie trftb 
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f(f)eiTunbcii hd 6eite \ci\i , \ii ift cd nic^t moglü^, ba$ au(^ mt 
ein (Ii iinbraucj?bai wirD. 

lieber t^ie @let ift ferner bcmerfen, ßa^ Die ^om )iOionat 
September no^ bcjfer jum 2luf6en)a?)ren jinb, at«? tie öom 2lu(^ufl» 
SCwd^ foütcn fic nic^t gc(rieren, benn foufl €rl)alten fie (Sprünge, 
^at man aber gefrorene (Jier, fo lege man bfe jum ©ebraucfcc bc* 
ni>tt)itven in laiicö 'il>a)Ter, bi^ ftc auf9ct|)auet finb. Daö Sßeifc 
tu ikici, ipcld^e im £alfmaf|er gelegen fmD, läpt fic^) nldjt ci* . 
nem fe^cn ©t^nec fcjwingen; aucfe werben bic feinern @peifen 
ni^t fo pbfc^ tMon, »>te »on folc^en, bie in intern natütltc^eii 

9Ran teibe bie (Siet M^tig mit ®c^ii»cincf4iiA(a unb be» 
m%tt fie In Mrben im j^eVet auf« 

3lufben?a^rung ber (Zitronen und ^omeranjcn. 

^iefe gtü(^te {tnb bem ^etberbcn fe^r untetiootfen , ba fit 
biiTd^ bic geringPe geucfttigfeit in gaulnig ^erat^en. S3on ben üct« 
[ct^ieDenen ^Diitteln, fie fange ^tit ohne 5?er^eT^nig auf^ubetoa^ttr 
ijt folgenbed alö baf> eim'aiti^e unb futetfte ]\i empfeMeii. 

SD?an mac^t feinen 6anb entircbcr an ftarfer (öonnen^i^c ober 
im ^acferofen burcf?aii6 trorfen. Jlüenn er (^an^lic^ erfaltet tf^, 

g)üiUt man eine Quantität in ein fc^irfüc^eö @efä§, njicfelt jebe 
omeranjc ober Zitrone einjetn in ein miä)t^ Rapier, (egt fie fo 
lieben einanber, bap feine bie anbere berührt, unb (erlittet jWef 
3oll SauD carüber. 2)ann fann man eine 5n)eite ßaqe bar* 
auf bringen; bie man eben fo ^od^ mit 8anD bebecft, uub ^eniac^ 
mt^xttt, unb mit einet ^o^ern ^age 6anb bae (Einlegen f^tiepen. 
Wtan fttm bae (Befaß an einen fd|(en Ott. $luf folc^e SGBelfe ct< 
lallen ftc^ bie StitfQte a^t iRonate lang )>&tt{g gefanO. 2)ie tiäm« 
li^e ^lanbiutig fann man bei Sitnen, $(epfeln itnb Clnitten an^ 
ivenben, um fie »ot gaulnif au f^i^t^m 

Sine anbere ^rt bev Unfbe^al^rung, bie fid^ M 99taägnd& 
emei«l, ifl bie, bie grüc^te auf bad Stinbdfc^mala su legen, wei« 
c^ee man in Lübeln ober ^&fen im bellet anfbei9a$tt« 



elfter Ürtef. 

5^ac^bem i<i) Dir nun Da^ 2ße|entlic^>fle über bie (Einrichtung 
ber ^fi(t)e tinb 6))etfelammec mitgetffeiU ^abe, mUm Wix auf bie 
Äoc^)fun|t übergeben. 

Die $aupter[orbernif[e bei biefer ^unf^ fmb Drbnung, 
2«»nnct)feit, lßünetli(^feit, @j)arfamfeit unb feine 
©inne. 
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mein. Senn ItM ®efa$ unb ieM ®etät^e an bec i(m ange- 
t»iefenen Stelle fle^t« fo »elf man immn, m HfitlU au ftnben 
ifl, unb muf He Hfiau Seit ni((t mit Sttd^en iHtlieren. @os 
lalb ein (Skt&t|e ni^t me^r gebtau((t mixb, fott ed auf bte 6püls 
tanf gefleUt metben, bamit bie iD^agb baffeCbe in einem freien Slu« 
{jcnblitf ober auc^ fobalb man bcffen einem anbetn ©eric^tc be« 
^atf, sum ©pülen bei «ganben ^at IDie SlbfaUe, bie t>om 6äus 
tctn unb 3lI>^if^'^cI^ bcr meificn ©peifen cntfiel^en, müffen i^ten 
eigenen Se^dlter ^aben, unb nie auf Söänfen, Xi\(S}cn unD betgleis 
<ten fii^tbar n>erben. 2luf folctie 2ßeife behält man immer l»en ge* 
Rödgen $(a^ jur ßubereitung ber üerfc^iebenen ®eri(()te frei. 

2Bie ic^ i)ix in einem früheren ©riefe fc^on Qt\a^i, fo ifl bie 
Orbnung in ber ^tit ^am)tfä(^licti auc^ auf bie Äüc^engefc^äfte 
auöjube^nen, wenn bie @^)eifen rect)t unb auf eine beflimmte 6tunbe 
zubereitet iDerben foUen. ^inc tü*tige 5?üdJ>in mu^ il^re ^tit jnjerfs 
mäfig cinjut^eilen unb jebem ©efc^äfte feinen ßel)ori9en Slugens 
Iblicf anjumcifen njiffen. IDenfen ift alfo aud? ^ier baö große 
©ort, unb fottte aie SBa^lfpruc^ über jebem Äucjentifc^e gefc^tic* 
Iben (leiten. 

* « * 

2)ie 9teinli4feit, biefe Sd^toeflec betOrbnung, foHteeben« 
fattd al^ ein guter ®eip in iebe itü^t gebannt toerben fcnnen. 
3« biefer ^egie^nng ifl neben ber !ReinIi(($a(tttn0 ber ®er&tM<^af« 

ten no^ ^an^c^ au beobacl^ten« 

Xit ©efafe ber ©rü^en, ber mi(i), bie SBaffcrgülten u. f. tt). 
mikffen immer jugebedt fein, um ben @taub unb bie änfeften toß 
Hon fern galten. 

JDie SWeffer, mit benen 3tt)ie6c(n, 8au*, ^eterfllie unb ber* 

ijteid^en gefc^nitten würbe, müffen fogleidb gefpfilt werben, bamit 
ber fc^arfe unb burc^^bringenbe €aft biefer ^l^flanjen burc^j ben 
©ebraud^ folc^er 3J?effer n'm 6peifen mitt^)eile, bie burcf)auö nidbt 
nac^ ^ierartigem riechen bürfen. (Sin ©leid&eö ifl bei ben Sloct^lüfs 
fein 3u beobachten; eine jebc @)3eife muj i^ren eigenen ^aben, ba 
ber reine @efcbma(f einer @^eife burc^ bie unfcbeinbarfte Verlegung 
leiben fann. 

2)ie gleif^arten, welctje nic^jt gett)af(^en werben bürfen, müffen 
f orgfaltig unterfuc^)t werben, ob weber .^aare ober 95orficn M 
äf)ietö no^ fonfiige Unrcinlic^fciten aufleben; befonberd aber be« 
wa^rc man jebe gleifc^art ^ur 6ommcrdicit forgfaltig »or ben 
gliegen, weil biefe i^re SWaben barauf legen. 3u»eUen »irb au<$ 
l^on bem SReager ein fibeiriet^enber Iteo^en bem 8ieif4 beigege» 
(en; biefer muf loeggen^orfen werben, loeü ber fleinfle, &be(rie« 
^enbe intocten bem ganzen 3n(aU eine^ So)»fe6 ben abf^enUc^eit 
0ertt4 mitt|eilfn fann« 

IDae «ueiefen ber ®emüfe erforbert bie grdf te ®en«uigfeH, 
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gevabe bef |a(6 eine f^eOe Za%i^9^ Sei ben ^of^U mh Sa< 
Mavtm autf «oa bcfonbcre <5orge tragen, bie Snfeften unb SB&f« 
«et barau0 gu entfetnen, welche iic^ ^äuftg in ben tiefem $ugcit 
>er Söldtter aufhalten; anbete ^flangen, tt)ie epinat, treffe, 3Äatt« 
golb, Sattic^f ^aben ofterd .^aote, bie i^nen üon bem ^Begießen !jet 
nocf) anflebcn. Um alle fanbigen imb erdigen XI)eiIe au6 l>em (^e* 
müfe meg^ubringen, mu$ baffelbe in einem gccaumiocit ^efä^ buc^^ 
^n»ei bid brei äßajter gemafc^en »werben. 

3:ifd^e unb Söanfe mütJen fleißig abgemafc^?en unb bet Stücken« 
büben wöchentlich ein« bid jttJeimal gef^euert »erben, unb jtt>at 
Slbenbd, mnn ^ie Okfchäfte alle getrau finb| Damit ec bU am 
SKorgen »öKig trocfnen fann. 

^ie ^üc^entüchec muffen n^oc^entlich n^enigfiend einmal ge« 
iDec^felt n>erben; au^ fott ein befonbered ^uch ^um Slbtrocfnen Der 
•^Anbe ba fein, jebo^ nie gum Slbtoifcheu tufiget <^nbe gebraucht 
loetben. Ueto^aupt miiffen He ^etfonen, ml(it Meltüc^e |tt (e< 
forgen ^aben, an ftc( felbß bie gröfte 9MMtfiHt htohat^ttn, tit 
^hnbt fleißig maf^en mh fi^ iMm 9ei9e()n^eiteR enthalten, 
i^en 64i9eif mit l»et M(^enf(^&tse al^iOrotfneii, «mf ben Stüi^tm 
(oben SU fpudett, In ten ^aateit an fta^en, Xabat gu fäfnup\tn 
u. bg(. ($ine gtofe unb äußert gefl|tliche Untngenb an einet 
j^öi^in ifi bie, @tecfnabe(n (®(ufen) an ftcb h<^rumgeflecft l^a« 
ktt, ober folc^e ba unb bort umherliegen (äffen. 2)te «^aud« 
frau barf bad butdb^tud nicht buiben, eben fo menig, baf irgenbmo 
ein ^amm ober eine «^aarbürfte ftchtbar mxtt; Dagegen ifi ein 
lietner ^anbfpiegel in einer i{^üd)e ganj am $la&e. 

9ßaö bie »^audfrau felbfl anbetrifft, fo fann fie bie Jüchens 
^efchäfte leiten, felbft ^anD anlegen unb dennoch fauber bleiben, 
»enn fie nur immer entfernt t?om ^erC» unt 3:ifdbe ftet)t unt> fleh 
itirgenbd anlehnt. 9öir haben ja lange Sirme, Die uiiö erlauben, 
Diefe U^orficht beobachten, tt)clche befonberd nothig ift, wenn e* 
bie Umfi&nbe etfocDern, ba^ toix tu bejfern Kleibern in Der ^üche 
lielfen. 

Unter ^ünftUchfeit oerflehe ich eine genaue Befolgung Der 
angegebenen SBorfchriften unb eine »orfichttde Serwenbung M 
ttafjetg unb 8enet6. 0o e« ii^enbiMe möglich ifi, bebiene mmt 
fi<h gum i(o<^n beg laufenbtn SBaffet«, ba M 9ttm|>bninnen^ 
»äffet gemeiniglich h^tt ifl, unb «g>ülfenftü(htei n>ie (itbfen, 

E 9 Oo^nen n4 «it bemf^lben bni^au« ni4t I9ei4 to^en (affem 
i ber Neuerung hat man ebenfalls in beobachten , ob biefe obec 
jene (B)>eife ein ftarfed unb f^netteil «bet bl9( ein i^ol^enfeuet bei 
bürfe. 3m erfieren gatle oerwenbct man Ülannen? ober ^irfen« 
l^o(|, im iebteten iBud^enhol^ bagu, welche^ eine fchone ^ohle gibt 
)8ei (angfamem 6ieben finD auch ^orf, 8oh« unb Srefierfafe mit 
SSortheil gu gebtonchen. Uebcr^aupt wirb oft ein großer SD^ißs 
brauch mit Dem ^ofje getrieben, Daher fe^e bie «^auöfrau woJ)[ 
noch« ob bad Seuer nicht gu ftnh gematht n^eiDet ed Darf mc^t ehec 
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Brennen, al6 bie gu lo^entm ©egcnftänbe jugerüflet finb; unl^ 
foU fo halt al« möglich n>ieber audgelöft^t merOen. 33rauc^t man 
Äo^len, fo muffen Mefe »on ber etflen abfaüenben ^ohU an aud 
^em Seuet ^eraudgefammelt unb auf einer aufjebecften ^o^Cenfd^üf^ 
fei gefammeU -metbcn, M man letatf. !Die «^i^e M geuocf 
I9it^ S^at bttfc^ «^intvegna^me ttt Stef^Un gemUiktt, unto etfots 
^eti ein frü^etee ^inaulegen eiltet 64eUc6, aNc l)et beiiot^tgte 
9e(af f an i^o^lcn wirb auf fof^e Steife «Mit Uiä^tn ersitlt , ai^ 
mm er auf einnat erstvungen tüerben muf. 

3tt Qesug auf ba6 S^uer ^abe ^ic^ no(( oii tttttiged 
ctinnem. 3)u fenit|l ^ae i^ic^, im mU^m 6c^illet «»on Diefcm 
ülemciiU fagt: 

Söcnn fic ber SWcnfd) bcjä^mt, bewati^t; 
Unb irae er bilbet, tcaä er fdiafft, 
$)aö banft er btefer ^pimiuclefraft. 
2)o(^ furchtbar roirb bie »^immelötraft, 
SBenn fle b« ^effel fid? entrafft, 
(Sin^ertritt auf ber eignen ^put, 
2)ie frei« Xix^Ui Ux ^Jlatnx,** 

J^auöfrau muf i^t ©eflnbe forgfältig überiva^en, bamit 
ni(ijt bur^ bie Unt^otfic^tigfeit berfelben geuer6gefa^r entftc^t. 
Seim ^u6(affen r>on 6pe(f unb anberem gett, bei SBegr&umun^ 
Ut ^\(S)c, beim (Bthtaut^t 8atettteit auf Sühnen mb in 9o« 
tenfammerii fann man nie »otftc^tig genug fein* Sollte ahn aVer 
lßi»f|id^t ungeachtet bennod^ (Sti»a^ in 8tanb getanen , fo i|l «or» 
3üg(i(h S^efonnen^eit not^tvenbig , nm M Senef fc^neU au i^t^m 
itttO ^ie ®efal^v an »etminbem. duNm t^die iü^ 2)ir l^iet einige 
IBinr{i(ht0ma$rege(n mt> ^^ff^miitel mit. 

©erät^ eine Pfanne mit gett, ©c^malj ober Siqueur in 93ranb, 
fo muf biefelbc foglcic^ mit einem Decfcl t)on ©turj, Sölcc^ ol)et 
fonfi einem paffenben @efafe augebecft werben, toorauf bie glamme 
erlifc^t, n>eil ed i^r an Suft fe^It. ^at man feinen ^)affenben 
ierfel bei ber .i^anb, fo ne^me man Slfctie ober ©anb, unb fireue 
€d barauf. ^efonberd ^üte man ftc^, Gaffer lu^u^u^tn, mit bie> 
fe0 bie glamme nur »ermel^rt. 

53rennt «^olj, 5ßa^>ier u. bgf., unb ^at man fein Sßaffer bei 
ber .^anb, ober ifi bie ®lut^ f(^on fo fiarf, baf bad t)or()anbenc 
^Baffer nic^t l)inxdd)t, um jte ju lofc^en, fo ftreue man @rbe, 
^anb ober Slfdjie fo bicf ald möglich barauf, unb löfc^e eö ^)ernac^^, 
tvenn bie glamme gebämpft ift, mit aöer Sorgfalt. SBrcnnenbc 
Körper fann man au^i mit nafgemat^ten ©drfen unb S^üc^ern 
aller 2lrt, bie barauf Eingeworfen »erben unb bad geuer »er^in« 
bern, meiter um ft($ ^u greifen, ))ollfommen löfc^en. 

Seim Sofcfien mit Gaffer fommt ed weniger auf bie SD^affe 
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U$ 9Baff€t6, M auf Httn f<^nefic tut^ gUi^aia^ige $ett^ei(uttg 
on; man fanii lial^ct mit einet getD^ffnttd^en ®ie$fanne ^ooO SB^af» 
fet, bte an il^ret IRftnbnng mit einet »iellMctiqen Bxaufe ))er« 
fe|fn iftf oft me|t au^ri^ten, al^ mit melreren SoIUn t»oiI» He 
man nnt auf einzelne ©tcüen f(^ütut üRan l»egiefe ^uetfl ten 
£)rt, tt)o bad Seuer ^erfommt, unb ge^e ))on ba immer toeitet, 
0(ne ieboc(y eine btennenbe 6te(Ie überae^en. 

»^at bie Sfammc bte ^fefocr einer ^^erfon crgtiffen — n?ic 
bicf am Äaminfeuer tiuD in ber ^iic^e icictjt t)orfommcn fann, fo 
ift eö rat^fam, ba§ fict) bie 'l^cnon auf bU (JtCe mi\t unb butt^ 
*5erumtDa(3cn bie gfamme erfticfen fudjt. ^ufrec^jt ftef)en ?iU 
bleiben, ift gefd§rlict>, meil i?ie glamme aufmSrtö jieigt unb £opf 
nnb ©eft^t bebro^t. !Dad Umnjicfeiu folct>ei ^i^erfonen mit »o* 
mog(i(^ nafgemac^teni bicfcn ^üd^ern, ift \t%x tt>ixl\am. 



lieber bie iSparfamfeit im Allgemeinen ^abe ic^ Dir fc(on 
gefproi^en; au(^ im ite^attemestt Ux 5Ki(^e fott fie fU^ bi6 auf 
Sie unteHntettDlleit Xiiiige etfltf<fen. 

8ei t^et Slnotbntttta bet Ü^af)(^eiten mu(l immet auf bie UeBct* 
tMhitl bet früheren fkm^äft genommen werben; aue ^itttn lret> 
fdbtn laffen fid^ fe^t fd^madl^afte Umioanirlttngen ^eteiten« 

iDie ^nod^en M ae^talenen fflcifd^ed (äffen fUlf, na^^em fte in 
lauem SOSaffer abgefpiktt mutben, t>ort^ei(^aft gum 6ieOen ber Grafts 
htitS^t (gleifi^brü^e) tjcrmenben. 3^re 2Iuf[cnafinmg muf ieboc^ 
In einem bebedten ®efäf unb an einem füllen Drte qt\6}tf)tn. 

53el 5Bern)enb!ing bcr Wlxi^f) mit^ ftet« Mc a\k\tc berücfft(()tigt 
loerben. 3)cr ^^erbtaiut beö C*?lüqö, Deti Sin-inö , Der C^'ttronen 
läft pc^ and) bcCeutciiÖ Detringern, ioenn ^ic[e Sauren nid;t ju 
ftü^e beigegeben irerDcn, ba i^t ©e^alt butd? iangee Äoctcu be» 
^eutenD |c(^miuOet, unb baburc^ ein )>ecme^rUd i^eigcben nct^^ig ge^ 
ma(^t n)irb. 

!Dte @ier »erben aud^ nur ju ^Äufig nic^t gefpart; auf fibrf» 
Qeö (^iiiKit? ober ^ibotter muß immer SBebac^t genommen njcrben; 
ttarurcf) laffeii ftit incle (Sier unb fomit t)ielc Äreujer erfparen, ba 
ja baö (Ii ge»ü^uUi^ einen ^rcu^er, wo niif;t mel;r, foftet. 

iöutter, ©c^malj unb ^O^c^l n)erben oft eigentlich üergeubet, 
Mm man bie 6)}eifen }u fett madbt, mae fomo^I für ben ®au9 
meti unangenelm al0 auc^ bet ®efmibieit na^t^eilig iß, ober in» 
Hm man loa^r^aft Iteiartige ^rü^en tetcitet. 

SHeim Slnioenben bet 6peifen m«p bie gtan ^au^tf&(^(id^ bei 
xüifftdbüflen, toa^ fßt eltte Göttien fhx i^te ^att^^altnna etfotbet« 

[ei ; überbauet bftrfen M nie oiel fibtig gebliebene detic^te in 
bet ^^etfefammec ^ufini ma0 ficb ni(bt 3u einer anbetn 6peife 
t>ern)enben iä^t, fann am anbern Sage unbef($abet bet @efunbbeit 
füx bie Sinbet nnb baO ^e#nbe anfgeto&tmt metben. Su lange 
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tatf ie^oc^ feine <5)>eife aufbma^it tütthm, ti>ni fte fonß \auu 

3uc 6pacfamfeit gebort ferner, bag bie Äüc^engerätl}^ , ircmi 
fie befc^äMgt fint», fogteic^ aui^gebeffert irerDen; benu ein ©c^aben 
tiaran greift fc^ned um ftc^, fo baf fte au(e(t gar nic^t oNt mir 
mit großen Untoften mietet audpef^effett »cvten f5tiiteit, koäl^reitb 
He eac^e g(ei(^ $lnfang6 mit einigen JheuseiR triftet in i^en ge* 
l^örigen 6tanb ge^rac^t looTben I9&re. 



@ine «^au^tbebingung ^um j^od^en {tnb enbH(^ bie fitnf ge« 

iunben 6inne bed ^D^enfc^en, He bttt^ einige ^n{iYen§ttttg §es 
:6t unb gefc^Ärft »erben fonnen. 

!Der not^igfle ber (Sinne ifi ttjo^l t»A5 (^efsen f»ei' ben ^ers 
fc^^ieöenartic^cn iinD oft umftänbli^en äubeteitungen, unb bejpnber$ 
^eim Otöften, Straten 33a(fen. 

Sieben, ©Comoren, i?ra(^en, ^ra^eln läßt fi(^ l^uren; 
bie Äüc^in foüte beß^alb ein feinet ©e^or |aben, um and) art 
einem t>om »^erbe entfernten fünfte nad^ bem fiärferen ober fcbtpäs 
eueren Xm bed @e|arten beurt^eiien p fonnen, n^ad get^an U)er:: 
ben mu^. 

@in feiner ®eru^ ift iiotI)^Dcutig, um ^u ttjiffen, ivaö frifc^ 
ober t^erflunfen, gut ober [c^Iec^t i(l, unb ob bie <5))ei[e i^r ge^o^ 
riged SIroma l^abe. 

2)et ®ef4mac! i^ nod^ unent^e^riid^er, benn biefem Sinne 
f^nnen bie anbern nic^t noc^^elfen, unb totx feinen feinen @€* 
f^macf ^t, n^irb {14 oft nnb »iei »etfe^en, ba ba^ Salden, WMixs 
un, Sc^mel^en, 6&ucen nii^t immer ettat^en loerben fann* 
m^t^ Qhit ift unertragüc^et, ai^ i»iü €len>üt| nnb an viel 
chit ^n ti^enig 6a(a an ben ©peifen. 

iet ©efü^lda ober 3:ajlfinn ^Uft kim Safjen unb 2Bürs 
3en ungemein nac(), unb beim Umfe^ren unb Umrühren ber ^peU 
fen ttermittelft bed Siü^rinftrumenteö jur t)iurt^ei(ung , 06 biefels 
ben bie gefjörige 3)icfe unb J^eftiqfcit ober 'i^imne unb Sßci^beit 
j^aben, unb ob am i^oben ber 0e|ä|e Dlic^td «nfi^dbe, n^ad ^4a« 
ben bringen fünnte. 

9^ad?üem id? !Dir nun bie notJ)n)enbigen ©rfiHi\'rniffe heim 
Äodfen au^einanbergefe^t ^abe, lege i<^ 2)!r In^r ein ^eft bti, 
tüeld^eö Slntt)eifungen ntr ^Bereitung ber üerfc^iebenarti^fiten Sptu 
fen unb ©etränfe enti;ait, bie in einer bürgerlid^en Mc^e gefotjt 
U)erben fonnen. SlCf^uerfünfielteö 3eug, ba0 oft njeniger gut 
fc^mecft, alö eine tinfadje ^peife, unD SÖacfmerf unb Äonfeftarten, 
mid)e bie (£inrid;tung unb ©ewanbt^ett eineö Äonbitorö bebürfeu^ 
l^abe ic( weggela^en, unb mi^ bagegcu bemül^t, alle meine @rfa^» 
«nngen in ber ^oc^funß f&r ^iS) ju fammeln, nnb Dir (auter 
6)>eifen nnb ®etr&nfe aufsuaeic^inen, meiere 5Dir 6ei einer jpfinft» 
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(i(^en Befolgung ber $otf<j(tift uitfc|tfot deltngen mü^en. ffidf 
ic^ hoä) felbf!, wie ärgerlich ed i% mm ein @ttiä}t mi^Ungt, 
lieffen ^Bereitung man flc^ burc^ ein 5^cf^bitc^ öctfü^ten lieg! (5^ 
finb ni^t nur üctgcbltie llnfoftcn barauö entftanben, fonbern man 
befinbet ji(^> in bcr 33etlegenl)eit, baö mißlungene (^erid^t f(f»nett 
iuic^ ein anbereö erfeftcn ]\i fönen, \va^ nic^t immer iTiLH]Iic^ ift. 

3um iSctlufie tW\n öriefe über baö ©ebiet ber Küct?e (afl 
^xx noc^ bie grage roriei]ni, »elt^c U^lanb eine (ilfe an ein at« 
tne^ ^^enfc^enlin^ ft^Uen lagt: 

r,Äennfl $)u nun feie 9io§e ^c^M^e 
3^ort ber ^Butter unb bem ©c^imalj? 
(öpürfl 3)u in ben f^inqerfti^en, 
SBie viel Pfeffer, mt viel ^alj? 



® it 4^ 1^ e ti^ 

Vmrkfiurfcttiqi« 

Stoürje^ fo tofe 3»<efc(ii^ C^nitiUm^, ^etecftlte, £au(^ 
u, bgL Wnnen nac^ ©eKeben jugefe^t ober »eggclaffen merbem 
^en 8c^niiclauc^, ber ^u aQen SIetfc^6rü(^(uppen pa$tf Unn 
mm in einer Sefonbern (Berate aufilcüen. 

Wenn bie (^uppe mit (Stern abgezogen totcb, n>a^ bei beti 
metjlen angenehm fc^mecft, fc Ibnnen fle für ben gemb^niii^cR 
2tf(^ famtii^ bem SBetPen 0erl(q)pei:t ipetben; vM man bie 
Suppen feinet machen, fo nimmt man Uof M Oette baju, 
ittbem man ben S)otter 9on einer Strafe in bie anbete fi^fittef, 
hi^ ftc^ ba^ Weifle oodenb^ oon bemfelben getrennt ^at Setbe 
Mrten rfi^rt man tjorerf! mit ttm^ faltcm Saffet an, unb 
bann bie @uppc miitelfi etneö @c^5pf(öffel^ forgfäfffg ^inein^ 
»»ä^renb man befl&nbtg batin rö^rt* ©ie bacf nid^t me^r über 
M Scuec gebracht werben, »eil {te fonfl gerinnen »ikrbe« SIuc^ 
ftmn man fic^ mit ber SRenge wn diern, bie man abjie^i, 
ganj nac^ ben Sermbgen^umflAnben ru^ftn, nnb iUet^aupt feie 
angegebenen ^oritonen je md^ ber $erfonenja(( bloß jur ^dlfte 
ober ^um oiecten Steile mad^en» 

$\i ben metflcn Suppen mit Si^fc^brfi^e f(^me<(t gieriebe^ 
net ^PormefanUfe fct^r angenehm* 
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fDiefe gctt?iniu mött butc^ taö Sieben bed Cctfenpfeifc^eö, ba^ 
man mit faltem Safiet jufe^t, unb mobei man ftet^ ein mä^iged 
geucr erf)ält. JDer äopf barf nictt 3|U<;ebc£ft tucrbcn, bcöor ba^ 
iJSaffcc fcd;t , unb tu cc^aum (orgfäinQ abgenommen ifl. 3)anii 
njitb bie 53rü§e gc(alaen, unb »et c6 liebt; mag fpäter etmad 
6eaertesl3Iätter ober ^nx^tl, ober auc^ £au($ bo^u t^un. $(uc^ 
etile gelbe 9t&6e (Karotte) gibt 9t&^ einen angenehmen ®e» 

Snyiiin mit iltif^bxn^u 

m 

6((neibe ^al^melM $att6Mek in satte 6((ttittti^en, je feinet, 
teßo beffet, gie^e fie^enbe S^eifd^^tül^e ^arfibeti iinD (äffe e0 mit 
etnanto eine ^atbt $iette(|lnnbe auflod^en* Cige(6 mit fftpem 
0ta|m s»etf(e)»)»eti, maä^t fit ganj gut« 

fRtihc ^mi bret aUhadem 'J?i(c(ibrobe auf bem SReibeifen 
ah, giefe ftebenbe Sleifc^brül^e barübet, laffe ed mit einanbet eine 
^albe IBiertelftunbe foc^eU; Derfleppete ein an>et (Siet in htt 
@n))))enf(i^üffcl, nntf tilgte bie 6u^pe fotgf^Uig batan. 

3(nbete 9(rt. 

IDie 9JiiI(tbrobe gemürfcft gcf^nitten, mit @iern ongefeuc^tet 
unb pcf)cn laffen. 3^ac^ einiger S^it mtt> 6dbmal^ ^ei^ gemac^it, 
bie angefnict^tete SWaffc fc^ön gefb barin geroflct unb mit gleifd^^ 
brü^e abgelofc^t. ^eim ^nrtcdtcn mit üi^tib abgezogen* 

S^imm 2 biö a t^^loffcl t>oü feineö ilÄeH tw^«« «"it «i^ö^ 
Sßaffet aatt an, fo t^ieC üioffet ^D^e^I, fo )9iel (Sier fc^Iage batein, 
9ettfl(te e« gnt mit einanbet, tü^re fteben^ Sleifc^btü^e hinein, 
fe^e Me 6u))))e einige SKinuten auf d Seuet unD tickte fte an« 

3)?a($e Sleifc^brü^e ftebenb; rü^te su einet gtoßen 6((uffe( 
eine Obertaffe moU ®tie$ ein, rü^re batin, bie fo(^t, bamit 
ed feine ^no0en gibt, unb (äffe e6 eine |al6e etunbe foc^em 
6oIIte bie 6up))e au tld mxben, fo giepe ^ei^e gleil^btü^e na(f>« 
^at man nictt f)inlän3(id( Si(if(^btube , fo ne^ne man no^ ^Af« 
fet unb ein @iüi{(^en fu^e Sutlet ba^u. 

1)er 9iei0 n)irb gctt)a{(^en unb 3meimal anc^ebrü^t, bamit er 
leinen ^eigef((ma(f ||at. 6e$e t^n mit gleii^brü^e ju unb laf 
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i(tt Mem man iln M^tdxc^ ant moAett, fo li^t 
man i|n Mm Sntf^ten mit (Sigefb ab« üKait muf i^n flcfflg 
«ufculteit, bamft et ni^t atif«(^t. 

<^erfleiifiMi:i9e. 

gür 6 616 8 ^erfonen »afcfe ein 93iertelpfunb feine Sto^s 
gerflc t>ut^ laueö SBaffer, unb fc^c fie mit faltem ©affer gu. 2)ec 
^afen batf nic^t feft augeberft werben, mW bie Oerfle wä^renb 
M Slufquitlen^ gern überlauft. 6ie muf ,^tt)ei 6tunben foctien. 
©oH fie Oefont>er0 gut iverben, fo rül)rt man jtvei ÜJ^efferfpi^en 
feincd Tltf)l mit einem l)atbeu 6(5oppen füßem 9la^m an, unb 
fd^üttet eö ba^u, boc^ erft n>enn fie m\6} i|l; bann lägt man fie 
beim 2lnric(>ten t)nx(i) einen Seiner in bie @ct>üffel iaufen. 2)ie 
®erfle noirb )>oraügü(^, tvenn eine alte «genne Damit gefotten toix^* 

9^nUttnfnppt. 

<5c^neibe ^mi SBerfen (2öeißbr6bc^)en) bünnen Sctinitten, 
mad^e fte auf bem Stoße gelb, gie^e ftcbenbe Sletfc^brii^e barüber, 
unb (äffe fte eitien ^ugenbü^ auffod^en. SSerfleppere (Sier bam 
Dbet fctiiage auf je eine !ßerfon elned In bie Suppe, tv&f^renb fit 
iiO(^ ftbet Dem Seuet tfl* IDann tl^te ffe fogleic^ ^n. 

IDet 6aao ii»itb gereinfgti angebrfi|l ititb geMt, lole bet 
9tei0, tittt eine ®tunbe loeniget, unb mit (SIgelb abgei^gem 

* 

SBUb tote <9¥ie0fu)>))e gcfo<|t, nut etmad lättfec. 

©«ttnitt)olIenfup|?e. 

Sur ettva ac^jt ^erfonen rü^re ein SUiertelpfunb S3utter leicht, 
je ein (Si unb einen ^floffel 'ooü mi^ei Ttcl^i, bi6 3)u fünf öicr 
t)errü^rt ^afi, i\)ut etwa^ ©alj unb 3)?uöfatnuf baju, unb lag 
ba0 iteiglein in fiebenbe gleifc^brü^e einlaufen. 3)a6 @efä^ mit 
bem S^eigtein mu^t i£)u ^oc^ galten, baß eine feine O^inne l^nnn» 
terlauft; in ber S5rül)e barfft bu nur menig umrühren, bof bie 
@uppe ^übfc^ fraud toixt), fobalb fte fiaxt aufftebet, ift fte fertig. 

^ttiPJbe b0n ^&wätlft'hftn (3nättnhftny. 

!Drei ^änbe 'ooü ^rocfelerbfen bämpft man mit gefc^nittenet 
$etetfine in einem 6tü(f(ein Butter, gießt Sleifc^brü^e taxan, unb 
Ui$t fie foc^en, M^.jie mel(( finb; hierauf imben tm^ einen 
Geilet getrieben, mit einem 64oppen fü$em 9ta(m unb timaa 
aKu0fatnuf loiebet in bie Jta^el getrau , unb bid ^um $lnri4ten 
auf (eif et Sitte et|attem ffin SBeifbtob obet Jheu^etmetf f^nei« 
^ct man gemtfeit, tdHet i^n im 6<^ali, |ie$t btei (Eietgelb mit 
bet 6u)>i»e ob, unb ti^tet fie übet bae getpfiete 0tob an* 
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iSthienfnppt Mit Mtttn ^tbfen* 

gut a(S)t ^^crfoncn fc^t man ein 3Wäf(c »erfcfcne ^rbfen mit 
faüem Sßaffer ju. 2Bcnn fie \vd(f) [u\t , tvixt) gleifc^brül;e Daju 
gct^an, tann »erben jtc tmä) Den ©ei^cr getrieben, »on einem 
SBecf ^rocfletn im 6($ma(a geci^^tet, «^er ^^nitUn ^thäi^t unt) tie 
9up)ße darüber angerichtet. 

Wlan Unn tie ^rbfen auch einfad^ mit aeiauc^ertem gUif(h 
gufe^en, unb fo iudc^ foc^en laffen. 

SBenn ed ßrbfen gibt, bte nic^t weich fod^en, fo fiebt man 
einen Sglöjfel »oll gute Slfc^e butch ben ©chaumloffel, hintet bie 
^(i)t in ein nined, leinencd 3:&(I^Uin, unb fe^t fte gleich mit beit 
@rbfen ^n, bam lOft^cn fte mitff. 2>ad Ij^dmliche tfl auch M ^eii 
Sinfen ktt^ha^tOL tu^ethaupt foOten aOe C^rbfen, um ^(f^ntUtt 
loetch au fo(9eii, am 9(etib beDov man {te ^raui^t, in lauee aSaf« 
frt eingetvffa^l »etrben. 

9^anabefut>|ie. 

3)?an fchneibet 4 biö 5 ^Beigbrobchen ein unb fc^t fte mit 
faltem 2Bafter unb einem ziemlich grogen Stücf frifcher Butter gu» 
SBenn fie gefocht \)aUn, treibt man fie burch ben Seiner, fe^t fic 
auf Pohlen, »errührt baö @clbe üon t»ier @iern tt)ohl mit einem 
halben Schoppen fügem JKahm unb etroaö 3J?uöfatnug, richtet bie 
Suppe barein an unb gibt fte gleich au ^ifche, oh^^e fu mehr to^ 
chen iu laffen. 

<Znppt Don ^utf^elmelhl* 

^an reibt ^J^utfcheln , thut 2 bid 3 ^anbe »oQ in eine ^a« 
<hel, rührt fte mit falter gleifchbrühc an unb füllt fte mit fochens^ 
ber gfeifchbrühe ooHenbd auf, lägt eö biö aur Dicfe einer ©utter^ 
brühe fochcn, rül)rt bie Suppe mit (Jigelb an, momit fte aber nu« 
nod^ einen ^ugenhiicf anziehen, ia nicht mehr fochen barf» 

Äleine grüne Spargeln, fo n^eit fie grün unb nicht \)axt finb, 
werben in ber Sänge eined h^^^^" fUinen i^iriQtx^ gefd^nitten, mit 
ftebenbem Sal^maffer jugefe^t, unb wie ein meiche^ (Ji gefotten. 
3tach biefem iä§t man in einer Rachel ein Stücfchen Butter »er? 
gehen, nimmt bie Spargeln nebfi etwad feingefchnittener ?]3eterfilie 
baju, ftreut fo oiel SD'^ehl barüber, al6 ^ttjifchen brei Singern pe* 
fa|t werben fann, dampft bief gufammcn, gieft gute Sl^ifc^^rühe 
iraran, unb caf t e9 to^txu 9lnn tmHn ftiec <SiaeU» mit »iec 
Uffel »oll füpem 9ta%m )>er!leppert, bieg mit Nc epargelbrüh^ ab» 
gebogen nno bie Cu^^e über gebähte Schnitten angerichtet 

^ebadPene ^uppt. 

(Sin Siech mit SButter befirithen, »icr l^reujerwecfen gu bün* 
nen Scheiben gefchnitten, M Oiech bamit belegt, $eterfUie, 3iPic» 
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bei unb <öc^nittlau$ , Slffe^ fein gewiegt, tatauf geftrcut, fo »te 
ctwaö 6al3 unt) SJ^uöfatnup; abtt>ec^felnl> einmal ein (Beleg €(!t)niu 
im, bann tokttt ®ninee, iint> fc fort, bt« taö Slec^ poll i% 
itann »errü^tt mau fed}5 Öiec mit einem (Bctjopven 9)MIct), gicft 
eö tfarübet unb badt im Ofen, ^niu €ö gebacfcn ifl, koetben 
6c$nitten ober t?teiedtge ©tütfd^en batau6 gefd^nitten unb todbtnH 
Sleifc^biii^e, mit @ige(b abgezogen; batitfr«; angecic^itet. 

güt 6 Ibt^ 8 9evfoiim Mt man % S aSBecbn mit SBaffet, 
ein tventg Bali unb du Hc^teldpfunb Suttet; toenn fie gut 
fpdftt iinb, »errü^rt man fte, tf)ut tmaß 'Mu^htnu^ batein, 8 bif 
4 (^i^r baan, flo^ft Tie )t>o^l, fi^üttet ficbenbe gleiff^brit^e baran» 
la^t fle einen (biaenblitf itber bem geuef anaielnii nnb ei<t^Ut fir 
fo0iei(t^ an* 

lllranffu^ije. 

6tn>a fünf (^plüjfel tJoU feines ?}?fM mit faltem SBaffet |U 
einem ileig gerührt unb ein ^i ba^u gej^^iagen. 2öenn ber Xü^ 
gum Saufen Dünn c^enug tft, la^t man ibn buic^? tüten (geilet in 
lüc^enbe gfcifct}btül)t\ Se^t ber iJeig in ber ©uppe fogleidj^ 
3U SBoC€u, ]0 ijl er gu birf, unD muf mit Söaffer iHrtimnt »er» 
ben, jerlSuft er, fo h)irb nocj 3)t'eI)I baran gtuommen. iüciai 2ln* 
tickten tokh bie ^uppe mit einem Eigelb abge|ogen. 

Anbete %tt 

dltt aSiertelpfunb Butter n?irb leicht gciübrt, t)ier flarfe Bc^s. 
lüffel »oU »fe^l, t>iet (Ret, »ier Söffel füfcn ^)ial)m, 3Ru6fatnu^ 
itnb 6a($ batan, ttefbt ben ^ij tttt4 ein 6ei^er ober gropluc^e^ 
tigen ©(laumf^ffrl in ftebenbe g^eifd^btü^e, laft ee ein wenig fo» 
«9en iinb richtet ed an. iS)tefe ^ßottion i^ fiit 8 bi9 10 ^etfonen« 

^uppe mit aebaifenen (fobfen« 

9tü^it ein flüfflged ^ci^fein and btei dflöfel »off Slte^i, t>iet 
dietn unb etn>ad füfem Süa^m mit ein wenig 6al3 an, nnb giefe 
ed burc^ einen gtoblöcbetigen ^Dur(^f(^lag ober 6et^er in (eifei 
Cctimalj ; fobalb Die eingettauften 3:topfen, bie man (^bfen nennt, 

Sieübraun ftnb, fange {te mit bem Schaumlöffel ^eraua, unb laffe 
te auf Srobfc^nitten x>om ed)niala abttaufen; bann foi^e fle einige 
$litgenbii4{e in gietfc^btli^e auf. 

:^aiferfuppe, 

Sßerffp^^fe fünf i^kx , t^ue fie ncbft eiiiem 6tüc!(ein ®utter, 
©alg, SDiuöfamu^ utib einem @c^)oppen guter gleifc^brü^e in ein 
mit fButter auögeftricf^ened ^4^ubbingmobel; fe^e biefeö in foc^enbe« 
2ßaner, unb lag eö eine Stunbe foc^jen. i>ar\n fc^netbe bie SÄaffe 
in bünne Stücflein ober Schnitten, aie^e (Sigeib wu gieif^brü^^ 
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ab unb ti^U bacübec aa. ^e|oul)ecd iii ^(e^^fu^pc finl) fte 

gür etiua 8 $etfonen ftcbe 30 Ärebfe in ©aUtvaner rot^, 
Bcfccic fcie Sc^mänjc unt> bie Sc^eeten üon ben fetalen, lege ba^ 
StxMfitii^ in ein fleined ®efäß, becfe cd ju. ^Die a^rftarten ßte&ft 
nelme in einen älldrfev itnb fto^e fte su einem. WtuA, nimm fie 
l»ann in eine Sta4iti mit V« $funO SBnttet, einet fd^waraen Stabs ^ 
tMi, fH^etatnui, 6a() isnb einige StoW^ffl 9eu>d(n(i<$et S(eif(^s 
Btfi^e, laf HOe« Vi ^tunbe t&i^tig foc^en, treibe e9 tntd^ ba^ 
«^aarfleb; menn bie ^cö^e ^a(b erfaftct ift, nimm bie rot^e gett« 
berfe, bie man i^rebdbuttcr nennt, ab, lege fie auf bttd Ärebdflcifc^, 
an bie ^ru^e gie^e m(S} iUi\ö)hxiif^i , bid bu genng ^afl, (a§ ge« 
tötete SBecfenf^nitten einmal barin anffo(^en nebfl bem StttH* 
fieifd^ nnb Der Suttet unD gi6 fte lifif?. 

6tatt ben 64fniUen fann man aucb ^utterKofe bareiti legen* 

Srtnbleinfuj>|?e. 

IBon einer beliebigen Portion ä)'^e^( t&^tt man mit WüiS) ein 
aatied ^eiglein an, fal^t ed, (erlagt (Siet na<9 <9utbünfen barein 
itnb nocb ^iJ'^ilc^ ba^u, hie ein gan^ biknner ^eig ifl. 9^un 

mac^e ©c^mali ^eig unb fc^ütto i>cn bem Xna, fo üiel in bie 
5-^fanne, Daß er gerabe i?c]i 5i3oDcii reift, fobalD er auf bcr einen 
(Seite fcjiön gelb ifit, «jenDc ihn auf Die anbete, nnb fa^re fo fort, 
bid ber XiiQ aufgebrancbt ift. !l)ie glaDen nimm auf einen f^öU 
Jemen i£eOer unO jerfc^neibe fte in__ftnger^breite ©tücfe, bann lege 
fie In fo^enbe gicifc(?brül)e unb laffe fte einmal auffteben. 

SBeim gldbleinbarfen n)irb nur baö erflc S)?al ein iüenig 
@0mal3 in Der l>fannc gemadj^t, unb Oiefelbe nac^^^er jiebcömat 
mit (5petffci>ii)at;te übetfa^ceu. 

Slttbelnftt^ne. 

3u einem 92ubelteig nimmt man auf bad SBirfbrett, 

maii)t taxin eine 33ertiefung unb fcblägt 2 @ier barein. JDie @iet 
quirle mit bem Mc\\ci uiiui einander unD menge nac^ unb nac^ 
tyon bem SDleftl batunier, biö bu £)ni :icig mit tax J^anben Ineten 
fannfl. ^r mug jiemlicb feft unb fe^t lange gefnetet njerben. 
IDann fd^neibe t^n in 4 Steile unb loelTe (pai^t) jeben ^I)eii fo 
bünn ivic mSglic^ hu großen j^u(^en and. JDie gef^urige Dünne 
M $eige6 ifl batan gu etfennen, ivenn gefcbtiebene Sötte bntc^ 
benfelbcn gelefen n>etben f^nnen. 

3Benn bie itud^en ^alb trocfen ftnb, rode einen {eben auf nnb 
fdbneibe mit einem fc^arfen ^Keffer Diubeln in ber breite einet 
IDurc^sie^fnabel , bie Du, mnn ein Äuc^jen aufgefcf)nitten i^, avA 
einanbet aetteiß* SBebot bie diubein in Menbe SUifc^btü^e ge» 
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(aet mtttn, mü^nx fte jleit ixodm fein. fie nuc ein einaige^ 
SRa( f^atf auftleOen. 

i)it SRuOeln lafien ftc^ 14 ^age tiocfcn aufbema^ten; man 
lanti auc^ »iececfige Slattlein Darauf fc^neiDen» 

Suppen mit ißlößen (Undpflein). 

V« ^funb 8utter u»itb iveif getfi^tt, bann 3 ^et batetn au 
f^Iagcn, 8 Stodblb^ü (in ^er ©rufe t>on eifemn Sbidcttiöffeln) 
von feined 0}?el^(, (5a(s unb Wlu^fatnn^ batan, legt bie i^nipffein 
in gute gleifc^brü^e ein unb bedt fte in* 9em man bie Stnöp^* 
lein in bie Sleifi^biftb^ einlegt, mac^t man mit einem betfelben 
eine $Tobe. äßenn eg ittfaüi, muf qo0 »e^c Mtt^i in ben Seig 
get&^tt n>erbcn. 

(Bebrül^te ^ndi^flein. 

^in (Schoppen SÄilc^ »loirb in einer Pfanne fiebenb gemacht 
unb fo öiel feined 9Äe{)l Carein gerül)rt, biö eö ein rec^t feflec 
^eig ip. 2)ie|en fc^afft man, big er rec^it glatt ifi, trorfnet il)n 
mit einem €tü(ffein ^Butter auf unb tf)ut i^n in eine (S^üjyef. 
©obalb ber 3ieig erfaltet ifi, »erben 5—6 (fier baran ^tWa^tn, 
auä) 6aij unb ^udfatnu^ Oaju* 9?un trerben fi^ in bie ftetienbe 
9letf4lb(ü|e gelegt. (5ie tunnen aucfi aU (Semiife gegeben n^erben* 

Anbete %tt 

58on 1 ©(i^op^jen SBajfet unb V4 $funb Butter ein gebrü^« 
1er S^eig n?ie oben gemacbt, gefaljen, (5ier Hxan Qtxühxtf bid er 
fo bi(f n)ie ein (^pa^enteig ift, bann in fiebenOe ^ieifc^brü^e 
eingelegt. 

^cjo^yfte i^nifi^fleim 

Son einem 3Becf jopft man bad SBeic^e ju gan) ffeinen 9t09 
famen in eine 6<^&ffe(, fc^iittet 3 iotf) s^rlaffene Butter barübet, 
laft eg ein menig erfalten, fc^lägt 2 ^ier baran, rü^rt ed (eid^t, 
@a(a unb ^udfatnuf ba^u unb Die ifnöpfiein in bie gleifc^brü^e 
«ingelegt. äBenn fk (erfatten foQten, t^t man nod^ eti^a^ 
mtf^i batein. 

I0a0erfttp)ieiu 

<8eibranttte Buppt* 

©d^neibe altbarfene SDecfen (njo bad fogenannte ßinfc^neib* 
brob 3u \)ah(n ifi, t?on biefem) in gan^ bünne ©c^niftc^en, mac^e 
(5c^>malj in einer Pfanne ober Äacbel ^etß, nimm baö 95rob mit 
einem Eßlöffel tJOÜ 3Äe^l barein, rufte eö {)übfc^ hellbraun, (öfc(>c 
eg bann mit ber benöt^igten Portion Saffer ab unb (ap eg eine 
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S3icrteljtunDe foc^eru 9Äau fann Oic 8u^)pc fo auf ben iJifcf) gc? 
bcn oDer mit (Skiern ab3icf)cn; auc^ fonnen f^ött SBerfenfitni^cfti 
We geriebenen 33rofaineii bcrfclben ober t>on geDorrtem 53roD tic 
öeftüßeneii SBrofamen genommen irerben. 2ßcr t)en fogeiiaiinten 
6(i^a5ategec (£räutecfätt) liebt, fann t)it ^^up))e nac^ Oem ^iixi^* 
im bamit beftieuen. 

(^etrannte 23leftlfuj>:|>c. 

2)?a£^e jiemlic^f »iel ec^malj iii einer ^4^fanne l)eiß , fc^üttc 
einen ^od)Ieffe{ (t)on bcr ©rofe eined ^Inrid^tloffel^) t^otl mt\)i 

! hinein, rofte e3 forgfäftig hellbraun, bann gieße unter beftdnbigem 
Imrü^rcn langfam fafte6 SBoffer ju, biö bic 6upj)c ble rec^>te 
Dide |at, faf^e fic unb fie eine Parfe 33ierte(flunbe fod^en. 
S)iefe ©uppe ift fei)i ac\unt) uuD mit einigen Xii)|fc(n rotten alten 
födnd t)eimi[c$t| bei ä)urd;faU befonbeti^ empfe()len. 

^a((e 64mala ^eig uttb tü^re einen JToi^Ioffel (loon ber 
exb^t eine^ «innc^tloffeie) mit ®tie0 hinein, roße e« M6 ed l^eff« 
arlb if)| unb gie$e ba0 bendt^tgte S^affer baju, falae t^, Hnn 
1a$ U eine ^albe Stunbe fi»<^en. 

Oiü^te eine Portion @rted in ^eiflem 64mals itm, M cd 
-gatbe nel^men loitt, unb »erfaßte tann A>ie oben. 

9th%te eine Portion ©rie« in fiebenbed SBal^er forgfaltig ein^ 
tü^re bartn, bi^ e0 foc^t, fal^c ed unb fof eö eine ftarFe 53iertcl* 
flunbe focjen, 5Dawn tofte eine <^anb))oIl 8rofa«ien in ©c^mafj 
fc^ön ^elibrauni fitf^te bie ^uppt an unb f^^ütu bad ®tXQ^tu 
^acübet ^in. 

^abermuö. 

!Äü^re eine große obere klaffe »oll ^aberme^l in fiebenbe« 
SBaffer ein, rii^re barin, bid ed foc^t, falje ed, la$ ed eine ^albe 
©tunbe lochen, bann nimm eine ^anbi^off ^aberme^l, xbftt in 
jf^tfem ^<i)maU fct'n W\bta\in, n(^te bte @u)))^e an unb f4^üllr 
M ^etöflete barüber bin. 

5( n b e r e -UxL 

3Äa(be @(^maM ^M, nimm eine große c^ere Xa^e foH ^ar 
ievme^t, röf^e fc^on ^etlbraun , t^wc bas? benotbigtc 2{>a(fec ba»- 
«1, faUe eö unb ia^ bie 6u^^e eine Ifalbe 6tunbe foc^en. 

%\\r 6 — 8 *ßerfonen toerben 2 grope .^anbe t?oU 3}?e^l auf 
eta ^rett get^an unb in bie SKitte 2 @ier gefc^iagen, biep mengt 
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man mit einem fSlt^n m6) unt) nad) untet einantier unb f)aät 
ober imegt bann Hein, ftm mac^t man iEc^malg ^etg, bad 
®c]^a<fre ivitb fc^on gelb barin gerodet, mit Sßaffer ober mmn 
mn toiVi, mit gletf4br&^ abgeiaf^it, bU benot^igte Portion SBaf« 
fer baau getl)an, gefallen iinb unter öfterem Umr&^ren l&ft man 
U f0d^en. JDae nämU<9e ®e|a(fte fann oud) in fiebenbe 
Sleifd^^tfi^C eingelegt itnb fo gefoc^t loerben. 

Uebrig gebliebene j^artoffeln reibe auf bem ^J^eibeifen ah, maäft 
©df>mal3 f)d^, bämpfc fie bariu unb bann fi^ütte gleifcbbrüfie bar» 
an, in Ermanglung biefer, 5ilßaffcr unD nadjl^er etma^ ffife 53utter. 
3{t feine g(eifct)bri(bc bobei, {o fie mit (Sigelb ab, bamit {ie 
etn^a^ kräftiger koerbe. 

3tt>tebelfu)»)?e. 

5Wan fc^neibet eine gro^e »^anb i)oU 3^^^iebeln Hein, ma(ü)t 
<5c^mals !)ei9, roftet einen (Jploffel »oU 9)?cI)I ^eUgelb, bampft bic 
3tt>iebeln Darin, gießt Söaffer oDer glcifd)brül)e Daran, fo t)iel man 
iur 6upve Max\, 2Äu0fatnu9 tsaju unb lagt eö fod^en, richtet 
über fein gefc^nittene ©cbnittlein an (ober roftet bie Sc^nittlein 
f($ott mit bem S^e^I) nnb laft e0 no(( ein loenig an^ie^en. 3m 
etüeren ffalTe toirb bie 6uppe butc^ einen Seiner angerichtet imb 
1 — 2 digelb bamit abgezogen* 

ffth^t ^afcrgri^b ^eObraun, giefe na<^ unb S93affer 
baran, fo t)ie( man sur 6u^^e brauet, unb iaf e0 fe^en, bt6 bie 
®rü^e M fcbleimt. 2)ie§ gef^lc^t 0en)ö§nli^ nac^ einer ©tunbe. 
Dann treibe fte tux^ ein .^aarrteb, laf ben S(i)U'm no^ einmal 
ftebenb werben unb gieße it)n über gerötete Sßecfenfc^nitten. SWan 
ifann bie Sctinitten auct) iregfajyen unb ben (BdtfUim fammt ber 
®rü$e effen. !Da5 5^erbünnen mit 2öaffer tt)äf;renb beö Äoc^en* 
iß nic^t gut,, beß^alb mu$ ber ^(^Uim langfam gefod^t kverben. 

(B^neibc SBerfen ju bünnen ©c^nigieln, nia($e W\l(i) fiebenb, 
rü^re bie (5<$ni^e( ein unb (äffe fte einen ^(ugenbiicf foc^en. iBetm 
finrii^ten t^ue ein Hein u?enig Pfeffer barauf. 

^nbere 9rt 

U^ermengc bie Sßecfenfcbnieel mit einem (Eßlöffel öoü 3!flt% 

rüf)re fie langfam in bie fiebenDe IDliifi} ein, lajfe fie eine ^albe 

S^iertelftunbe fo^en, uxtitppttt 1 — 2 @ier unb ri^te fie unter 
beftanbigem Umrühren bardber an. 



4« 
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Süße Supprn. 

6to$e 1/4 $fun& auderlefenen au feinem fSRt^, tü^re 
il^n mit einem ©c^uppen falten Sßaffet an, fe|^e e0 attf \^rca<^c 
i^i^e, tü^re beßäntig, 616 e6 au focj^en anfftngt; koenn ta^ '"Ta^l 
anfängt, fc^Ieimig 5U foc^en, fo fc^üttc unD nat^ 1% @c^op« 
)>en loetfen ^etn Daau mt) la^ oicfen mit bem a&c^etiebenen ®d* 
ien einer Zitrone itnb 6 8ot^ 3^^^^^ eine 5?{ertelftunte fccfcen. 
SBärc t)ie ^uppe \u biif, fo ()ilf mit äßein nacf), 3ie{)e üor Cem 
^nric^ten 4 üimux ab. ^biefe Portion ift für fünf ^4^eifonen« 

0ö<5Ofu^^t* mit äsüJcin. 

Sur etlua 6 $erfoncn njQi'c^e '4 ^^funl) Sa^o burc^ ein (aueö 
SBaffcr unb fefec i^n bann mit taltnix SBaffcr auf fcbtDac^e ^i^t, 
bamit er langfam aufquiUt; füüe i^n nacb «nb mii) mit rott)em 
2Bein auf, W0 er in ber 2)i(fe einer ©erfte in gteifc^btül)e gleich- 
fommt, t^ue ^udtx, ßtmmt unb ba6 obqeriebcne @el5e einet (SU 
trone bap unb lafi Den 6ago eine 'Ä ©tunbe bamit Foc^ien. 
^oc^ft bu in irpeiicm @efcl?itr, fo ^acf in i)U\€m uuc^ nie eine 
fette 6^)eife gefoitt luorben fein. 

2)er reiuijci;)al£^cue ®ago fann auc^ mit Wil^ gefoc^t unb 
^etnac^ mit 3u(fer unb 3tinwt beflreitt werben* 

Saf ein <5tütflein Sufter in einer i^ac^el ))ergel^en, röfle einen 
i^od^Iöffet !Re^( ^eUgelb, giege 2 6c$o)>))eit ^etn itnb 1 ^^cpptn 
SBaffee ftaran, t^ue 5 Sot| 3u«fer unb bie abgeriebene St^alt einet 
l^ttvone mit bem ®aft itnb etivae Simmt (ineim 9Benn e« au« 
fammeit {iebet, mrfiite bad ®elbe o«n 6 dierni giefe bie @tt)»)»e 
tengfam baran, tft^te befianbig bartn itnb tiefte fie abee in S<9ma(| 
gevöMe 98e<!enbto4(eln an. 

Rubere %xt. 

Ouirle 8 @tbotter nnb 2 ganae diet mit einer ^0l^d}ma 
SBajfer unb SSSein, baf ed 3 @d(ioppen fein mögen , In einet Sta^ 
feroie burcb einanber unb fege fte bann gur <^ibe. 9{ü^te bi6 bet 
äBein an foc^en anfängt, t^ue aber »or^et S^dcx, ßimmt unb ba^ 
eingeriebene @elbe einer (Zitrone baau, unb n<^te ed Aber geb&^te 
^ei^beobf(^ttitt€n an. 

gür etit»a 6 ^Vrfonen nimm 4 — 5 ?ctb Q^otolatft, reibe (ic 
auf bem Sieibeifen ab unb fe^e jle nebft 3utfet unb ganzem 3^«^*^^ 
mit einet Tta^ Wlildb über'ö geiter. SBcnn fie gefoc^>t \)at, 
giepe fte burcff ein «^aarfieb in ba^ (^elbe 9on 6 dinn, tt^el4fe 
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toxhcr (lut rerrii^Tt fein muffen, unO xi(S)U fte üUx QiXÖfttM otti 
flcM^ted ^ti^bxo^ an. 

%m eine ^ßcrfon nimm U %^m\\) gefctättc «n& feinst fio^ene 
SÄanOein, fe^e fie mit l @d[)opvcn guter Wü^ unb ein ttJcnig 
3urfcr auf fc^tMC^e 4>ii)e, rü^re maiictmal tarin, wnb tt>enn bic 
!ÖiiIcfj fodjt, äief)e l — 2 3)ottcr baraii ab unb rid)k fie über ^e* 
ha^U (Bd)mtUn an, ^^)lan fann auc^ einen Kaffeelöffel t)oU 9{ofens 
ober OtangeMüt^emaffer t^aju l^un. 

Mittbc Qk0Mahtfv0pe* 

güt enott 8 Vcrfanen tafle in 4 Z9t% fBitttet feittc6 Sle^f 
^elfhaun, flcUe bie KafferoU vom geuct toes untr rfi^e fmfAI» 
tig, ta$ bu feine Stnoflcn iefommft» bon 4 6(f»o)>pen guter 9Ki(<9 
fo )9iel hinein, a(d sum ©fatttverben nüt^ig fc^etnt, fe^e Me itaffe« 
xoüt toiebcr ühtt, tü^re beftdnbig, giefe bie übrige Tiil^ na^ 
unb gu, bid enbüc^ bad 4)an^e ftebet, t^ue 3tt<t^ uni 
3iinmt ba^u unb rid^te e6 über getöfiete Sßc(ttnf4iniUen an. 9Kan 
fann au(^ (IHetgclb bamit ab^e^en. 

3tt)ei große (Zitronen fcf)neibe in SRäbvf en , nimm tie Kerne 
^eranö unb lege bie Otäbdjen, mit 3^^^^^ be|Ueut, in bie (Suppen; 
fctiii'u'f. 3)ann rofte 2 (fjlöffef t^oU (Semmelmehl ober geriebene 
3)üic^brobe fo trorfen njie nugüc^ in 33utter ^^eflbcaun, unO ftreue 
biefed auf bic CfitrünenraDct^en. 

3n einer .Han'erole mactjc 3 (Schoppen 2Bein unb 1 ©c^oDpen 
SlBaffet mit gel;i3ngciu 3^^^^*^^ ficbenb, fcbütie Diefed über baö in 
ber @c^üf[el Sepnbüc^e, becfe fte eine ^eile ju, bamit bad Wt^l 
aufquiüt; bet>or bu fie su 3^if(^ bttngft, fe^e tunbed 3u(fetbrob 
barauf l^etum. 

9tü$te 3 SRefferfpttcn t)oa ^tl^l mit einem Ci unb einem 
<SIad mi^ rccbt glatl, Ia$ i 6(bo^pen gute miä^ auffceben, 

rü^re bad Seiglein unter befiänbigem Umrüsten fcbned in bie 
fSftiifS), rid^te bie 6uppe über ^>cc!enf(^nittc^en an unb bringe fie 
foaleic^ Tlan fann fie mit @a(a oto ^uätx to&rsen» 

^iefe $ortton i^ f&r 4 $etfottem 

9lnberc %xt 

3u 5 @ct)oppen Wil^ nimm ein ©tücffcin 3^"^'"^ du 
tronenf(^aIe unb 3ucfer, bie e0 füg genug ifl, laf SlUed in einer 

Äad)cl f^ebcn, Derffeppere 5 Eigelb, rü^re bie Wiid) baran, faf? fie 
unter beftänMgem Umrühren nccf) ein 5t?enit] fteDcn unb tidne fte 
^ux^ einen ^tü^ix über »ürfiic^t geftil^niitene ^ecfenbrötilein an* 
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€iebe 4 ditttten fammt htt ©d^aCe in ttafftt mUi, teiirige 
fie l^oit Skalen iinb fduttn itnb treiBe fte t>nt^ M ^aaxftth 
obet biit4 einen Seiner. IDad IDut^getiiebenc nimm in eine j^af« 
fifoie, mbünne mit ^alb ^ein unD äßaffer, t^ue Surfet unb 
3immt ta^n, la^ H lieben unb tidbte ed Aber inSi|mala getoficte 
SBecfenbtötfiein am 

2)ic «Hagebutten muffen fei)r gereinigt, aufgefc^nitten , aUc 
Äernc^en forgfälttg befeitigt unD teig fein. Dann nimm einen 
<5c^>oppcn t>erfc(ben, foc^e fie in Wenigem SSaffer n?eic^ unt) treibe 
fte tiuxä) ta^ ^aar|tcb. Daö 2)ur(^getriebenc >t?itb mit 2Bein, 
3uän, ettvad Sttronenfaft unb bem @elben einet Zitrone gefo(^t 
unb mit ^udtxbxob gegeben. 

i^eibeCberrfii^^e* 

9timm 1 — 8 6(fioppett aueetlefene «^eibelbeeren , mafc^e [le, 
fete fie mit fe^r ivenig aBaffev, ba fie »on fdbfl Stfi^e geben, au« 
^if^e, laffe fie te^t tvei«]^ f ocben, giege anf jeben Q^cpptn beeren 
einen 6(^o^))ett Sein, t^ue bie am dndtt abgeriebene ^<f}aU einet 
Sitrone, etn)ad geflofenen 3^"^"^^ ut^b ©emüranelfen unb nai^ 
belieben 3^dtx Daju, Ia0 ^Ued noc^ >/i ^ietteißunbe to^tn unb 
tid^te fie übet getötete ober geb&fite (S<jbnitten an. 

^fiautnenfu»:))e. 

9?cinigc bie ^Pflaumen mit einem Xuä) , nimm bie 5?erne ^er« 
auö unb fe^e fie mit iDenig Sßaffer i;ur ^i$e. 2ßenn fte meic!^ 
' QtH(S)t finb, rü^te fte fo glatt al5 moglic^^, braune etmad 2Äe^I 
in 6($mar3, rü^re biefed mit 3iif^<^i^ ii"b 3i"i"^^ i^^ bie Pflaumen, 
Detbünne fic mit 2ßa|fer unb QBein uuD (a^ geroftcte Sßecfenfc^nits 
ten einen ^ugenblicf bacin auffod^en. 

gür ettt)a 6 ^erfonen nimm l U>funD f(^n)ar3c i^irfcfen, fe^c 
fie mit fo öiel 2Baffer al0 über bie ^irfc^en ge^t, jur ^i^e; ttJenn 
' jie anfangen, auf^ufpringen, t^ue 2 6c^o)}))en Wütin unb % @c^ops 
ptn ^trfi^en« ober ^imbeerfaft, unb foUte bie 6u))))e ni^t füg ge« 
tiug fein, au^ 3u<fer baju unb laf bie ^trfc^en noc( foc^en, bid 
btt fie bttr(^treiben fannß. IDad iDurc^etriebene ma<^e no^ ein« 
nfol fiebenb unb rid^te e6 über ^olbft^nitten an. 

5[ubere^ geringere 5trt, 

^ufte etmad 3^e^( in Sc^mala f((dn ^eUbraun, fc^iitte 1 $funb 
f^Ö^iwpfie fcSioarge ^irfc^en ba^u, xuljrt befiänbig um, M atte 
Äuffpringen, bann tljjue einen Zf)cH 2Baffer unb jtt)ei 3;^ei(c SBein, 
ein ä^dtx, Simmt unb etma« ^Reifen boau, iap Sittel fo« 
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^ett unb tiefste tte 6u)>pc «kt m getönte iBecfcn^roif« 

^uppt ton Dürren iStirf^en. 

!H^fle eil»a6 ü^e^I in @(^mala f(^ön ^eUbraun , lofc^ t€ mit 
mtin a%, flicfe auf einen ^^ei( SBein jmei ^fteife Raffet au, Ift* 
einen ?lugenbli(f fod^en, t^ue für etwa 6 ^cifonen 1 Vi 6c^op* 
^en bürre Äirft^en taju, 3w<^«^# 3»»"«»^ unb 9?elfen, laf bie ^ir? 
fc^en meid) fcifen unb rfd?(e fie über c\thh\)tc (B^nlttcn an, SÄaii 
imn fu auctf blod mit ^ein, ßuätx un0 3^mmt fodftn. 



^ e m « f e« 

®|»in at. 

IDer spinal n>irb im J^tü^ja^r unb @|>&tfomillct auf beit 
^tfc^ gebra^^t Sied ben Spinat, pßüde i^n von beti Stielen, 
i^afd^e i^n forgfältig burc(, n)irf t^n in ftebenbed <5a(an)afTer unl^ 
laf i^n ^alb meicb foc^en. Spüle i§n tüx^ ein falted SBaffec 

iinb J^rficfe iBn fcft aii^. !l)ann ^arfe if)n fein, bampfe t^n trt 
l)tnt^cr i^iitter ober öd^malj , mac()e t^on einem O'f^töffel luUI ^"iJieM 
ein I ciglein mit gleifcbbtü^c ober ''Miid) , rü!)re Diejed hinein un0 
)?erbünne i^n nod? mit gleifc^bni^. ^an toiki^i mit ^| 
unb gana u^cnig H^feffec. 

^ufgeiogene SrläMein mit ^»tnat. 

Sadfe gfablein, \vxt im gläbleinöfuvpc, befireictc fic mit ge* 
fo($tem ©pinatgemüfe, rolle Die gfäüfcin ^itfammcn, fetje elneö nes 
ben baö anbere in eine mit ißiiitcr bcftrid^ene 531cct;form, qiiirfc 
(5ier mit guter unb etma^s cal^, qicfie e6 ^arllber unb batfe 

bie <^|}etfe mit bem ^luf^ugbecfei obet im ö^M4^nöfelein. 

^ Slufsejogeti^ö »on in at. 

!Drüc!e einen in SJ^ilcb gekoetc^ten ^ecfen fefl aud ober reibe 

baii 3nnere befTel^en inif bem IReibeifen unb feudf>te i^n mit WÜW^ 
an, ritl)re il)ii an gcfocttcn ©pinat mit 4 C^icrbottern unb @c^0|>» 
)>en [ü^eu -Kajjm, (in (Ermanglung be)ftn IVil*,) t^ue €a(^, 9}?u3< 
fatnup unb baö ju 6(^nee f^efc^lagene siöei^e ber 4 (vier Oaju, 
Irftteic^e eine gorw mit Butter, bte @))eife hinein unO ^ie^e 
«ttf obn baffe jte oben. 
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(5lnc orofc ^anb »oU 6pinat trirb gebrüht, fefl ou«flebtürft> 
mit einer 3tt)iebei flein ge^adt, ein ^o(^Iöffe( ))oa S^e^l in einem 
Keinen @tü(f S3utter gelb geröpct, bcr 6^)inat barein gebämpft, 
in eine ^c^üffel genommen, eine ^anb öoü meifed 3)^et)I in einem 
Stücf S3utter befonbcr6 geröfiet, raffclbe, wenn e0 gelb ift, nebfl 
3 (Siern, 3 ©^löffeln »oU fü^em ^ta^m, 6a(a unb 3)^uöfatblüt^e 
in bie ©cbüffel getf)an itnO 2lUe6 wo^l unter einanber gerührt» 
93on 3 (Sicrn ma6)t man bann einen 9?ubelteig, toäUt i^n bünn 

fti(^t runbe Sormen auö, ftreic^t bie @)pinatfüUc barauf, mod&t 
fleine Ärapficin barauö unb itebet ftc im @aljtt)affer ober Sieifc^s 
btü^e. §lu0 biefcm Sßaffer fünnen fie angerichtet ober gefctimatjt 
»erben, ober man macfet eine SButterbrü^e bariiber. fann gc* 
xiebener ^4^armefaufäd baju aufgefteUt n>erben. 

3)ic güUe fann auc^ auf folgenbe Urt bereitet kDerben: 8pis 
tiat t9M mit 3tt>icbelil uitO $eterft(ie gel)a(ft, mit gemürfelt ge» 
fil^nitteiiciii 6)»ecf In Butter ge^tn^et und 2 fefl audgebrücfte, 
»OY ctngetotii^te Sßeifeit baait« 

$luf gleite SBeife f^nncii Steiffl&!ta))fen gemacht tonUn, 
^att (cd Q^inatd tiimm 99ratett itttb etioae Sittonenf(^a(e. 

Unbef<5 äbigte , breite 6pinatblätter brülle mit (Saljtoaffer ah^ 
na^tm bie ©tiele abgepflüdt fmb. ^atfe iSBrateni gipiebet un^ 
$eter{tiie fe^r fein, rü^re eingen^eict^te unb »tcbet audgebrucftr 
Sßccfen, t)on n)el^en bie 9iinbe öor^er abgerieben n)urbe, barein, 
3 — 4 ^ibotter, ©alj; 9J?u0fatnuf, ben fteifgefc^^lagenen Sc^iaum 
ter Sinjeig baju unb fülle bie (Epinatblätter Damit in gorm »on 
gröfc^en. S3rate bie grofc^e mit S3utter auf ber einen ©eite gelb, 
^ ^äube ^e^l barübec mt> gieße S^if^brü^e baaUi Daf ed ein^ 
lur^e 33rü^)e gibt. 

SßiU man bie güUe feiner mad^en, fo rü^rc man etn>a6 53ut» 
ter leicht, ne^me £)c(;(enmarf ba^u unb mifd^e ed barunter. 

V4 5ßfunb ^Butter leicht gerüljrt, 4 (Sier na^ unb nac^ ba^u. 
gerü^)rt, ©utbönfen 6pinat, ben man ro^ ^acft, gut aud» 
(n'tcft unt> bämpft, ba^u, nebfl Secfen, bie Sröcfiein gefc^nitten, 
tttt^ Im $((ma(3 oeröjiet vm^i M 9LUt$ mit einet $anb t)oK 
SRc^I wmengt, 6ata unb Wtu^Utnu^ ta^n unb in gleifc^btik^e 
phit Saffer gefottem 

S^imm fo t>iel @pinat, bag naetibem !J)u i^n ro^ red?t feirt 
»erliegt ^aft, eö ^ei »^anb t)on ip, meiere brci abgeriebene ^reus- 
aermecfen in 3Äilc^ ein, brürfe bie SBerfen unb ben ©pinat gut 
ava, bämpfe ben 6^inat in % $funb fupet ^uiUx, t^ue i^n un^ 
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tex ^ie 50e(ft?n, jcf^Iage dtigclb baju , Dad SBeife vcn tcu (iiern 
fcf)m{nt]c Sinee, mifitc e6 cbenfallö Darunter ncbft öalj unb 
3}iuöfatnu(5% ftteid)e eine '^»^^^^^^^l^'^^iw *wit füßcr löutter an, ftreue 
Me atH^ericbciun ^tofamen lu^n Ten SBetfen rinq^ in C>ec ^oxm 
^erum, luUe Oie ^Diajfc ein unD [teile tie Jotm in fieOeuOed 2Baf« 
fer, ioo e0 eine üoUc 6tunt)e unan^gefeftt gefoc^t werDen umf. 
^ann f^ür^e Den $uDDuig auf eine ^^iaüe unD f^ütu eine ^ut< 
tiXi ot)€c s^vaigelt>rü||e Daran. 

Anbete %xt. 

Qim ^ant> t>oU Spimt toM miefen unb «emcVt» mit S^k* 
htln, ^eUrftlie; ctncm €tu<f StaMhtattn nnt) etwa« f<Hi 
Qc^adt SOenit 6i>inat gcbam))ft iß , it)lr& 'A ^funt Sitttcv 
If id^t gerührt, 5 altbatfene, cingaoeic^te unb fefl audgeMifte 
St(!cii tiebfl 6 (SiMlb, auii ta» ^MmpfU mt> ge^atfte 9l^ä^ 
Latein, Pfeffer, €a\\, Tln^fatmi f^eifen Schattin "ooii 

Un <itn>ei§. mix^ % etunOeti gefotten. Diefe ^ntipn fa« 

5!Dlongol^ (3c^u>etjerfraut). 

!Der 9)?angoIb nnrb fauber gelefen, wenn er fc^on groje ©tiele 
l^at , t?on ^e^ Stielen gcftrcift, genjafc^en, wie 6pinat im (Saijs 
iDafjer gebrül;t, Dann turvt falteö SBaffcr öcipiiit, feft auößcDn'irft 
wnD geliacft. ^9?ac^e (Sdjnial^ ^eiß, Diinfte i^n Darin, tl}ue ein 
^aar ^J^ejferfpi^en t>oÜ 5}ief)(, etnnv5 6alj, *|>Kff^r unD gieifi^s 
brü^e Daju; fc^neiDe Specf würflid;!, uiac^e Dcnfelben in einer bes 
fonDern .^a(f)el [d)ün gelb, ria;ic Den -lÄangolO auj eine 4>i«Jt€ 
unb [tuue Die c^v^^^^^^Uin Darüber. 

SRimm gana jungen ä)?ango(D unb ma(ffe itl^fe Daraue, n>{c 
Bei ben G^inatffofen angegeben iß, bte Sutter unO bie gerößeten 
193co<f(eiit fanti man tDeglajfen, »enn man wfff, unb baf&t meffr 
SRe^I nel^men, Qtofamen t»on SSeifen in ^^vaali fc^ön gctb xh 
flen unb ü^et bie angerichteten Stih^t üteucn« 

STTane^Id^eU. 

$on ben großen ^tiefen M SRangoIbd gie^t man bie obere 
^a\xi ab, fi^neibet Die <5tieie, menn fte breit fmb, ent^n^et unb 
in Der ^dnge gu @tü(fen, n>ie ein fleinet Singer, fletet fte in 
©aljn?affer iuei^ unD fpüU jie mit faltetn SBaffer ab. ^>htn wirb 

barin geroftet, mit ^H'in oDer C^ifig atujelöfct?! , gleifc^briii)e unO 
etttae ^-Pfeffer baui c3e:!)au, Darin gcrül)rt , biö Die ©rü|e peDet, 
bann bie Stiele eingelegt, no(^ etttjaö mitfoct^en laffen, für jeDe 
^erfon eine gerottete Schnitte auf bie platte gelegt unb bae @es 
müfe barüber angerichtet» 
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3unßcn, (\an\ jarten 9J?ano!ofb f^acft man fein, bn'icft {f}n (\ut 
auö, tf)iit i3et)acftcu @pccf in ctmaö iöuttec ciiun SlugcnbÜcf Damit 
fc&mpfen, nimmt eö in eine 3 (Rüffel, ctwaö SlÄc^l unD 6at^ baju, 
rüfirt mit WiW^ ober Dia^m jart an, fc^laqt CPier l;inein unö 
tü^ri cö gut buTc^ einanbet; ^er JTeig mu§ ^übfd? (jelaufig fein. 
^ftm tt)irt» ein mit Söutter beftric^eneö 2}(ec^ mit SSerfentcig au^s 
gelegt, bte ^af[e bacauf ge(c^üttet unb in ben ^ä^erofen gefd^itft 

@^neibe an ben 6)>arge(n ba6 «^^ol^ige unten )Deg, Mnbe fie 
Ir Mfc^el, Me Ntfcn uti^ frU ^iiimteti befonbeTe, n^tl He (e|tetit 
90t beti etjjietii t9ei(( iDevben» j^oc^e fte in ^alakDaffet mi^, bocff 
fo, ba| bie StbpU niä^t abfaUtn , gief e m^t aUt^ SBaffet a6 unb 
ft^Ut fte ^ei$. 3it 50 ©pargefn laf etioa Vs $funb Outter jer^ 
gc^en, t§ue i^it t>om geuer tveg, tü^re einen rnffeelöffet t)oU ^I>le^( 
linb 4 mit etmad falter Sleifc^brü^e Mx^ttt IDotter fc^nell bar^ 
an, fe^ bte i^afferole hiebet äber bie i^o^Ie, rü^re beßänbig, gie^e 
no(5 »arme gleifc^brül)e baau unb Ia§ bic ^xüf)t einen 2lugenbli(f 
anjie^en. !Die €pargelrt orDnc auf bic platte, haf bie Ää|>fe ein» 
»artö fe^en unb giefe Die S3rü!^e Darüber. 

2Bcr (Zitronen (iebt, fann Die ©rübe mit (Sitroncnfaft iDÜc^n 
unb aviäi etwad baoon auf bie @)>argein träufeln. 

^pWQcln in einer Mvehßhvühe. 

©ereitc Die Spargeln u>ie oben unD fod^e i^on einer beliebt» 
gen ^ai)\ Ä'rebfe eine )biül)i mk ut einer Äreb^fuppe. 9iimm ein 
6tüd 25uticr in eine Äactiel, xül)xc ciueu iiaffeeioffel üoU 
bamit an, nimm jum SIerDünnen üon Der ^reböbrül)e, foc^e bad 
Äreböfleifcö barin auf, iiel)e einige 2)ütter mit Der Sörü^ie ab unSt 
gief e fie iINt bie 6parge(n. 

S^abt He Btübtn ab, ftnb fie nod^ (Cein, fi> faffe fte gani, 
He größeren )erf((neibe in gtoei Steife, boti^ ifl e# beffer, n)enn 
junge ^lifiben nic^t Der Sange na^f gefpalten werben, n>afdt;e fte 
f einlief, biinfte fte in Butter unter öfterem Umleiten ^albmeit^, 
Brenge Ttti^i barüber, falje fte, (ag bieM fc^moren unb gie^e bann 
ettt)ad gleifr^bTiif)e ju. (Sß f(^mecft angenehm, »enn bu xe6)t fein 
gcnjiegten (Schnittlauch beigtbfl, bet)or fie ganj ^t>ei(^ ftnb. 3ungc 
^üben ftnD in % (5tunben totid^, im ^f>&tfommec bcau(^en fte 
S — a 6tunben. 

^ttVete ^rt 

^enn Die Oiiiben mie oben ^ijeiüflet ftnb, fo ftebe fte in 
CaI^)oaf[er mi(i, bann mac^e eine gemo^nlic^e SButterbrö^ box* 
an unb lajje fte nod^ eine ^ievtel^nnOe (atin U^n. 
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2)lc 53utter6tü^e wirb auf fol^enbc «rt bereitet: Wimm 
l 6tücf Suttcr !it eine Äa^>el ; wenn fic icrganfjcn i^, t^ue einen 
Öflöffel »OÜ 2)?c^l baju, rü^rc ein wenig bamit an, lOfctje ed 
unter beflSnbigem Umrüj)ren mit 5lei)'ct)biü^e ab unD »ür^e mit 
fSflü^tatnu^, ^enn man ein (Sigeib Damit ab^ie^t, fo Wieb 
^ana gut. 

SBenn berfelbe gelefen, gen)afd)en unb »ic ©pfnat gebrüht ift, 
tüitb er gleict> Mefem nuögebrücft unD gemiegt. il)ue louttcr ob« 
ectmalj in eine Äa*el, laß einen ©ßluffcl »oU 3Jie^l barin ünß 
iie^en, bämpfc eine fleine feinoefcfenittene ^tmcM borin, t^ite kcn 
ito^r ba|U; fe^re i()n etU^e ^Hal um, wbfmt ün mit 8Iclf4« 
brä^e, gib @a(i unb ^uttatm^ Daran nn» (aß i{)n not^ einen 
flttgen^ßif !o(|^en. 

i&0»fen. 

SBenn fte nod( gang ffeiu ftnb, lüirb M ^arte ein mnig 
«Bgebtot^en, na^ bem ÜBafc^en tjerweHt man fie in ©ata^affer, 
gie$t fle Uxtl) einen ®ei(;er, floßt fie mit Sßaffet ab, lo^i fie t>o(s 
Uttbe in ganj toenig Sutterbrü^e. 

l£)te größeren ^opftn mtt>tn t9it @t)arge(n be^anbelt. 

^olbtraben. 

3m grii{)jal)r, iüo bie ^oMraOen nocf) ffein fmb , brübt man 
bie gefc^&lteu 5?ol)lraben unb Daö @rüne ber Ä'ol)Iraben, jeDeö be^ 
fonbetö , im ©aljwaffer, foc^t jeben X\)t'\i aufS) befonberö in ber 
S5utterbrül)e , nur barf nic^t t)iel 93rübe, unb biefe nic^t mel)lig 
fein. !Dann t^ut man baö @rüne juerft auf Die platte ring« auf 
bem ©oben l;erum, in bie 'TOtte aber bie i?ot|(raben felbft. !Bie 
jungen Äo^Iraben bürfen nii^t unter bem ©rönen gefotten »er* 
• uen, »eil ber flarfe @eru(^ ber »latter fic^ fonfi In We Äopfe 
gie^t unb btefe ben garten ®if(^müä baburcj^ »erttereu« 

^nbere ^rt* 

SBSenn bie Äojha^en gr^fet flnb, (0 Wfe i^>re birfe Sd;aU 
^emnter, bur^fuifte We ^er§bWtt*en wegen >er JRäu^)*en, fd?nelbe 
ijnen bie Stier« ab unb waWc fie nebft ben tupfen. D\t Stopft 
Wnitfe in ein »ecfen, fireue (Sola barauf, rüttle fie bur^ einan. 
fcer unb laß fie eine etunbe liegen. 15ann trirf fie In fiebenbee 
aßojfer, Mc fie mit ben in ©üfct)el gebunbencn 4perjblatt(^cn wett^, 
niactic eine SButterbrüfte , laß bie 5?öpfe, nac^^bem Du fte gut mit 
f altem 2ßaffer abgefault f)aft, noc^ eine 2ßei(e in ber U^ral)e fo» 
c^en. Unterbeffen l)a(fe baö (:V)rüne, bae bloö \)a{bmid) gefotten 
werben barf, fein, bämpfe ed in einem ©tücf ©utter, fal^e ^ ™ 
njenig, ric^jte bie £öpfe auf eine ^4Jlatte an unb orbne bo« wtum 
^üb(4 in bie Wuu barauf ^in* 
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©djälc fte unb fc^neibe fie fein, fod?c fte in xt^t öiel SBaffcr 
mit @al3 mx(f), lege fte bann in faUeö Söaffcr unb fjieße fte burc^ 
einen 6eil)er ab, mac^)e eine SButtcrbni^e unb laffe fie noc^ bartn 
foc^ien. Wlan fann auc^ foIgenDe S3rü^c baju macteu: JKofte 1—2 
Eßlöffel »oll SHel^l in 6c^ma(j fd)ün hellbraun unb löfc^e biefeö 
unter bef^anbigem diü^teii mit Sleit^btü^e ab, bi^ bie 8cü^e 
t)üm genug ift. 

SSan fann auc5 @c6malj l)cig machen, etttaö 5D?cl)l barin tos 
fien , bie gefc^ni^elten ^oftlraben unter fleißigem ©cbüitelu barin 
bampfen, bann gleifctbrü^e jufetKU, biö Die ^o^lraben baüon ges 
Decft fmb, ba^u unb »eic^ foc^en laffen. 

9ümm€v90^l ^tt 99Sirfin(). 

2)er Äo^l n)irb gclefen unb burcb mel)rere 2Daffer getuaf^en, 
bann mit fiebenbem 3Baffer jugefe^t. Ilebcrl^aupt foüen alle grü? 
nen ©emüfe mit fiebenDem Söaffer jugefeijt merben. IBenn ber 
Äo^l mi(i) ift, mirb er iu'^ falte SBajfer gelegt, leicf;t auögebrücft 
unD fein ae^acft. 5)ann mac^e ^c^jmala l)eig, bämpfe il)n mit ein 
:paar SD?e|ferfpi$en »oll ?3?el)l barin, »erbünne i^n mit glcifcl;brü^)e, 
t^)ue Pfeffer unb ©alj unb ein (Stürfc^en S3utter baju unb laf i^n 
nu(^ einen Slugenblicf fcc^en. SS3er ben i^noblauc^ liebt, mad^t in 
hm Reifen ©{malge auoot einige ^inUn ge(6 mb bäm)>ft hann 
ttfi Un Ste^l tateilt. 

Sefle ^äu)>t(ein koetben in ^itx Z^tiU getfc^nitten unb bie 
!Drofd(ien ^eraudget^an, bo4 fo, ba$ bie «&au))tlein ni^t serfaUeu* 
gür 8 ^erfonen nimmt man 4 »&äu^)tlein, t^ut ein aiemlicb großem 
6tü(f Sutter in eine breite ^ac^el, flopft imi $funb «^ammeld» 
tippen, i»afct>t fte aber nid?t, fonbern reibt fie nur mit einem Xuä}t 
ob, legt bann bie Stippen auf bie Sutter, baö äerfc^;nittene Ärout 
barauf, beftreut ed mit Salj, Pfeffer, ÜlÄuSfatnuß, becft cö ju unb 
läßt ed bämpfen. 3öenn eö auf Der untern (Seite gelb ift, tt>irb 
eö auf bie anbere gelegt, bann baß gett abgegoffen unb gute 
gleifct»brü^e baran getrau. Söei Dem Umfel)ren Deö ©emüfeö muS 
natürlidb auc^ bad gleifc^ mit umgeirenbet njerben. 6obalb Sei« 
M gelb ift, ruftet man einen fleinen Äccblöffel "SRcljl bräunlich 
in S3utler, t^ut i^n an baö ©emüö unb lapt e6 noc^ eine Sßeile 
lochen. 53eim 51nric^ten n)irD 51c^t gegeben, Daß Daö Kraut ganj 
auf bie platte fommt, uuD bie flippen iverben ba5)t)i)ci;en gelegt* 

998ei#fraut 

njirb tt)ie ber ^ol)l auf beite Slrten gefoc^t; bei ber legieren airt 
aber hjerben, weil baö £raut großer ift, mel)r ^X^eile Daoon ge» 
mac^t; audf fonnen jlatt bet «^ammeldiippeu fc^n^einene ober ein 
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etkdkin ma^ntt Qc^infen (^etiomiicii ttnl» ttm^ M«me( ^vost 
^tt|ait »crimen. 

^Jairifc^cc; Äraut. 

^icfeö [cf^neit^ct man mit einem J^obd gart ein. ^eDor ed 
jugeft'tJt VDitD, mciu]i man Salj unD ettüaö Kümmel ^anIntc^, 
la^t e0 eine ^tunDe [teilen, mac^t <S(t)meine? oDcr (i3anfefi.tmal^ 
re^t ^ei0, t^ut Daö itxam Darein unD läßt e6 dampfen, t)iö ed 
gelMidb if^. 3c nactiöcm eö Diel o^er wenig ^raut ift, wirD Sßein 
unl) (5ffig baran gegoffen , taffelbe ^ugefeecft unD gefoc^t. (5iue 
^albe 6runDc oor rem i'liui^tten tpcrDen 3 SJlefferfpi^en ooU 9J?el)l 
in cc^mai^ braun qecöftet unD Daran get^an. ^Dann läpt matt 
e6 t>oU(nt^ einfoc^ui. 

^Dtef<6 UHtb mie bad bairifct^e Jhaul gefc^tiUteiii eilt (SM 

@<i^»eittt« otet 4^änfcf((iiial| ^ci$ gemacht, Oad l^vaut bafein ge< 
nommen, toeid^ gebäm^ft itno ein wenig gieifc^&rüde t^atan ge:]of4 
fen. 3ft cd tii((t fauer genug , fo f ommt noc^ ein wenig (^ffig 
iiti0 fauret SRa^m oDer in (Ermanglung beffen ein ©lad SBein ta^ 
ju. 3)ann wirb eine 9??efferfpi^e t>ott SWeljiC in ein wenig (Scjmarj 
gef6 geruftet, an t)a6 Äraut get^an unD Daffelbe eingefügt, bi0 
eö iüenii] Srü^e me()r ^at. SißiU man Die ^-l^Iatte (^arntrcn, fo fies 
Det man »ier I)art9€fottene C^ier, fc^jneiDet fte in Der llWitte cntjwei 
MnD legt einen Stern t>on Diefcn (^iern oben auf Daö ^raut, fo 
baß Daö @elbe auf Dem ®emü(c liegt. Man gibt ©ctweinepeif* 

^attevfraut. 

X:a Der ifrauteinfctsneibct t)a6 (iinmac^jeu Dq'felben beforgt, fo 
bemafe i(S) nur, waö tiabd ^u beübflc(>ten ift. 1) Tin$ Die ^tanbe 
treinUc^ unb gerud^fo^ gewAffert werben; 2) bad ^raut Darf nid^t 
SU tlti, üttt avi(f) nic^t au wenig @al) ^aben, e0 in (e^tetem 
8aae feine SStü^e aie^t iiiib ni^t ge|iürig in @Ml^runa fontnil; 
3} mfiffen bie baffeI6e bebecfenben 8iatler W9<$eittli(9 emmal oe« 
i^afctfeit toetbeii, au^ vmn fein Sttaut «tttfacnotiiniett toirb. «it 
t^ielen Orten Werben wet^e Btübtn ba|U elngeff^nitten, boc^ ifl bad 
^aut o^ne biefe feiner, dagegen finben ed $ie(e fc^mad^aftet, 
menn einige gro^e ßwiebeln bamit eingefc^nitten werben. 6oKtc 
M Sttaui txodm fein unb feine Sru^e tiefen wetten, fo bt» 
%it^t man ee mit etwad ^alawaffer* 

^auerfraut föd^en. 

SWan tegt in bie Äac^)el ein ctwae gropee (5tu(f ^gcfeweine^ 
cber @änfeu1;ma{5, beii falben ^l)ei( üon Dem i?raut Darauf, 
iben^t^igte gUi((^ Darüber, bad übrige #raut t>ot(enDd Darauf, 
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(?d?ovv^^i SBein ober irenn (6 t^kl Rrawt ifi , einen rjan^cn 
©itcppen tarübcr, ^um Ucbri^]eu nur faltet SBaffer Daran unb 
Iä|t immer rec^^t lochen, äßenn Daö gleifc^ ircic^) ift, tt)irl) cd 
!)eraii^(^enommen , ein (5tiicf ©c^malj in eine anDere ^acf)c( ge? 
t^an, ein Heiner ^oc^lofel »oU 9Äe^l batin geröftet, e(n>aö 3^^'i^= 
fcefn, i»e(c<^e Jvie baö ^raut ber $5ngc na(6 jart geft^nitten fein 
muffen, barin ab9ebäni^)ft unb Daö gefoc^te Äraut barin umqefe^rt 
^at eö noc^ me^r 53rii^e nbthiq , fo n)irb ein 6($öpjiüjjel »oU 
S(ei|i^b):ül}e baran ^egoffeu uuD fu iaugfam eingefocf^t. 

9Mtxfttmk mit ^totfftfi^. 

^cc^e ta« ^raut n)ie o^en. STImni ein ^übf(4ed ffittelflüif 
90m Stotffifc^ unb befcite i^n im Raffet na0 SBorfc^rifr. ^atfe 
einen Rating, eine ^xonbti fein, böm))fe tiefe in SDutter mit €em» 
melme^l , beßtet^e eine j^afferole mit ^nttev , eine 8age 6tocfftf(l& 
larauf, eine Sage «^äring, mad^e fo foft, bid bie Sif($e gar flnb, 
gieff wenig Sleif($ivu^e baran, rütt(e bie j^af[eroIe einigemal; 
wenn bie gifcje ein paarmal aufgefodjt ^aten, fo belege eine ^^^tatte 
mit ^raut, barauf eine £age (Stocffif(b, wieber eine Sage Stxmxi 
vnb fo fort« SKtt Um ^totffifd^ muf aufge|f6ft loetben« 

^auerfraut mit .^e^t 

T'er .^f^ecf)t wirb auf bem 9ioft gebraten, an^qcviratet, in Etiufe 
gerfctinitten , mit geroftetem 6cmmelme^l beftreut unb in (aurem 
dia^m umgele^rt. Uebrigen i»erfä^rt man wie oben. 

Sraun:: ober SOintertolbl. 

SBirb geftreift, fauber gewafcjen unb mit fiebenbem SÖSaffer 
gugefe^t; nur barf nic^t p »iel in ein ®efdi>irr fommen, bamit 
ber ^o^f f^rün hUxhU 2ßenn er Wetc^ ift, tt>trb er tn'6 falte äi^afs 
fer gelegt, gut audgebrücft unb f^cl)adt. Xanii niad;t man ec^iDcines 
ober @anfef(<?ma(j ^eif, löfttt 2 fleine Ä'od^lüffel üoü lUid)l braun 
barin, tl^ut ein !(ein gefct^nittened 3wiebelein unb gleicit^ nad^fiet 
bad ge|a<fte ^aut barein, bocb barf bie 3wiebe( nid^t braun wet» 
teil« Senn ber Stt>\^i gebampft ift, oetbünnt man i^n mit gleifcfi» 
unb t|ut €a(3, $feffer unb SRudfaten baran« 60K er bc» 
fonbetd gut fein, fo fommen l^a^anien baau, wel<^e l^albwei^ ge« 
rdfiet werben, baf bie ^6^a\t unb ^aut gerne heruntergeht. S&enn 
fte gef44(t finb, t^ut man fie in ein ^efcbirr, fcböitet einen Si^^^f» 
löfei g(eifdbbrül)e barüber unb Ih^i etlicbe SBaUe bartiber ge^em 
Qijt baö ©cniüfe angerichtet wirb, werben bie Äaftanien mit beut 
^(haumlojfei h^rau6ge|oben unb an bad ^emiife get^an. 

9ßei§e 9?iiben. 

(5d)neibe ujeife 9?ü6en, nacfjbcm !3)u tl^nen bie bicfcn 8cf?a(cn 
abgenommen l()aft, in 8ffnn'!>(f en ; fege fte Vi 6tunbe in falted 
Ma^tXf bamit fu oon ii^rcr ^^kx\t veiltcrem l^k^e ^chmai^ 
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^€1^, M (efic taju tfl M f)&nfcf(tmaU / M»|)fr einen df raffet 
geraffter QiiMtin h«dn, t^ut bie StCüben ba^u, flrene Ca(^ 

darauf unb la| fte itntef dfUvem Umfe^ten tfinflen, fit eine 

^e!Ige(6e garbe iaben; bann glefe Sfeiffbtü^e ju. fDlan fann 

mt^ co|e gefd^ni^elte ^aTUffein banift ivelc^ fleOen toffen nnb et» 

toa^ Mmmel basu t^un. 

$at man jungcd |)amflieifllcif(^, fo nimmt man Stippen bavott 

itnb fe^t Tte mit ben Uübtn lu, flatt bet gieifc^btft^e fann man 

bann Sßaffec nehmen. 

SVofentolil. 

IDIe 9?ofen mxHn gcfäuJ^ert, gan? gelaffcn unb fn jtebcnbem 
<5or3»affer fdiiuK weic^ qtto^t, bann Durd; fallet *H?af|er gefpuU 
ttnb in gan^ u>€nig ^utt€i5TÜl)e einen ^lugenbltif outgefo(^t. 

Slnmenfolbl MaMiipO« 

(Reinige bie Qlumen »on aOen S&ub^en, m ben €tte(en 
^ie|e bie a&^e $aut ab; sett^eile bie f^Iumen fo, ba$ fte ^fibf($ 
bleiben unb beim Sieben nic^^t Ui^t ^erfaUen funnen. @teDe fie 
in flYUbelnbem 6aljn7affet f^lhmi(^; gie§e nidtit oSed Gaffer ba» 
))on, bamit fte ^eig bleiben, betfe bad ®efcbiit )n. Seveite eine 
^Uetbvü^e unb laf bie Blumen bavin aufloc^en» 

®d^n>arjtvut^eln (^corjonere). 

@cbabe fi^ reinlicb unO nimm in ba0 SBaffer, in n^elc^em fle 
genjüfcbcn njcrben, einige Jl^ropfcn dffig. 3)ie Hefen fpalte, alle 
ober ((bncibc balbftngerlang unb fiebc fic in Salovaffer wcicb. 
@ie$e fic fcuic^ einen Seiner, beljalte »on bem Stt'Dnjaffer ettvad 
jurücf unt) becfc fie ju, bamit fie l)eii jbkibcu. bereite eine fräf» 
tige Swttcrbrw^e unb f9<(e fte no(^ einen Slugenblitf batin ouf. 

6(bneibe tlt Stiefe ab, nimm fie an ben €vt^cn, taf biefe 
beifammen bleiben unb f<bnetbe fte quer burc^. ^püit fie burd^ 
falteö SBaffet unb flopfc fte auf einem 95rett au0, um alle Un= 
teinigfeiten »egjubringen. Äocbe fte in Cal^Ujaffer, bid bie fl5lät* 
tet ftd? Ici^t trennen faffen unb bringe fte bann in \mxmt9 SBaf* 
fcr. IMe intierfteii ^Iättff?en dc!ie forgfÄltic] Iieraii^, rcinic^e ben 

iH^n ben 43aaten, ftreue etwa^ ^a\i barauf, bie au0gepflü(fs 
tcn ^'latier fterfe barein unb fene bie 33Iumen nod) roarm in fols 
gen^e iküf)e: Oiü^re ju 4 5lrtitct)ocfen 5 Sotf) Butter mit einem 
«einen Kaffeelöffel DoH mü)i, 3 feibotter, SPnn unb (^itvonenfaft 
glatt; fe^c fic auf fio^kn unb rü^rc beftanbig batin, bis eö fod^t; 
bann tit^te fte fogleic^ an. 

9lttif4i>«ett not ISre^^fiiaitog. 

Sereile fSttif^otfeit, toie ölen, bie i^afe fftlTe mit ^feb^ragout 
ivie iVL StnHpaftttättiL ffienn ber 9tagont anfgeflei^en ifl» f» 
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bthdt bie audge^u^ften ^lattc^en t)atauf unb gib fte mit einet 
StuHhxü^, tiit mit 2 lottern abgezogen ifi, au 

Sßenn fte Wie bei ber erflen 2lrt zubereitet jinb, \o to6)t eine 
liäjtige ^uiUxbxü^c unD giepe fie baraii. 

3tt«eyf«dfrn (eätf^äf^n). 

SSenn bie Saferit beiben Seiten abgegogen unb bie 6c(oc 
ten ge^rafc^eu fiiiD, bampft man fie in Suttet ober €(bina(a, gtefiit 
Sleifcbbcü^e ba^u unb t^ut ettoae $fe{fev batan. 8inb ite ii>ei<^, 
fo I9icb ein fletner i^od^Iöffel »oll 9^e^( in einem ®tfttf(ein ^uttet 
hellgelb geratet, an bie Gcbäfen getrau, bad ®ef<^itt M^l ge« 
((^ütteCt unb nid^t ^Ul gerührt, bamit bie 6((äfen gan^ bleiben. 
lBe)}or man baö 3){ebl röftet, ma^t man für jebe Herfen« eine 
€(^nitte getb unb Ih^t biefe, effe man bad ®emiife antid^tciti no^ 
einen ftugenbliff bamit angießen. 

3utfcrcrbfen (35rodPeIcrbfcn). 

Sßafc^e bie audge^üIiSten ^erne burc^ falteö SSaffcr unb gib 
5l($t, baß bie 9Bütmc{)en, bie ^ie unb ba öorfinben, alte befeis 
tigt merben. Xi)nt füfe S3utter in eine J?ac^?el, bampfe bie (frbfen 
unD etnjaö gereinigte junge gelbe Stuben barin, biö bie ©rbfen 
runjlic^t tverben; 2)u mu^t fie üfterö rütteln, bann ftreue einen 
fleinen i?od?lüffel i?oU it»eiße0 SJ^e^l, 33feffer unb ©alj barüber, gieße 
^iemlic^j üiel iileif(^brüf)e baran unb laffe fte auf fd^mac^em geuet 
w>eic^ focfeen. Wian muß ofterd barin rühren, baß fic n\d}t am 
fijen. SBet ben ©cftnittlauc^^ liebt, i\)\it etmaö feingeiPiegteu eben« 
faUd ba^u. 

2Äan fann aud^ «J^ammetörippc^en in umgefe^rt in 

Butter fc^i^n gelb batfen uttb iie in bem ®emüfe n>etc^ f od^en , ifl 
ba0 ^ammelßeifc^ obev jiung, fo bikrfen bie Diippc^^en erfi ^ugefe^t 
toetben, toenn bie ($rbfen ba(b meicb futb. 

3uileretKett elninnta^eti. 

5luf V2 ÜÄag (Srbfen »erben 2 .ganbe öott 6alj geved^net. 
Wtan laßt fte einige 6tuuben in einer 6c^üffe( mit bem 6a() fie» 
lien, f&Ot fie bann in grüne Slafc^en, laßt fte 8 ^age ^e^en, o^ne 
fie feft augumad^en, bie bie ®äf)rung üorüber iß, na*^er »erben 
fte »ieber geöffnet, feß auge)>ftopft, t>erpi<bt, »ie fremben SBein im 
Äeüer auf ben ©anb gefegt unb bie gJafd^e iun>etfen umgefel^rt. 
6ie galten ftc^ auf biefe Seife mefft a(d ein 3a^i lang, eben fo 
bie folgen be 5Irt: 

3)ie (5rbfen J^erben une bie vorigen in 5Iafc(ien gefüllt, ^ier* 
auf ftellt man fte mit faltem ^Gaffer in einen fleinen Reffet ober 
eine große ^-J^fanne, »orein unten ettt)ad 5?eu getrau »irb, um bie 
3iafct;en barauf au {Letten, aber ni^i au nat)e aufammen. Matt 
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flehen, 6i0 fie xt^t erfaßtet fin^^ livn lOKtm flc iHepfxopft unk 
i»ef))i(^t. (Eine geöffnete glafc^e nnt# ato Auf üwmül utHmitt 
lOffditt, fonfl g€$eii tu übciggcilicbeiifn |u (grünte. 6ie rnüffen tem 
S[bent) in SBoffor gefod^t n)ert)en unb ftto S^oc^t in UUm Kift 
fit liegen bleiben ; ben folgenden Slag loetben ^e^ iDie oben ange« 
^eben^ snbeveltet. 

^ürre ©rbfcn. 

<5cbtt>eHe bic ^rbfc« 9?a(()t in faltem Sßaffct au, &en 
andern Xaq gieße biefeö ab unb tva^(H)t fit t>ux($) «in jmciteö Saf» 
fcr rein. 9üinm in Den Xt>\>i ^43u(felfleifc^> ober gefaljened ober aud^ 
gerduc^jerkö 6c^)n)einefleifd^, bie ($rbfen ba^u nebft Sßaffer. SÖenn 
taö SöaiJer eingefoct)t ift, beoor fie njeic^ fmb, fo gieße fiebenbed 
SBaf[er m<i}, 3Benn bie (^rbfcn auffpringen, nimm fie in ben 
@cif)er unb brücfe fie mit bcm 3^reib^o[j burd^. Jl)ie burc^getrfc* 
benen @rbfcn Wütte in eine Äafferole unb röftc ctn)a6 WU\)l in 
(B(i)mimi ober @änfef(^ malj , aber ni(tt bunflet, ald bie garbe 
t)et @rbfen ift, bdmpfe 3^iebe(n barin unb t^ue bie (Srbfen baju* 
®ie müf[eii na<( eine (albe 6tunbe bamit f^K^en, in bee ^Di(fe 
^te {le iBk eine« Munt tt 8cei. Mb M Onnftfe mit bem gen 
ffttenen 9fel, M>#nintev S^mitigtfiffeU 6c^k9eiiigo^feii unb bei« 
gleichen fei» b&tfen, au $if4* 

Sinfeii. 

JMe Cinfe« iMibeti gelcfen unb mit faüem SI^afTer a^gefebt, 
tbel<|t« |it aUen ITe^tnarten btffet ifl, M Mfe^ SBaffer. 6ie 
ntitffen (tbet fcbneUem geuet weicbgefotten n^erben. SQSenn 
iveid^gefotten fmb, I&ßt man bae äBaffer burc^ ben ^eil)er laufen^ 
ntac^t (Sc^malj Jeig, röflet aji^e^l gelb, lofc^^t e« mit etn)a6 SGBein 
ober Sfftg ab, rü^rt beficinbig Darin, gießt bie benöt^igte gleifdj» 
brü^e ba^u nebft et)t)aö Pfeffer; tpenn bie 33rü^e fiebet, t^ut matt 
bie Sinfen ba^u unb läßt fte noc^ eine ^eiie mit fo(^en. 3n beut 
^((maU fa»n man get^acfu ^wUM mit bem S^e^l iPäftes. 

9t&nt iittigf fBolbnen. 

9}imm ein fc^arfed SWeficr unb fcbneibc ju beiben (Seiten ba* 
gaferige bet ©(boten ab, bann bri(b fte ent^ttjei. 9)?acbe @(^ma(| 
beiß, bämpfe bie 33o^nen mit reint)er^r>iegter ^eterfilie barin, giege 
gleifd;btü^e au unb (af[e jle miäi Utl^in, SButae fie mit ^Jfejfe« 
ttnb ^offnenfrottt. 

Anbete 9et 

ttenn bie 8«(tien ar5pev finb unb ^u fie toie oben ^mtxi^* 
Ut f^<i% fo #ebe fie im ®a(an>a{fer ^albn>ei<^. !Dann ma^t ©cfimati 
|elß, b&m^)fe bie SBobnen barin unb fireue gef((>nittene ^peterfilie, 
€a(a unb $fe^¥ b»übee. IBknn (ie fec^l geb4m^ft {inb| giefe 
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SUift^brü^c boran, unb ©o(<^e, wdc^c ba« ©o^nenfraut nefccn, legen 
einen (Stengel ^linein. 9?öfte ^inn du Hein wenig SDTef)! mit Buts 
ter geftv !of<te c5 mit einem Kaffeelöffel doU (Jfjtg ab unt' thie 
e$ an rie ^af^ntn. 6ie xonUxi cingefiK^t, M jle feine i^cü^e 
sne^c 6Aben« ^ . . . 

®rüne ^ol&tteti eitifuma^ftt. 

<§ieju ifi ein \x>M in (Jifen gebunbene« fiöfjecned 6tanb(^ett 
not^njenDig, baö einen Sefcftn^ertetfel ^öben muß. 

S^imm von einer ^uten ?lrr 35oI)nen, befreie fie t?on ben gas 
fern unb bric^ jie entjmci oi)et fdjneiDe fte ber 2ange nac^ mitten 
am eiuauoer. S)'^ac^e in bem größten ^oc^>gefc^?irr, bad 3)u ^aft, 
äBaffer ftebenb, nimm l)ie $o|nen itt dnm St^^, ber gerabe in 
H% @ef(^irr ^af t, t««(9e Im St^th t9Vi 0o|]tfii H«f «Rter, fe^re 
matt^mat bie Sef^nen wnr itnl wenn in bet 9){itte l^etfef^m 
Wafen fteigen fo }ie^e bett St^xh UitävA, fhrnte 9ie Sonnen 
itnn auf Snttertt |erum uiib laf fte ihn fa a^ttoffiicit. 
ITod^e Raffet mil fa t9ier6«($, baf bie Sacfe erfaltet ein^i trägt 
5Die 53o^)nen fccjc ben anbern 3^ag in ba6 6t&nb4en, fdjiütte bic 
€{al)(a(fe barüber, fo baß fte unbefc(>n>ert gerabe bid über bie 
nen geljt. 6telle nun bad ^tänb(^en in ben ^elfer^ lege ein ^iid^ 
lein über bie Sonnen, bad 99efc^tDerbrett(iben unb gro|e Steine 
barauf. SBenn S3ol)nen geholt n^erbcn, wa« alle 8 — 10 3:flge ge* 
fc^e^en foUte, fo nimm J?ie @aI)rftoffe mit einem SitJUmmm forg* 
fÄltig ^inn)eg. 6ie crl)aUen ftd; auf foldie 2[?e{fe fc!)r gut. 

äöitl man bat>on foc^fen, fo tt)irb beö *^bent^^ ba^ 9ii3ll)igc 
batjon ^erauöget^nn, Aber SRac^t in'ö fnf(^e SBaffer gelegt nn& am 
S^orqen nod& burcf) ein ^Baffer geft>u{t. 8ie )verben mit fiebenbem 
aßaifer «nb ^al^ ingejeßt, unO loenn fte iveic4> fmb, abgifo^t n>i€ 
bi< frifc^^en ©o|nen» - ' . ^ 

' 3)ie Sßo^ucn merben öon ben gafetn bcfvcir, unb ivenu fie 
(reit Itnb, bet %hxk^t nac^ entameigefc^nitten. Sit: £)ur[ün noc^ 
fettte llatfen iterne Ib^ben. ffienn fte gefc^nitten ftnb, »werben fte 
an fange gaben fo gereift, baf feine bre anbete betü^rt, Wt^i^t 
Saffet in einem griffen 9efc(in ^eiß, t^ue eine <&anb voH 6a!} 
linein, l^ftnge 4 — 5 S^n^en ber Bofnen Aber einen ^od^loffel iit 
Ia0 fiebenbe äßaffer, la^* etliche ffiftlle HxhUx ge^en, fpüfe 
tann gut mit faltem Sßaffer ab unb ^Ange fie gnitiattbenottig dtt 
ein auf ber ^ü^ne au^gef^annted €eil, inbem man lie beiben 
©nben einer jeben 9leil)e baran befeftfqt. SUJac^e ben Ort, wo fte 
Rängen, mittelfl Ji:üd;er fo bunfet alö müglic^. S3ei grofer ©om^ 
mer^i^e ftnb fie in ein ^)aar klagen trocfen genug, um 5^arf)mit» 
tag0 im S^^^f^t'^^f^^^ii^ ober in einem i93a(fofen t>oUenb0 au^ge» 
ttorfnet Uu^rccn \\\ fonncn. 

äBid man bat)on foc^en, (o tverbeu fte ^4benb^ iU))oc in iax» 
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loatmce Saffete gefegt, ^(et flft^e Hxan gefaffen uti^ am 9R«t» 
leit btf^ faltet gcMf^cii; im Ue^nt «f«? tp{e ^ie friMcn 

» 

6(^mette ^ie Oo^nen über 9?ad)t in faftem iBaffcr an mb 

fejc fte am ÜRor^^cn mit frifcbem 2ßaffer unb €afj a«. SJenn fle 
»eic^ fmD, fo fließe t)a0 SBaffet buri^ t>en (Seiner, mac^e ®<^maf§ 
^eiß, röfte etmad SU^e^I cafin» li>t4K ed mit SBein ober (Sfftd ab 
iinb flicke unter 6eftanrigcm nmrü!)ren Die benötf)iflte gleif<t;brü^e 
3U. 'l^^cnn Hefed foci)t, (o t^ut bie ®Q(fnen (inein unb U$ fit 

Äartoffcin gut fielen. 

TU S^artcffcfu müffcn ftct^? frifc^ aud einem guten 5?effa 
fommen, \\)0 jie anf SnuD IiL\]cn muffen. 3""^ (Eieren \y)äl)k 
öjeic^ grofe, iini>erl)auenc Kartoffeln. 5.!ijajc^e tiefe burcf; nicfirere 
feaf(er gan^ rein, inbem t^u aUti (^rbige mit ben «^änben abreibft, 
fe^e fte in einem j]rüfen fapfccnen oter irbenen Sopfe mit ©alj 
unO faltem 2öa)i<t ^u; i)on (c^terem aber ni^t meftr, alö getabc 
über bie ilartoffetn ge^)t, berfe baö ®efc^)irr fefl ju, bringe übet 
ein parfe:^ '^mcx unb berfe (ie erft iDieber auf, wenn !Du bcr ^tit 
na^ benfen fannft, ba§ fie weid^ fmb. (Einb fu aufgefptungen, 
fo nimm ben 3:opf yom geuer, briicfe ben 3)ecfel feft ön, faf ba« 
^iBafici: ablaufen uuD be!)aUe bie ^aitojfdn noc^ einige SWinuteit 
im !Dam^f^ Dann gib fte mit jüper ^uUer ober $arm€fanfäfe 

^iRati tarn ait4 ^tm^ ft&vmd ^amit fUtt^n, fx^ fe^c 
fd^macf^aft mai^t. 

6(|nolk gefottetif ftavIoffcCtt tu 9t&^en, (af mutt,. mn 
i^mali oHe ®(|mKinffelt in einet iTaf^el s^^g'^&^i 9^ ne^ 
etma6 6a(a unb $fejfer baau unb taffe fie t^ftbfd^ ge(6 (tatelm 
9Ran fann au<9 ettoo^ 6(9nHt(au4 uti^ finen geveinigten unb 
lerfc^nittenen Daring bo^U tte|mcn* 

Hietne ^«rti^elii fann man auc^ bloö fc|a(en unb gan| hti» 
litn.mie o6en; nuc mftffcn jie oft gerüttelt n>erben. 

i^ftoffeln in faurem ^iTa^w. 

Unter etloa 30 in 9t&bd$en geft^niftene Stazte^dn menae €al^, 
Pfeffer, au<9 6(^nin(att(^, tt>enn bu millft, unb bäm)>te fie in 
©änfe- ober 6<^meinef((ma(a, fie bürfen nur n^enig bräte(n$ bann 
nimm Vi €(5op\)en fauren fRaf)m, quirle f^n mit 2 3)ottern unb 
menge ifin unter bie iTartoffeln, bie nur noc^ 5 äStinuttn mit benu 
fellben anliefen bürfen. 
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6(^eibe gefoiteiie Statt$f(iln in fStht^tn, m««^ 6(^«f) ^Ip» 
I>6ii9e gefd^tiütene 3ii»itMn taxin (fle fonnen au^ tt»egge(afcii 

n^crDen), röfic einen fleinen J?oc^Iöffel öoU 3Äe|l Won ^eUbrauti, 
lb\(ie e0 mit ctmad S93eiit elcc (Sffig ab, gie^e untet befläntigent 
Umrül^ren gUt(c^btü^e baran. Sßenn btefe fiebet, [o t^ue bie Stax^ 
tDffedt »it ettt>ae $feff€¥ bajUi unb (af fie no<t tin mnig mir^ 

€d;ale rof^e *>eartoffefn imb fc5ni(jle jte, boc^ nic^t .ju Hein; 
fe|c fie mit faUau ©alitraffcr , Da6 Darüber get)en nui^, auf ha^ 
geuer, becfe ben Zop\ ^u, unb ioeim fic aerfallen molkn, fo flürjc 
fie auf bie platte unb f($ma(ie [xe mit in ^c^malj gebräuntea 
3mieMn obec aeßogeucm Srobe. 6eaerlen>tttie[ti bamit gefotten, . 
na^^ in 6d(rtbeit serc^nimn unb itnt bie ftartoffiedi ^m^tUgt, 
yaffen aut^ bajit. 

StmttüfftUntth. 

iBe^anbfe bie ifartoffetn gana toit bie (ef^teren, nur muft 3)tt 

!ie länget lieben, bi« fie ft(^ au einem glatten 95rei »errü^ren laf« 
en, @ieie etit)a6 aWKc^ ba^u, unb fc^jmaiae fie n?ie oben mit ge» 
tofieten ^tobbrofamett , obet (a# ein6tä(e(ein f&|e fl3uttet in bem 
^emufe ^tx^i^tn* 

Äartoffcltt ju a^ecfflcafs» 

<Si^dle rot}e, tttvai fleine ^virtoffeln, lege fie eine l)al6e 6tunbe 
in Falte0 SBaffer, mact^e ©änfeüfimaf^ warm, thit ^{e Kartoffeln 
nebp 6afa unb Pfeffer bn^u, cerfe Cic ^a^ti itnt) fa^ bie Kar^ 
toffeln auf qeltnbem gcuer £)tinften. Diüttle fie üou 3dt ju 3cit, 
becfe fie Utoi^ ecft auf, mcnn bu glaubft, fie lonnten fertig fein. 
6ie brauchen in ber Siegel •% ©tunben, unb fotlten bann faftig 
unb MKic^ fein, unb gebrötelte ©atfc^xin babeu. 2)urcb ben JDampf 
«nb bie m&pige ^pi^e iwrben fle txnr bem Slnbrenueu beiua^^it. 

SUmt^mm auf «i»ginMf4e t 

©lebe bie Kartoffeln mit bet ^aU Mo§ ^altoeii« , aie^e bk 
€d^ale baoon ab, f^nelte fie in mmm, bAm^fe in »nttet fein« 
Qc\(^nitkm 3tt>iebeln unb $<terfllle mit «in »enig ÜÄeJt, tbue bk 
Kartoffeln baju mit ©al^ unb ^Pfeffer, beife bie Äafferolc ju, tftttfe 
3nn>eilen, unb mnn fle n)ei(^ fmb, fo menge einen ^afben 6c^op* 

(auren StdS^m baean, la$ biefen att)ie|en nnb fie au ^f<9. 

Kartoffeln mit (S^itronenfaft. 

9?ü|!c eiiven f feinen ^^oc^lüffei in^If Semmelmehl mit gcn)ürfeU 
tem epecf in etn^a^ @ff?ma(^, iiuö bampfe 3miebefn barin ah, 
bann t^ue gefottene, in Mü^in gefc^mttene Äartof ein ^mi f^w 
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ftc mit einer ©acffc()aufcl fleißig butc^ einaiiDer, biö ftc eine garBc 
anaenommcii I;abeu^ näufle (£itron(nfa(t ^aiauf unb l)unae ftc au 

Siattcf^tln mit Sardellen. 

©c^neibc Abfertige £artoffefn in firif^ttMdc diä^t^tn, ftreuc 
©ali tarüber unb begiepe ftc mit JicriafTerwr 53ittter- 53eftrei(^c 
eine ^affctolc mit ^Butter, UU^c Den ©oDeii mit artoffetr^bcf? en, 
tcini<^e 6arDeÜcn, ^atfc fie fein, bampfe 3^i^^^^" ^^^^^ Unterfilie 
in Söutter, rü^re bie SarbeUen mit faurcm ^kal}m baruntet; ftrcid^e 
eine Sage ijon biefer 5üWe auf Die eingeCegten Ä^artoffeln, bringe 
auf bie ^üUe Juieber Kartoffeln, bann iviebcr gülic, biö eö gariff; 
mit ifartoffefn miig auf9el)ört n?erbcn. ©efee einen ^uf^ugbctfet 
iiber bie 6))ei)ei bamit [u gar luiio. 

SBetege eine i(affetD(e mit !i^ttf rfd^elbe n , (((neite ro^e i^at:: 
toffeln In ^icfe üldtc^en , »ermif^e fte mit 6aCa itnb Pfeffer , lege 
tie ^alfte toetfelbcn in He i^iffevole, barauf iungee, ro^ed 6c^ti»ei« 
ne^eifd^f beife bad SIHfdji mit bet anbetn ^&(fte bev Itattofelit gu, 

fe^e einen !De(fe( bar auf uuD lag ^Qed bei gelinbem Sottet biin^ 
flttt« Shuttle bte ^affetole aun^eilen, becfc fte abet Hi^t auf; in 
^YDei Btmhm foQlen Steife^ unb Kartoffeln ga« fein. 
6(l^t9eiiiepeif<^ l^onn man au^ ^ommelfieifc^ nefSncn. 

Ärtrtoflpcltt na<^ rufftf<äbfr Sirt. 

8(t)neibe gefcttcne 5?'viTtoffeIn in feine yjatcin^n , bef^retc^e eine 
Ä'ajferole mit Mutier, unb lege Tie ^jälfte ter ^lartoffeln baraiif. 
@(^>neibe geräucherte, in Gaffer gejottene i^ratmürfte in biete diatf 
^en, einen «^Öring in SÖrocflein, wiege 3^^^j^^^ctn unb ^4^eterfme 
fel^r fein, bünpe fie in 93utter, nimm bie^ in eine ©cj^üffcl, bic 
!©ratirürffe «nb ben «£)ärin(] nebfi etnjaö SÄuöfatnup unb % ©^ops 
pen faurt:m ^al;m ba^u, [treidle cö über bie eingelegten Kattotjcln, 
tl)ue Mc anbern Kartoffeln barauf \)in, fe|e ben Slufjucfbetfel bar» 
öber uub iap bie 6vci[e fc^mac^ bünften. 

64&re t0|e J^artoffein, fc^ni^te fte, ftebe fte in @afsn»affet 
mi^, itttuf^xe fie m% menge einen ÄO(|ldffeI (in bcr @röfe ei» 
ne0 6((föpf(öffei«) »ott «We^l batunter, fcblage an?ei biö brel (^let: 
batein, »etbiknn« ben $:eig mit etma« Wm^ X^m füfe mtitt 
in eine matU, ml^ ble Ko^lenglutl) erträgt, bri* mit einem ei* 
fernen «öffel, ben bu ßfteid in Wim tauc^ft, Klöfe an6 unb lege 
^e auf bie ^Platte. Dann laß fte ouf Kohlen noc^ eine 2Beile tos^ 
d^en , unb {<^mäl)e fie «tt in @c|mala e^^^Ntn 3n>iebein ober 
atofomen. ^ ' 
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Kurbimcrkmigeiu 

S)ei; o(etc Zf^il Ut SScdten 9btt VlUd^ix^ht lonrb ftct^ 
SlftMfen a6get{e(cn« 
Unter großen £oc^(5ffe(n oetfle^e tc^ folc^e, »elc^e bie 

Sie Äl&^e muffen^ trenn fte fertig finb, fcgfetc^ auf ben 
Sifc^ gegeben loec^en fdnnen, fonfi ^erfaUen fu unb xoerbett 
fpetftg« 

mi^t Mefe Smftqe nic^t Heben, »eggelaffen iverbem 

Sflcifc^fnti^ffcin. 

Sa^ t)om iO^e^ger eine Portion ^alDfleifi? unb eben fo ))ie( 
(Sd^iveinefleifct), fo me etn>a3 grünen öpecf mit einantcr ^acfen. 

SBetcfe einen 5^e(fen in WlUd^, Drücfe \\)n fcft auö, bdmpfe if^i iit 
itmae^ Butter, nimm it)n ^^l Dem ö)c()a(ften in eine 6cf>ü|fel, rühre 
cd mit 2 biö 3 ßiern, Salj, H^feffer unb 'Wuöfatnug an; uuic^e 
8leijci;brü^e fiet>ent), Uge ^lu^e ein, narf^bem IDu jut^or eiueö ^)ros 
birt ^afi, ob ed ni(^t aerfatle, iii iinlctH'iu gall etivaö ä)?cf)l in ben 
^eig gerührt tt}erben luufi. Xauu nimm fie auf t)U ^^iattc uub 
ft^mSr^c fie mit qeröfteten SBrofamen, ober fod^e jie einen Slugens 
blicf in einer 'inutcrbiüljc auf. ©offen fie befon^etö fein u>erOen, 
|4)uit^ie äwa6 Oc^femnavf unter t)a0 Sleifc^. 

(Sirterajfte. 

3tt einen 6(i(>cv^cn fiebenbe SRtIcb mit etmad Suttec t&bte 
übet bem Seuet fo »tel ©mdmel^l bi^^^i"; notbig ift, oec 
^eig {Itb i»on beT $fanne tfennen fann, nnb tbiie bad not^ige 
€al) baan. Or^ue j9utUr in eine platte , fttcb mit einem bleuer« 
tten i85ffel mb^t au6; fege fte auf hit platte unb ff^m&fae fie su« 
lebt mit geröjieten ^tofamen. 

3n einen (S(bo^)>en flet^enbe Wtii^ fd^netbe einen lEScifen in 
feine @(bni^(^>en, laf biefe auffoc^en, itnb rü^>re über bem Sem 
|o t>iel <8riedmeb( bajU; al^ nüt^ig i#r taf Oer i^eig fi^ r^on bet 
Pfanne trennen fann, t^uc ©ata baju, forme mit einem bleibetnett 
hoffet ^\ö$c, fe^re fte in mit Wii^ gequirlten (Sietn um, unb 
batfe fce in beigem 6cbmala fcbön geib. 
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SInbcrt^a(6 9)?ag Wii^ , ein l)alb ^^funb ®rieö neb|l ein 
nifl SButtcr ju einem tiefen 33rci gefoc^t, bann jivei (Eigelb baraii 
0eriil)rt, unb ipenn eö falt if^, i\o(i} a(S)t (5ier iinb ^udn taxan, 
©c^malj l^eiß gemalt, mit bem Söffe! fleine i^lüje eingelegt uni 
fc^)ün gelb gebacfen, iSlan gibt fie in einer Wildj^ ober anbetn 

.;lMn1ii »/iHtvf! ^nö*>f(em »on Äartoffcln. . ^• '^ 

j;:, SHelbe gefottenc i?artoffeIn auf bem ÜUübeifen, Jveic^c einige 
SÖerfen in 5b\iffer ober Wxicf), brücfc fie feft auö, menge fie unter 
tie Kartoffeln nebft (Salj unD feingeu>iegtem «Sdjnittlauc^ , iuenit 
bu millft; tl)ue einen iiodblcffel »oü 2)?el}f (fo groß i»ie ein (^c^öpf» 
löffel) baju, i>erriil)rc eö tvol;l mit 2 biö 3 (Siern, fticf; mit einem 
cifernen Söffcl ^IC^ße au»?, lege fte in fiebenbe gleif(1)briif)e, la(5 fie 
nic^t lange foc^en , nimm fie auf bie ^4^latte unb fc^mälje fie mit 
geröfteten ß^^^i^'^^^l^^ ^^^^ 53rofamen. Unter ben 3^eig fann man 
auit etivaö leicht geriil;rtc 33utter nel)men. 

• • • ®cba(fenc Äartofpclfno^jjftein. ^ 

v'tii ' 11"' t 'Vi' •, •• 

mmm \'2 $funb 8c^)ni|j(t>en gefd)nittene6 20eipbrob, f(f;ütte 
fiebenbe IDiildb bariiber, brucfe baö ^roD, ivenn eö falt ift, gut 
a\\6, t\)iu Vi ^43funb geriebene Kartoffeln barunter, fal^e eö, unö 
fc^lage jivci ©ier baju. 6tic^ fie mit einem eifernen Söffet ju 
Änöpflein auö unb bel)anble fie jum ^acfen une bie ©rieöflöjie. 

5lu0 bem namlid^en JXeig fann man einen 5luflauf maifen, 
inbem man ein 33le(^ mit 33utter beftreic(jt, Die 5}iaffe l)incin tl)ut 
unb aufjiel;t, ober im S^vifc^enöfelein bacft. 

Äartoffdflöfic mit Äaö. : ' ' 

Diü^re 10 Sot^ 33utter tDei^, % $funb geriebene l^artoffeln, 
V4 $funD geriebene ©emmein, ^mi gan^e @ier unb jtvei Eigelb, 
Vs H^funb geriebene ^^armefanfafe, SDhiöfatnuß unb ©alj baju, 
Söredbe große Klöße auö, bie mit 'blc\)[ etmad gcbre()t itjerben, lo(S)t 
fie 8 big 10 SDiinuten in Sßaffer, rofte Sörofamen unt) fireue fic 
tatüber. 

a^ier SBecfen iuerben cingemeic^)t, feft auögebrütft unb in Vs 
$funb fußer 25utter gebampft; bann in eine ©d?iiffel genommen, 
fünf (Jier unb ein großer Koc^löttel \)oU WM)l ba^u genommen, 
€al^, 9)hiöfatnuß, unb ivenn man u>ill, 6c^nittlauct> baju get^an, 
in fiebenbe gleifc^brül)e gelegt, jugebecft unD eine ajierteltlunbjL aes 
fotten. Uebrig gebliebene SBecfenfnöpflein fönnen 3U einen^^ 
"""en in ©d;mal3 gepragelt werben. ,1 
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(5inc ^albc 3}Jaß abgeiiomnu'ne W\l^ iinb ^^pci abgeriebene 
Sßecfcn la^t man mit cinanticr to(i)tn, nimmt 'A 3^funD @tic0 

1) ajii, nebft ein)a0 füget Söuttcr unb @a(}, bann rü^rt man iioc^ 
JBcifmeM f)lii€in, bi6 e6 ein ^^anj bicfer Xä^ n>irti. 9?lmm bU 
Pfanne oom gcuer unb becfe einen ^Dccfcl barüber, bi6 e0 ein n>es 
itig angejoflcn ^at^ tamit fic^ ber i^on i?et ^l^fanne lodt. 53e* 
fitreue ein ffl3ir!bre:t mit ©rieö, le^e bcii :icig barauf, bric^ runbc 
j)bti lange ^lotjc baDon am, unb batfc fie in Reifem ©c^mala. 
3er!Iopfe einige iiitt mit bem abgenommenen SRa^m, (äffe bieg dt 
nen ^ugenMi«! iDarm mevben , mt gief e H iiUt tie j^ndj^flein* 

2) iefe 6aitcf fann «Ber »eggetaffen meinen , l^enn man 9efo(^tee 
pbfl H^u ^Iht 

iBebtme 5!?rirdf)fnö^?flctn. 

3u fectu^ ftatfen ©^(üjfeln tjoll Ü)ie()( nimmt mau einen ®0op» 
)>en äfeilct), mat^t biefe fiebenb, faljt baö a}?el)( unb fc^üttet üoii 
ier 3Wi((5 fo »iel baran, bap man ben 'Teiti glatt tüf)ren fann; 
bann nimmt man Den ieig mit ber übriggebliebenen 9J?iI(^ in bie 
SPfanne unb riüjrt if)n, biß er gan^ bicf ift unb ficfc foöiitalr, l:anii 
nimm i^n in eine @(t)ü)Tcl, fd;lage wad) iinD uact> üiev (^it'c baju; 
ber Xc'iQ mup abcc feft bleiben; maci)e -Diilc^) in einer ?Pfanne fie« 
Icnb, tl)ue ein ^iüd(S)ti\ Butter unb etwaö 6alj barein, lege 
^n6))f(ein ein unb laf fte eine ^iertelflunbe fteben. 

3wieM i^tier Specf tt)ltb n»iktflt(tt gef^nftten, in ®($ma(a ge^ 
Hm)ßH, eine ^aI0e STaf fü^en 9ia^m ober 9Ri(<l^ batan gefc^fittet 

unb peben laffen, bann fo tjiel ®rie«me^( hinein öetfiffrt, al« au. 
einem biifen ^rei not^ig i% gefa()en nnb ein n^enta gefodbt. ^utt 
mad)t man 6^)ma(5 in einer eifernen $fanne 5eif , tunft einen 
eifernen Söffet barein, bricht ^löße eine6 um ba6 anbere ^erau6r 
fe^t lle in eine mit «Butter beflric^ene Äad^el unb fiellt biefe auf 
Äo^lcn, ISfit fie eine SBcifc v^rageln, fc^üttett fte fleißig unb tt)ens 
Ut fte mit einer i^abü um, baf fte auf beiben 6eiten f(^6ngel5 
toeeben. 

3u einem 6c^oppen 'S)?{(c^ lag 9?ei« ju einem birfen lD?ug fo^ 
0en unD ^ernacb in einer Sti^üffel erfalten. 9iül)re injn>if(tcn iMer 
5^ot^ 33utter leidet, fc^tage 2 biö 3 ^ier ba^n, rft^re Den ba? 
mit an, brit^ Älope auö, unb laffe Mcfc nml) einen 21ugenblicf in 
«inet fü^en @u))pe fo(f>en. 93?an fanu auc^ ctUHiö 3u(fet unö 
fein geriebene (SUronenfci^aie unter ben 3ieie mifct^en. 

günf SWilibbrobe gerieben unb ffinf anbere in V2 6*o^^en 
!Dül£^ eingetveic^t, ^ier Qitx, ein 6tü(f4en Butter, Slofineu un^ 
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Sßeinbeeren (3i^^e6en), ^uda, eine 5Die|feripi$e »oü €ciU, ein ^f* 
lojfel »od tt)ei(jcti ^D^e^l ßut unter emanber gemengt, Klöne qe« 
formt unb in ftebenbem SBaffer gefotten. ^ie merken gefdjmalit 
0Nr mit einer fü^en ^up^t gegeben, in Ht man fle einen $(ugen« 
IM auffoc^en lafu 

3Bccfcn Wh jti einer SWifcbfnp^e gefd^nitten, mit SÄilc^ ange« 
brü^t imb »erfcd^t, man rechnet jn^ei SBerfen einen falben 
(5(^o^>^)en Sßuui fle »erfocbt fmo unt> Die 9)?affe in bec 

!I)icfe recft ifl, t^ut man fo i>iel gePopencu 3"^^^^ tareiu, bi^ e0 
fuß gcnuq ifl, »errü{)rt fie , ftirf^t mit einem Söffet JJlc^c t)avon 
^erau^, id)xt fte in üernüpften C^iern um unb barft [\c in ©cjmalj. 
^lan gibt eine beliebige füf e €auce ba^u, unb fann au(t> üiofinen 
in bie ^I5fe t^um 

Anbete %tu 

@d mevbcn nUc^btübe ft»a^ abgetieben, Hnn in «iet X^eite 

tef^nilteit, einige Sfer mit SDM1<$ un^ 3utfet t>enftl^tt, fibet tie 
Rilc^jbrobe gegoffen, unb »enn jle ed eingefo^en ^at^»?»^ biefelben 
im 64maia gebacfen, bann mit I&ng(i4 geft^nttteneti äli^atibelii be« 
^tdt tinb eine fikfe @atice batan gefc^üttet 

3tt t>iec 9»i(4brobeni bie iit Tla^ Uiiec eingekreist 
i9Cfb<it, (a$t mniii mnn (ie n»ei(^ Ttnb, 'A ^4^fuiil» Sititev m«m 
n)trtcu, bämpft bie SRiCc^bfo^ gut »amit ab, tüktt, fo lange (Ic 
a^affe noc^ \x>axm ift, ^mi ganje tinb vier gelbe Sler hinein, fto^l 
amölf 2ot^ abgelegene ^D?anbe(n fein, rü^ft fle ne^^ einer ä^^effer« 
f))t#e »oü (Bali, att»ei ioif) [eingewiegter Zitronat, ^em (Ibgetiebe» 
nen einer Zitrone unb einem (i${o^d ^oH 3utfef (inein, mac^t 
fie auf einem 9?ube(brett mit ein menig ^tt){ rnnb, ober fegt fle 
mit einem eifernen Löffel in ^eißed <B(i)mali, badt fie fangfam gelb, 
läiU ]ie auf geld)nitienem ^roD abtrocfneni legt fle auf eine $iattc 

unb lichtet eüu {ü^e 6auce baiüber an. 

(Sin SSierteIvfunb frifc^eg Äorf njirb beriefen, «u fleinen ^bd» 
lein in eine ec^üffel gef4>nitteti, *A $funb frifct^e S3utter baju ge« 
nommen, bie§ ein n^enig meic^ gemalt unb leicbt gerührt; bann 
n)erben fec^6(5ier barein gefc^lagen, bie !SBrofamen öon »ier Ären? 
jern^effen gerieben, ober ftatt bereu (5emmelmef)t baran (]et!>an, biö 
ter XtXQ feine gel)ürrge Üicfe i)at. ÜBenn er leicht gerüljtt \\t, 
fcmmt ^a(^ unb 9J?ti^fatnu^ nebft f^in gefdjnittenem ^(tnittUiuc^ 
fcö^u , leqt Die Äli^^e in 8I«WbrüJe ein, unb iä^t |w eine i^iertef« 
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3ivn 2BciProbc ot>er Ärcu^eru^ecfeu iücrben obgcricDen, jet« 
fc^nittcn unD in ju^e 37^(14) eingetveic^t. SBeim Oad äßei^brofr 
lueicl; ifi, txüdt man ed aud, tl)ut \s $funb gefc^nitUned ^ütatf 
ta^u, nebfl einem gtofen i^oc^luffel t>ott ä)?e^l, atu^fatnuf itttb 
6a(a taau, tü^Yt e0 mit 9 HS 8 ffiern an, mad^t 8dbnial) ^eiß, 
U^i Heine funte i^lo^c bavein, bacft ße gelb unb leot fte jum 9Ib« 
tvocfnen auf gefc^nittened 9yo^. !0{an gibt {ie )u ®aucenfletfc^* 

Mmt »pn übrig gebliebenem S^Ieifcb. 

«^aife ba0 übrig gebliebene iUi\\i mit $etevfi(ie unb 3n>i^' 
beln fein unb tampjt ed mit »ürflicfct gcfc^nittenem (Specf. 3u 
etwa Vi $funb gieifcfe brücfe jwei eingeweichte 3ße(fen fe(l ou«, 
Tü^re fie mit bem ©ebämpften ein paarmal in ber ^acf)cl ^etum, 
f^Iacje ein (§i ta^n unb nimm bie SKaffe in eine 8c^üfft(. 2öenu 
fie erfaltct ift , n'if)re nocf) M^ei (fier mit (Bai] unb Pfeffer batan, 
unb k^]c 5^(ope in glcifcb6riil)e ein, crcr nimm fie auf Daö W\xU 
brett, ma4^c fie mit ^l)iel)( ^u rnnbcn Äiißelc^en uub hadt fu in 
6ct;ma(a. ^Man gibt eine gefallene ^auce ba^u. 

«eberflöie. 

92imm 5^funb Äalbö = ober Oiinbölet^er, UMe^]c fie flein, 
tt)et(bc eine »ipanbiJoU SBrofamcn otcr einen ^ccfen in Wliid) ein, 
brücfe eö au6, tf)ne bie iiicbcr Daran, ncbft ctmad abvjeriebener Sis 
trone, ©alj, Pfeffer unb ^Ohidfatnng, auc^ *4?cterfi(ie, 3^viebel unb 
€f(bnitt(au^, wer biefe ©ewür^e Hebt; rii^re baran, bi3 ber 
3;eig airmli^ b{(f ifl, verbünne i^n mit gWei ^iern, (ege ^(6ße In 
(iebenOe SI<if(^brü^e ein, (ege fte auf eine $(atte, fc^mai^e fte mit 
geröfteten tt?ofamen, gie^e von ber gfeiftf^brü^e baTan nnb la^ fte 
einen flugenUhf bamit an^ie^en. 

ftläte «andleber. 

Wimm je nadb bet ©röfe ber ®and(eber 4 bie 6 (^kt, 2 bU 
S iSotb Butter , etwae gel)a(f te $eterf!(ie , <Sal) nnb äl^udfatnuf , 
unb tü^re biep iiber bem Seuer ab, bann t^ue 1 — IV« einge« 
weichte unb wieber fefl auögebrncfte 2Öccfen ba^u, wiecjc bie@and* 
leber, nimm eine tJ)anbüon aWutfc^els ober (Eimmeimcl)!, Pfeffer, 
6a(3 uno SJ^udfatnug, rü^re SIKed mit i —2 (^igeib gut burc^ 
einanber unb beraubte fie wie onbere i^Ivfe. 

ffranffurtcr Silöne. 

Sur etwa fettö ^4^erfonen fct)ncibe brei Sßecfen in Sßürfef, 
jlepe an bie eine ^palfte terfclben 9}?i(c^, fo piel fie anjicl)en fon* 
nen, o^ne bag jie anägebrücft werfen nüiffen, bie anbere »£>älfte 
roPe in l)ä^m ^c^^malj fct)cn ^oc^igelb. '3timm % ^4^funb würf« 
lic^t gefc^nittenen, geräucherten (^pecf in eine ^a^el, Dämpfe baiin 
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fein ge^acftc 3'^»^^^l "^^^ l^eteifilie, nimm bad ©efcämpftc unb bic 
oerüficten äßerfenbrocfel ben eingemeiit^tcn ^erfenbrucfcln in Cie 
edtüjfel, 1 '/2 Pierling 9}?e^l baju, menge 2lUed mit jnjei Woltern, 
jwci (iiern, €0(3 unD Pfeffer ki(ü)t t\ix(5) cinanbct, forme gropc 
ÄIü^c, ficbe jie in <SaliU>a|Ter eine SSiertcipunbe, lege fie auf eine 
platte, fc^nei^e itM Stib^ä^tn in ^vm Zl)€i{t ttitt f^mälie fie mit 
ßerOßcten ^rofamett uttt StoUhtln. 

^acfe bte ror;en $ruf)fiücfe einer «genne mit einem Stüääftn 
Ü^ierenfett fe^r fein, fo wie ^eterftlie, 3^viebein unb Zitronen« 
f(^a(e. 6c$neibe ein abgevie^ened W&tiibxob in ®4nitUein, unb 
feui^te fie mit füpem fRa^m an. Dann nimm ed ^u bem ®ej^aifs 
Un, xnf)xe e0 t90^ but(^ einanber unb fiofe bie SKaffe in einem 
^Würfet ju einer sa^en 3j?affe, ivürje fie |ernac^ mit 8alj unb 
SWu^fatnutj, lege fie in fiebenbe g(eifcf)brül)e ein unb fcf?mä(3e fie 
iiac^l}er mit ^rofamen. Aieine Bli^d^tn babon !ann man au4f in 
^uv^en geben. 

9^imm ein ^j'funb -HJcel)! in eine ^Bäniüd, falje e^ , rül)re cd 
forgfältig mit ^iOaffcr an, ber ^.eig mu^ aber ganj biif bleiben, 
flopfe i^n tücf;tig, lege fleine Änüpfiein in fiebenbeö ealiUMffec 
ein, tl;ue fiiße Butter in eine *4-^iatte, mld)c bic i?of)Ienglutl) er» 
tragen fann, fege bie Spä^Iein l)inein, fc^mäfje fie julc^t mit ge« 
töf^eten SBtofamen ober 3t^i<^^e(n, unD laO fte nodl) einen klugen« 

auf Stphlm anaie^en. JSfl(in fann auc^ i bid 2 C^ier unlec 
ben Seid ne|men nnb fie ftatt ,ut fc^mviiicn mit Sleifc^Orü^e unb 
fetngetoiegtem 6($nittiau(( auffocben. 

^ei^räoelte ^pai^tn. 

Wlci^c einen guten @)>atenteig mit ein )>aar ttietn; trenn fte 
in ©aiamaffer gefotten unb huxdt} einen ©ei^er abgetropft ftnb, fo 
bringe fie in ^cipe$ ^^mal^, UxlUpptxt gwei ^ier, fcf^ütte fte übet 
bie ^^al^en, tupfte fie einanbet unb laf fit fc^ön gelb pragein« 

2)er 3^elg loirb \\>\c ber obige (HpatuMiteig mit SBaffer ober 
Wdd) angemacht, bie ©pä^lein J^erben in fiebenbe Wil<i) eingelegt, 
auf eine platte genommen, in bie übrige Wiidf:} ioirb ein mit ets 
ivaö faurem Dialjm vcrflepperteö iSi eingcriil)rt, wo man ed einen 
§(ugenbü(! an3iel)en lä^t, t)am\ fc^üttet man bie ^rü^e über bie 
@päbUin unb la^t fie noc^ furj auffoc^en. 

gür ungefähr fe^ö ^erfonen u>irb ein 6c^oppen faurer 9tat)m 
^eip ^ma^i, bann fein iSlii^l t}ax(hx gerührt, bid e0 n>ie ein ge< 
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Briif)ter ^leif] ift iinb fic!» i^oii tev !Pfannc fctalt. 'I^ann nimmt 
tnan if)n in eine 6cln*iffe[ iinb t»crrül^rt i^n, »t)(fnn et ein iventg 
»crfadei ift, mit 7 bie 8 (^icm, fal^t i^n unD (eßt gemdl^nUc^e 
€)»aten in ^ilc^ ein. 



SHmiii feifiM S^e^^i tfibte c6 mit gni<6 fliatt an, hinge 
Aler c(n fc^tpad^ee %tutt, tv^xt baxin, M t$ U^t, nnb taf 
auf Stti^Un no<a^ eine |aI6e 6tunbe einf^d^en. 6tatt IRe^l fanit 
man aud^ <BtM nehmen. 

^in^^bvei mit (Bievn. 

SBetfa'^rcn »Die oten. äßenn htx ©rci etngefodtit ifl, njirb et? 
tioad füße 33utter baju Qti\)an, tann (Jicr »erf lcp^)ert , mit ctn)a0 
ÜWifc^ »erbftnnt, ^ineingerü^rt unD noc^ einen Slugenblicf anjie^en 
(äffen, h\6 ed am diant)t ^erum fiebet. ÜHan fann aii($ 3«^« 
baraitf füreuen inib bicfen mit tcm !) ei f gemachten ^ä^mali^t^tt 
ohtx einem eifernen 6(^aufelein Ixennen* 

5Wan öerlieöt V-^ ^^iinb 9^ei^, wafc^t i^n mef)reremal auö 
njarmem SBaffer, brüllt ihn mit ftebenDem SBaffet ab, laßt i^n 
eine ^a(6c ©tunbe batan fte^en, gießt Daö SBaffer tpieDec batjon, 
mad^t <B^mak ober Satter ()eif, fe^t ben ^ei^ bamit gu, SBaffet 
baran, bi« e6 barüber ui^^'tinicn9cl)t, inib becft ben 3:o^f ju. SBenn 
t)aö 2öa|Ter eingefoc^t ift, unrb eine talbc ^Dtaü IDülc^ baron gc« 
fc^üttet unb bcr Dieiö auf f{1}U>ac^)em geua' m^Uenbö fjefoc^t. ©oHte 
er au bicf njerben, fo muß noc^ et»t>ad 3WiI(^ nac6gef(t)üttet werben, 
aHan toüxht i^n mit etn^ae »»enigem 6al$ ober mit BuätXf titil^ 
{hrettt in lefrtetem gaffe, n^enn et anf toet platte ifl, etmad 3immt 
tavfiber. 3e (angfamct t>tx fftti^ foc^t, bef^o fc^önet Witt er; attc^ 
fofüte nic^t tatin gcriil;rt Ivetten. 

(^Ine U\bc Tla^ ^ti^ in fioti fSta^ SEBaffet anfgelodt; bann 

mit Wxici) i^vd 6tunbeu lang ganj eintjefec^t unb ^ie unb ba 
tatin gerül;rt, ein 9Sierte(pfunD gcfd}alte Banteln fe|>t tein gefto» 
fen, gmei fiarfe (Sflb^ti i>oU 3u<fet taju genommen, ne^ eine 
2Beite mit bem !Rei5 gefod^t, tann laf benfelben in ber Pfanne 
ein menig crfaifcn, futfe juöor baö ÜWobet (ein ^iÄelonenmobel ifl 
pbfcf^ boju,) mit faltem Sßafjer an, unb !nf^ c6 eine 3^^^ l^"9 
toxin, tann f^iitte ta0 äßatfer loeg, giefe ten noc^ lauiDatmen 
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dtti^ in bad naffe 3)iobel, unb la§ i^n 8 bid 12 ©tunDcii an cU 
Item füf)(en Orte flehen, piir^e il)n auf eine ^Platte, befireue i^n 
mit etmad 3^v^mt unb gib eine fü^e (Sauce ba^u. 

fSHan fann ben n&müc^en ^opf au(^ )>on ®rU^ matten. 

Vtan nimmt ^»ei i^ocfiloffel »Ott fc^dned 9Rc^(, a((t Sotl; get 
fi^aae itnb savt^cffof ene Süatibetti in eine mcfftndene fßfanne, tä$rt 

<d mit ein n>entg Wlil^ lunft glatt, bann mit bem Felben t>pn 
fünf @ier, einer ^anbt)oIl gefto^enem ^uätt mb einer falben 
äKa$ ooüenbd an, foc^t ed Mcr bem Seuer nnter beftanbU 
gern fRii1)tmt t^ut in ein (^ef(^lrt, n?e(^ed auf ben X\i6) gegeben 
n>erben fann, Vs $funb 93uttet, giejit ben ®m bataufi «nb l&ft 
i(n (ongfam auf #o^en fachen« 

SCßet^gefottene d^ier. 

9Wan mac^t 2Baffer fiebenb, fegt bann bie bcnütf)itjten (^ier 
brei TlinuUn lang hinein, nimmt fu ^eraud unb ßelit fU mit 
<5ali auf. 

i^ortoefottene l^v. 

9Wan fejjt bie (5ier in faltem SSaffer über*ö geuer unb la^t 
fu, mnn ba6 ^ajfer ftebet, eine äSiertelftunbe mitßeben. 

ß^aätnt CHe« (O^fenaitsen). 

Wlan ma^t Sd^ata ^^ip unb fc^Iagt ein 01 nac^ bem an» 
been fo hinein, baf bet S)ottet pbf^i in bie Seilte au üben fommt; 
^eue auf blefen eine ^tife €a(a mit ttma« Pfeffer gemifc^t; toenn 

@l t>f)n unten ^ec baift unb M WMft geronnen Ifk^ fo nimni 
e6 mit bet iOaiffc^ttfel l^etana unb fege ed auf M lefHmmt« 
(^müfe. 

Sl^ad^t man t)iel ^ier, bie o^ne anberee ®emüfe aufgetragen 
loerben, fo mirb in ein breitet, irOened ®tiä)ixx, ba^ auf ben 
^ebrac^t ircrben fann, SSutter getrau, unb bie (Jier eined neben 
bad anbete eingefe^t, mit Pfeffer unb ®ai} betreut unb au 34fc^ 
gegeben» mm bad 12Bei^e gewonnen 1(1* 

fS^evlorene (Sier in einer faurcn ^aucc. 

SWac^e 8c6mala I}cif, rofte einen (Sgiojfel üoü ^Ze^l fc^ön 
l^eübraun, lofc^e i^n mit einem ^)al6en ©iaö (^ipg ab, unb gieße 
unter beftanbigem Umrül;ten gtcifc^brü^e ju. än fierenbeö €a(a* 
U)affer lege ein ßi nac^ bem anbern, iuDem Dm immer eined in 
einen @c^öj)f(öjfel legfi unb biefen bamit untertau(t»fl. ©obalb bie 
«rft eingelegten fic^i weiß übev3iel;en, fange fie mit einem ©ei^er 
l^aug unb erf^alte fie burcb ^uberfen warm. SBenn aUe au« 
Um ffiafiet gebogen finb, fo focje jie ein einzige« Mal in ber 
^duce auf unb gieb fte au Zi\d). 
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(Sin ^v^\xk mit einem |a(6en ®4«)»)>m gufet Wil^^ 
CaU uub 6(|ii{tt(auc^ burc^ einanDer, tl)ue iButter in eine ^a^el 
cttt ma6)t (B^mal^ ^ei§, aicße Me (£ier hinein, rül)re ^eftauMg 
tartn unO bacfe fie ^ettgeft. ^an jlreut f^c übti @)>inat unO 
Slangoli». 

iOmeletten (^fannenfud^en). 

Shif ie einen ftarfen öflöffcl üoU lD?eI)(, Da« mit 3Kilct> jart 
angerül)rt iuirt», nimm ein (ii, i^etCünne bcn 3:eig noc^ mit ciwa^ 
3)?ilc^, falje i^n, mac^e 6d;mal3 I)eif , fliege einen €c^Ppf(6ffet »ott 
ileig I)incin, barfe i^n auf einer 6cite gelb, menbe i\)n um, betfe 
tie 4^fanne in, unb bacfe audl) auf (et ^tveiten. 60 tt>itt) 
fortgefahren, bid ber 2:eifl aar ifl. 6ie fdnnen mit 3u(fer beßreüt 
I9ctl»cn. ®enit man M Seife t>mt ^en ^iern su 6(^aum fc^lägt, 
fo toev^eti [i^ fc^öner. 9Ran fann auc^ feinge)c^nitlcnen&)»e<f itnO 

Tlaii}t Omeletten, n)fe bie »or^erge^enben, roUe fte sufammen 
«tlD fctinci^ üc in fingerbreite ®lü(!e. X\^xii in eine irbene platte, 
ml^t auf ben 3:ifc^ geßeUt Wetten tarf, ^Butter, bie glabtein 
]|inein, giefe S^eifc^brit^e baran, tt^ürje mit ä)?udfatnuf unb laf 
fie auffod^en. 3J?an fann auc^ eine ffife ^iermilc^ baran gießen 
liftb tiit Omeletten blof aufammenvotten, o§ne fte au a^f^neiOem 

Omelette auf ^^art^dufetart. 

9Jimm »ier ©ßloffel t)ofr füf em 3?af)m, fc^loge öier (5ier baran, 
t^ue 8al5 unb Hein gef(<;nittcncn Sc^nittlaud? Da^u, madj^e @ct>ma(j 
^eij, (]ie^e He (iUx ^>inetn, fe^e fie auf fc^nmcpe ^o^Ien, bcrfe ei^ 
nen 3)ecfel mit Äo^Ien barauf, jicf)c fic langfam auf, ftürje fte, 
wenn fie f^ön gelb jlnb, auf eine platte unb gieb fte gleich a^ 
Stfc^e. 

(Sef&ate emeletteS. 

9J?an mac^t Dmelettcö, fo sici man nütl)tg ^at, bätft fte aber 
nur auf einer Seite gelb unb fa biinn M mögli^, bann beftreic^t 
man fte auf ber gelben Seite mit einer gülle, a>ie man fie ^11 
Saubfröfc^en ober ju ^alböbrufl macfet, aber nic^t bicf, iüicfelt fie 
aufammen, fc^neibet fleine, beliebige Stücflein barau3 , tunft fte xrt 
itn Cmelettenteig unb barft fie lieber, aber (angfam, fonft ivetbeit 
fie ni<^t bUYc^au^ ^eii. 9Ran legt fte auf bad beftimmte ©emitfe- 
^Ux gamUt |te mit ^eterftlie nnD ilefft fte befonberd baau auf. 

Omelette« mit Sle»feln «efitllt. 

fSacfe a^ri Omeletten, flleflrei^e bie Pfanne, in ber fie ae^ 
(a«!en wiirben, tio(^mal0 mit €c(ma(a, lege eine berfeiben ^inetv 



Digitized by Google 



TO 



übftfireic^ie fie mit ffifem 9(epfe(mu§ ctma fiiu]er^M(f, Ifge bie an* 
t>erc Omelette darüber, riif)re »ort)cr einen ®u0 üon Dem ©cfjaum 
cined (Simeijeö, jnjci ?otl) 3wrfer unD ein Sot^ ö<^f^"i^t^"^/ 
fdjalte 2}?anbeltt nebfl (Zitronengelb, ftrcict?c biefen über Die 
OmeUtte unb bacfe bie (Speife im 15ratofen ober mit einem Q(u(» 
^UQbecfel. fEftan tarn fit an^ mit eingemachten gru(^teu füttcn. 

aiift(|0<|ftie Omelette«. 

üWac^e Omelette«, fo tjicl bu nütbig ^afl, roüe fie ^übfc^ jiu 
fammen, lege fic in ein 21ufjugblect, beftreue fie mit 3^dex, ^immt 
unb grob gefc^ntttenen gefc^älten ^anOeln uub ^iü)^ auf* 

Cmelettei mit MatbWtn. 

. fdade einiae OmtfetteiL iRac^e ein Stagout t>on i^albd^irn, 
lege ba^eKe auf ten Omeletten (eium, miiUe fte aufammen, lege 

Ee in eine Mene $Iatu, gie^e eine gute 0utftct(vfi^ baxan |uü^ 
i| fte bamit auffoc^en. 

6^a(e ein I)artgefottened @i, tunfe U in einen Omeletlentei^, 
itnb bacfe ed im 6chmal3 ^eUgelb/ tunfe e6 n>iebec in ben ^ig» 
itnb bacfe ed tt)ieber fo unb fa^re fo fort, bid bein ^| aufge« 
i^raud^t if^. 8eim iBaifen mu^t bu 3ufel;en, bag ed immee .^übfc^ 
tunb Wibt; ed \vixt> n)te eine gtope ^ugel; bad lej^temal mu$ ed 
fc^ön I)eübraun gebatfen n^etben» SRan gibt cd in eines SBein^ 
fauce. 

^ievMcn mit MMH^ffAtu 

3u atvci <Sietn nimm ein 8ot( ÜSebt , einen flacfen <i$(ö{fe( 
vod geeiebenet i^artoffeln unb 5 M 6 @p(öjfe( t»oa gute SRilc^ 
siebfl bem nBt^tgen 6afa. Sacfiß i^, ivie bie Omefetten. ^afl !Dtt 
ftMggeMiebeneg Spinat« ober 9Rangorb«<9emfife , fe f annfl Du e9 
^atnntet mengen* 

C^terfu^en mit Spinat» 

©afdbe eine ^anbüoU 6pinatblätter, ^acfe fte fein, briicfe fie 
gut au«, bämpfe fic mit Safj unb ÜÄudfatnuf , Schnittlauch, 3^tf* 
beftö^r, ein fiein wenig 9}?ajoran unb einem parfen (Sfloffel voll 
SWe^C in 33utter, t)errührc e6 gut mit fecfr« C^iern, macbe ©(bmalj 
l^eif , füüe bie ma^c ein, fteUe fte auf in^oi)len, fe^e einen t>tdU 
mit ^o(|(eit baiübee unb bacfe ben i^uc^en langfam. 

<Sierf u^en mit MepMn. 

2Ran verfertigt einen 3:eig n)ic 3U ben Omeletten, nimmt ftatt 
bc6 8aljeö geftoßenen 3^idex unb ein wenig 3"""^^ barein. ©c^Äle 
Slepfel, fc^ni^U fie in gan^ bünne «Scheiben unb menge fte unter 
ben 3:eig, boc^ fo, baß on iebem Slpfelfc^ni^ 3:eig fangen bleibt. 
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Sc^neibe einen SBecfen in feine ©c^^nittc^en , gieße fo öie( fiis 
feit fRai^in batü6er, fo t>iel aum Slnfc^meUen notgig if^. duttCe 
fe<(0 diet mit 6ata unb gefc^inittenem S^nütlauc^, gieße fie an 
Me 9Be«feii unb ^aife Me SRaffe ftngere^iKf in heißem ®<(fma(a» 
IBtan tarn au^ f^att SSBcffenfc^nt^eln €((nUlett machen. 

ffr^t f^orfe <Eß(ofeI i^oU 9kt^t, etma6 6a(i, mit TOfd )art 
attgerii^rt, oiet (Sin (ineiitgefc^Iagen, no^ Wiil^ tain, bi^ htt 
^etg ettt»ad bfinner aU ein ^pa^enteig ifl, S^mal^ ^eiß gemacht, 
btn Ztia lincin^efegt, mit einem eifetnen iVM %on einanNt ^e^ 
tft|tt, m He S9rot!en etn>ad ffeinet a(6 eine 9{uß fin^ unb tiefe 
nnter öfterem 9tfittein bet Pfanne ^^fd^ golbgeib n^erben (äffen* 
3» ^iat fe^v fiut. 

tl^eBratene Sl^tldb im SDaffer. 

3u "okx (fiern nimm einen falben ^(i)opptn dial)m wnb einen 
<5c5op|)en aWildJ). 2)ie @ier werben mit einem Düffel t?otl geftofes 
ncn äw^f^^ ^^^^t t?erf{opft. einer Pfanne nnrb ftetent?e3 Söafs 
fer gemacht, ein SJlobel mit 33utter befiric^jen, bie 2j?affe eingefügt 
unb in M ftebenbe SBaffer gefteUt, fo baß e0 bid jur bariit 
fle^)t; man läßt eö etma eine I)albe 6tunbe foc^en, ftürjt bann 
bad 3)^obe( um, betreut bie gebratene ""Mi^ mit 3wrfer, ber bann 
mit einem glü^enben (fifen gebrannt micb. 

9tttMttmn4. 

3Ä«n mad&t »ou ein paar (Siern 9ZubeIn, fc^neibet fie flein, 
(acft fte im 6c^ma(j, aber nicbt m braun, gießt [üpen 9ia^m ober 
9Ki(4 bftTan, t|ut ein menig 3u(fec baju unb läft ed foc^en. 
5Dann i^mühxt man ein }^mx (Stet, tfi^ct fte «»oc bem Xntic^ten 
tarein nnb faßt fie nm( einen SnacnUM anaiel^em 

tBett^Mia^e 9tnAtXn. 

ek »erben Leiter aU |ur 6up)>e gefc(imtten, in fiebenbe» 
Calamaffer i»d($ gefoci^t, in eine mit 9ittter lej^ric^ene, irbene 
$(atte §enemmen, eine 9tnUln ^m^i, BvAttx barouf, mie« 
ber eine Sage Stttbcfn. nn^ fo fort*, ^ultit mit geroßeten iBrofa« 
men gefc^matjt. Man fatm au(^ Aber iebe Sage etmad geriebenen 
$armefanfä9 ftrenen. 

«efüUte griäblen. 

(B^minc* unb Äalbebraten fein gesiegt, in öutter mit H^cs 
terfUie unb ^v^UMn ^ebäm^ft, ^4^feffer, Sberotnu^, @ai« 



Digitized by Google 



81 



dmige Hier taxan Qcx\if)xt, Daf ed nic^t )u ttocfen i\L Die flätUn 
Damit btflric^en, gufammetigetoUt , Dtn ^tiid^eii lavan^ gef^nit^ 
toi, im (Si mt> Secfmc^I Htn^ebre^t uit^ in €i^maii gcbrnfcii. 

mn 9fmb Butter fct^t getultt, Hti ^a(( $^til> Vibnti 
Wtt% ai^t (SIet nitD Safj baxdn gerft^rt, bi6 Nr Zti^ gani Iei(|i 
iH, Dann in einem !ßuDt)ingmoDeI eine ftaxh StnnDe gefotten. 
$tüXi>io[ ot)er eingemachtem KalHieifc^ läf t man eö ga»}, mtc mu# 
in Der 8rü^e nod) ein i»entg aü\fo^cn. 3u 6it|>pen mitD e< 
in ®4nitten gefd^nitten unb mti Der Sieif(^Mi^e aufgeUi^L j 

Stölienifrfjc ?^uDcTn ober SWacarcm. 

gür 4 5 ll>er|oii€ti nimm V4 4^''^'^^'^' (it in Reifem 
äßaffer mit ^ed^e iiiotb iöutkc uuO ©al^ eine £iunbe focf)en, Dad 
53^after mu^ fitatf Darüber ge^en. ©int" fie eiiigtfodjt, beiioc \ic 
iDeict) fmb; gie^e r\od) tiwci^ SSaffer taran, beftreue Die ^4^latle^ 
«)e(ct;e ju Den 9]uDeIn gerichtet ift, mit geriebenem ^IJarmefans ober 
@c^n>eijexf&fe, richte fie Darauf an unb beßreue fte oben n>teOec mit 
IPäfe« 6ie Diirfen mii)i mdjx über'd geuer gefegt toerDen. 

Rubere QIrt. 

^an nimmt ein ^a(b $funb 92ubeln ober ü}?acaroni, !o(^t fie 
in; S^eifc^ibtü^e oDer 6alawaffec gan^ n>eic(, bann ^erflopft man 
Inrei (Sier mit einem 6(^oppen gutem füfen Slo^m, reibt 'A $fun^ 
$amefans öfter Sc^meijerfäfe; t^ut lief fUIei unter ftte VtttüxmA 
miD la$t fie ^mit aniie{)cn, (i6 Die 9rü||e teina^ eiiig^f«(^t iß. 

man läp V4 $fnnD 9teid in ber mu^ aufqueUen, ba# er 
tt)eid(f mirD^ aber Dod^ gang bleibt, laft i^n fall loetben, ßoßt vier 
£otl^ abgezogene äJ^anDeln fein mit 9{ofenmaffer, meiert bie $rofa« 
mcn t)on einem ^reujernjecf (SBei^bröbcten) in gute ^Mildf) ein, 
TÜt)rt inbeffen 'i ^l^funD Butter, brücft bcn 'sJln'rf auö, rüf)rt i^n 
nebft bem Oteiö, ben iDian^eln luiD 4 ?otI) gefioBcnem 3^^^^^ i^nt 
5 biß r» Giern eine ^iiertclftunte , raf; Die 3)(a)fe ganj leicht tüiri?, 
nimmt bie abneriibcne (B^(\h einer (Zitrone Da^u, füllt e^ in ein 
mit Butter beftric^eneS (^e|c(;irr, lapt ed (angfam aufgie^eni unD 
beßreut ed nact; bem Sinrictiten mit ^üdtx unD 3i^i>tt* 

jDamyftettDeln. 

Sei biefen unb aJfen .^efcnfpeifen ^at mau I}aupt)äitliet auf 
gute ^§efcn fct)en. 'Xu\c mn^, beuor mau fte braiatt, untere 
fud^t werben, i^amit nicbt 5l(le6 »erborben wirb. ?J?an mu^ bar^ 
auf fcl)en, ob pe (eictit, rein, frdftig riecjenb, nicf)t faucr unD »on 
einem angenehmen ®ef4matfe if). SQBenn fie au(^ bem ftnfertti^en 
^ttfe^en nac^ gut fc^eint, fo muß mau ße Do4 probiren, nm oon 
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i^ter ^«atttifttetfdt ü^er^ugt in fein. ^t$f^alb untedaffe man 
iü4ft, tt>enn man t)erbä4ltige ^efe ^at, ein paar Stopfen bat>on tti 
ftebcnbee SBaffer fallen ju lafjen; tfl fle gut, fo bleibt fte oben, 
unb gerinnt tote 9ttt in fattcm Gaffer; ßn^t {le aber unter, fo if^ 

fic untauglich. 

SfJlan merfe ftd? bei allem »^efenbacfwerf wo^l, bag bad, n^aö 
an ber 3^^^ t»erfpätet würbe, niemals Durcb ^i^t erfe^t merbert 
batf, felbft ju Den gcriugften Hefenteigen muß Drei ©tunben 3^^^ 
genommen »erben. (Sin ieig , ber n)al)renD bc6 ©ebenlajfenö an 
ber @c^)üjfel anbarft, fann ni^t t»erwenbet n^erOen; man tf)ut bann 
am befien, \i)n »ermiegen unb in ©u^en au gebraueben. 

9?imm üon ^\vü ^funb ^J^e^l Den Dritten ^^^eil in eine^c^üfs 
fei, rubre eö mit einem falben tScboppen laue 9}hlcb unb ^wei ©gs 
iöffel öoU 53ier^efe, ioelc^e einem 33rei öerDünnt mirb. forgfaltig 



auf eine, auf Den Stubenofen gesellte Steinplatte. SobalD ber 
iTeig <tcb be^nt (ge^t), rü^rt mau V4 ^43funb ermcic^ite 53utter l)in« 
ein, bann bid an einen fleinen S^eft bad geioogene 2)^e^l, 2 bid 3 
@ier, @al^ unb laue ^ilc^, baf ber Setg n>eber na§ noc( fefi, 
fonbern geünbe it>iti), unD fc^affe i\)n nun, hi$ et ftc^ 901t ber 
6c$üffel fc^ait &tUt i^n gum 3n)eitei^ "SRal an fleCinOe ®&tme, 
ael^t er loieber, fo fttc( mit einem iB^ffei Seig au6, ma^e mit bem 
ibrigen SRe^I runbe iBaiblein, etmae größer a(0 ein «6ü^neret, unb 
fe^e fle in ein mit Butter beßric^enee ^ufaugbfed^, in welkem fie 
aum britten 9la( an gelinbe äBArme geflellt werben. Sit mikffen 
iiod^ etma brei Siertelfhtnben ge^en. <^ema4 baife fie entioeber 
im Ofen ober mit einem ^ufaugbecfel. 3m le^tern la$ fU 
nur auf 5^o^lenglutl^ badfen; fte btawim eine l}albe 6tunbe, jtm 
gut ju bacfen. 5)ecfe fte erfl ab, menn fie balb fertig fmb, unb 
gic^ fi^nell ein i&M ^ei$e Wiiib , in mldfytt etbad fü^e Butter - 
jergangen iß, baran , betfe fte' fbgleicb tt>ieber gu unb laffe fie gat ' 
toerben; bann gieb ileftidii^eriügiicb gu Sifcb* 



5l^imm ein \)alb $funb Ttt\)i in eine ©c^jüjfel, ein anbereö ^alb 
ißfunD Ivette in gelinbe äßärme. 5ln bad 2)?el)l in ber 8(büffe( 
rü()re laue Wü^, einen (J^luffel t)0Ü ^ier^efe, unb ftelle fic in ge# 
linbe äßärmr. @el)t ber ieig, fo rul)re bie anbere 4?älfte 3)iet)l, 
ac^t (fibotter, unb menn biefe nic^t bo(^^gelb fmb, 10 biö 11, Salj 
unb laue -Öiilc^ taxan ju einem Xei^ na^ ber 3)icfe beö üor^ers 
ge^enben, t^ue noc^ einen ($§lüffel v>oll 93ier^efe ba^u unb flopfe 
ben3:eig, bid er fic^ ron ber ©cbüffel fc^iilt. Stelle il)n 5um jioeis: 
ten 3Jial in gelinbe ^ärme. 3)ann macl;e fleine iJaiblein n)ie oben 
unb lag fie auf einem 33rett gcl)cn. S3e|lrciite ein 5lufjugblec^ mit 
SButter, fuüe baffelbc ^ur «&älfte mit Wi{(f^ an; fiebet biefe, fo fefce 
bie S*iubeln fc^nell neben einanber ein, tl)ue ben ^lufjugDecfel obnc 
^ol^len Darauf, unb lag fie fcft ^ugebecft eine ^iertelftiuibe an Der 




S)ufatennubeln. 
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^D^ild^ Htmoren. 2)tffe mug eingefodjt fein unfc bit Rubeln auf 
im $DDcn eine l^üb(c^e gatbe f^abttu I8ie6 fie mit einer fupen 
mi^ au ^ifcje. 

giir ffinj '^-^crfoneii iDärme du ^l^funt SWe^f, TÜ^re Vh '4^fuiiO 
23utter leicht, in t»iefcn rü^tc brei 2)otteT, ba§ getpogcne -Söle^l mit 
at)>ei Sot^ gcfto^enem 3u<^^ unb fo ))ie( lauev, guter fSRiliS}, aU 
Der ^eig ni>t^ig $at, itm ni((t an ten ^nben g« Htbnt. 6((ajfe 
Den ^etg mit eiticm (Sgläjfel DoO Sier^efe tüc(;ttg ^itr<l^ einanto 
VLnt> laß i(;n M gelinDer Sßarme ge^en«. 3)antt mac^e auf einem 
mit SD^e^I Nfirenten Stett Kn^eCn mie oben , unb laß fte auf Me^ 
fem anm amdten 9hi( ge^en» 3n ein SlttfatteMe^ gieße edvo^ 
diilr 9Nfc^, t^ue ^b $fuit^ Sittier nnl eben fo tMel Sufftf ^oteini 
fobaO) He üeNt ttttt> He Kubetn gegangen finb, fe|e Mcfe 
tatein nnl) l^etfe fit mit einem Slufjugbedel mit glü^enben ^o^Ien. 
Sie ftnb Bälber fertig, ald bie gekoöBnlic^en lX)am))fnutcrn. 

'SJlan fann au^ in bad mit Butter 6e{lri(|ene ^ilu^ngMec^ 
eine l^age «Hefenteig unb auf biefe eine Sage ^on J^irfc^en, ^Hn« 
beeren, Steffeln mit S^ofinen ober bergfei(ben leqen, biefe mit 3ntfet 
befhrenen unb auf bie grii(bte erfi geformte ^^ubeln fe^en. 16$ 
muß ein fußer ^efenteic^ fein unO Oiefer o^ne ^il^ aufgelegen 
ober im Ofen gebacteu loerbem 



Horlirmerknng. 

SlOe Siuffäufe unb aufgewogen »urbe, mn^, fobalb e$ 
fertig tfi^ fogfeii^ jn Süfc^ gegeben »erben fbnnen, fonfl fe^f 
fi(^ bie @petfe nnb m(rb fpecftg. 

Wan fpare nid^t an bem SKtf^lf tnbem man oon einer 
geringem Sorte nimmt; je fetner bad ^e^f, beflo fc^öner miib 
iai ©ebocfene unb be(io me^r gt6t ed au^« 

Sei ben @tern fei man febc forgf&lttg, ba# (ein nur un# 
(ebentenb flbelrie^enbe^ in ben Setg gerat^e unb bobuti^ %fU$ 
mbetbe. ffnlviieiet taffen itd^ feineren Gpeifen nic^t oet# 
toenben/ bagegen ju 9}ube(tt nnb ®(^mafjgebadenem« 

Saö 5[3eiße ber (Fi'er (agt fic^ ^u 8d;aum fc^fagen^ itt# 
bem man auf eine ^^Matfe ober tn eine Sc^üffel nimmt unb 
mit einer &Ahti, am bellen t(l eine Saiatgabel, baffei6e fo ge^ 
fc^oinb ate mbgii^ WHh ^ ^laiu nae^ aOen Ceiteo 

6« 
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bre^t, M ber 6<^utt fo fletf ift, baft «an Him immt bcr 
Spiattf ttttfe^ fam* SMfftn hk (Met gcntnne oerben, fd 
lege man fie in (anc^ SBaffrr« 

^enn rü(^eflo0etie Katbeln ge6rau4t »erben, fo rnüfTen 

fte mit einem ^ud^e abgerieften unb oerlefen fein, ^txm Stoßen 
bet rotten trirb 9?tcf)t^ genommen, bie gefc^äUen bagegen htüt)c 
mit ftebenbem OlDafTec an, (a$ fte eine 9Betie barin liegen, bann 
flretfe bie i^ü(fen ab, nnb f!o0e fie mit ttm€ Qirotii, inhm 
i^u bie SRaffe fUtSt^ mit einem fittcmen Sbffti onffaMCec(t 

/ 3^^^ »erben non ben 

(Btifefen unb ©tctnd^en befreit, in eine @c^iifre( mit (aucm SBaff 
fec gct^an^ bann läge man fte burc^ ben 8ei(^ec aUaufen nnt^ 
f(b(i^tet ein paarmal faltet !Ba|yec barüber 

2»ie ©cmftrje, mie 3^mmt unb bergfeic^en, mflffen doq 
b^ |eitt(lcn ^i^itkii nn<^ t^itt mon beffec, flcM hn fc^dn« 
iien Siifi^nen ju »ft^Ien^ wenn üc aiid^ t^ncir ßnb, all bie |t» 
ringeren; fte tfabtn mebr @aft. S)rücft min ben @aft au^, fo 
befeitige man bie ^ecne forgf&(ttg, mil biefe bie 6|>etfen fe^r 
Htkt machen« 

aSan nergefie nie, bie SlufjugUec^e biet mit Sutter be# 
fhfic^en* 

WMf toai ^^nfttjogen micb, fann «nc^ in ctnem 

bfelein (Scatöfe(ein) gebacten merbf«« 

3u aQen füßen Aufläufen unb bem Aufgewogenen gi6t man 
eine fäße Sauce* ^ann man ben Auflauf ilflrjen, fo fc^fittet 
man etma^ Sauce rtng^ um benfelben auf bie ^Aatk• 9in%u 
ma^tf Srüc^U paffen anc^ baju. 

^dbmorollen* 

2Benn ein ©c^oppcn gute SRHc^ fiebet, toirf ^n^ei Sotf) 3"rfer 
iinb fo t>le( >JÄebI hinein, bi9 bet Seig fi(^> t)on ber Pfanne f(*ält, 
nimm f(n in eine Sä)(ifid, rü^re forgfaitig )>iet gem&tmte (Her 
bavan. 3n eine (albe ÜRaf gute, ftebenbe SRUcb lege i^i5|e »on 
bicfem XiiQ ein , tie(^n fte nt^t nebe na4 SRe^( , fo nimm fte 
fammt bet SRKtb in eine i^aifetole obet ein 8(ec^ , bad man auf 
ben ^tfc^ geben batf, t|ue 6 ^otf) gcf<bntttene 8uttet ba)U itttb^ 
siebe fie mit flatfet j^o^Ie auf obet bacfe fie im Sroiid^tnof^m. 

ein tefalftner Moät. 

^aäe ein l)a\b ^^funb gebratene 5?aI63nieren mit S^^i^bclii 
nnb ^eterflUe fein unb bampfe fie in einem f (einen 6tü(!d;en ^\xU 
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ter. Äü^te ein SBiettelpfunb füßc SButter leicht, gieS jirei cinge» 

iDcic^tc unb fefi auögcbrücfte SBetfen , t»ad ®eDampfte mit einem 
falben (Bc^opipen tiefem faurcm D^a^m, gemicgter ßitroncnfc^ttlc 
unb ctmad @aft, ein n^enig ^ffig, ^^ier ^Dotter, Salj, ^Wuöfatnuf, 
unb jule^t bcn Schaum t?on ^)icr ^itüci^ Daju. güUe bie 9J?afi"c 
in eine mit ^uttec be^i^cne, bUc^ecne Sorm unb ba({< fu eine 
€tunDe im Dfen. 

iBin düameautn. 

9}^an reibt ein @tücf guten Sta6 auf bem iReibeifen ab, mengt 
finen ftarfen ßßloffel coli *JWe^r barunter , rül)rt bie^ mit etu'>a^ 
9ia&m jart an, fdjlägt 2 — 3 (§ier barein, unb gie^t noc^ fo t>iel 
dta^m, ober auc^) 3Wil(<> baju, biö e^ ein ganj bünner gtäbteinös 
tetg ift. 3n lein mit Butter beftri(})ened ^obel gefüllt, obenhin 
Butter gefc^nitten und aufgewogen ober gebatfen. 

tBo^f ner 9UätH. 

*U $funl ^Mttt ud)t fc^aumig gerü^tt ntib nad^ unb tta<9 
^i^ ®tlt)t t>9tt 6 (Stent botunte?, iDfim e0 dne Sicfte(fl«nbe ^e« 
l^örig )»mft^rt tfl, fo t^ue 3 grofe ito^loffeC €4dpf(öffel) 
«»oll ^e|( isnb etwad ®als t^atnntet. f^mn Inffe iVi 6(^0i^)>tit 
aRU$ auffoc^en, tl^ve dne Stuf grof Suttet, 1 ®tü(fc(en 3u«fec 
unh etwad geriebene Sittoitenft^ale bajit, lege na(( itnO na4 tnit 
diiem «lUjfd bie gerüfitten Stotfetl In bie Menbe mi^ ein, 
itnb (äffe fle (angfam fo^en, bU ble SRU^ (eino^ g«n| eingefodb^ 
ift , beßreue fte nun mit fdncm ^ätt unb flette 4ie auf fc^ac^ 
^o^Ien, becfe einen mit glü^enben ^o^len bdegten !De(fe( batonf, 
laf fie langfam S^ebe nej^men unb ftic^ fie bann anf bie platte «u^* 

Sföiener ^ouffl^e. 

Vi $funb Butter unb */♦ $funb ^udn mit bem ©clben üon 
6 @iern eine 6tunbc lang gerührt, bann ben 6aft üon einer f^aU 
ben (Siitrone unb etu)a6 feingeftof ene Vanille barunter gemif(^t, 
bad ©anjc in ein Sluflaufbled? eingefüllt, in einen mittelmäßig ^ets 
^en Dfen gepellt unb V4 ©tunben langfam gebacfen, biö bie 
@oufflee ^oc^ aufgelaufen ifi unb eine fc^oue iaibt f^aU «^erna(^ 
mit ßuätx beftreut unb aufgetragen. 

ttiener Gouffl^e mit ^Staueur. 

2Jon 4 fiarfen (5fI5ffeln öoß feinfte« a}iel)t unb 1 @d&oppeti 
3Wi(c^ ein bicfer S3rei gelocht unb abfüllen laffen, bann baö ^elbe 
Don 8 @iern, 4—6 (l^löjfel "ooU igiqueur unb eine »§anb Doli feins 
geftoßenen ^udex barunter gerül)rt. JDaö SBeiße ber 8 (Jier ujirb 
gu fleifem ©c^nee gefc^lagen, barunter gemengt, in ein Tübbings 
wobei gebracht, ba« in eine Pfanne mit ftebenbem SZßaffer gcfieUt 
n>irb, bocti fo, baß bad SBajTer nut bie an bie ^dlfte bee Slobel» 
veic^t, hierauf ein mit glü^enben ito^ten bdegtet SMef bomuf 
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S^tt auf f((tt)«($em Sfeiter Vt Stuntc gefo^j^t, mit duto bcficcut 
Vitt» f09ifi<( aufigctvagen. 

SOicOfftJcifc »Ott ^^itt^ermarf. 

6c$neibe $funt) ^inbermatf fein n>ürf(i((t, metd^e einige 
abgef^ältc ÜTMlc^broDc in ^ilcfc ein, txMc flc aud, öermifc^ie flc 
mit tein 9}?arf, V* $fnnt? ffcincr ^)^cfincn, 2 (^anjen Qkxn, fi (?t5 
i)üttcrn; */♦ ^^fj^inD qcricbeiu'r CMtroiicnfc^ale iniD i)em <£c^aum i>oit 

(^imeig, unO l^acfe cd mit ^^cfec teßreut eine 6tttnU in 
linDet ^i^c, 

?affe ?WiH mit 3in»wt foc^cn, t>af nac^^et noc^ 1 Sc^fop* 
:pen ift, nimmt bcn Simmt ^inauö, t()ue */♦ $funt) SButtcr, V^^fnnb 
3ucfcr, V4 ^4^funD i)iel)( Daju unb laffe auf t»cm geuer fieif 
iod^cn, rü^re ed, bi^ e6 falt ift, Denuifc^e e6 mit 4 (Siern imD 4 
(i^iDoactn, 12 — 14 ^oil) Steinbeeren unb DJofuun, ber geriebenen 
(Sc^jale einer (Zitrone, etmaö Jigfen? ober Dranqennij'i'ec, 1 !^ot^ ges 
l^arfter, biUerer 5)?anbeln uiib bem ©c^nec t?oit ten ^imeif ; batfc 
Äie SWaffe in einem 'i^led; % 6tunben, na4)Dt;iu man fic ^uüöc 
t)xd mit feinem ^ucfa beftreut ^at. 

Ofeitf4ltt|»fer. 

4 SEBedcn iu feinen Gd^nitten gefc^nitten, V« ^funb to$e 
SffanOeltt fein ^eioiegt, ta6 Abgeriebene einet (Sitrone, S^mmt, 
3u<fer 0et9fttine(fett unter Die 9??4inDe(n gemifc^t, ein tiefet 
Mtäf Ulf mit SBtttter be^rii^en, Don Den SBeifen Den $oDen Damit 
UMtf Dann von Den fOlanDeln Darauf gebeut , toieDev eine Sage 
Steifen unD fo fortgemacht, (t0« MDe £|ei(e auf finD, Dann fc^neu 
tet man Sutter Darauf, »errft^rt 10 (iier mit einet ^ag Mld^, 
3u(!er Darein, bid ed föf genug ifl, gieft e« ikDer Die EBecfen unD 
haät t$ im £)fen. äBenn cd gebacfen ifi, mac^t man e0 aUent^ai» 
Ben mit Dem 9)?effer gttt (06, flftr^t e0 auf eine $(atte unD gieft 
eine SS^einfauce DaritDer« 

^d^eiterbeigen. 

Wlan fc^neibet 2L?e(fen 6^ni(tcn unb bic 6c^nittett tDieDec 
3U länfjlic^en 6tücf lIh'h, f!oft 9efcf;äfte ^}?anOe(n flein, rü^itt fic 
mit ^icxn an, ^ndn unb 3^'"'^^ tarcin, mac^t in einem iHuf^iiq? 
hUd) 'Sct'maU f)c{ß, legt bie ^tüdd)cn ^ßecfcn frcn^^tretfe in'0 ^eipc 
^(^mala auf einanber, gieft Dad (3nü\)iu bürübcc, gibt iintctt 
unb oben Kohlen, tä^t ed {(^on gelb badm unD ftreut ^udti mtl 
^irnmt Datauf* 

^nDere 5trt. 

4 Seifen gu 6c^>nitten gefc^nitten, Diefe mit l ©cbo^pen iauet 
WXd^ angefeuchtet, su iebem ^ecfen 1 {^atfei (Sfloffel ))oa 9Ke^(, 
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ctm^ ©alj, rü^rt t)ief mit ctmaö 9J?ilcf) iinb 2 ^ier glatt, mengt 
4 (5§IcffcI voll 3urfcr, ^J^ofmen unt ^iH'inbccrcn (O'ibcben) tat» 
unter unD c^iefit nod) 9}?ilLl) t>a|u, fo Da^ man im (^Kiiqen iin^^es 
fahr VI, bi6 3 6cijoppcu 5WiIc^ braucht. 2)ad ^kc^ mit ^uttct 
giu beftricten, mit Sucfcr imD taiui t»cm Slbgeriebene?! t?on 
5t>ecfen, unter t}U man ami) ttmaö gezogene ^]D?anreIri iinfc^eii fann, 
lt>enn man x^iü, bcftreut, eine 8age ©ctnitlcn eingelegt, »on bct 
(Bauce Darüber, mietet ©d^nttten unD fo fort, oben mit 8uttec 
belegt, aufgewogen o))er im Cefelein ^ebatfen. 

9luf<)ejogened »Ott faurem 9faini^ l 

^Wan mad)t Va 6(^oi)pen fußen $Ral)m flebenb, t^ut Va 6(^o^)* 
pen jaiirtn OiaI)m baju, britf)t einen großen Ä'odjlöffel rScböpflofs 
fei) üoU feinet ?0?e^l bamit ab, mai^t cc iuoljl uiucc einanbcr, 
rü^rt 2 ganje (Sicr unb 3 Dotter nebfi ein n^enig 8ali uuo 
itod^ Va Schoppen fauren SHa^ni unt> ^ule^t ten i>an 2 @iwci^ ge« 
fc^lagenen 6cbnee baran, füQt ed in ein mit Butter beßri^ene^ 
^Uöi, i$ auf jl^o^len, einen S>etfcl mit iTo^len taxühu unt> 
fifit fc^on auf o^ix fc^ie&f6 in*0 DefcUin. 

ßutttvaufiauf» 

Vi 9f^nh 9tUUt it\ä)t gerührt, mit 12 digelbp 1 Süffel vott 
3u(fet iittl»7<ii^ gen)iegten Sitrotien »etmengti ttn Si^aum Don 
12 ^imeif ein ioe;tig ^atan gerik^Tt mb aufgesogen 9ttt 
gebaiien. 

18 8ot^ 3u(fer mit 5 aanaen ©ern unb 2 !Dottern eine IBier« 
tel^nbe gerührt, bnim \siot\) (eic^t get&^tte SButter t^arein neb|l 
20 Sot^ feinßem üü^e^l'(6tarrme^l, tt>enn man ^at), bie <Sc(a(e 
t>on einer Zitrone abgerieben, in ein mit •'Butter ht^x'x^tnc^ unb 
mit ^etfme^i beßreutee Biec^ gefüllt, unb in flatfec «^i^e gebatfen* 

* 5(iibcrc ^^Irt. 

* 

7j *4?funb 3uffer mit 10 ^iern eine Ü^iertclftunbe gcrüftTt, 12 
Sott) gerührte ^Butter, 8 ^otl) fcincö 9»e^^, 8 Sotft geriebene Äai* 
totfein bajUi unb mie oben bef^anCelt. 

2luflauf »on SSTtild^Brob. 

«/♦ 4^funb ^Butter feiert qerfiTjrt, 7 aitbacfcnc ^Q?t[d)brobe eins 
gefcfinitten, mit 1 6c^o)>peu ficCicnbcr SIRildb angebrü^t, 7 (^iv^elb 
unD £)ic cingemeic^ten SÖerfen au i)ie gerührte Butter, */♦ 38funi> 
gepofenc "iD^anbcIn, abgeriebene (5itronenf4)aIe, •/♦ 35funb SBein* 
beeren unD iKofmcn, etroa6 geftof?cnen 3inimt, ben ©c^aum ^oii 
bcn (^iein , ba^ 53lec^ mit 53utter gut beftcii^cn, uub mit ben aU 
geriebenen ©rofamen ber SKild^brobe betreut, bie SU?affe eingefiittt, 
•wfgeiogen ober gebacfen. > 
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8 (SigeI6 mit 8 Soffel t>on 3uc!eT Ui(i)t Qnn^xt, bad f!I6geite« 
' ^6ene einet |aI6en (Eittone unb Den 6aft Baratt, ein »eittg Siu 
fc^engetfl , 3 Söf et »oU ID^c^t unb ten Sd^nee von 8 (Sieim Sin 
URoDel mit Suttet beflric^ett unb mit Sutfet 6efteettt, Me S^affe 
jeingefüHt; cingema^tc ^imbceten oDer itg<tib etmad Singmad^te^ 
.^avauf geflri^en unii^ gebacf^n. 

CTttronenauflauf- 

4 ?öffel i^oH fdnee WU\)i mit 1 6(f;oppen 9J?iIc^ iinb 6 C?{. 
gelb glatt angerührt, unter beftatibigem llmrüljren fciter. lafün; 
iTDcnn ci^ crfaüet tfl, fo fommt (^[troncii|\t\iIe unb geftopcner .^urfer 
^incin. Cben auf He "iT'laffe, ireim fie eingefüllt ift, fommt iiu 
fd&aum mit grobgeftojlciun 9}?anceln uuö 3^^^« beftwut; Dann toit 
]gek9tf^nU(^ aufgewogen oHi gebaden. 

' 4 ÜJ?i(d i roDe in 9}?iIcS cfngemeic^t, bcrf) nic^t me^r 9J?ilc(> al^ 
fit gum SiujqueÜen bebürfen, »errübre fie Dann jn einem ^Srei, 
nimm '4 $funb 3«^^«^/ 'A *4^funD geftofene ?l}?anbeln, 1 (SgtoffcC 
»oU 3n"int unb 4 Qiex baju, »voron ba« ^eipe ju (Schnee ge? 
(c^ipungen n>trb, unb 5iel;e ed auf ober bacfe ed. 

3 !ii3ecfen, 6 iSkx, 1 »^auD doU geftopcne iD^anbeln, 3^^*^^^ 
abgeiiebene (Eitioncn. ^er(al)ien une oben. 

<9rie6attflaiif* 

3 Stoppen Wlil^ ftebenb geipacbt, bann ein flarfed ^al( $fuRb 
9üt^mt^ etngerül)rt unb }u einem Diifen Srei ein!o(|m laffen; 
'V4 $fun& Butter leicht gerührt, 6 digelb mtb unb na4 in bie 
9uttet, bann ba6 gefoc^te ^tie6, (Sitronenfc^ale, ^nätt unb ben 
^aum »on 6 @in>ei(. 3n ein befltic^ene^ unb befleeuted 8Uc( 
gefüllt unb aufgesogen* 

Ttan tonn i^n aucb mit Eingemachtem ober S(e|i>feIcom))0te f&(» 
t len. SSSenn man bie |albe ^affe in bad ^obe( get^an ^at, ^reid^t 
man bie gütte auf unb fct^ikttet bie anbere (albe JUtaffe batikbet ^in* 

21uflauf t)Oti 9?et§. 

%nx 6—7 5-^erfonen tt)irb ' > ^^fmiD oerlefener unD rein ge= 
U)atd;ener JKeiö mit fiebcnCcm i*Ja|Ter angebrü|t, baS Raffet 
tiadj) einer l^al^en ^tunbe ab unD fiebenbe Wü<b taxan gegof« 
fen , ganj bicf eingebest unt» auf eine ■4?latte ge|(^üttet. 2)ann 
iäpt man ben 9?eiö erfalten, ftogt i^n in einem SRorfer, xn\}xt 9 
?ot^ Butter leict)t, baß Öelbe »on 7 diern üarein, ben geftopenen 
9leid barunter, t^ut 6 Sot^ Swrf^'^^ t^ie abgeriebene 6cbale einer 
i;alben (Zitrone « 2 Sot6 {einge|c(;nitteneit Zitronat unb 1 duinl 
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3imiiit 0»^ an ))ic fVafe, f^l^ftt oai IMfe t>on 7 Wnit alt 
tinm 6c(nee, rü^tt cd au^ tovetttt fftUt Me 9Xaffe i« M Ici 
^riit^cne uiib ate^t fte auf. 

Wlatt !ann auc$ flatt V« $funb 9{etd bM V« $funb unb 
Vi yfuttb flcfc^äUe unb ge^o^cne ^J)^anbe(n nel^men, ober $fitn^ 
0{e{6 unb ftte eingetoeic^ten unb feß audge^röcHcn l^refaniett m 

Rubere -"21 rt. 

^'z !ßfunb ?Hei6 in einer 5)?af? tirf ^cfoi^t, in einet 

t3ii)iif]c( faU itjett^en laffen, Dann 1 Vi Si>ierling Butter leiffct ges 
tü^rt, 9 @icr, 6 ^oü) gc|ctalU unb mit einem (5i <]eftD^ene ^)}?an« 
Äeln, Su^J^'f <*)utbünfen, ba6 ®elbe oon einer Ijalben iÄiironer 
bieg 5(Ife^ xtd)t gerührt, ein DJ^oDel mit S3uttcr bcftric^cn, mit 
3)iutf(^?elme{)( bcfireut, bie SÄaffe eingefüllt unb oufgegoqen. äßenn 
e$ ein n)enig gelb ift, mxti ein mit Butter bcflci^ened Räpitz 
i?arauf gelegt. 

^Hufiauf i^on Äartotfcln 
V'i ^^funD Butter fei*t gcrül)rt, 'A $fltn^ a^qc5Pv]CIle ^llian= 
beln fein geftofen, V2 ^i^funb geriebene ^artotT^^^^ i»it 6— 7 ^i^tn^ 
€tma6 (5itronenfcbale, ^udcx, bcn €d?aum t)oii^ Den (Fiern unb auf« 
gebogen. Man faun auc^ 1^% $funb ^artotfeln nehmen. 

Sluflauf tyon Kartoffeln mit ^örtii^eii. 

Siebe eine Partie ro^ gcfcbältcr £artt>^?e(n in Salju^affer 
uicbt tüeicf) , barf feine serfatten. 2)ic [cfteften bat>on reibe, 
iDcnii fu er faltet fmb, am 9lei6eifen, biö !Du 5^funb i)aft. 5(u« 
i?eri übrigen fd?neibc bünne JKätcben. (5c^ncibc 'i ;]ereniigtc 4i)äi 
ringe ^u fleinen Srccfc^eu, l}adc ^4^fterfilie uub 3i^'i^^i^'*^In » tidiupfe 
fie in 2 Sot^ ©utter; menn taö ©cDampftc taft eifaltet ift, fo 
tübre Vi ©poppen fauren 9iat)m baran. ^eflreic^>e eine tiefe 
^uf^ugform mit Butter, mact; eine Sage von ben QtxSMUn 9üu 
toffeln, eine Sage mit Dem angetü^tten ißating, Oaeikber tDiebet 
(tine Sage ger&be(tet j^attoffeln unb über Mefe folgenben ®ttf : 

^fumt leistet 9ttttet ra^re je einen S)otter nnb einen Söffet 
t>0U geriebener S^artoffeln, Md 8 IDotter nnb bie geuoooenen Stau 
löffeln aUt flnb* SBürae bie tD^affe mit €aU unb axugfatnuf, 
t^ue ein Seiglein )>on S Sl^fferfpi^en t>oa Wtf^l unb 3 ^löffet 
f&gem ^a^m nod^ baran unb ^uleftt ben ®4^attm »on 8 (limeif. 
^ttfgeaogen ober gebodfen; ed braucht 3 Sierteffiunben aum See» 
tigtoerben. 

^ie 2)?affe !ann unbefc^abet einige Ctunben fielen bleiben, 
iet)or fle aufgewogen wirb« 

2luf(auf ton Kartoffeln mit ä«ö. 

^I^ie 5?artDffeln werben mie oben gefotten; auf V« ?Pfunb ges 
iplebener ^ortotfeln nimm 6 $ot^ leidt^t gerit^rte Butter, f(tiage 
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6 Eigelb ^ntin, bann »irD V2 6(^o^pcn füger SJa^m ^cig ge? 
mad^tr, über 's ^^fuiiD geriebenen (£ct«)eijer= ober ^armefatifafc 
gegoffen, o!)iie Darin 3U rfifneü. 5[>enn er nn luentg atqefQI)rt 
ifl, njirt) er an bie i^'artcffdn iietban, Tie "l^uttcr unt) Hin ebeus 
faÜö ta^u, taö Ul^ei^e ih^u Den (>ierii ju ^ct?aum gefc^Iagcn mit 
etlvad (Bafji cbenfaÜö an Die ^>3?aiu', wie gewöbnüil? eingefüllt iinb 
gebadem fann au4 abgeriebene gefoUene i^^artoffein bo^u 

nehmen. 

Anbete (o^ne Jtad). 

2 aßerfen in 9JiiIc() gdüeidji, 4 i^kx baran gerührt, ein XeU 
Ux tjotl gcfottcne Kartoffeln, bie ^ericbeu ober gefct^nifteU tt>erb«l 
lönnen, ba^u getrau unb aufgewogen. 

;Ratfctattf(aitf. 

3e^n Cficrbotter ererben nad) uiiD \\a^ mit 7t $funb SButter 
abgerührt, l^ernac^ fomnit 8c^oppcii füper Oia^m, 4 dflöjfef 
»oU feinet !D^e^I, geßo^ener, nac^ Selitben mit ^aniOe »etmtfd^* 
tcr fo tpie !(einge|c(^nittene ÜRanbeln iin» (Sittencn« 

f^ale. S>am in einet mit I95uttet beftric^enen unb mit a3vpfameit 
(eflrettten gotm geba<fen. 

Aufgewogene Slu^eln. 

SBon 2—3 CHecn loerben ftuMn gemacht, biefe in ungefähr 
IVt 6<$o))peii IBfti^ gefottcn, ein fdU^ mit SButtet bejlfie^en, 
4—6 (Siec mit faurem unb tmai ffi|em Slalom mtitpi^ti, nthft 
6ala an bie S^ubein get^an, bann Suttec oiben ^in unb auf« 

a^anöelaufiauf. 

(^ine ^alU ^IRa^ mnäi ftebenb gemacht, 4 «^änbe t>oII S){ut« 
fcbelme^l barein unb auf bem Seuer gerührt, bi^ e^ bicf ift. Doutt 
laft man ed in einet @(^üffet falt »erben, ru^rt ^funb ge* 

flo^cnc 5D?anDeIn, eine »§anDt»oU 3"^^^^! ^ine !^albe abgeriebene (iu 
troiie u)iD (» (5tcr , u^rt?on 3 (Scfinee gefd;lagen, I)inein. 3)ie^ 
ein loenig gtrül)rt, baS 'JJ^oDel mit ibuiter beßridS^en , mit ^ut« 
{(tielme^I beßreut unb aufgewogen. 

9Cttbete 5(tt 

^inc »^anb^otr ro^geftogener SD^anbeln, 2 Upb^tl öott 3ucfer^ 
2 einiieiveicbte äßerfen, 3 iikx, moöon bad Ußeiße 6(^nee ge* 
{erlagen n)irb. S$erfa$ren loie oben. 

^elbräliter Sluflauf. 

@in 84op^en 3ÄiI(b wirb in einer ^4Jfannc ficbenb gemac^t^ 
über bem imex reine« ^Sftd)^ mc ju einem gebrühten Xt'iQ ^inein^ 
^tiü^u, unb fo lange über bem geuer gefct/ajft, biö ber ^eig gan| 



Digitized by Google 



91 



ofatt ip, bann in eine (Sc^wffcl ^ct^an imb falt n?ert»cn laffen. 
i>ann tt>\xt) 'U ^fnnD SButter Icicfct gerührt unt> an bcn gebrühten 
Xtxq 2 (Siergclb. 3ft t)ic$ 5U(eö red^t unter einanbcr, fo tj)ut man 
tu geriebene €c^ale einer ©itronc, Vt iotl) feinen geftoßenen 3»»"»"^ . 
V* $funO geflogene 9)iant?cln unO ^udix baju, bi« eö föp genug 
ifl, t)ann Oeit @c()aumDon 1 (Omi^ iin0 xü^xt t)ie äRaffe 
tcdftt CSin SbU(i} mit SdnIHt ficfhidben, ringefülTt, btA 9)(e^ »acf 
a^et iiitc (al&90(I fein« iveU ed jlatf aufge()t. Aufgewogen, o^ctt 
ein $aviet Hxauf, ta$ t€ nic^t (tavn mirl)* 

@üter aufgewogener 9$rei. 

3u je einem ^$!öffe( t>oa a^e^i 1 (ii gerührt, 3u(fer, 3imit 
unb Zitrone nac^ belieben baju , mit etmad fü^m 9{a^m ange« 
mad^t itnb mit ä^ilc^ t)erbünnt, bid ed no(^ tiinner, ai0 ein Siäb^ 
letnöteig if^. @in f&U^ mit 93uttcc be^i^en, eingeffifft itnb auf« 
geaogen 4)t)ec geba(fen. 

}(ufgegoflener ;^tnbdbret. 

ßiu gen? 6^11 lic^ier ^^rei njirb in ein mit S3utter btfixhitiu$ 
2SIqM gefüllt, oben mit ^udix beftrcut unt) aufgewogen. 

^t'hüäenft fBrei in eintr SHanNffdittee. 

!Drei ^odbloffer (wie ein fieiner ectü^jfroffcl) öoU njeifeö ÜD^e^l 
unb 2 ftarfe (iflüftel ge)lto^*encn 3urfer x{\i)xi man mit 9}?ilc^) an, 
fcfelSgt 6 @ier Darein, rül)rt 1 6(^o^pen füpe iU?iId? baran, be« 
^rei^t ein S3lc(^ mit ©utter, fiiüt Die Ma\\i ein, fc&t ile auf ÄoJ« 
len, einen IDetfel mit^o^Ien batüber unb l&ft langfam batfem 
5^ 8rei batf feine gatbe *be!onimen , fonbem nur fe^ beifammen 
fein. SSenn er fertig ifi, mU$ er ganj fait werben. iDannfc^nei« 
M man i^n su a>9ei ginger breiten unb einen Singer langen ^ 
Stütflein, fe^rt biefe in n>eißem SReti um, badt ne geib im 
€i^ma(a unb mac^t eine SKanbeifauce Don ^ii^ barüber. 

(Sin ^ahm^^u^. 

Ttart f(^neibet bad 3nnerc x>on einem SBeißbrob ober SBerf, 
weitet in Vi €(t)oppen füfem Sla^m ein, nimmt $funb ges 
fc^>älte, geftofene 9}?anbcln unb 3 Sotb 3^äix in eine 6^üf[ef, 
fc^Iägt 5 (lier baran, rü^rt eö eine ftarfe ^iertelfiunbe, ^reßt ben 
cingetueic^ten Sßecf fammt bem Oiaf)m burc^j einen Seiner an bic 
^affe, etmad abgeriebene @itronenfc^a(e Oa^u, rü^rt nocb ein« 
mal gut unteceinanber unb ^ie^t ed auf. 

9lu^tiiü^tnt9 wn fSUttUin. 

SSon 2 (Siern unb einer 9lu6 grog iöutter tcirb ein 9^ubeltcta ^, 
verfertigt unb bünn auögewättt. SBenn bic Äucjen trocfen ^J^ß^^ 
«»erben fingergleic^^Iange unb fingerdbreite ^lattietn tatan$^r)fr 
fc^nitten unb in 1 f0ta$ mid) gefotten. man mui aber €(c^t \ 

« 
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ben, bog fit fic^ nic^t jufamnuii^ängcn. 6ie n^erben bann in 
«ine ©c^üffel gegoffen unb guu eilen flerü^rt, bid (te falt ftnb. 3n 
einer andern 8*üffc( rü^rt man 6 Qitx, 1 Ouint geftogcueii 
3immt, 4 Sot^ gcftcbtcn ^udiif 1 ©c^oppen fügen wnb l 6c&cp» 
pen faurcn fRa\)m (mau fann auct> bloö faurcn ^Ra\)m, jcDoct 2 
^cfoppen nehmen), bie abgefüllten S3lattUiu DatunUE, bi\txü^t 
eilt ^l€c^, giept bie Ma\\t hinein unb jie^t fte auf. 

^8on 2 ganzen @ietn unb bem ®e(ben t^on 3 anbetn, einec 
ftaxUn ffivi^ grog littet ttnb ein ti»enfg 6al3 wirb du SMeltctg 
t^cffettlgt unb fo fange gefc^aft, He €t Beinahe o^ne SNelC au^« 

oanj fein au6gewaQt iBenn aUt fertig ftnb, beftrei^t »an dit 
^(f4 mit 9nmtr t^ut t>ott einem ^c^opi^en biifen fauten fllaf^m 
auf {eben l^ui^en 2 (S|I6ffel t>olC mit ein wenid €al), xottt fit voit 

StfhUU gidblein )ufammen, legt fie in ba0 ^it(i, einen fCeinen 
linger breit aufeinander unb itberelnanber, fcfineibet bünne 6<^nttt« 
lein Butter barauf» fe|t fte auf fi^macbe ito^Ien, einen IDecfei mit 
^o^Ien darüber unb ^ie^t fte ^aib auf, mac^t bann 1 6(^oppeR 
fSflUttf fiebcnb, gießt biefc ^inein unb lant fie i^otfenbö aufjie^en. 
aSenn |ie fertig ftnb unb not^ me^r SÄiicb nütl)ig f)abcn, fo wirb 
tiod^ baran gegoffen. ^iU man bie (5)>eife füf ^aben, fo iDirb 
geftofener ^\xdtt on ben fanren dtaJ^m gerül)rt; aud^ n>eTDen fit 
nocb beffer, wenn man mit bemfeiben 2—3 ßier »erfleppcrt. Dben< 
^in wirb ebcnfaUd ^ndit gefitreut. 6ie fönnen anc^ im ^adofen 
gemactft toecben* ^ > - 

^letfdbftrubeln. 
5ßer0en wie bie obigen gemacht: beftreic^e fie mit einet gieifc^« 
füOc une ju ben :^aubfr6fc^en , in bie ncd^ bicfen fauren Üta^m 
nimm|t, unb ^i^erfa^re im Uebrigen, n>ie oben. 

^OantHe- ober ^bocolabefirubcl. 

'iuMi einem ganzen @i itnb 2 iDottern , einem Söffet S^affer^ 
einer ^Jhif gro§ jerlaffener Butter, ©al^ unb fi'inem iDce^l loirb 
ein JJeic] gemacht, bann bünne Sl^^^^cn in ber Gitüpe eineö Heinen 
^eiierö au^geWäUt unO bicfe ein menig trocfncn laffen, öermengt 
bann feingeriebene ^bocolabc mit gqctaltcn, gcftoiieuen Sl^anbeln^ 
S Cfibotter unD tm 6ci;iuc t)om SiSeiien biefer Qicx , beftreic^t bic 
glaben oorerft mit I)eifer i^utter, Uac\i bie güüung einen ftarfctt 
SO^ejferrücfen oicf auf, tollt ^tcuta .^ufammen, begießt fte mit 
Reifem ^af)m, 3^^^^^ wnb geriebener (^^ocolabe unb badft fie im 
pefelein. @tatt ^r £^ocoIabe fann unter ben ^ndex ein 6tü(! 
SaniÜi geflogen unb aud^ in bem Stamme aum Ueberguß a^anitte 
mitgcfod^t werben. 
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9limm 5 ^icr ttnb ju \tUm ($t einen Rarfen @g(öffel t>oIl 
feinet SReJI, ein »cni§ 6al) unD 3«rfcr nacft SBcliebcn, tf)uc SWUdj^ 
^atan, bi6 e6 bünn genug iii. ^eftreid? ein Siuf^ui^cjcfct^lrt mit 
I3utter, fe^e bie ^>}>?affe hinein unb jte^e fie auf ottx bade {te. 9luf 
^o^Ien btauc(^l fie 1V2 Stunden. 

(£in großer (Eßlöffel ooU ^Dic^I, etttjaö (ial^ mit ein trcnig 
»on einem 'Bdboppen -Mild) glatt angerührt, etmaö jcriaffene SBuu 
ter unb 5 @ier ba^u gefc^Iagen, ben ^iSioppm »otteAbt l^iltf 
(Zugenommen* ^erfa^ren ti>U obeu. 

^ü^edPaufiauf. 

3»it IV2 6*oppcn fiebenber SKilc^ brü^e Vs ^l^funb 2Ref)l 
forgfältig an, baf e« feine ÄnoUeu gibt, rü^re ben 3^eig gan3 glatt 
unb fdjlage 4—5 ^icr Ijincin. DSmpfe % $funb n?urflic^t gefd^nit» 
tencn Specf einen 2iugenMicf, fd;neibe Schnittlauch tec^t fein, rühre 
53eibc6 nebft ©alj unb Pfeffer an ben XtiQ unb jiehe i^n fchneU 
auf. i^ eine f(hma({(}a[te 3lbenbf))ei[e 5U 6a(at. 

Ueher 3 abaerinbete, aart gef<!(irftfeiie SSedfen giepe Vi 6cho))» 
pm fteben^e SNlIt^, fc^neiDe V2 $ftttt» i^tttt» ^fü6ct, ba^ fte 
fdfrmilat , Dann rü|te 10 (EiDetter nnb 4 — 8 Soth 3utfet t^atan^ 
^ule^t ben 64Aum i»ott 8 CHmeifl. 9^lnim He «^dlfte bet Raffe 
in eine ^o^e, mit 8uttet beftric^ene Slufaugfom i|nb aie^e jte auf* 
Wta^ eine (Sinlage t>an dingema^tem auf bie gebaifene CNvflac^e, 
ffiffe hU anbete ^&Ifte. bec ISRaffe batouf unb aie^ bie 6)»e{fe 
niK^mald auf. 

iRn Slunesmangtr. 

9J?an nimmt 2 Äalb^füße, focht fie, biö fie gan^ mi^ finb 
unb ed noch ungefähr 3 Schoppen ^rfihe t^at, bann fchüttet man 
fie buT(( ein 6ieb, Ia$t fie fa(t n)erben, nimmt M gett faubet 
»eg, flögt bann Vi $funb SKanbel gana fein, nimmt Va ^ag 
füfen 9ta|m nnb Sutfer na(( belieben, l&ft ben Slal^ unb bfc 
Slanbeln einmal auffochen unb Midt ^e burch ein Zu^» (So t)et» 
• fahrt man S fRal, bann tIfiU man bie @ula in bie $fanne, lagt 
ftc wieber fot^enb metben, rü^rt ben 9ta^m baau, l&tt Uffet nodb 
ein paav IRinutfn fi>4en, fchüttet et in eine jgfotm, bie aber )>oft 
»erben mup , lAft et {le|en , bit et fa(t ift , unb ftütit unu 
SKan gibt eine S^coiabcreme baau ober 9^tvip ^on 3o(annit» 
ober ipimbeerem 

l&ftfelnitfaiillanf« 

Man nimmt 7« $fiinb gefto^enc «^afelnüffe unb 8 ganat 
ttier, beren Sßeige$ gef^tt)ungen, 3u^<^^ belieben, ein nmii^ 
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(Zitronen: ober Drangen* ober 9?ofemvaffer, xuljxt SlÜeö uifammeii 
eine gute SBicrtelftunbe, beftreic^je bie gorm mit 33uttet, f4?ütte bic 
fßlafit hinein unb bacfe fie bei gelittOem geuec ^tun^eiu 
^Uau pa^t eine ^^ocolaOcreme. 

*U $ftinb to^geflofetic SJ'^anbeln unb V« $funb fein getie« 
^ne S^ocolabe nimm mit 12 iBot^ 2^dcx unb ber abgeriebeneit 
€^ak einer (Sittone in eine ©c^üft^l, rü^re 8 (Eigelb ^inein, tü^re 
bieg Vt @tunbe, Dann fcl)lage ba^ dtoelß gu 6(^nee unb tübte e« 
langfam batalt. ^efirei^e eine gorm mit 53utter, bei^reuc fic mit 
l3rofamen, t^ue bie Waffe hinein unb iaf ffe eine @tunbe batfen* 

3lttf(«ttf »on ^tirf^en. 

Vi $runb Butter (e{(6t gerübrt, bie ^rofamen tion 1 Ml^s 
Ixoh mit SDVildb angefeuchtet, 7« ^4^funD geftoßene abgezogene SRan« 
Mn unb 6 (Sigelb an bie Butter, gib no^ bie abgeriebene @4a(e 
dnev falben Siirone, ein Duint gezogenen S^mmt unb eine 9Ref« 
ferf)>tbe 9O0 geßoßene Steifen batuntet, fcblage bad (Simeif jtt 
€4attm, tft^re ed an bie SRaffe, nimm i(irf<^en hinein, fo t>ie( bet 
^eig faft, HflreM^f eine gorm mit l^nttet, befheue jte mit 9to» 
famen, füCfe bie SKaffe ein unb baife fle. 

SKon fann aud; geborrte iifirfcben ba^u nehmen, bie man 
Sag6 2U)>ot mit SBajfer anfd)n>e(it, unb bet»or man fit brauf^t^ in 
einem 6ei^et gut ab(ro)>fen la^t. 

Äfi^te finnb fupe Butter feiert, gieße V* ^cfio^pen fußen 
fRaf)m taxan, rül^rc fte mit cinanber eine ^icrtelftunbe, füge 4 ^p« 
Idffel DcU !0?e^r, 1 £lu1nt Simmt, \i £luint l^eifen, V« $fttnb 
tof^geflofene 3HanbeIn, V« $runb 3u(fet unb 8 CHgelb beif, bann 
ben 6<!(attm ton ben (Simii unb S ^43funb üu^gefteinte, ^uc 
«Raffte fuße unb ^ur ^älfte foure i^irfiben barunter, f&Qe- bie 
ä?affe in ein mit S3utiec bicf k|'tric()ene0 unb mit 6emmeime^( 
befheutee fOtpM unb batfe fir. 

^Dlan fteint einißc ^l^funb ^irWen auö, brücft etn^a6 ®aft 
6erau6, unb ijermengt bicfen mit geriebenem fc^ujarjem Srob, 
änrfer, ßin^n^t, 9?elfen unb (^ltronenfc()aIe. 9?un fc^I<Sgt man 
10—12 Eiweiß gu ©c^nee, i>ermi|ctt i^n mit ben ^irfc^en, bringt 
bie 2}?a(fe in ein mit S3utter bcftriiteneö ^J^obef, bacft fte unb gibt 
fte mit ^udn unb 3i>""it beftreut ju ^lifc^e. f ann auct? üon au0« 
gefleinten S^v^tf^t^gni gemacht n^erben; nur brauchen biefe me^c 
B«tfer. 
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Wnfaiktv Jltvfd)(ii«ttflaitf. 

^oc^e »on V* $funt) m\)i unb 23ia|i 3)ii(c6 einen ^rei. 
Diül)re 1/4 5?funb S3utUt leicht, nimm einen jiarfen Sojfel üoll üon 
^em ^ret ta^u, fo tote ein ^1 iPteOec einen Soffel ooU 8ret unb 
ein m unb fo fott, M bet 9Yet gat ift, t^ue Vi $funb 3u(fet, 
tma^ S^mmt unb 17« $futtt» abgebeerte f4)tt>atge i^irfct^en ba^u, 
uttt^ aie^e bie 9Raffe fog(eu( auf« i^ann au^ »Dn au^gefleintett 
3to»eti4gcn gemacht nt.emn 

Slitflattf Solianm^lbefreti. 

3 Wit^xoh M|e mit fiebenber Wi(<| an, tfi^re </« fPfunb 
frifd^e l^utter, matlft no^ 6((|oppen 9Xi(4) flebenb, giege fle 
an Me Butter, nimm Me SBecfen baau, unb iai U eine Viertel» 
j^ttttbe flehen; bann Tit^re e9 mit $ @ige(b ab,.Da6 ISßei^e bnftU 
Ben f(i^iage au @$nee, tü^re i(fn mit ettvad abgeriebener ^itto* 
nenfdi^alc unb gejiogenem S^dcx fcbneU an bie 1Qla\\e, bepreic^c ein 
^U(^ mit IButter, t^ue ben falben ^^ei( ber ä^affe hinein, belege 
?e mit eingemachten ober frift^en 3obanni6beeren, welcb lefctere ju* 
)9or mit 3ucfer abgefoc^t nierten müffen, breite bie anbere ^&lfte 
l>€t äftaffe barüber unb bacfe fte in l^elfem Ofen. 

Anbete ^rt. 

$Pu(fe einen (^d^oppen reifer 3o^annidbeeren unb focbe bie« 
fett eine f^aiU S^iertelftunbe mit V« $funb Sutfer. Xk beeren 
nimm in einen Seiner, bamit ber 6aft ablauft, biefen h^c nod^ 
lancier ein. ^R\\{)n ben eingefoc^ten @aft an ein V* $funb ge» 
fc^>äUe gefto^ene 2)?antctn, bann nadj iinü nadi 8 (^itveij unb 4 
2otl) ^ndn t)a]\u X\t gefönten beeren gib fc^neli an bie SO^ajfe 
unb iiche fie fogleict) auf. 

ä)cr ndmlic^e Sluflauf fann au^ "oon Himbeeren ober ^rb* 
Beeren gemacht tt^erben; ber Ugtere braucf/t aber 5um S^rttgioer« 
Ben V* <ötunbe langer S^iu 

Stuflauf DDn @tacbelbeer^n, ^[oBanmSbeeren, »Himbeeren c^et 

Die Stachelbeeren bürfen noc^) nic(>t ijoüig reif fein, hingegen 
bie ajiOern beeren. S8cl)anble fie mit 3«^^«^/ ^i« oben, f^iage 
baö 2Beige »on 10 @iern ©cfcnee, t^ue gej^oßenen ^udn , an 
njefc^em bad @elbe einer Zitrone abgerieben würbe, unb ettüad 
Üttroiieufaft ba3U, mifc^e bie gefoittm Seereu ^inein, beftteid^e ein 
mit Buttes unb jie^e e^ au[. 

Ottlttenanffauf. 

9ieibe 12 Clnltten mit einem Ziid) rein, foc^e fie ireicb, nimm 
i|nen Schale unb ^Bu^en ab, treibe fte burcb ben (itbttufdljtr, 
»crrü^re bad 2)?arf gut, bann 8 ^ibotter, V4 ^^funb ßnätv , ab| 
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geriebene^ ÜUxontn^db, unb sule^t Un ^aum »oti 8 Sboeif 
0«iit. Schnell aufgewogen. 

«e>felf>eife. 

®(^>ä(e unb fc^ni^lc Slepfel fein, vermenge fic mit 3urfer unb 
3immt. ^imm SBrofamen, DünPc fic in S3uttcr, menge unter t^ies 
fe$ ebenfaüö 3«^^^/ wie aud? ^iojinen. ^ege in ein mit SSutrer 
bejltid^cned ^k(S> eine Sage SIepfel unD eine Sage Srofaraen unD 
fa^re immer fo fort, biö iöciM auf ift, mit 53rofamen mug auf» 
gebort ipertJen; träufle über t)ie 6peifc V2 ©(poppen «^imbeetfaft 
unD Oünfte jte eine StunDe unter einem 9ttf5ugDecfe(. fSflan gibt 
fle im fbUfi) auf ttn Zii^. 

3tt>ei abgerindete 2öe(fen f($ncibe in bünnc Scheiben, bc* 
fireicfcc ein ^lec^ Dicf mit Sutter, ftreue jiemlict ^udn taxt- 
auf ^erum, unD auf biefen ^in gefc^nittene, abgezogene 3)?anDeln. 
Belege nun tax S3oDen uuD aufmärtö t)ie SeitenmanD mit ©c^nit* 
ten. 2lUe ^uc^cn muffen mit Schnitten aufgelegt merDen, Da jte txt 
i^ruftc t)er 6peife bütm miiffen. Schale faure Slepfef, fc^ni^le (le 
fel)r fein auf eine platte, »ermcnge fic mit 3"^^^^, 3iöimt, iJiofnurt 
und SBeinbeeren; tvenn fie na^ n)ert)en, fo nimm fie unD fege jic 
feft eingeDrü(ft in Da3 SBIec^, auf jeDe 6(^ictte fc^neiDc Dünne 33uts 
terfct)ni^en uuD obenhin ebenfalls 58utter. ii)ünfte Die 6peife mit 
einem ^ilufjugDecfel eine 6tunDe lang oDer bacfc fic im Cefetein^ 
®o lang Die gorm noc^i r)eig gieße ringsum an Den 6d)nirten 
v^imbeers oDer Äirfc^cnfajt I)inunier unD träufle auc^ obenI)in;, 
Dann ftür^e fte auf Die platte. 

6c(aU eine ^elieMge $ortion ^epfel, reibe fie auf bem Oieitf^ 
eifen ab. 9nf je S ffepfel nimm 1 (Eigelb, f4>(age fte t^aran nthft 
1 &§(öffe( )>oir i^itfc^engeift, etn>a0 3tmmt, S^oftnen unb l^inl&ngs 
lic^ 3u(fer; rü^re Dief $l1Ie« eine (falbe ®tunbe, tad IS^etfe t>ori 
Den iiltxn fi^minge €4nee, rü^re t0 an Me S^affe, beflreic^e 
M fiufiugMecf^ tid mit Butter unD bMe Die 6peife (angfam. 

Ungefal)r 10 grofe flltpftl mxbtn ftef^&It, fein gefc^nitten 
Uttb mit S^dex unD S^mmt geD&mpft. ^enn fte weid^ ^nD, (Afl 
man fte hilt merben. ^onn n)irD V2 $ftinD ^Butter Uid^ ge» 
Tü!)rt, 12 gange iSkx mit 6 Soffei »od WU^i, füßer O^a^m, Dadf 
@elbe einer l)alben Zitrone unD etniaö 3utfer in Die Slepfcl |)inetnge» 
Tü^rt, ein SO^obel mit S9utter beßrictfen, eingefüllt unD aufgegogen.^ 

iDritte %xt. 

Sd)äk SIepfel, f($neibe fie gu Keinen ^Brocffein unb focje fie 
mit einem @Iafe ^ein (((fneU in einer ÜlJ^effingpfanne. SBenn jt* 
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mi^ fin^ lätt man fie in einer e^Affel ratt,n)erto, x&htt aUt 
nlä^t hwdn, tmlt Me Qröiflein gana ((et6em ^«nn tfi|ft mm 
$fiinD Jeutler let^t , fdfti&flt S gange (Bin »nb 99n S an^cm 
M etlht ^ovein, nimmt 2 Heine iToc^ Idffei »oK feinee SHe^I, eine 
^ant))oa geflogenen 3u<fer, ein tt)eni0 S^mt imD bie algeviebcne 
6(l^a(e einer falben Zitrone ta^n. fBtnn SiUed nntet einans 
Ht Qtx\il)xi ift, tf)ut man tic 2(epfe[ gan^ langfam barem, 
fltei^t ein ^lec^ mit Butter, fitUt die ma^t ein, eine .^anbs 
»Ott nngefc(>äUe SWanbefn ffein, oermtf^t fie mit ^udtr imb 3immt, 
^teut fte bi(f über ben Siufiauf, fc^netbet ettva^ ^ultei Vorauf, 
nno haät bie @))eife. 

^<i)älc ctiva 14 gute SIepfel, fc^^ni^le fie fein, unb bünf^e fie 
in 53utter tttid). Cluirfe 2 Schoppen fauren dia^m mit 8 !Dots 
tern imb 6 Sot^ jarten 53rüfamen, rüf)re ben Sc^jaum von 8 QU 
n)eif leidet barunter, unb fülle bie ^älfte ber ÜÖlaffe in ein mit 
S3uttcr beftric^eneö ^lufjugblecf, jie^e fie leicl?t auf, lege bann bic 
gebünfteten 5lepfel mit ßudtx überftreut hinein, gib bie anbere 
^älfte ber SÄaffe barauf, unb jie^c flc nocfjmald auf. SSeil bie 
erfie (Einlage fc^on gebatfen ift , barf natürlic<) unten nur nodj 
fctitt)acbe i^o^le fein. Xcx 2luflauf n)irb mit ^iidcx, ber mit SWan« 
beln unb ^rofanien ))ecmifct;t ift, beftreut unb mit einem @ifen 
gebrannt. 

flej>fclfunjcn. 

8 — 10 2ot^ SButter k\d)i gerül)rt, bann nac^ unb nacl& 9 
(y-ier Daran, 2—3 cingeiveic^te Iffierfcn feP auögetrücft, unb nebfl 
einer fleinen 6c^üf[el ooU ju ganj bünnen unb fleinen 6(^>eib(^en 
gerf(^nittenen SIepfeln mit ber 'ii^utter »ermifcfet. »£>ierauf fo »iel 
3u(fer an ben 2:eig, biö er re<tt füf ift, beftreic^^t ein Slufjugbledfi 
mit S3utter unb 3icl)t i^n auf ober barft it)n. (5l)e er auf ben 
i2;ifc^ fommt, beftreut man i\)ix bicf mit ^uda uno 3tmmt. 

<Wan fd;alt 8—9 5lprifofen; am leict)teften ge^t bieß, »oenii ' 
mau fte mit fieOenbem Saffer anbrü^t unb eine 3^i^I<ing baran 
fte()en läßt. Dann läutert man ein ftaxM l|{iertel)>funD 3u(!er 
mit einem @M Sßaffer, foc^t fte in bem 3n(fev ipei^ unb t^ut 
fte jum ^falten in ein ®ef(t;irr. SBenn fie fall ftnb, werben fie 
aerrü^rt, t^ut bie abgeriebene ^t^aU einer (alben (Sitrone bareini» 
fct^lögt 8 iBlwtit gtt ©c^nee, rü^rt i^n nat^ nnb na(( an bie flpxU 
fofen, UfttdiXft eine gorm mit Sutter nnb bacft bie 6))eife ober 
aie^t fte auf. 

2(uflauf t?on Ärebfen. 

■iD^iu ftebet 19—20 .^rcbfe, nimmt baö gleifrf; auö ^c^ieeren 
unb «E(^mänjen, ftöpt bie leeren <5cl?alen nebft bem übrigen X^^U 
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htt Sttth\t fein, tiinunt 6 Sot| Buttet in eine Stat^tl, Hmpft ba€ 
^eflofene ein tvenig ^atin, gteft {lebenbe 9Rif4 haxan, pxt$t 
benn cd aufgeM^t |at, bur% ein Sud^ unD lA^t falt n>erben. 
Sann fc^ö^ft man Me jhe(«biittet (bad 9{ot^e) in eine ^(^üffel, 
iDcii^t ta^ innere t)on einem ^teujemecf in tit ahf^ttü\)\U ^iltfy 
ein, rül^tt an bie^reböbutter tiad ®elbe t>on 3 ©lern nebfi % $funb 
SIeid, bec 90t^c in ber ''Mi^ tid gefoc^t )t>urbe, ©alj unb eüvad 
abgeriebenet .6!itvonen(ct;aIe, rü^rt $lUed gut untet einanber, bad 
3U @(^nee gefc^iagene Sßei^e ber 3 ($iec Darunter, füUt bie SKaffe 
in ein mit Butter befiric^jene^ ^Iec^> unb ^ie^t fte auf. 

!Diefer Sluffauf fann ai\(5) füß gemacht njerben, inbem man 
ttc 5?rebfe ol^ne 6alj fiebet, ftatt bem 9tei0 ^13funb abgejogene, 
geflogene üJ^anbeln unb eine «l^anboott ^udtx ba^u nimmt 

3luf(auf toon SSrteöIetn (^albSmü^en). 

ßtt>ti Äreujerirerfen abgerieben, in Sßoffer eingereicht, fefl 
auögebrürft unb in einem (Etücf 33uttcr abgebämpft. 3)ann rü^rt 
man V4 $funb 23utter leidet, nimmt ben gebämpften SSecf baju, 
tü^rt eö mit 8 (Sigelb eine S3ievtelftunDe , fc^^lögt baö Sßci^e ju 
einem 6^aum, unb rü^rt \f)n nebft etmaö 6alj unb ^J^uöfaten 
aud) an bie lD?affe. tg)ierauf Jvafcbt man 3—4 ^^rieölein, fiebet fic 
in (5alirt)affer, I}äuteU fie fauber, fc^neibet fie in Heine 6töcf(^en, 
bam))ft fte in einem Stücf Butter ab, ftrcut eine 3}?ef|erfpi$e üott 
SWe^l barüber, tfeut etwa« 6itronenfd?ale ba^u, füllt eö mit gleif(5» 
brik^e auf, unb lägt fte ftarf einfocben, ftellt fie bann auf bie 
$eite aum IHbfa^ten, bt&tft ßitronenfaft barauf, bef)reic()t ein Slec^ 
mit Sutter, beftreut ed mit eemmelme^f, füllt bie ^^alfte ber Waffe 
hinein, ben ffta^ent batauf, bie übrige ^O^affe t)oaenbd barübet, 
itnb lAft bie @))eife langfam bacfen. 



19ori)emethung. 

®ie fpubbtngd fbnncn entrreber in mit Satter be(lrtc^cnen 
©erotettcn , bie man in ficbenbeö 2Baffcr ^ängt, ober tn ^ubs 
tingformen mit gut fd)liegenbcn Secteln gefottcn »erben; nur 
»ecgeffe man nie, bte gormen tüd)ttg mit Söutter ju beflreid^en*. 

®enn bie ^Pubbtng^ bte te(^b(tge ^tit gefotten (aben, fo 
fkOe man (ie einige SKinuten in faltet ®a(fer; fte (äffen fi^ 
leichter jlflrjen* Bu ben fupen ^ubbing^ muß burc^auö eine 
füfe Sauce gegeben »erben» 
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^dn muß flet^ (^c<M SBaffec hti ber i^anb ^(cK, tim 
M ctii(ebünfl(U SBofTcc »a(^retib bed Stebcti^ eifern )tt f^ii« 
mm 9^ barf oiet nje fo oiel SBaffet (aien, M tUt We 

Sorra »eggest ober biefe uraitur|t; M Pajjfct barf ^5c^(i(nl . 
ein ftngerkeit »om 2)ecfc( njc^gc^en» 
^te ^obe( türfen nid)t md üitt bu SfilfU ooO {liir, 
toeit bie ^abbingd flati aufgeben» 

^adt $fimb 3)'?arf gatt^ fein, iiihre in einer J?af(eroie 
3/4 $funt) ^?e^l mit ?J?i(c^ an, e3 ein tiefer ©rei ift; faf? i^n 
ein mn\(i erfaften, tann Wage 4 JDoüer baran, t^ue Daö ge? 
IJacftcinarf, abgeriebene^ Sitronengef^ 9}hi0fatnup, ^alj, ^fuut 
Sßeinbeeren Oibeben) mt $funD Üioftnen baju; wäre 
fOJaffe ju tiicf, nod; ctmaö füUe fie in eine beftrid^ene @er» 

»iette oDer in ein mit ^Butter beftrict?ene6 unb mit 3We^( ober S3ros 
famcn beftreuteö ^UiDDingnioDel uuD ftclU' ct^ in fiebenbed SBaffer. 
Xk\a '^uC>Diiu] brandet 3 Stunbeu, biö er gar ift. ^^an gibt 
i()n mit brennaitem ^raf ober in timr 9J?aberafauce ju ^J:if>^). 
II)ie Ueberrefte M ^ubbingd, falt In ^c^eiben jcrfc^nittcu unb 
auf bem ^oße griQirt ober in <Bdi}ma^ gcbacfen, fc^mecfen fe^r 
angenehm. 

Anbete ^ftt, 

9 Sott) Zitronat nnb ^ometanjenfc^afen, 9 Sot^ lÄofinen, 9 
Sott) 2i3eiubeaen Oibeben), 12 J^otl) geriebene^ S3rob, 9 ^otft 
Dc^lenmatf, D ^oü) geflogene 9Äanbeln, 1 Sot^ feinen geftopeneu 
gimmt, ctma0 geftoßene pfeifen, ein {)all?eö ®ta0 2)?abeira ober 
feognaf, 9 5ot{) gefto^icntu ^ndcx, bie abgeriebene Schale einer 
j^alben (Zitrone. iDie 2Beinbeeren toerbeu auöacfernt unb ge? 
fc^nitten. Xicie, bie Otoftnen, ßitronat unb $omeranienfit>alert 
werben über 9iac^t in Wii(i) eingeweicht. 3)ief SlHed loirb t)ann 
mit 12 (Eigelb angerührt; unb anlegt fommt ber 6((aum oon ben 
12 (Sin^eip ba^u. »ivb iVi, auc^ 2 Stuitben gefottem 

^e^l:)7utbin(^. 

3n 5 Sot^ .^erlajTenc 5?utter rfif^re i^orfic^tig über bem geuec 
8 i^otl) feinfteö 2}?ei)l, bid eö fc^äumt, bann rubre 1 @(^o^)pen 
gute SKifcb baran, bi6 bicft. DfPcnn ce? crfaltct ijt, fo nUre 
Darein 7 Xottcr, ra? abv-^criebcne Öelbe einer bjtrone, 3"^^^ "«d? 
CMcu-f^macf, jule^t Ccn ^dMum ocn 7 (Sinjcif^. 3)ie gorm mit 
SBurtir beftrid)en, mit ll^tutfctielme^l beftreut unb mit ber 3Saffe 
% i5tunben lang gefotten. 

9 fetnfied ilRe^I (@tatfme^{ , toenit man |at) , 9 Sot(^ 
feingeflofenctt 3it<^^« ^^^^ €4io)>|»eit gittec fKU«^ an. 

7* 
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3nbcffcu ia^ in einer Äafjeroie ii ^ot^ ^Qnttex in \i ©djio^peii 
lauer guter Miid) ^erge^en, Nnn rü^re obigcö ^eigc^en in He 
3cr(affene S3u(ter, un\> jiuar über gener; r£il)re fo lauge, 5i3 
JDie 2J?affe tidt un^ ficft t>er 3:cig t)om Soffel fc^jält; nimm fic in 
eine 6i^imK^^ erfaltet, rü^rc 9 ^Detter taran, ge^ofene 9?as 
niffe nad) (^k\(bn\ad iinb 9 2ot^ feint] eiUHicne, gefd^älte 9J?an&e(n, 
lulit^t bcu ^djncc t)cc ü (*iit)ei§. fcieDe i^n 1 'y^ ©tunben. 

Statt Der Vanille fann au4) t)U abijeriebenc Scf?ale einet 
fcalbeu (iitrone unb 4 6tücf altbacfenc Tlatxonm, ^rotameit 
gerieben, ba^u genommen n^erben. 

6 8o{fe( volK bl(!eit faitren Ka^m mit 6 (Sibottettt angerührt, 
^a^ Sßel^e »oit ^eti ttiefit au 6(^nee gef(()(agen, 3ucfer; 3imm^ 
etioad 6als isttb ScmmeKTPfamen baau gemifc^t, e6 gehörig 

ijl. SIft» 1 etttitbe gefotten. 

V« $funb Butter (ei((t getfi^tt, ein @u))|>entcner ^^olC gerie^ened 
^au6brob, 5 (Sige(6, S^oftnen , Seinbeeren, geriebene Mittönen« 
fetale, ä^dtt, (^itxonat, % ^'funb gefio^enc Ü)'^anbeln, 3in*mt unD 
Reifen tu ein menig ^^ilcf) oDer Sein eingereicht, gut unter ein« 
anber gemengt, ein ®(ad füipen fRa\)m ober Sein baju, )ule(t btn 
6(haum bei 5 @in>ei# baran unb % 6tunben gefotten. 

10 Sott) dici^ i^crlefen unD jivei 5Rat mit ficDciiCcm SafTer 
<inßebrül)t, abgefc^?üttet , */, Tla^ fietienDe ^J^ilc^ Daran gegoffcii, 
iinD auf itü^lcn tt)eict emgefoctt; nun rüi)rt man 10 Sotl) 'J^urrer 
leicht, () Sotl) gefctjälte; geftofene 3}?ante(n, bie 6ct>afc von cuicr 
f)Mtn (Zitrone, 10 Sotl) gePofencn :i\[ätx unb 10 ©gelb mit tun 
erfalteten JRei^ an bie Butter i^crü^rt, ben (Schaum t^on ben 10 
(Jimeif ;utc^t noc^ baran, in ein (tut mit ©utter beitric^eueö unb 
mit SSrotamen beßreuted ^oDel gciüut. unb % 6tunben gefotten. 

Anbete %tt. 

Seun hii in d)Ul(b ciiujcfüd;! unb bie 33utter feiert cjcs 
rü^rt ift, Wixt} ffatt reu li(anrdu ein i]crie6eneö ^iljeipl roD, V* 4>fuiiD 
Seinbeeren, eleu fa üiel Üiojuicn, 2 ^Ulefferfpi^en voll 3i>nmt bar* 
ein get^an, 3"^^^^/ ^Butter unb (lier fo »iel n?ie oben. 

1% 6c(oppen !S?i(c^, 10 Sdt^ (^^ocofate, 3 li!ot^ feinfieg 
SRel^i (6tötfme^(, tver \)at) auf bem geuer fo lange gerfi^Tt unb 
gefönt, (fd eg H(f ifl. SSenn eg etfaftet fommen 10 Gtet 
tatan, bü^ Steife au ®<^nce gefd^fagem 5n tin 6eftri(^ened unb 
(efiTeutea 9lobef gefftUt unb 2 Stunben gefotten. 
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2y, ijafelcfccn <Ä()ccolabe, IV? ^cf?oppen WM, ein ©ßluffel 
t)oIt fetnflcö 9Äe^(, 5 (Eigelb, eapae ^wto auf fccm ö«uec gctuJjftt, 
(ie ee anfangt 5U fod^en. 

6 Sot^> (J^ocofate mit 1 (Ecfio^pni fü^en 9ia^)m foc^ni laffcit, 
tocnn c6 falt ifl, V* Sw^^f^^i ^ 3i'""^^ S^anille baju ge« 
nommctt un^ nod^ l ^ä^opptn ^a\)m beigefügt. 3n ein beftri^e* 

9^oN( gefüllt unb n>{e oben gefotten. 3)iefer $ubbing ntuf 
falt fein, (evot man il^n f^ürat. vRan garnirt i^n mit gef^tDun« 
genem 9^al(m* 

3 S(9D^))en 9la^m fod^t man mit 6 2ot| Butter unt tfi|rt 
12 Sotl^ hinein, laft tief etfalten; bann tüttttn 12 %eI6, 
6 !i^ot^ ^utttx, 6 2oti) 3u(!er, ^itronenfc^afe unb auU(t bct 
^d^anm m Un 12 (Simeifi elngetii^tt. 1 ^tunben gcfotlem 

3iüe ite 51 rt. 

fSon 6 50?i{^brob ba6 3nncre auf bem !)lei6eifen gerieben, 
mit 8 Eigelb, ein n>enig 9Jofcnit?affer, V4 'Bd^oppen dia\)m, bet 
abgeriebeneu ^(baU einer falben C^itrcne, 6 Sotf) 3^^^^^^/ * ^^aubs 
IDOU SOßeinbeeren unb SJojtnen imb ^ule^t ben (B(f}aum "oon ben 
8 üitoei^ gut unter dnanber gecü^tt. (im <^tunbe gefotten. 

a>tltte 5(tt. 

% ^fnn\) mt\)U 5pfu„t, sRoftnen, % *Pfunb Söeinbeeren, 
% !Pfunb S^ierenfett, 4 ßot^ Zitronat, 4 Sotl) ^omeranjenfc^ale, 
tie ©c^ale »on einer falben (Sitrone, bie SBeiubeeren iüerben and* 
gefernt unb fleingefcönitten , wie au(i) (Zitronat unb ^omeran^ens 
fetalen. 3)ie gan^e ^laffe mit V2 9J?ap jtebenber ^Dulc^), 12 (fier, 
®la6 33?abeira ober ^"Oijuaf unb einem fiarfen ^ierte())funl) 
3ucfer re$t gerührt, 1 ©tunbe gefotten. 

VnnM^Vu^Mng* 

Yi $funb Suttet in einer meffingenen $fanne d>^r(affen, bann 
ein fc^tt)ac^ed % $funb aRe|( baretn, btef auf bem Seuet glatt 
gerührt unb foglei^ 1 ed^op)>en 9KiC4 boveht unb fo lange ge» 
U^t, M fi^ bet ^etg 9om Söffet f4a(t; 3u(fet an einer (Zitrone 
«bgerfeben, biefen ge^oflen nnb mit 12 Sigelb batein. (SmgefüUt 
unb 1 Stunbe gefotten. 

4 dftüffer öoll feinee Wltf^l, »A $funb 3urfer, 12 ^tgeU^, t^on 
.2 Sitvonen bo^ am 3u(fet abgevtebene (Selbe unb ben @aft ^fr 
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2 Zitronen; bieß 5inc3 mii einander V2 Stunbe ö»^^äal)rt, bann 
bad ^eipe ^on 10 Qitxn 3U €c^nee gcfc^Iagcn uut) auc^ ba)U ge» 
t^an, bad beßric^ene ^cM mit !!J{utf((e(me^t 6ef)reut. Qint ^aibt 
^tunDe ftebeti laffen,. unD eine Sd^ottofauce ta^u gemactit. 

(tma S Sot^ URanbel flefiofett, mit 4 8ot^ feinem Ttt% 
Atn fo 9ie( i^ettü^rtev 8utler un^ eben fo loiel S^dtt gut t»er« 
mifc^t, bann 5 Eigelb angerührt ^ ben 6(9nee i»om Steifen Mefet 
tfiet ta^tt, unb fo t>te( altbaifened geriebened Si^cnlt, aU bie )»or« 
liantene glüffigfeit erfotbert. Dann eingefüllt unD 1 ©tunbe ges 
fotten. SOenn ber $ubbing auf bie platte geflurat ifl, )»itt> in 
Ut üKittc ein ©efaWen mit Spiritus angebracht, biefer nnge^fm« 
tet/tet $ubbing mit ^xad begoffeni n^onac^ fi(b bie ^pixiiuA^ 
fiamme au^ btefem mitttfeilt 

93iscuit:':)>u^tin^. 

* 2 i^funb fein geflogenen ^udtx unb bic abgeriebene 'B(f}aU 
einer 4*itrüne mit 10 Eigelb eine fmlbe @tunbe ^etüfiTt, bann 2 
(^^löffei üoll feineö 3)?el)( unD ben €aft einer I)alben (£itrone 
baran , jute^t ben ßeifen ^cf^aum bon 10 ^iecn unb 1 6tunbe 
gefotten. 

Äart0ffer=«Pubbing. 

1 '/2 ^ierlincj Butter leicht gerührt, '1 $funb gefc^älte ge^ 
ftogene 2)JanDeIn, 10 (Eigelb, auf jebe^ üi einen Eßlöffel üoU ge* 
riebene Äartoffeln, 3^d^^, biö bie Tta^t füg genug ift, bie Schale 
t>on einer falben Zitrone, ben 6chaum t)on 10 (iimcip. % 6tuns 
iien gei'otten. 

Anbete ^rt 

Tlan nimmt V2 $funb auf tcm O^elbeifeit »errickne ^artof» 
fein, n>ei(ht V2 $funb ^ilc^brob in foc^enbe mid) ein, btütft e» 
»iebet <tiie, rü^rt ' 4 $funb I9ntter leicht, bad ©elbe t)on 6 (Hern 
l»atan, ba6 SIBetfe fc^Iage ©c^nee, unb tft^re füKed unter ein« 
anber mit ein wenig 6afa* <ltngefu((t unb 1 Stunbe foil^en Iaf< 
fen, !Ran gibt eine Suttetfauce ba^u. 

>fta{lamensVttbdin0. 

f^imm 3 $funb itaflanien, bie aber o^ne bie erfle Schale ge» 
n>ogen me«^ muffen, fcbtvette ^e, gie^e bie «^aut rein ab, set« 
jlopc fie ganj fein, baf feine 8rö<f(eitt me^r barin fmb, nimm 18 
*0t^ ^u4€x, ber mit Söaffer ju einem nicjt ganj birfen (B\)tvip 

JtU^t, unb mit geflogener SaniQe )>a¥fitmtTt n>irb, t^ue bie Ba* 
anien hinein, t)errü^re fte reibt gart auf ber (^Intf), bringe fte 
auf bie platte, auf mld^tx man fte auftragen mirb« unb Mibe 
einen Sopf ober einen 9iing bavon* fdmx man ^e aufträgt^ 
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aaxnlxt man fie mit c]t)ct>tt)un^3encm ^a\)m, otit iinn ^miüt* 

C^ine Üatamifit, 

Stimm Vt SRa^ 9ta^m, laf il^ii fithtnh mvctttn, Me i|ft vom 
geuetr M et !a(t ifl, t^aitn fc^Iage 6 ganje OHer mit 4 ^ot^ 
3ttto 6c(aiim, 4 andere Sot^ 3u(fet tdßc in einer SD^effittg« 
|)fanne ^eUbraun, laffc fic fc^nell in Dem flttr^etien SKoNI umtjer* 
laufen, fo ^op e6 eine ((^cnc Äriif(e (jibt; bann rfi^re beu 9ia^m 
in bie gefd^Iagenen (Sin unt> fc^ütte bieß ^IQed in ba6 9?{obe(, 
tDeld^ed gerade 9oK n^erben foUte« £af €d 2 ©tunNn {icbem (S^ 
mup matm umgefifttit mctl^cm 

3tt riiiem großen ^ubbing mad^e einen Kubclteig i»on S avos 
f en Dbet 4 Heincn diern, toaUt i%n xt^t tum aui, fc^neibe eme^ 
lUinen Singetd^Teite Stubeln batand, ftebe {te in Salsmailer, fiofe 
{ie triebet ^atfe ein paav t^emettte (Sutet obex ein 6ti^(f i(al6l« 
(vaten mit ettoaf $eterfUie Hein, tl^ne bie Kübeln in eine S^üiß 
fe(, bad ©e^acfte nebfl 6ala nnb SRudfatnnf tc^u, xuf^t Vi $fttnb 
iaSutter lei^t, 6 ®n hinein nebfi einem @g(offcC i»on 6emmelme^r, 
bann bie abgefottenen 92ube(n bavttnter, fütte ed in ein beflrid^e« 
nee unb mit Cemmelmel^i befiteuted äftobel unb ftebe ed l Stunbe» 
fSRan gibt eine ^uttetfauce mit SRotd^eln ebet ^tiedlein baan» 

fPttbbing »on ilUUdmUdbeii* CBric^leinJ 

7 aitbatfene Itüc^btobe eingefc^nitten ttnb mit 1 Schoppen 
ftebenber aWi(0 an^ebtü^t V* $funb SButter lei^t gerü^tt, 7 (SU 
gelb ^ineingefd^Iagen, bann bie SRilc^bvobe, ein feingemiegteg 9til<9« 
lein, ein (Sutetle, ein Gtltcf italb^btaten mit Sauce» ettoa« €pe(f, 
$lAee feingetüiegt, )>on bet «^alfte bed 9RU4^lein6 tt>etben gtifeu 
6til(f(|ien gefd^nitten, $etevfilie, Bioiebeln, Sala, äRuefainnf, eitt 
toenig $fef et unb ben 64aum )»on 7 Siioeip baan» eingefüdt unt> 
V4 etunben gefotten. SXan gibt eine euttetfauce mit Sftotd^elit 
obee GcoraeneTen (ßt^matimii) baau. 

53ou 30 ÄreSfcu »erfeitige eine £reböl)uuer, t)on bicfeic be« 
^alte bad ©enüt{)igte §ur 6auce aurücf, bie iibrige rü^re (eic^t» 
S'limm 2 eingeUKic^te unD fefl audgebrürfte SBerfen, 6 (Jibottett 
ba6 ge^acite 6(^eerenfleifc^ , feingefc^nittene $eterfilie (fann au(9 
n)eggetaffen werben) grobgefc^nittene SStotc^ein, ^ala, ^uMatnnf 
itnb aule^t ben €((aum i»on 6 (lin»eifl baau. tluf ba6 beflri^enc 
SRobel {Irene bie jrrebdfc^n)anse, fülle bie SRaffe ein, nnb fiebe 
V4 6tunben« 9ib i^n in einer ^reMfauce au ^if<9» 
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<Cie|r gut for J(rMfe, bU in bn lienefnng bfjttffim Unb.) 

4 ^alböfü^e ftebe fo ^rcicfc, tag baö SUifcb »on ben 33eincu 
fätli, f)a(fc biefeö mit 's ^albönicrenfctt fe$r jeiii. Sifi^cc €ö mit 
4 (Jieru, 3 ^ot^ feinem >5ala unb ctwad 3)iu«fatnuf eine 

S^iettelflunbe (ang unter einander, und fülTe ed ein. äßirb % ®tum 
^en gefotten itnb mit einef fräftigen Srfil^e aufgetragen. 

3/4 $fun& äd^ten €ago lbtjs|f mit üebettbem SBaffet an, iD^ntt 
€t aufgequoflen laf i(|n mit i ^ag guter S)^tld( eiitfod^en 
ttnb bann etfalten. 9lü|re V2 $funb leidet mit Bitcfer , ohqttiu 
Beuern (Sitronenget^ unb 8 fDottern, mifc^e sule^t ben Geraum )>0K 
8 Gitt>ei| barunter. @ingefüat, (Etunben gefotten, unt» mit 
einer (S^^^coiat« ober C^itronenfauce aufgetragen,* 

•Staltet ^ago. 

33cI)anMe "2 ^funb ^ago ivie oben; lap t^n mit 2'/) Sc^o^J« 
Ven i]iitcr lO^ilct?, 6 ^ott) S^it^^^^ abgeriebenem (Zitronengelb unb 
einem rtücfc^en ganjen 3i"^'^it; bcr ror i?em i^infünen befeitrgt 
ttjerben muf, bicf einfoc^jen. ^^aucfce eine tiefe runDe 8c^üf|'el t»on 
l&übfc^ec Sorm ober ein ^Tl^obel in faltet SBajfer, fülle ben (5ago 
l^inein, la^ i^n rec^t erhalten unb flürge t{yn auf eine $iatte* 



tfarbemerkung* 

3u ©ipeifen, bte im ®4mal^ gebacfcn werben , barf fein 
anbcrcö a\i O^tnb^fd^matj genommen n:erben« muf immer 
reci;t (»etP fein, unb feinen @cl^aum me^r ^aben, menn man bte 
Cpeifen einlegt ®itb ju n>enig ®c^ma(j in bte Pfanne ge^ 
tiommen, fo ba$ bie ©pdifcn nic^t ge^drtg fc^wimmm, fo gel^ni 
fte nid^t fc^5n auf ober merben nic^t ^ü6f(^ gelb , aud^ jie^n 
fte bann mit metc ©c^mal^ ein. t'jl fomit nic^t nur feine 
(8rfparni§, (onbcm ein 9?a^t(^ei(, baö übriggebliebene ©c^mai^ 
^tegt man, menn ed md;t me^r b^i$ ifl, burd^ einen ©d^aum; 
(b(fe( in einen befonbettt ^afen, unb oecioenbet baffetbe @uf)# 
l)eR unb ©emftfen« 

®oba(b b/e Speifen au^ bem Sd^mal^ genommen toerbeni 
ittüffen fte )um SIMrodfnen auf gefc^nittene^ Srob gelegt mt$ 
ften, bai^ man nac|^(iev gebrannter ®u)>pe peupenben fann» 
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®c(adciic< von Bd^nittin i(i ^onbcri )tt ttn fflM 
Cuppen %nU 

4 geljaufte (i^Ioffcl \?oU SWel^r mit etmaö füßer mi^ angc* 
macfet, bann nac^ unb nac^ 4 @icr I^ineinflefc^^fagcn unb tt)ieber 
mit SHilc^; üerbünnt, tvic gu Omeletten, 1 (Sßfojfel t>oU 3wrfer I;ins 
guget^an, in einer breiten i?oc^;pIattc auf einen *^afen ober eine 
^Pfanne, worin immer fiebenbe6 SBaffer unter()alten Witt), fo lange 
get^an, bii fi^ ber Seig in (Btütfe f(^neiben laft. (fr tvirb in 
lange 6fteifen gefc(initten , biefe lanafam im S6)ma^ ge^acfeit, 
«ti^ na^^tt mit ducfet itnb 3iin»t ^ej^eut 

!Wan nimmt 5 e^loffcl ))ott SWe^f, 5 Söffet 3ucfer, rü^rt hits 
fed mit ein menig faUem Gaffer an, t^ut bad äBetpe t)on 5 dtern 
n)oI)(gefd6tt)ungen baju, rül)rt bieg 5ineö einem bünncn 3^eig, 
füllt einen ^ric^ter bamit an, unb lagt bie SPi^affe fceui unb quer 
in ^eiied ^i^mol^ laufen* 

9timm % isfiinb cjeftoßcne 9}?anbe(n, 3 Soffel ©emmelme^r, 
8 Sojfel ^ndn, baö SBeipe öon 4 ßieru ivoI;Igefdj)ioungen , rü^re 
Mefe0 $llle0 tütijitig burd^ einanbet, {Ireid^e ed auf Sd^nitten Don 
SXKI^^tob, (ade fle auf ber 6((aumfen« im ^(^mals, unt ht^ 
9x€nt fie mit duto unb 3imini* 

5lttbere 9Ctt. 

V4 äJfunb gefc^dfte aeftogenc SJianbefn, ein ÜJ^ifc^brob S3r05 
famen gerieben, in füpe vJlildf) eingeiueic^t, feft auögebrücft, ben 
gePofenen SWanbeln genommen, nebft ber abgeriebenen ^c^afe einer 
falben Zitrone, l £lu{nt gcftoßencn ^inmt unb einer »^anbi^oll 
geftoßenem 3"^^»^^/ 2 ö<i"j^» (Siern unb einem Dotter eine 3^^^- 
lang gerührt, auf bie 9}iilc^)brobfd&nitten 2 5D?efferrücfen bicf ge« 
ftrictien, i?erfleppert Gierircif? ober ganjc (5ier, übcrftreic^t bamit 
bic (Schnitten mit einem ':|.Nin[el, unb baift fie im ©cjmalj. 2Äan 
l&ft (te ein wenig in einer (ü|en 6auce auffoc^en. 

SRantelu^ttirile. 

IDev Ztiajnixb gemad^t, ii>{e Ut oHsCi nut baf ein fkatfn 
ffffj^ffei »oH iftt^l boau fommt; bann WM man mit einem iD^effer 
Sihrft^cn bavon, tunft fie in t>etfleppftted (Rmi^, unb batft 
im @0ma(). ri 
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dinc •^anÖüoK geftcfiene ^D?ant?eln, 3«^^^ unb (Zitronen nad^ 
S3eUe6en, V4 ^4^funb 5?utta gerü&rt, 4 (lier, 5lUed ivobl unter eins 
onber gemalt unO ^U^)i tia^u, bi^ man ite au Si$üc)tc$eii n)aU 
len fann. 

V4 iPfunb 8utter, V4 ?^f«nb Swrfer, eine ^anböo« gefc^afte 
geflogene ^anbedt, 2 dier, bi^ man bie ^ilBürßc^en toaOien 
ifanu. 

Vs $funb geflogene ü)?anbeln , 1 (S^tof e( »ott 3u(!ec mit 3 
Cietn angemacht. $on Slci^iDecfen Schnitten gefc^nittctt, mit 
SRUit ettoae angefeucfitet, in &em Seid umgefe^tt itn^ im S^mafi 
geBatfem 9tan f<^nn aitc^ gefd^nittenc ^etn^emn (SiBe^en) utu 
tet i^en Seig nel^men, itnb bte ©^niiun mit länglich gefd^nittmeit, 
a^geacgenen SKanUln fpicfen. 

Anbete ^rt. 

3 (Her mit Vi ^c^op^cn [ügem 9ta^m gequirlt, 3ucfet hü^u 
oenommen, bie ®4nitlen bafin gemeif^l tinb in 6(^ma(3 ge(a«fciu 
9tan fann auc^ 3 Si^ffcl loott SRanbetn unb 3 S6{fcl ooK axe|( ba« 
3u nehmen. 

^aure WalbmMniiten. 

SWan tü^rt fein Wlt^l mit faurem dia^m unb 6 Qxtm an, 
fal^t ee, t^ut ein toenig ^eiM S^maU I)inein, fc^neibet Seifen 
gtt bünnen 6<(ttitten, fe^rt fte in bem tüngcrü^tten um, unb hMt 
9t im S^mala* 9Rm gibt fie ju 81umenfo(l unb bergteiii^en* 

^laii macl)t ','2 <Sc^up^cii fauvai 3ia§m fiebenb, rü§rt über 
bem geuer 3»eijj( barein, bid e^ Juic eiu gebrühter Xti^ ifl. SBenn 
et gCatt ifi, n^irb er mit einer iHu^ grop Butter aufgetro(fnet, 
eine 6($iiffeC genommen unb gut gearbeitet, bi^ et !a(t i% S>ann 
i^ut man ettooi ®a(a barein, TÜI;rt ij^n mit 5 (Sievn an, ma^t 
Gd^mala ^eiß, legt lauge i!ßurf}c^en l^inein, bie auf einem "^bl^cxs 
nen 8vett mit bem S^effer gemadfit metben , unb bacft fte , inbem 
man bie Pfanne autoeiien Tiittelt, ba^ fte {cf^dnet auflaufen. 

ilßierf4nitteti. 

Serfa^ren mie oben, mx ba$ flatt M 9ta%m^ gute fü^c 

9Ri($ genommen loiTb. fRan fann üe mit S^dtt obee 6afa 
loÜTaem 
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Ttan läßt ä ^funb Tlelji in einer ©d^üffel »arm treiben, 
mait mit liefen unt> lauer 3)2ilc^ einen ^orteig iDie bei IBampf« 
«ubeln an, unb ifl biefer aufgeflonqen, fo faljt man bad 3}?el)( ein 
)t)enig, bereitet mit lauwarmer SRili tcn ^rnq, fc^ilagt 6 eict ba« 
\n unb 4 Sott) tvarm qcmartfe^ (H(^mal). Tiun n?irb bcr Tcifj 
gut ßefc^jafft, mit einem Xüdcc bctcdt, u^^ tanii iäin man ilni an 
einem nnirnien Drte aufgeben. 9?ac^l)cr ftidn man ^üitfti ton be* 
liebiger ©refe auf ein mit ?[Ref)( beftrcuteö 33rett auö, mac^t 
(5c^maf^ f^eif?, ,^ie()t bi'eihut'ef, loelc^je üorerj^ in ^crlaifenem <Sdbmafjc 
umgeaienDet irerDeit, in t?er ?3?ittc breit aufeinander, tcd) fo, baf 
fie fein iioct) fliegen, legt fte in bie ^Pfanne, begießt fie mit bem 
Reifen 84ma(|, unb laft ße braun bacfen. ^ie mü))en jc^ün 
aufgeben. 

% $fiinb 3ucfer, % q3funb ^Bant^el, '^^ ^funb 9}?c^l mit 
ctnjaS SBaffcr einem trocfencn Xdc\ gemacht, au6gemnl(t, »i 
33 f unb 53utter barauf ^^ingefc^nitten, tüchtig gefnetet, auögeiuaüt, 
^uc^en in ber ©rofe öon untern Staffen an^gemaUt, biefe mit 
ßingema4>tem ober einer 9J?anbcIfüUe übcrftricten, auf «£)cl5cr ges 
rotft, mit ^(^nürcfen lofe umnjunben, im ^cbmafj ieflbraun ge* 
haätn, unb nod) warm in ^udcx unb 3i»in^t uiugefejrt. 

i)ie äliauDelfüKe wixb foIgeuDermatcii bereitet: % ?Pfunb abs 
flejogene geflogene SWanbeln mit 2 Düffel öoÜ fügem ober faurem 
9ta%m angefeuchtet, ^uätx, 3inimt, feingenoiegten ditronat unb tU 

ab^ttitttnt (Sittonenfct^ale ne^jl tma€ Derfleppertem (Sitveif^ 
^a^u genommett, unb gut itntet clnatibct geführt 

3t«eite 9lrt 

S3ier Soffel öoK ^udix mit einem di unb einem i)Mm ©lad 
SBein gut unter einanber aerü^rt, 2}?ebi binein, bid man eö wix^ 
len fann, audgewaüt, Vk $funb füge 33uttcr ^ineinaefc^nitten, gut 
oefnetct unb nocfi einmal au6gett)a(lt. Dann ^Scrfa^ren im oben. 
5£)ie Suffe miifj natürlid^ auf bie ^oi^n gu liefen fommen; bie 
«^öl^er ^ie^t man, mnn fu gei^acfen ftnb, forg[äitig aua. 

£vittc ^(rt. 

^Jlan verfertlf^t t^on einem t]en)6i)nlicten ^itttertei^] runbe gfa« 
bcu in ber oben angeführten Qiio^t, unb oetfä^rt im Uebrtgen loü 
«ben. 

(S^terrddr^en (©efFert). 

3n)ei @ier, btei Soffel öoU 3ucfer, etmae gerührte l^utter, 
SRe^l hinein, bid ber ^eig auegemaUt iperben fann. äRan maUt 
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if>n 9)iefFerrücfen tiid, fc^ndbet mit bem SRabIcin fc^t: 
lange, niu^crbrcite Streifen, gibt i^nen ungefähr ne« 
benf^eKnU gom utit hadi {te im 64imala f<4oti 

3:eidmandcl (;^efffrt). 

3lmmt, 5 CFiet, IS ?otl> füfe S3uttcr, »A $fun^ SRc^I gut unter 
einanbet gcmttft, au^^maüt, gotmeii audgeßoc^ett unt im ®(|ma(| 

V4 ^^Hiib 3m1cr, »^4 ^^funb ^Butter, ^$im\^ mcl)U aU 
geriebene ^äjaU dner ^iuune, 2 ©ier. S3erfa^reu mie oben. 

gerni^re zeitige Qttb^tttn, t)ermif(^e fie mit 3u(fet uwb Sintnit 
itttb mKepperlem afi)t>ei$, ßreicfie fte fingerdUif auf ©c^nitten aitf 
unb batfe fle forgfaitig im Gdbrnalj , tnbem 3)u fte mit Reifem 
Schmal) begiepe^* ®ie bürfm nic^t umgefel^rt tvetbett, unb finb 
gar, fobaib ba0 Stob t;eagelb ifl. 

9tan faiiit au^ fim$ (teflo^ne 9)^anbflit uittet bie Srbbce« 
f en tie^mett unb bae ^»eif iDegiaffem 

i^imbecrcnfct^nittctt. 

SBetfalteit tt>ie oben, nuv bat tim^ m^t SRanbeitt ba)u ge* 
brauet metben. 

^ol^anniSbeerfcbnitten. 

eben fo. drforbern »ie( mel)r 3ucfet unb müffen mit )9etfU)>s 
]|)e¥tcm ^imii forgfaitig üHxMäi^tn mctben* 

9le>fclf4^nitten. 

Wart Mt Siepfet au einem Mcfen !9?uö, tfmt SRofmen, Surfer 
unb 3immt baretn, ftreic^t fie falt aitf 5lßei{ibroDfd^nitten , über« 
ßreicfit fte forgfdltig mit ))etfU))per(cm i^itoeif unb barft fte im 
6c$mal}. 

!Rimm feine« 9)?et)f, male einen 6(top^)en ^uten ureigen 2ßein 
fiebenb, rubre i^n foitifaltiq an ta^ Ki^ e0 feine i^noHen 

gibt, t^ue 2 Söjfcl i)oU ^citfd^enßei^ 2 (Eigelb, i)aö ju 6c^aum ge^ 
fc^Iagene SBeife ber 2 Qkt unb 3urfer nac(> belieben baju, f(^ä(e 
gute, faure Hepfcl, [djudbe fie in 2 ober 4 JT^eile, inbcm 3)tt ba« 
ftcTtibaue unb bie 8uben forgfaitig entfernß, titnfe bie Sejpfei iit 
ben 2:eig, ber tiic^t »iel biknuet ale ein 6|Kibenteig fein barf, unb 
fte langfam im @((ma(a. 
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^Bereite ten «ämlic^jcn Xti^ , tüie oben. 2)ie 2ic|)fc( ü:^ncitc 
in 4 3^^ciic, unb jebcn tiefer ibeile nod? einmal ter i^äiige na(| 
entjUJei, fo ba^ ein Sl^fel 8 6ct)ni^el gibt; nimm fie in ben^eig; 
mac^e in einer breiten l^fanne (Eimaij ^eiß, lege WnetI tingö 
um ben Dianö einen 2 giiiger breiten unb eben fo ^o^en Äran^ 
»on bcn mit 3^eig befleibctcn Sle^fcln; begieße ftc immer mit bem 
(S(ibrttalj, bad bir in ber 2Jiitte frei bleibt; ift t^er Äran^ unten 
fd;öu bellbraun; \o ivenDe i^n um unb la^ il}ti auf tiefer Seite 
eben jo bacftn. 2Iuf ber ^4^iattc bcftreue iE)n noc^ wann mit ^\xiix 
unb 3^n^>^^* 

iBinCc 6 — 8 [cfnrar^c Äir[itcn nifammcii, macfte einen ^ciq, 
nn*e ju Den ^U)>f(Uü4(Iu/iunf€ bie #ir)c^eii hinein, unb i)a(fe (te 
im ^(^mal^* 

©ffCeten mit 5!}lanbcln. 

V> ^funb (jeüojjeiie ^Öi'anbeln vermenge mit 3111^«^^» ettDaö 
!Kal)ni unü 2 tiijpeig; biö eö ein giemlic^ rünner ^eig ift, bann 
fcl;neibe bfc JDfflcten (fiebe Cffleten) in 4 3:i)eile (wenn fie grof 
finb), auf jeben biefer 5:i;eiie fuei4)e i>ou bei 3)?affe iDiejfenürfcn 
^i(f auf; bacfe fte im 6(tfmaU Dber im £)fem 

emeteti mit muvAt. 

2)ie Offüeuu jc^nciDe in 4 ^^^eile unb fireictc folgenbe 9J?afj"c 
Ijarauf: V* ^-Pfunb gefto^entii Surfet mit 0 (Eigelb 6tunbe gc> 
rii^rti bann tie abgeriebene 6v^ale einer l^alben (Sitroue, 5 (Sfs 
Ipffel t)ott feinet SD^e^I, ettoae ditronenfaft unl» ben fleifen ^d^aum 
^cr 5 Shi^eif Hiu. 3m ®<9ma(a gebatfm. 

S5ef)anbie Die iDffieteu lüie oben, itnb flreic^e folgenbe gütfe 
auf: 3u 1 @i 3 Sotf) 9J?e^I, 3 Sot^ 3»rft'r, 1 ?ot^ ge^c^^älte ge* 
f)tof?ene tWanbefn, etmaö abgeriebene ^itroneufcVale, tüci^tig geflovft 
uno auf ber ^eigfeite im 6(^maia gebaifen. 

8itncibc Cffleten in 4 iXbeile. Hm ftc gut fd:neiben i\x fön« 
nen, lege fu auf ein @efä|] mit beigem äBatfec, Damit fte t}urc(^ 
l>cn il;ampf etmaö erireicti iuciDen. Streiche auf je einen 
^Ingemac^tee ober 3)?autclfül(e, ime bei ben i^abaf^roUen , unl^ 
lege einen nn^eßrid^enen Z%t\i darauf, ^ann mac^e ein Zzx^Uxn 
«>on 3 36{fel »od Ke^t, S Cletn^ 1 Soffel 3utfer unO etwad 
er muf In ^tt IDitfe toie ein Ome(etteteig fein; nimm bie 
gefüOten Offleten, ttinfe fte ringenm Um SKanOe na4 ftngerhett 
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in baö Ztic^Um unb n)irf fic f*nell in'd tjcipc Sctmafj. 6k rnüf^ 
fcn fc^^on 9ol^(]c^b fein. 3)cr Teig barf ja nid^t ü^er bte ganzen 
£)ffleten ^inge^eiu i^ge fu tiictit t^eig auf elnanteY, t)amit fu nic^t 

®cl>acfcnc 3?ofen. 

9?imm 3 dux, V2 Schoppen faurcn dia\)m, Mtl^l, bid matt 
fcen XÜQ mtUn fann; it)enn et red^t aufgewallt i^, fc^neibc Vi 
$funb ©utter hinein, fnete i^n tüd&tig, »t?aUc i^n 9J?effertü(fcn bid 
Pid& i^n mit bem 5Hofcnmobe( auf, beftreic^e jebe6 ©türf in 
t«t SWitte mit (^itreig unD lege immer 4 jStiufe auf einanber, ba§ 
fic S^öfen gleichen; bann bacfe (ie im oi^mal^. Du fannfl nic^t 
mc^t al5 amci auf einmal in bie *43fanne nehmen; lap fu nic^t ju 
braun ivecben unb beßreue jte noc^.tt>atm mit ^nätt. 

SBafd^e V4 $funb ))et(efeiien 9ici$, lbtfi|e i^n mit Kcbetibem 
SBaffer, mad^e Ül^a0 SRUcfi {ietenb, gie^c bae aSaffer ooti bem 
SIeid teilt ab, bie fieteti^e Ml^ taxan, (af i^n bid einfoi^en, iic 
einem ®efc^itt falt kbetben; t^xt ein C^I5ffe( t>0ir 9le|( 

isnb ettva6 S^ätx baran, unb mfa^re tvie bei ben äKanbeCtbüf^« 
0en. ^e^te fle n>atm in S^dtx ttnb 3iittint vim. 

mmm '2 «0?ag fD^ifd^, laf $funb SButtet bamit ficbeub 
iDerben, tü^te ^0tc^l f^imm, btd bec ^eig gan^ bicf ift, ruße i^n, 

bi6 er fi($ »on ber Pfanne fc^alt, (of i^n erf alten, fd^lac^e '^e^n 
(Sicr I)inein, inbem bei jc^em (^i ben iJeig fcl?affft, biti fic^ baö 
(5i rc(!)t mit ^cm^c(bcu ^crmifctt f)at; tt)ue nac^ 53eliebcn 3wcfcr 
baju. iDann ftic^i nur einem tunben, eifernen i^öffel .Hugdn au9, 
iinb lege fie in*6 fteiße 6cbmalj; rüttle bie ^^fanne immer, fte ges 
|en ^ocb auf. SO^an fann au^ eine «g)anb&oU ^ofinen in beit 
^etg nehmen* 

Anbete %xU 

13 ßot^ !0?e5(, 12 8ot^> füfje Sutter mit l @ceo^)Ven iPtidf, 
Umc oben bel;anbeit, 3 Sot^ 3^*^^^ ^^^^ ^^^i^» 35eifai)rtii 

ii>ie oben. 

^it^n braudjt man eine ^pri^e, bie oben eine fternfcrmige 
Oeffnung ^>at. 3)lau füat ben obigen ^eig l^inein, «nb hxnät t^n 
mit bem ^ol^t iu»e ^jeife Sc^mala. 

strauben. 

SRad^e ben n&mrid^en ^eig, nur etiva6 bfinner M oben» unb 
(äffe bUT(9 einen großen Sti<(tee in'd (eiße ^f^mafi laufem 
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SD^^ac^e einen Xü^ \x>\e ju ben Strauben, nimm f(fcüne, flro^e 
Qa\U\b\atUx mit Stielen, it)a|c(;e fie, tunfe fie in ben 3:eig, tap ju 
gan^ ba))on überwogen meinen, unb batfe fte im Sc^malj. 

3 ^bfid Wli^l, eben fo i^iel ^udex, ein menig 3tmmt, abge^ 
tithtnt (Mittönt un^ ^utttx toixh in eine Cc^üffel get||an , mit eis 
nem €>Iae Sein ungerührt, ^on 3 (Kmeif bet e^mtt tain ; laffe 
fie butc^ ben Srii^ief in'd |cife 6c(;mala laufen* 

Arenen. 

6 edffel t)on 3uif^r • S^ifeC a^e^I, 6 Ciec unb miü ei» 
nem Uftnnen S^eig, wie ein S^A^Ieindteig, gemalzt, M j(roneneifeit 
auerft in ^eifed @(^ma(3, bann tn ben ^eig, nnb bann triebet 
|eif e ®($mais geimilt unb lic^tgelb gebatfen. 

^faffenmocfen. 

^(ec^mecfen (Sßecfli) in ber SRttte entaireigefc^nitten, in THUf 
ober n^eipen ^ein eingen>et(tlt ; ^^cnn fte but(^ unb tm^ 
ftnb, im @(^mala gebacken nnb »atm in Stttfet unb 3^»^»^ um« 
defc^rt. 

9Äac6e einen Schoppen 9)?ilct ^ei§, laii 's ^>funb Butter 
barin jerge^en, nimm 2 Ü^funb 9J?eI)l in eine Sctüjfel, t^ue etma« 
(5a(j unb eine »^anb »oU 3ucfer baju, rü^re baö 3We^l mit ber 
2)^ilc^ forgfältig an, f(^)affe tücttig, nimm eö auf ein 9?ubel5 
brett, maüe ben ^Teig ^mei iD^e|]errücfen bi(f aud, fc^neibe mit bem 
9iäblein üierecfigc ©tücfe, mac^je ©ct>malj ^ei0, wirf eineö ober imi 
l^inein, begieße fte immer mit bem Reifen Sc^mal^, fe^>re fie um, 
fobalb fte aufqueUen, unb (ap fte nur iic^tgelb bacfen. 

^nbeve %tt 

fBenü^re Va ®(^>ov\)en SWflc^i mit 2 eiern, nimm et^ad Salj 
ba^u, fc(iaffe ^tf^l hinein, bid man ben ^eig mirfen fann, nimm 
i^n auf ein ^eett, mUt i^n aud, fc^ndbe $funb »uttec H^u, 
Ineie i^n tüct;tig, nmUe i^n no(() ameinal a«^, ba0 (ebte iDIal nnt 
etned Sl^effeetfitfend btc!, mac^e mit bem 9a(hab4»en »ieveifige 
Stüt^Uin babon, bacfe jie n>ie oben unb beflreue fie na^^et mit 

^afknaäfttMUin mit i^efen. 

fR^xz V4 $fttnb SButter leicht, fc^Iage 2 Siec l^inein, nimm 
% $funb Wti% etwa^ laue W\l<!i) unb @alj baju, bi^ ber JTeig 
(eflet aU ein ^nc)>f(ctndtcig ifl, vu^te i^n xt^i glatt, nun a Ufiü 
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t^oQ ^icflftefnt bmn mt> taf t^n oe^eit« CoMb et reif ift, tott» 
titi Stüdlein l^eraud unb ouf ein Brett genommen; bann au^ge« 
lo&Qt tttiD be^an^elt, }»it hit obigen* 

3iegerfra4»fttt. 

9J?adc «inen JTdg »ie l>en erficn gafinac^tfüctldn , fti(^ 
runbc g(at)en ju Ära^>fen oud, unt fülle fie mit folgender Wa^c: 
SRimm @ier na* 53elieben, flo^fe fic n)o^)l, fe^e gute mit 
1 — 2 (?plöffe( faurer Tliid) iiber'ö geucr, unD trenn fte anfan« 
gen ttjin ?u fieben , fp rül)re Mc (5icr fitnein , lai) cö ^ti^eimar 
flnfqel)cn unb rubre immer Darin, bann (cln'ute bie 'I^Mlct) t^urd) ein 
«^aar^eb. Xk jun'ufgcbliebcnen (?^'icr lu^rnufcte nyd) mit yvofinen, 
3u(fer iifib 3itti"^t« ^^^K^ tD^iffe tlnic [öffcIiDeife auf t>\t 

^^älfte bc0 ^leigc^, iiberfcf?Iage bic anberc ^äl\U, fctjneibe bie ^ra))f« 
^en mit einem ^adräbc^ui ab unb bade fie im (Sc^mala* 

Sterben ivic bie -obigen gemaitr. Statt bem (vicr^it'ger fuUc 
fie mit golgenbem: ^imm übriggebliebenen ^ialböbraten unb Oc^s 
fenfieifcb; r)acfe eö fein, bämvfe in eUvaö 33utUr, iDÜr^e e0 mit 
6a(a# ^i^teffer unb ^uefainu$ unb t^ue no^ fRofimn baau« 

ttbßgtttife. 
Sltfi|>fe(f4iii#e. 

Sd^neibe fü^e ober faure $(epfe( @4tii(en; T^nb ffeitte 
$(e)>fe( je einen gu )»ier, größere ad}t, fc^neibe bog Kern^aitg 
itnb bie 9it(en (eraiig, waf^e ^e bur4 falteg SSSaffer, ma^t 
e^mak ^df, toirf fte l^inein, (af[e fie einen Hugenbliif bamyfen, 
giefe äBaffer ^ina«, big eg barüber aufammenge^t, ttnb laffe fie 
langfam xodä} foe^en, inbem fte öftere rüttelfl. 

®ebdrrte 64m(e werben auf bie nämliche äßeife gelocht* 

2lci?fclmu§. 

@(5alc faurc SIeijfel, ft^neibe fte in 6türfe, unb Bu^en unb 
i^crn^auö ^erauö, mafct^c fie Ourc^ falte« SBaffer, mac^e ©c^marj 
^eif, mirf |ie hinein, laf fie einen Slugcnblicf bämpfen, giefe äßaf« 

fer ju , biö eö barüber aufammcngef}t unb lajfe fie it)ei(t)foc^en. 
SBenn fte ^reid) finb, fo ^lerrü^re fic, richte jie an unb ftreue in 
©cbmali geruftete SÖrofamcn üben barfi^er. 

3« grül)äpfc(n nuic^t man ein :Jciii [ein v>on einem (vgföffel 
t»oa ^{(^l unb fäliidf, unO rü^ct ee ^incin, ipenn fu meic^ fuib. 

^efd^äUe, <^cbdrrtc VAepftiiänn^e, 

SPafd^c HC burc5 ein 5S?affer, itjirf fie in ^eif^C!? ^diinaf;, gic6 
äSaffer unb ein ^ia« ^ein baau, unb ivenu fte balo n)ei(^ fmb^ 
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€im^ 3tt(fet, 3imiiitr Weinbeeren nnb Stöhnen* fftü^xt ni^t 
Hxin, fU m&ffen gans bleiben* 

!Cürre 3wetf<3bgctt pber ;^irf(ben. 

©ie it»etbcn faubct gctvafctien, mit \)alb SBaffcr unb ^a(^ 
aBein nebp einem €tücflein ßiidex iinb 3""'"^ iUiJ^felJt, t)on einem 
falben ^reuiermecf ober 5ßei^br6t^ff)cii runDe Schnitten in rtf ma(j 
gelb gerof^et, tie 6ct}nitten auf eine 'X^iaiU gelegt unb bad gefoc^U 
£)bfi, toenn ed »)ei4^ ift, Darüber gefcbüttet 

tfb^ 3tt Ufirrtm 

9Ran bortt nut f<^atge i^irff^cn; {{e n^erben 9on bcn 
Un befreit unb in fiebenbed SBaffer gebra^^t; man t&^t einen Sali 
baritber gelten, fc^üttet fit burc^ einen €et|er ab unb (egt fle auf 
reinlichen 53rctteru an bie ©onuc, wo fic bleiben, biö fle einges 
fdbrum^ft ftnb. @ie merben im ^ätferofen ober in einem ^örr» 
ofen voQenOd abgebönt. 

93irnen. 

9)?an fcbneibet ftc in 4 1f)tik, nimmt beu 33u^ett n>egf aber 

bad J?ernf;au6 nic^t, [rf'icft fic iii bcn iDörrcfen. 

lie kirnen fonneu auil) ganj gelajfen, ober gefc^^dU, aber 
ni(^t ent^u^eigefc^nitten n>erl}en. 

Tlan ((bneibet fie in 4 Z\)q\U , nimmt bcn söu^eu unb bttd 
^ern^au^ meg unb {c^idt fie in ben iDpriufen* 

9J?an fcbÄft fie, fc^neibei fic in 2 nimmt ben S3uben 

uuO t}ae Ktcnl^au^ iveg unb b^rrt fte. 

aOtiraBeUen, VvüntVLtn, Vffaumen 

fonnen gan^ gelaffen ober gefcbatt unb \>on ben Steinen tu 
freit loerDen. ^Dorren muffen bie gefcbälten forgfaltig onf 
•tOretter gelegt werben* 

3wctf*aen, 

Wlan la^t jle gan) ober befreit fie »on ben Steinen, unb 
f(^i(ft fie in ben !Dütrofen. Um fic t>on ben. Steinen 5U befreien, 
braui^t man fic ni^t aufiuf(]^neiDen, fonDcrn nimmt ein f^>ib«^ 
^ül3Cben unb ftogt l)intcn am Stiele fröftig binein, bann foni«« 
^er Stein an ber S|)(be ^erau^* 



Die S(<<fd^fP^tfen foUcn ja nic^t ^u miä) getoc^t mxhtn ; 
fte ftnb mit fc^mact^after; mnn fte nod^ eine getviffe ^eftf^fett 
j^ten« 8ae^ («ffen ji! »it<^e Steifen (td^ me^r in (|ftifc|c 
Sttcfe jerfc^neibeti, fonbern gcrfadeii unter bem SRcffer« 

Seim 0^<nbe ober Ockfen i(l baö Diüdfenflücf ^unäd[)j^ ben 
beulen (©c^legcln) jart unb fc^mact^aft , obnc Änod)en, gut 
jum traten unb (Srnpöfcfn; bad ©c^wan^flücf i|l meTiiger fett 
«IIb )um ^od^en unb 3)&m)»feti^ auc^ jHm $dte(n unb in Gfftg 
gilt; ba^ IBauc^fUeC Mrirb ju StDuIaben »ifiDcnbet. S>ie OÜtt 
fd^ab obec ba^ StüdP^ toeli^e^ am 8ouc^, 3^'^^^^ ^wmp 
flüdC anfd^d'cßt, taugt gut jum XodE^en unb traten, tfl a(er nid^t 
groß. 5)ai^ Steffd? am SKücfgcate unb ben ülipptn ifl baö jars 
tcfte, nur i)at U oielÄnoc^en: b(e btcfe fRtppe ^at me(^r gfetfc^ 
unb til mit Sett fi6etn>ad^fen ; ^^ug obct ©c^utfer (nu am met^ 
fielt itnoc^en; Sruflfern ifl hai fc^5n(le ^afelflucC, ber S^ali 
M MMtefle; maul, Pfle unb Nutteln etforbetn langet ®<e# 
ben, M fit abgelocht werben fbnnen* 

^n Äälbern unb Aämmehi fmb bte ^){ntccDtcrtc( (®4^(e^ 
gel) mit bem 9?icrcn|lürf bte S)anptii)nit unb bte beflcn ^um 
S3raten, bte ^Hipp^üdt n^crbcn ju (Soteletten, bie fötn^, »enn 
man fte iMt, Sraten, im anbern SMt ju SRagout 9er# 
menbel; 

Seim 6i|mein merbcn bie obr Jtenlen (S(^(egel) (aupt^ 
f&c^Iic^ §u ®(^infcn verwenbet^ au(^ 5u SSraten; ber Sug ifl 
fejr gart unb fc^mecCt auö bem JKauc^c oor^a^ticb; in ©fftg ge< 
beljt gifct er einen fc^macf^^aften traten; ba^ ipalöflüdC taugt 
am (eilen ^um traten, bat S3tufl|lüc{ ju Siagout, bie kippen 
|n(Fote(ettet, bte Samme mirb eingefaljen unb gefotten; ©d^nauje 
unb O^ren (inb gut ju Stagont ober werben eingefallen nnb 
gefotten, ober auc^ ani bem 6a(je 3 — 4 2!age in ben Staudt 
gelängt; bie güßc oernjcnbet man ju 3\a^cut ober 2Bür(!en. 

%Ui\d)f aut »elcj^em bie Änoc^cn genommen ftnb^ ^ä(t (tc^ 
länger; nur (äffe man e^ ntd)t lange auf ^öljctnem ober ^im 
necnem @erat(e liegen, toeit et baoon einen alternben ©efd^modt 
annimmt« J^üngt man et auf, fo barf et weber bie ®anb 
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anbered SUtfc^ ^etfi^ren, au<^ bacf man atc^t mitbed unb 
ffl^mU Sieifc^ infftmnieii legem 

Uovft unb mit faltem SK^affer jugefelt. ffienn cd ficttn aiu 
fangt, wirb cd ficifig abgefc^äumt, bl0 e# 9C(6t gmlnigt iß. J^u 
auf fal^t matt t0, tann Mt man cd au. (Sin nic^t gar p fiel« 
tic^ ®tft(f 0((fcngeifdt! mut a 6tunben (ang mapig fieOm* (Knt 
Ikilbe @tttttbe, beoat el weic^ genug itl/ lege bilicbtgi gr&ne Stthu* 
Ui, mk ^tttxfiiit, Seaeriefrant, i^o^l p^ti ^ut^tin, geitic fftkbm 
lt. bgU iu btn Zopi ®Upe auf Me platte i auf t9cl4ef bu M 
ditli^ |u ^ifc^c bringt, ettoaa von bet fbtü^t, bamtt Me a^gi« 
fc^nitlenen @tücfe faftigec Pnb| unb gacnire bag 9Uif^ Phtn «ii 
gTÜnct !ßetetfi(ie. 

C^fen^eifdb mit 'Pgterfilientvur](eln. 

@d wirb gefotten wie oben; bann fc^ncibet man eine <^anb* 
$eterft(ienmurjdn in 6t(t(flein, mact^t 6(^ma(3 (elf, xbftH 
einen fleine» ^oct;IütfeI poII gelb, bimpft bie gefc^nittenen 

SSur^cIii üartn, tf)ut ^Jhiöfatnuß ncbft einem Sc^üpflöffet öott 
gUifc^briii)e baraii, lata ci? fieDen, nimmt faö gleifct) eine ^albe 
^timbe oor Dem VHnrid^len fiineln , iinb fäft eö baniit foc^en. 
(EoUt€ bie ©auce ^u Oid werben (0 »erbüunt man mit SUtHt^ 
brü^e. _ 

<Btatt $etei|t(ienwu(|etn fann man auc^ ^ettcriewur^elu obec 
gelbe Stuben nehmen. 

2)?an nimmt weuigitenö 2 Sfunb Dorn €itumn^fn"icf oDcr ben 
gongen (5cl;la(l?tbraten; beiDc ©tucfe muffen ladjUi} c]cf(opft wers 
D«n. ^liciauf fd^HciCct mait eine^ I)a(6eu gi»ge^'^ gt^^pe 6tücf(ehi 
Cpecf, ld}i:t fie in geftopcnen ^3Mfni, H>feffer, ÜDifudfatnuS unb 
(Sali um, unb fpitft Oaö ^leifcb wo^l bamit. 3n Daö (i)ef<^itr, 
worein bad gleifcb fommt, legt man etliche ^vetffcbeibni unten 
^itt, gef^nittene 3^t)iebeln batuber (ober futt beffen eine gan^e 
3wicbel ta^ay, t^ut ein paar Sorbeerbl&ttet unb auf 2 $funb ben 
»levten efnec CUvone baau, legt bag 9teifcl& bacauf, auf bie« 
fed ^in »iebet 3^tebelni ein StM ®robTinbe, sufammen % ©c^op* 
pen Ißein unb (Sffcg, unb bann fo olet SSSaffec ober Sleifc^brü^e 
^aau, eg |a(b ftbev bad SleifcQ ge^t, beA e6 n^o^l )u unb 
I&|t eg folgen , big bag Steife^ mürbe ift ; bann ti^irb eg betank« 
genommen^ bie <Sauce burc^getrieben , bag 3ett retn abgefcböpft, 
M SIeifcb mit etu^ag fantem Siabm unb ffapern, iDenn man \»iU, 

8<* 
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witUt in bie SBrü^e genonuneit, mib fo lä^t man cd longfam (t^ 
Sum Uniid^ten forlfix^en* 

Ta^ beftc Stücf ^ie^u ij^ ^cr (£(^Iacf)t* o^er ^cnbcnbratcit. 
^Tiefet wirD gc^äuttit, gcflcpft , mit ficinem (Spcrf cjcfvirft, mit 
^Pfeffer, 9?e(fen unD ©alj eingerieben, in einen Xopj otct eine 
©c^üffel (gelegt, l^aran gef^offcn, 1 3^^^i^^fl* 2 Lorbeerblätter, 
etliche (^itroncnraDc^en unt) ^^icl)I)o(terbeeren ta^u get()an. 3c 
nac^Oem man ta^ gieifd^ fauer mi\, lapt man 1, 2 biö 3 Xac^c 
im öfjlfl Hegen. Söenn man eö gebrauchen mitl, macbt man 
©ct)malj ^eif, nimmt ^u^ Steifet I)inein unD läßt cö auf beiC>ert 
Seiten fcj^ün gelb merDen, Dann nimmt man eö ^inauö, röftet einen 
Heinen i?ocf)löjfel voll 3}?e^l fc^on gelb, man fann aud; etiraö 
Srofamen mitröften , lö|\t>t cö mit 5leifc^brül)e ober SSaffer ab, 
l&§t eö ficDen, t^ut ta^ ^ki\(i) l)inein , bic S3rü^e muß baruber 
ge^en, becft ben ^opf au, imb lä^t t9 langfam fo4en, bi0 n)eic^ 
iß. ^an toÜT|t mit Saig, Pfeffer, ÜD^udfatnitp , (^itvonen itnl^ 
einer mit 9^elfen gefpitften 3^^it^^cti nnO llnti<l^teit 
ein @tit(flein Butter in bte »tü^e. 

3)a^ nAmüc^e Sleifc^ fann auc^ gebraten n>erben, inbem man 
e9 immer forgfälttg begteft« SRan fefit ed mit etwae Butter, 
Sleifc^brü^f, einer gelben 9i^bt, nnb bem 9em<^r) n^ie oben au, 
be^eii^t ed t>or bem $(nri4ten mit Butter unb träufelt Zitronen* 
faft barauf. 3u ber (Bauce nimmt man 2 (Spiöffei \>oU 9ta^m; 
ber Sita^m barf nie länger al0 10 SRinuten mit ber 6auce an» 
ait^n. 

®efitate$ i04ifen^eif^ ober ^iTinb^rouIabe. 

SKimm 4 $funb t)om Lenbenbraten, ((^neibe bie 8eine aUt 
^erand, unb 4eile bad Sleifc^ t>et Sänge nacf» in 2 ^^eile, reibe 
e6 mit ©afj unb '-i^fcffer gel)örig ein; ^arfe V4 *4^funb 6perf^ 
2 gtcße 3wlebeln, 1 (Stücf Slnoblaudb, oermifcfje ba6 mit ^D^u^fat? 
nu| unb 9?elfen, reibe bie eine ^älftc beö gleif($eö bamit ein, lege 
bie andere »^älfte barübcr, rolle baö ganje su einer gefälligen 
gorm jufammen , ummicfle eö mit ^intfaben unb lei]e Die dien* 
labe in eine tiefe ^^a|le^oIe. 3""^ Äocben nimm 1 (Ed^oppen äBein, 
1 ®d)Oppen (^fUö/ 1 6ct)oppen getvöl)nliite gleifdpbrülje , 2 Sor» 
beerblätter, 4 ^itronenrä^d;en, 1 3^^^^^^«^ 2 Dielfen, 6 ^-J^fejferfor« 
ner unD eine altbacfene 53roDrinDe, bic auf bem Sleifc^ liegen mu§. 
S^enn ed wcid) ift, mit) bie Sauce burc^getriebeii, unb Oad S^tt 
Davon abgefd^öpft. ' 

Oc^fenfleifdb mit ^elien 9üulben. 

(Sin gute« Stücf Sfcifc^) flopfe tüchtig burrf; unb niarf)e e« im 
Sc^mal^ auf beiben Seiten gelb. 2)ann l)acfe 1 4^anbüoll gelber 
Sflüben, 1 ^anbooll Specf, etivaö 3*^'^^^"**^^"' ^^"^ ^^i"*"^ "^^^ 
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'Ctner ^anbt}oa iSrofamen unb einem flemen lto(((ö|fel t)ott SRe^t 
in (}eißed ©c^mafj, Dämpf« ^»»ftl, fliege g(cifc^>brül)c ju, (af 
fteben, t^ue bae gieifct^ hinein i wkt^t mit ©al^ unD ^4^fefet, unl^ 
laf Oae Si^if<^ fieOen. 

kaltes 04)feiifltetf^ in einer 3auce. 

®efottcnc0 Oc^fenfleifc^ fc^neibe in anftänbige 6c6nitten, unb 
l)eceite folgenDe Sauce baju: Smtbdn, ein f)artgefottcne^ Cri, eine 
(BarbcUe, ein Sotl) kapern ivirb fein ge^acft, mit öel und (5fug, 
Pfeffer unb ^ala angemadj^ti unb über bie gleit^tc^nitUn gegojfen. 

iSint 9f0nMt »on C^fenfteifd^. 

9?imm ben Söauc^Iappen (bie 2öamme), flopfe il)n tücfnig burt, 
ref5e tl)n mit 2 iX^eilen 8a(j unb einem Xf)ci[ calpeter ein, unb 
lag il)n 6—8 ^age liegen. IDann tuafc^je il;n ab, belege bie eine 
Seite mit 3pecf, 3^^i<^be(n, ^^eterftlie, ^itronenfiale, 5lUed fein 
gemiegt, roUe baö jleifd; fo auf, ba0 bad ©e^acfte in bie iD^itte 
fommt, unb roDfe ed wie eine äßutft bicf jufammen. «^aft bu ros 
|en 6(^infen, fo fannft bu bünne Scheiben baoon auf bad ©e« 
iaifte auflegen, fo wie ftatt M ge(^a(fUn 6pe(f0 t^itnne cpetf« 
f(^et6cn, unb menn bu miUft, batffi bu bie $etetfi(ie unb 
6itton<n meglaffen. 2)iefe !Roulabe n>trb mit iDikr^l^aften 5(r&us 
lectt unb 6al) weic^ gefotten, bann atvifc^en amei Fretter geflemmt^ 
mit ®€\»i^Un befc^^iuert, unb ivenn fie txfaUtt ifl, mit (^fftg unb 
iOel )U 2:ifc$ gegeben. 

9?tnbfleif^rouletten. 

fBon einem fc^>6nen 8tiicf gleifc^ o^ne £no^en fc^neibet man 
ftunne 8ct)eibc()en , flopft unb mujt fie auf ber einen Seite, t^ut 
ge^acfte Sarbeüen, ^wUhdn, ^4^feter, ^udfatnui unt) ein wenig 
©ala baju, fc^^neibet nac^^ ber ©ro^e beö gleifcfeed, aber fo bmm 
ald mögüc<?, Scheiben öon Sperf, legt fie auf bie gemür^tc Seite, 
ToUt jeceö Stücf fo auf, batJ ber Specf inn?enbig fommt, umwins 
bet bie Oiolle mit 5öinbfaDen, fe^t eine ^4^fanne mit Sutter auf'd 
. geuer, legt bie OJouIetten neben einanber , laßt fie hellbraun n>ets 
ben, nimmt fie bann I)erau0, x\d)xt ctn)ad ÜWeI)l in Tie Butter, 
töPet eö barin, giept glcifc^brü^e unb ein @Iaö Söein baju, einige 
©eivürjneifcn, ßitronenfci?aIen, 2 Sorbeetblätter barau, mac^;t Den 
^ivi(u Io$, unb lapt fte n^eic^ lochen. 

9Hnbf{etf^ragont 

9J?an fc^neibe baö gleifc^ in bünne Scheiben, am beftcn ift ed 
»om gilet, flopfe fie breit, I)a(fe ^vokbdn fein, bämpfe fie in 
Sct)ma(a mi(Sf, tl^ue bie gleifc^fc^eiben barauf, unb lajfe fte mit 
(Bäk, Pfeffer unb einigen ©lafein ^ein gar bämpjem 3)ann 
laf[e fte mit einer guten, Traunen ^t^\auct, btc mit ctmad ^i* 
Ironenfaft gemifc^t ift, elncv Obcrtaffe t>oa fautcm 9ia|m unb 
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ta jtnb: ^4^feffeT, ^ai^, 6:itronen, einigen ^ac()^olDer beeren iint> 
SoTDeecMattern einige ^age im (ffj^g gebeizt; bann ber gansett 
Sänge na^ mit 6pe(f auf einer @eite \)iib\(i) Qt^pidt, md} etn>a6 
6ittonenf<6aIe baretn gelledt, wk eine Surft aufgetoUe, feft gebum 
ben, mit *'2 5D'?a^ Sßein, Pfeffer unb 6a(j Äiin^Ht, ivo^l auge« 
tecft iinb iücic^ fccfjcn laffen. IDann iDtrb aiiö bcr 23rfif)e ^es 
Kommen, unb falt mit Dil unb dfftg aufgehellt, ober tt)acm mit 
folgen Der ^auct: 

23ro|amcn Jinitcn in füjer Butter gel^ gcmactt , mm bet 
5Bviit)e, in n)€ld)a tue gldfc^? ßefc(f>t mntbe, ba^u genommen, ets 
n>ac> einfod^en laffeni unb einige (ein geiotegte ^a)>ern baran 
get^an, 

fftimm ein \)nb\^t^ 9ii))^enfiüc! (eö foUte 7 — 8 33funb tt)ie* 
gen), flo^fe cö tud^tig bur(f), reibe e6 mit ©afj unb Pfeffer ein, 
nimm c6 in bie 33ratfactc(, (in einem Sw^ifc^enüfcldit n>irb ber 
S3raten am fccften,) ßiepe ein ®(a3 2öaffer ba^u, bcftreic^je t>a^ 
gleifc^ mit jerlaffcncr 33uttcr, unb lag in grcper »^i^e braten, 
inbem bu e^ fleißig mit ber SBrü^e begiegeft. Ofen muß rec^t 
%t\$ fein, bc9or Du M g(etfdt) ^ineintf)uft; in 2 6tunben ift ee 
fertig, ^enn c6 muf Don Stufen braun fein, fnmcnbig aber no($ 
ein menig bluten; bad Seit f^iöpfe forgfältig Don ber 8rik|e ab, 
bii fannfl e6 att ®emüfen vermenbem 2)a6 gieifct) fd^meift audft 
gut faft mit einer bei f^on angegebenen <5aucen. 

S^oaUf^nitteo in ^ouce* 

B^ntitt t>on itbriggebtiebenem 9{oail6eef ^übfc^e (Schnitten; 
xbftt etn)ad 9}?ef)l in ^^eipem 6(timafj ober ^fliercnfett, bam^jfe grob* 
geftjinittene ßwiebeln barin, t^ue gleifc^brii^e, 2Bein, ©fftg, Zitrone 
unb ein Lorbeerblatt bagu; lege bae gleifctf hinein, fobalD ed aber 
tcaxm ift, muf ed aufgetragen loerben, ba e$ burii^ ^oti^en ^art 
toirb. 2)ie 6auce gieße tnxd) einen 6eil)er. 

5fnbcre0, übrig gebliebene^ Dd^fenfteifc^ fann eben fo befian« 
beit tt)erben, nur n^erben bU gletfc^fc^nitten oori^fer in ffeipem 
6ctfmal| gelb gemai^t. 

^^Tadbtbraten. 

*^ieju nimmt man i^cm 9\ffffenftfi(f beö Dc^jfen. Ta^ ?^ieifc^> 
n)irD gel)äutclt, (^cfpirft unb mit ^l^^feffer, ^Salj unb 9klfen einge* 
rieben, ein grof^e^ ctütf Sutter in einer i?a(^el 5eif gemacht, ber 
traten ^inemgenommen, einige li^orbeerblätter, 3n)iebeln, (Zitronen» 
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faft batuttf unt^ gelb gemalt i bann mit fRe^( auf ttt 6dtc^ 
et ni((t gefpi<tt bi<f befireut, Peißig untgefe^rt; w<Kti er genug 
gedampft ift, n>irb SUifd^btü^e iinb ein ®Iad ^ffig taran gcfc^üu 
tct 8ei tem ^nric^ten toli^ dc^Tanntet ^ndtx ter Oia^nt 
»on einet faitten ÜHilc^ genommen, bie €auce, na<(bem fte burc^» 
getrieben i^, t>amit abgezogen, tatübet gef(^üUet unt mit i^itto» 
sient&td^en belegt. 

3)et €(^Iad^tbtaten follte h)i» m5gU(^ 1—2 3lage alt fein ; 
matt lautest i$n gut, teinigt 4 $fttnb V4 $fttnD Sarbeflenr 
fd^neibel jebe in 2 Z^tiU, \p\dt ben Staten bamit, bam^ft einige 
oefc^nittene d^alottenimlebeln in $fttnb I9uttet mit ge^aiftet 
$etetfil{e, ^adft $funb ftalbelebet, bie man auDot ge()attte(t 
unb t>on bot ^betn geteintgt (at, fein, t^ut biep nebß etmad ge« 
(adtem ^aioxan, (ftait Wlaioxan, $etet{tUe unb S^UUtn tann 
man einfach ein paat geflogene 3Bac^t)ol0erbeetcn nehmen), etmad 
S^lelfen, 19?udfatnuf, $fe{fer unb ealj, 3 dfiöjfel doU 'iJ^utfi^el» 
Dbet (Semmelmehl unb 2 Eigelb ^u ben 3^^^^^^"; tii()Tt übet 
bem geuet, Md e^ anfangt, bicf toetben, laft ed erf alten, legt 
ben gefpirften 6(5la(btbraten auf ein te!ngen)af(^ene6 St^ittjein«« 
iiet?, beftreic^t tf)n mit bem ©e&artten, überfctjlägt ba^ 9?co, feqt 
ben mit 6afj eingeriebenen SBraten in bie ^xaüad)el, beftreictn ii)n 
mit \cxUi^€im ^BxtiUx, betreut ibn mit Ü)?ebl, gic§t r'cf?oppeii 
gieifct^lruhc baian, unb iä^t i^n unter fletftgem ^egieien l^M 
(5tunben braten. 

aseefftealö. 

6c^neibe aud bem ®(^ia(^tbtaten )toeiftngerdbi(!e, tunbe^c^nft» 

ten, reinige fie t»on aller .^aut unb aÖem gett, flopfe icte bet» 
feiben mit bem !D?efferrü(fen auf beiben leiten tü(btig burcb, reibe 
jle mit Sali unb 3Jfeffer ein, unb laß #e, m moglicb, einige 
8tunben befc^mert liegen, ^am macbe in einer 5^fanne über einem 

f!arfen S^ucr qanj iventg ^djmal^ , fege i>on ben ^c^nitteit 
l)inein, fo öiel Der Okum geftattet, (afl lu' fc^nell garbe nel)mcn, 
kuenbe fie bann um, gieße i^üii bcr -i^rühc, tinic^e fie au^gcbünftet 
l^aben, n)eg, fie bürfen burc^aud lücbt mi ^d;mal3 ober «Saft i)af 
ben, bamit fie fdbnell braun lücrtJen, unb \)o^ intvenbig no^ et« 
njaö bluten. iDie ^^fattc, auf UKlc^)er fie angcria;tc: a>erben, et« 
n^atme t>or^er, lege bie 6c^?nittcn barauf, träufle Gitronenfaft auf 
biefelben, beftreicbe fie mit Stücfleiu üon frifc^er SButtev, bie fDu 
an bie @abel ftecfft, bie übriqe ©utlcr an ber (?3abc( lal'> tatauf 
liegen, unb berfe bie ^43latte fil^ncll mit einem pa}]uiC>nt Xxdd obet 
einet anbern -platte ju. dr^alte fie über |eißem SBaf[ern>arm, 
bi6 aße ^eeffteafd fertig ftnb, garnfete fte mit fleinen itfibffel 
(fie^e Kartoffeln), unb gib fie foglei(^ su $tAt 
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tconenfafted tann man an^ 8c^nittlauc(> fe^t fein tviegeit, mit 

Ucbrig gebUebened, gcfottcned Oct>fenfleif(^ fi^ncibe in anf^ans 
Mgc 8{<^nittcn, reibe fie mit Pfeffer ein, le^e Dae gleifd? mit ©ut= 
ter in eine ^ac^el, lag ed einen ^lugcnblicf t>amit aniic()en, quirle 
6ier mit WxUi) , nimm 6a(j unD geane^ten (Sdf;nittlaui"^ Da^u, 
fc^iate ed übet tad Sl<tf((| ^iiti unt) bacfc cd auf beiden ceitett 
fc^ön gelb. 

@rüne Oc^fen^unge. 

IDic grüne Oc^fen^unge ficbct man nac^ 9frt bcö Cc^fenfici: 
fc^?e0; n?enn fie «jeid; ift, ^kl)i man ü)x tu ^aut ah, unD foc^t 
fit in einer ber folgenden s^aucen: 

% ^4^funb Sutter ivirD in eine i?^acf)el genommen, unb lueuu 
fic t>crgangen ift, 2 »§anbr>on 33rDD nnD eine cg)anbi^cn 9J?cl)l barin 
fct>5u braun geröftet, bann gel)afften cpecf unb 3^^^^^^^" mitges 
tampft; mit ber 53rü(;e, iDorin t»ie 3""^^ gefotten JDurDe, abgel6fc^;t 
itnb etma0 (Zitrone nebfl 6aft ba^u get^an. 

3n »8 ^4^fimt Butter Dünftc einen «einen ^oc^löffet »Ott 
Wltlfi f(^ön gelb, nimm 2 ^afbellen, 4 ^itronent&bc^en, Vi $ot$ 
^at)ern, ftne fleine S^^i^bel unb ^l^eterftHe, ^Qed fein ge^acfi ha* 
au, mbünne Me @auce mit 2 ^()etlen gleifc^brü^e, ^ei( 
^efn, V2 ^$eU (Sfflg, unb gib no((^ etrna^ $fefer ba$u. 

3n $funb Suttec bünpe 8 ficine Kot^löffef 9on 9Re^(; 
ivenn bieg anfangt, gelb metben, nimm bie S^nge l^inein, Tofle 
fie einigemale bamit um, (of4)e ed mit einem falben ®(ad meinem 
altem ^ein ab, gib eine mit helfen beflecfte 3^mcUl, <BaI) unb 
Pfeffer ba)U, unb giege <>Ict|c^brü[)e baran, au(^ etn>ad traten« 
hxxü)c, n^enn bu ^aft. ^orc(}eln ftnb ebenfalls gut barin. 

2n einet iltebefauce ifl fie ebenfaUd gut. 

(Saure C^fen^ungc. 

93eije fie ganj u>ie baö DcDfcnfleifcti ; bann macjc (Edbmalj 
Ijeiß, rufte einen fleincn Äoc^Ioffel üoU l\)?et)I unb eben fo inef 
S3rofamen fc^iun braun Darin, bämpfe nod; etu>aö fcingetviegten 
(Bpecf bamit, lofc^e eö mit einem l)alben ©laö 2Bcin ab, unb gie^c 
gleife^brül)e 3U. SBcnn eö fiebet, fo leije bie ^^iriQC I)inein, itjürje 
fte mit (Fitronen, U^feffer, einer 3^^^^^^^^'! «"t D^elfen befterft unb 
2 Lorbeerblättern. !I)ccfe fie ju unD laß fie iveic^ fodfien. 5Bot 
^em ^nric^ten tl)ue ein (Stücflein gute füge Butter an bie^auce; 
^iefe giefe burc^ ben «^ei^er an bie ^un^t. 

etvBftttt iD^fen^unge. 

2)ie gefottenc Sung« fcbneibe in anftänbige <Btüdc , reibe 
^iefe mit 6a(3i ^^feffer unb 6emmelme^l ein, fe^re fie in eineni 



Digitized by Google 



121 



gequirlten Qi um, badt fte iVi beiden ©eitcit f<^ott gelb, ttttft 
icäufU Sitroneufaft Hxauf. 

(Geräucherte C^fenjuttiie. 

^cf)anble (le um'c gepocfefted Ddbfcnfleifcft, unb ftctc fic fo meic^ 
•ttl^ moqlivln (?rbfcn, Die man Damit ficDet, trcrrcii iitniacfbaft DvT- 
))on. ^Him [te auid) i)t, fo reinige fie oon ^er ^aut, unD gib 
fu falt oOer u>arm ^tfc^e. 

Odffenmawl. 

Üfleinigc ba0 Dd^fenmauf moM, fc6neiCc allc^^ Sd)rt)ar^li(t>e 
IDeg, mt) fre&c eö nac^i Slrt teö £)cOKnfiei|ct;eö; e3 mup i'chr \v€\(f) 
fein. 5)ann fc^neiDe eö in 6cf;ei5cn unD foct^e eö in tüi<j«^"£?^t 
^cü[;e: ma(i)c ©ctjmatj ^eif , ruße 2 Heine ^acfjloffel roll mf){ 
baxin fff)üii (^clb, gicpe g(n|'rf;^^i^ül)e ju, u>i'ir;c Ct^ mit ^Jjfeffa, 2}?u3j 
fatau^ uuD C^'itroiienfaft. U3or tem 'üuik^uu ^ie^c ein (Eigelb 
mit ber ^aucc ab. 

SÄan fann ed aber auc^ !alt in €cfHnbcn jcrfi^Hiacu mit 
Oer, (SfftQ, ^.Pfejfer UnD @a(j n>ie ealat cjebcu. 

SBirb auf DU n&mlid^e SBeife mid) gefotten , bann in bunne 
@^ni(c(en gefd^nitten, unb faU a(0 6alat gegeben, ober et t»ix\> 
ttatm aufgetragen unb fofgenbecmafcn bereitet: 

^cbneibe Den in bünne @(bnibc^en, ma<(e S^moT} |ei0, 
bam^fe ibn batin, ^reue etmag fSltf^i batftbct, fe^re i^n ein )>aars 
mal Darin um, gie^e Sreifdbbtu|fe su, bo^ ntdi)t )»ie(, et batf nic^t 
tu bet ^rit^e fcbioimmen^ i^ftt^e i^n mit pfeifet unb i^ümmeK 

^ftutteln. 

SBerbcn gefotten mie Ocbfenflcifcb; in fingerbreite unb fingetÄs 
lange Streifen gef(bnltten, unD mie Der 9UnDöfuf gefocbt, oDet in 
iDietecftge ©tütfe serf4fnitten, unb wie bie Oc^fen^unge getoßet» 

5?tnb§bitn btateii. 

SWan foitt Oiint)0l)irn im ©afier mit G3eun'tr^ ab. ^tnb fie 
lialbgar, fo nimmt mau fie f)erauö, fctjneiüet fie in iH^iirfd , men= 
bet biefe in üerf(opften (^'mn um, beftreut fie mit fnncitMtoiu'ncm 
3wiebacf ober ^rofamen iniD bacft [le in l;eitH'm ^c^^mal^. ^eim 
Slnricbten t^ut man reicblicV ßittonenfaft Daran. SJian gibt jl« 
gekpobuiic^ ^um @emü(e. 

Vdfelfleif^ (9rau«fleff«>. 

9?imm t)om bepen Cc^feuikik-^ , trenne bie 5Beine beiauö, 
flo^fc Da6 Slfiht, reibe ed mit ^oiifaf^ unb enuaö ©alpeici tücb* 
tig ein, lege c6 in ein bi^^j^^"^^ €tanDcben, baö mit einem ©tett 
befd&tvert iverben fann ; in Die leeren gugen lege (leinete <5t&cf<$eit 
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8 Sage an citiem füllen Ott (iegen ; bann fe^te no(( einmal aUr 
6tüf!e um, unb n^arte miebcc 8 )3^oe, 3>it fic in t^en ^axx^ 
^Angfl; na(( 8 STagen ifi cd gut, man lann aber gvofe ^tüifc 
aucti 14 ^age rAu^ertt. 

!Dad geräucherte S(cif(( lege Sagd iUt«or, e^e man cd foc^en 
Jtitt, In faltee SBaffer, ten nnOern ^lag nimmt man ^leie unb 
laue« SBaffer, reibt ba6 gleifc^ rein barait ab, unb fiebet eö nac^j 
$(rt bed Dc^fenfleifc^ed. @e fann IB^intergcmüfeni obet lalt 
mit Oti unb dffis flegeben tvcrbcn« 

Sauren jum tfil^ffn^trd^* 

fTtcfe Saucen föniuu gewö^uUc^ttti £)(l;l>nflfif^ unb 

^enffauce. 

3 ($$(6ffe( DoU @enf, 3 @g(6ffe( t)oa äßein, (Eitmtenfc^aler 
1 £öffc( )Doa l'ro^encets (Dfit^enO £)et, rä^tt $ittrd unter einan» 
beT, unb gibt fte falt )U ^tfdt^e. 

^»edfauee. 

Vs ^4^|unt) ©^)ecf Hein gefctnitten, auf baö geuer gcfe|jt, 
bcr 6))e(f anfangt gelb ^u merben, bann mirb ber ^pecf ^eraud» 
genommen unb in bem %ti% % ftelne j^o(^(6fe( t)oK 9^e|I gelb ge« 
T^pet, OHtronenft^ale, ba^ äffarf babon, 3n>iebetn unb $etetftUe, 
SUYee ge^atft, baruntec genommen, mit gleifd^btüi^e abgelöf^t unb 
noi9 ^in Sotbeerbtatt unb ein Söffet «)oO (ifftg ba^u getrau. 5£)iefe 
Sauce ))apt auc^ ju Kalbsbraten. "SStan lä^t r^^/ ade Saucen, 
burc^ ben Geilet taufen« 

SDIagonatfe du fattem Steifib). 

3—4 Eigelb, ^-l^fcffer, 8al3, 1 Süjfel t)cU 6enf gut unter eiiu 
anCcr gemenöt* taiui Vi (Srf)op)>en OIi^?enül genommen, ^fflg 
nac^^ ®e(c^ma(f, unö bicjc -DÜid^ung iauge mit eiaaat^er gequirlt. 

^arbcUenfduce mit ^eterftlte« 

^iin nimmt einige (^^alotteniUjiebeln, 4 8otl) 6arbeUen, eine 
.6ant)i^oU ?^eterfi(ie, bie B^dU iinb baö SKarf üon einer falben 
(£itvone. Tictj ^^((fcö UMrb ^ufammcn ffein geliatft, ein F(ei:icr 5tocf); 
löftel t^cU in diicni £üuflein 53iitter gelb gerottet, Daö (^e? 

l^arfte barin gcbäntpft, gute gleifd^brü^e Baratt gegoffen, bcd? fo, 
ba^ bie Sauce nic^t su büim mirb, iinD etwaö 9J?u6fatnuJ barein 
get^an. '^an fann auc(; ein n^enig Ui^ein unb einen U^ii ))oIl 
@fßg basu nei)men. 
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B^ntiU 4 3n4e(e(n axob, tam^f« fie in S 29t| 9uttct gelb, 
laf {!e mit gleifd^brü^e ii>«<$ fcc^en, unb t^ue 6a(s utib Sttvo« 
nenfaft basu. !bie 6aitce barf nietet Infinit feim 

fBro^fauee* 

Steide fc^toar^ed Sr^l» gu ®tofa«cit, menge ettoad SRe^I bat« 
unter unb röfle ed in Reißer Suüer ßarf gelb, bdmpfe ae^acfte 
3n>iebein nnb ^ßeterftne taxin ab, giefe Sl^tf^^^ü^e, SBetn unb 
^ih h^f ^^H^ >n^t Pfeffer unb 6a(a, unb gib fie e^etr gu M 
ale gu b&nn gum gemi^^niid^en Oc^fenfleif«^. 

C^ttvfenfauce. 

€4ä(e jmei Surfen unb ^ob(e fie fein. Ttaäf ein ®tü«f 
9ttttet ^ei^, bäm)>fe bie Surfen battn, bid fie gelb n)erben, f)reue 
ein yaac ^efferfpi^en ))dU ü)?e^( barüber, laf ed noc^mald bün« 
üen, unb gtepe gleifc^brü^e unb (^^tragonefitg gu« IDic 6auce ifl 
eefl fettig, wenn bie (Surfen mi6^ fmb. 

^aji^ernfauee. 

SÄüftc ÜD^c^I in Butter ^eübrauu, tjerbünne e« mit toeifeii 
äßein, t^ue ^iuonenrabcben unb gefc^nittene ßa)^rn barein^ unb 
la$ e^ Vi 6tttnbe foc^en* 

fBtxmUc eine ^ant^ott gefauberte ü)?or(^eIn, brücfe fte fefi 
au6, fc^neiDc (le Hein, ^a(fe eti»ad ^ctetplie, Tofie einen f leinen 
^o(t>Iüffel ))oU 'JJti^l lic^tgelb, tanipfe bic 3)?ord?eln unb bie 
tcrfilie barin, t^ue einen <Hc^>üpfloffcI roll g!eifc{)bn"i^c baran, 
Tlu&tainuf unb 6alj baju. ^tefe 6au(e fann gu ben gefalgenen 
$ubbingd gebrauct^t werben. 

iirüffelfauce. 

1 — 2 Sot^ 3:rüffeln tod)t man in Vi ^(ftovpcn SBein, rößet 
einen fleinen ^o(^)luffe( »oU dJUiji in 33utter gelb, bämvft ein paar 
fleingefc^^nittene (j^alüttenjWicbein unb cttt>a« Sperf batin , t^ut 
bie (jefottcnen 3:rüffeln faramt bem SS^in an baö 3)ie^l, einen 
©c^üpflüjfel üüU gute gleifc^brii^e, (Sitroncnräbleiu , aKu«fatnuf, 
Pfeffer unb ein paar (^eunuinelfen baju unb Idft fie foc^en. 3« 
^nggebiiebenem Steife^ jeber SIrt gut. 

• . ■ 

JReibe ben SD^eerrettig in baö ©efc^itr, in welchem bu i|3ilfe 
4en n)iUP, nimm fc^nell etwad S3uüer , €alj, einen ^a^ßr 
»oO feine« SRe^l unb gleifc^^brü^e baju, becfe baö @efc^jrtf 
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laf \f)n 5 g?(inuten foc^cn. 2Bet ijn koeniger Warf lUbt, fo<e 
t^rt uiigetetft unO etwae langet. 

itflUei* ^»Jtccrrcttti^ mit (^ffig. 

©egiegc ben geriebenen ÜD^eerrettig mit @fjig, iinb fe.]c em 
6tü(f 3u(fer barciu; wenn oiefed gcfc^mol^eti i|t, fo rü^« i^u gut 
turc(ei^an^er• 

Vi ©c()oppen efftg, Vs $funD ©anbiöjurfer rccfit gefot^ 
ten, unb mit '/s $funb 6enfmel^I (mooon bie ^äifte jct^warieö, 
bic ^dlftc iiHL^cö fein muß,) «'i 8tunDe gerül)rt, bann gut aufs 
Ben>a^rt. ä)?an [ollte ben (Senf in Peincriuii ober por^eUaneneti 
trafen garten, bie ae|)fro))ft unb tnrpic^^t werben f^nnen. 2)ian 
lewa^rt ifitt an einem fii^fen Orte auf. 

Q^einerei* Qfenf. 

2 aufgef^nittene 3*»w5ern, 2 3infett Jtno^rauct , 4 acfc^nit^ 
tenc Lorbeerblätter übetgtefe mit % 9Raf «dtrogonefflfl , tinb iaf 

fcft ^ugebecft einen ilag fielen. a)onn ma(Oe ben anaefc^- 
ten effig in einer ^afferote flebenb, nimm bie ©eifagen mit 
einem eei^er fierauö, flutte ben fo^enben dffig langfam übet 
4 Sot^ braune« unb 4 Sot^ gelbeö (Senfme^l, rül^re bie Sl^if^ung 
beftanbi^ mit einem ^oi^ernen Söffet, bid fie ju einem bidfen S3t« 
n)irb, bann rü()re nacö unb nac^ 12 Sotl) 3ucfer, 2 £luint helfen, 
treffet, Vi anint 3immt, %m fein pulwifm, batan. JDiefet 
@enf tft erfl nac( 3 llßo^en au gebtau(ji^en. 



<Stngtmadbte5 ;Kalbfleifdb. 

9?lmm A^aKfleifd) »on ber 8ruf^ ober ben 9li^)pcn, Ho^)fe e«, 
f*neibc cd iu anigc etnrfctien, tt)aia;c fu bur* falteö aßaffer, 
nimm frifc^c SButter iu dne Äa(6el, ^u 3 %\m\i t^ue 3 «eine 
ÄodbCöffel ooK tWe^I, eine fleine fcingcfd^nittenc Bwiebet fober eine 
gan^c mit »eifen beftecft,) unb etipa^ feingefc^nittene ^iutcrfilte 
^aran, t)am)>fe ed in ber 53utter ab, fc^ütte % 6£$oppt:u :iödn, 
2 ©^ü>)ftöffel Dott Sßaffer ober gteif^brü^e barein, unb gib noc^ 
^ ^''^El^^^^^^^' ^ Kabtein Sittonen, $als itnb etwa« ^Wudfotnuf 
ba^u. Sa^enn bieß aufammen foc^t , fo (ege bad gteifc^ ({nein ttnfr 
ia0 ed tveic^ foc^en. a)?an fann au«^ SRord^ein an bie Srü^e 
nehmen. 
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iDie 8e|aiiMitnd tttWt^x^^in atten^auceii ift forteilte: 
t0ntnn mit SSaffcr s^d^f^^^ ^l><tl^ «»ttcf^ ünb, in eine 
^d(üjfe( genommeit, t>on Den a&t)en ii^^dlen gcrelniflt, 5ftetd imr«^« 
gen>af(^eti, itm Den in i^ten %n^tn enthaltenen 6anD gu ftefdlU 
gen, unD Dann na(( belieben aetf ti^nltten. 



2)a* 8Icif<( mirb geflopfr, ganj gelaffcn, ober in artige @türfe 
gerfd^nitten, eine ©tunbe in falted JlBajfcr gelegt, Dann mit faltem 
SSaffer xinD 6ali Sngefeftt, fod'cn laffen unb ivenn balb tt)cic^> 
i|t je nacf) rcr ^Portion 1—2 fleine Äoc^IöffcI t>pü ^Il?el)I mit bet 
IBriihc fatjon ijlatt aiu]crüt)rt, ein Stfitf fiifite ^Butter ^ineingcs 
nommen, ^iete unter beftänOigem Jltührcn !;cri]d)cn lafien, etmaö 
3Äud(atnuß uiiD (litroiienfc^ale baju genommen, eine fleine ^an£)s 
»otf ^erfc^nittcnen (S^ecf, itnD Diefed 5lUe0 forgfaltig an ba6 gletfc^ 
genU)rt. 2Ber ^^eterfiüe ober €d;nittlauc^ liebt, nimmt auc^ baiU# 
^eim ^urict;ten n>irD Die ^rü^e mit Eigelb abgezogen. 



2i.HMni baö öUiii^ ijtflopft nnt> geu>afcl)en ift, ivirb eö ein tt?€* 
nig nbgt'trocfnet, man fann ed gan^ laffen ober in f leine Bindi 
lein jerfctneiDcn. iDia^je ec^mal^ , nimm taö gleifc^; l)incin 
nnD laf ed fcf^on geib merben, tann (ege auf eine platte, unD 
rajie 1—2 Heine ftoc^ioffel )»ott 'Skt\)i f^ün ^ea^raun, D&m))fe f(e(tt 
gefc^ntttenen S^etf Darin, Ipfc^e ee mit SBetn ober ttma^ dfftg 
ab, gicf c gieifc^bn"tf)e ju, nimm 1 «orbeerMatt, Pfeffer, <Bnli, 2Äu«* 
fatnui, eine 3^ieDe( mit fRelfen Ufttät oDer aerfdi^nitten Daau, lege 
Dad 9leif4, wenn Die ^tö6e iteDet, hinein nnD (aß ed m\<fy fo^en» 



SWan ne^me Äalbflei|\f) ^om Schlegel, fc^iteiDe e6 in finöcri?^ 
Ditfe 6tü(fe, boc^ fo, Daß aUed Sette unb «^äutigc megfäfft, Uopft 
ti, ma(bc <baii, $feffer unD Hummel unter etnanber unb befireue 
bad %U\\(i) bamit, bann nimm Butter in eine ^ad^el, (ege ba^ 
%U\\(i) f)fnetn, unb lag e6 mit einer 3^*>ic^^<Jl w»b etn)a6 Zitrone 
l4nc{( dampfen. 55>enn ee auf txlDen (Seiten geDÄm))ft iji, ru^rt 
man fauren Üia^m baran. 



^(eine bünne 6(t)ni$el i>on ^albfleifc^ iverbcn in einer 5-^fannc 
mit ©littet unD ein iveniß i))Uf)[ eine 2Beilc geröftct, t?ann glcif^* 
brül)e Daran (3efct?üttct, 3}tuöfatnu§ unO ctwad (jitronenfc<;ale ba« 
&u gegeben, unO eine 6tunbe gefoc^t. 



lücrCcu ]d;i3ne cturfi; Si^^irtr t*^^-* <^'ri>{ie einer M6eit 
^ut) , bünu gcfctnittcn, i)übfc^ mit 6)?C(f gcfpitft, im SJicM/"' 



Qlnbere %xt eingemachte^ ^albfieifc^* 



fl^runne^ Jtallftfleif^. 



Äabab. 



QrrtcanDeatt. 
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gc!e^rt unt> in tButter ((^on gelb gemacht, ^eraiiögcnoms 
mcn, einen ficinen 5^oc^l6ffel mit ^O^el)l gelb flcrofict, Vi ©lad 
fSüein, ^alb S^eifd^btü^e unb Gaffer taxan gesoffen, bad S^^if^^ 
«ingeUgt unD langfam foc^en laffen. 

Anbete ^tl. 

2)ad 3(eifc^ ttiitb loie thtn (e^otti^eft ; wenn Vttf %ntan^eaut 
Sri6 finb, giefl wmi ^ie SButtev Oaoon au % fPfim^ '/i 6((o|>s 
^11 fftttteti ^a%m Hx&Ux, t^ut l 8ocleccUatt, 2 Citroticntfi»« 
ii«ni Sali mti fßfcffet Dasu, l^etft lA$t IcHiftfftsii 

(prtcaffee. 

Sd&neibe €tücfe mie oben, I;äute fte ab, f(o|)fe fte mol^, 
li^enbe fte in (3üt9f ober Semmelme^ mit @a(a t)ermifc^t, um, 
unb badfe fte in ^ei^em @4ma(j, aber ia nic^t f^att Saß fte auf 
23rob abtrocfnen, unb ex\)aUc fie irarm. !I)ann nimm 1 (Stütf 
ffiutter, üerfnete ein paar ?0?efferfpi|)en »oU 2)?el)l barin, gieße 
einen @cf^6pf(6ffei üoU gleifc^brü^e Daran, itnb lag ed unter be« 
ftänbigem Ötüftren ein iveniß auffoc^cn, bann aiel^e ed mit 3 (^i^ 
gelb, ettvad (^itronenfaft unO ^D^udfainuf ab, unb giepe bte @aua 
au bad gebacCeue 

2)ie Diippc^en werben tt>o^l geflopft, mit gerlafiener 33utter 
fiBerftricfen, mit *^feffer unb (5a(j beftreut , auf bem diofi ober in 
ber Pfanne gelb gebraten, unb maJ)reuD De6 S3ratene öftere mit 
aetlaffener S3utter beftric^en, Daß fie fafti^^ bleiben, »^acfe etwad 
^ptd unb eine 3n^iebel ficin, roftc einen fleinen ^o^lb^d doH 
9Re(( in einem ©tüdlcin Butter gelb, bampfe ben gefcbnittenen 

unb 3n>tebe[n barin , löfc^e i^n mit einem €c(öpf(öffel 
81eif(^brü^e ab, t^ue ein paar dtähMn O^itronen, ein ^otUnhlaU, 
etwa« Stii^fatnuß unb M gebiatene %Uif<if baiu, un^ U 

fuT| bamit auffix^en. 

9m t«mn fit an^» n^enn fie geivoten finft» toic ba4 ibigc* 
m^U §talhfM{^ txfUt ^tt laden. 

Sletfc^üdgel. 

@(^neibe y)on ber l^a(befeule ijnt^djt <Bthdc, wie ju bem gri« 
«Hlbeau; f(oi)fe fte tüchtig mit Dem ^efferrücfen unb bereite fof» 
genbe giiUe baau: ett»a4 ^ptä, Stiebe! , ^eterftUe ober 6c^nitt:. 
lauc^, au* 2Äarf, n^enn bu wiüft, I;a(fe fe^r fein, nimm Die ^Älftc 
eine« eingeweic^^ten, auögebrürften SBecfö nebfl etwae geriebener 
ßitroncnfc^afe, 2)?uöfatnuß unb ^al^ baju, üerDünne ed mit einem 
dl ober blüö Eiweiß, ober auct> ffißem Oia^m, ju einer flreicbbaren 
aj?affe, unb befireicfee Damit Die glcifc^ftüde auf einer Seite; rotte 
i^M auf, bap Die beftrtc^ene @eite inwenbig fommt, umwicfie fte 
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mit gaOcu ober gie^e an brei 3tcUen mit 6^icfna^gl iSpetf» 
jireifcn l>urc(i, fe^rc fie in mit €a[^ t»ermif(^t, um, brate fie 

in Reifem Sc^mali fc^ön gelb , [treue iiod) ein vaar ^J)?efferfpi^en 
barubtr , gieße gleifc^brülje ju, l)oc^ fo, ^af bie cauc^j fur^ 
bleibt, träufle iioc^? etmaö (iittonenfaft hinein, unb lag jie ttjeldj 
foc^en. ^er ^aben muß natürlich ti^eggenommen tverben, bevor 
ite au ^ifcf^ flegebcn tüerOrii. 

y3erfal)rta mit bem S'WW oben. JDie 6tücflein fpicfe 
mit <Bped, ftatt ber güUe (cae ein 3tüt! ^ped in bie aT^itte^ tolle 
fte (Ulf un^ btÜ^anUt fte im ucbrigen gan| n;ie oben. 

»J^acfe 1 ^finiD i?albflei|d; , I $fu»ib Sc^treitiepurt fammt 
tem 6pe(f, unb n>enn Du n)iU|l, etn)ad Cc^fenmarf gang fein, 
nhnm $feffer, (Bäk, abgeriebene ^itronenfc^ale unb (Sittonenfaft 
ha^u, SVoietati, mt tiefen liebt, i^ennenge t6 mit frifd&et 
I9ittter unb Sia^iii* SBeleoe ein ^lufgugblecb «It bfinngcfct)nittenett 
®)>ec!f(^eibeit, f60e bie sftaffe ein unb gie^e fte auf ober batfe jie 
im dmifc^enufeteitt* 3)ie Steife ^taui^t 2V( ^tunben aum Set« 
ligtverben. ^enn {le gelb ift, ii>iTb ettva^ ^ktf^^ mit Sieift^M^e 
ober SBaffer t)erru|rt unb baran gegoffen, \>ox bem SInfi((tett ttitb 
mit ber oben fd^n)immenben ^rü^e (Eigelb abgejogetti un^ 

tiefe lieber itbee bie 6peife gegoffen. 

Wian tann an^ einen l^alben eingett>eic$ten unb u>iebec fe^ 
au^gebrüctten fßtd, ntbi i^iecn an Nc ^a{fe nehmen. 

.$tal]bfteif4i mit gev^ßeten äQetfentouvfetti. 

3u gefotlenem italbfleifc^, b«id in Sdmal) gelb gemacht 
f^a^, mad^e foigenbe 6auce: 3tt S $funb SCeifc^ fc^neibe 6 iBot| 
€pe(!, bämpfe biefe«, M et |eflbfaim loirb; f(^eibe einen falben 
^ättn in äOürfel unb ro|le biefe in (5(^malj; laf Qeibeg ^fam« 
men in anbett|a(b ^^opi^tn Stums ober SMf^brfi^e auffo^en^ 
t^ue Pfeffer, au($ n^enn bu n^tilfl, f0{aiciran ba^u imb aie^ ed 
über bae Steife^. 

4 

iDad g(eif(^ unrb von ber f^tuft genommen, unb Aubereitet 
U)ie bad eingemachte i^albfleifct» no^ erfter 9lrt; nur barf e6 blo* 
f^alh ivcicf; merben. UnterDeffen ru^re V4 ^funb SButter leicht, 
tveicf;e 3 ^(cc^^njecf ein, brürfe fie (eft üu^, nimm (ic mit 6 Eigelb, 
etmaö S^nittlaucb, Saig unb etmad SWudfatnug in bie S3utter, 
fd^la^e tic (iim't^ ju Schnee unD rül)re fte jafe^t I)inein. Wmm 
ein 2lufjußb(ecf), in ipeld^em Du bie ^peife auf ben geben 
baifjl, lege bie (Btkd^m $iei[c^ orbentUt^ ^Ineini dou ber 6auce 
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fo »{e( batati, ba§ fte Btd lux ^älfk M %U\\(!bt9 xtid^t, hann 
tie gerührte fBlajUt batft^et, unb giefte ite fd^dn auf ober batfe {ie# 
6tatt i(al6fleif(^ fann aii(( ein fRa^ont 9Dtt Rauben, n>fr 
ba0 Mbfleifc^ betettet, ober mit i^teb6fattce ba)u genommen 
n^etben« 

^alb^eo4>f. 

^er ^atbdfopf tt>trb gut gemafc^en, ba$ $ivn aufgenommen,, 
bcr ^opf wie £)c^fenflcifcf? in ^al^maffer gcfottcn; wenn er hati- 
weic^ i^; in bte 8ratfac^ei genommen, mit jedaffener Butter be« 
Priesen, mit *4^feffer unD 6afj beftreut itnb fd^ön gelb gebraten, 
inbem man fleißig begießt* ^or bem S[nri(|^ten toirb etioa^- 
(Sitconenfaft baiauf Q^tiäuftlu 

Söenn ber Äopf tt>ei^^? ifl, reftet man 33tofamen in 8utter 
gelb, \o^(f)t fte mit ein n>etii(] gteifdjbrü^e ab, legt bcn ^o^^f auf 
tk i^iattc itnD Icftreiu bamit. ^an fann awi ettoaf ^ptä 
unter baO ^rob nehmen* 

iT) ritte Qlrt. 

!I>cn weid^gefoc^tcn ^al^öfopf befircnt man mit ?l^feffer unb- 
^al], bfftreictt tfni nii't m^rffcppcrtcm (ii, ]tx€nt 9)hitfcf)eImcf)I jicms 
lic^ Mff Darauf, überftreic^t il)n mietser mit (H, unb bacft bie überr 
üxi^inc <^eite in einer $fanue in ^eipem 6(^ma(a* 

(SrtUirtcr Äalböfo^jf. 

^on bem wcicbgcicttcnen ilalböfopf n^erbcn atiftanM(]e €tü(fe 
gci'c^nitteit, tiefe in »erficppertcni (H iiiiD rann in ^D^iufc^elme^l 
unb 6ala umgewenbet, unb in ^ci^em ^^mai^ fcb^n gebatfen. 

(^rcauet ton etnent ätalb&fopf. 

5)er i^arböfopf wirb weic^ gefotten, »on ben S3einen geluvt,» 
wenn bad gieif($ erfaltet ift, in fingerbreite 6tücfe ge[(()nitten, 
^) ^\m\t) Butter jergcf^cn laffcn , eine feiinjcfi^nittene 3^iebeC 
t»arin gebam^ft r einen ftarfen (^'^(offel looÜ ^Viel)( taju genommen, 

unb gut uiUer ananDer gerüf^rt, Dann bas> gefctnittciie gfciicl) rar* 
ein, uuD nac^ unb nactj, ba§ ce fitnc 3)?e(nfn6nilHn gibt, ein 
6cb6pflöffel t>oU gleifcfjbriil^e baju, lä^t cö ein wenig mit einan? 
Cer füc^jen, tann ftellt man t?om g^»^'^/ i^'if^t f'" ^i^c^etr 
erfaltcn, t^ut ©afj nint) ein wenig ^1!J?u6fatnu(j ba^u, fd;lägt 4— 5r 
(iicr taxan, unD gieöt eö in eine Bd)xi\id, wo e^ über ^?ac^t an 
einem füi)len Ort aufbewa[)rt wirb. !Dann werben finger6bi<fr 
6cbeiben beliebiger Oroge baüon gefd)nitten, einige (^ier rcc^t 
»erflopft, unb vor bem Sacfen ^utf(l)elmebl Darein gctban, rai> 
ee nie ein bünner iftj in biefem fel;it man tu ^c^uiuiiic 
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um, unb hSiät fic im Sc^nuil), 3^ Ccmnfc, aiM^ i^ersftaliif |uai 
9laä^u^tn au ge^em 

!Da« gfcifc^ eine« »eicftcjcfottenen 5?afb3fo^)feö »©irfc in fUine 
©Reiben jerfc^nittcn , mldst fc^ic^^tcnrtjeife in ein mit S3uttcr bt» 
firid^cncö Sluf^ugblcdj? gcfeqt u>crben, inbem man jnjifcben jebc 
(Bd)id)t gebarfene 6emmelbrüfcfn ^iemlic^) tief aufftreut. Tlan trau? 
feit ettDad (^itronenfaft unb ein bidc^en Sl^ift^^^ü^t Daran, itn^ 
l&^t €^ auf ^«^(englut^ auffoc^feiu 

(^ö n)irb in laue« SBaffer gefegt, unb forgfaltig üon bet J^aut 
unb bem @eäber gereinigt. 9^imm Butter in eine ^a^el, bämpfe 
einen fleinen Äoc^lüffel t)oU SD?e^I gelblich» barin, lufc^c e0 mit 
gleifctbrü^e ab, gib etiüaö 3J?u5fatnug unb Sitronenfcijale hinein, 
unt lag bad «^itn, n^enn bie ^rü^e foc^t, eine 6albe ^iertelfttunbe 
tamit fteben« 

Steinige ta6 ^itn, iQie o(en. i^aä^t 64ma(i ^eig, roßc 
rinige SBecfenfc^nitten $ft6f4 ge(^ tatin, (ege tiefe auf eine platte, 
Töfle einen Heinen iToAI^ffel doK 3){e^I, llfd^e ifin mit Sein al, 

atef e Sletfc^btü^e in, mütge mit $feffer, ^itronenfc^a(e, einer Snniu 
btl mit fRelfen befiecft, unb laf bad ^irn barin fo^en. fBox hm 
Ünrid^ten lege bie gerotteten ®(^nitten auf hit platte, M ^ixn 
unt> Die 6attce gtefe batübet* 

IKeinige ed, madb^ ^i"en gebrühten Zti^t U)ie folgt # feiere ed 
tarin um, unb bacfe ee im ^d^mala« 

<9e^rik^tet ^eig. 

9iimm Vz 6(t>oppcn 2ßajfer, t^ue 2 Sotl) 33utter baju ; »enn 
bad Sßaffcr mit ber S3uttcr ftarf aufwallt, fo rül)rc Vi $funb 
n)ei#ed Ü)?ef)l :^inein, fc^affe ben S^eig, bid er fic^i t)on ber Pfanne 
fc^äit, unb fc^lage na^ unb nacf^ 4 (Sier baran. @a(ae i^n. 

JHeinige 2 Äalböl)irn unb ^acfe fie recftt fein. SBeid^« einen 
^ecfen in mil^, nimm ed mit bem ge^acftcn ^irn in eitii Skl^äf? 
fe(, unb rü^re 4—5 O^ier nebß 6ala unt Shiifatnnf baau* 8iitte 
Me fD^affe in eine €ei:»ieUe, aUt nl^t au feji, M ee «o^ auf» 
ge^en fann, ahn nimm üe in eine mil duttct be<hi4ene $iilibing« 
fnm, flefle e« in eine $fanne mit fietentem fBa^tx, bid bie aHafe 
fefi iH, fo6a(t fie etfaltet iü, fdftneibe (le in>teiie6tge @<(nittem 
äftan fann <ie au @uip)>en geben, in n>e((9ett fie np(|^ e{f«fil<iau 



5do^t «»erteil, «tet man gibt fit in einet mit (ü^el^ aBgej^fienen 
tattevfaucf» 

Q^elitrnl>at>efen. 

fBenn bad ^iiixn gereinigt tfl, ed \>cxmUt, bann red^t 
fein ge^acft, gepfeffert uiib gefafjen; nimm S(^nittlau(^ unb $e< 
tetfilie fein geroiegt, auc^ etma§ abgeriebene (Sitronenfialc baju, 

fd)netfe altbacfcne (Semmeln in bi'tnne S(tei(>en , betlreid^e fic mit 
tem ©e^irn iniD It\]c eine trotfene (Scheibe barübcr. "l^ann werc 
ten btcfe ^Doppclfc^eibcn im Oiclbni ron Qitxn otn einem £)me« 
lettetetg umgemenbeti unb in ^ettjem ^c^mal^e gebaden. 

3n>6If gereinigte Ä\\Ib6o|ren fiebe in einem ®la0 äBcin unb 
einem ©d^opflöffel »oU gleifc^>brüf)e Ij^albt^eid^ , tl)ue ein Lorbeers 

Watt, 2 9iiiD(ein (Fitronen iniD ctmaö ^J^uöfatniift ta\\u SOenn 
tie Ol^ren ^alb weicb ftnb, fo rufte einen fleinen jroitlcffel öoU 
SJie^l in einem Stüff^en 53utter ober Scfjmalj l^ellbraun , bunpe 
1 Sot^ un'irflic^t gefcbnittenen 6pecf imb (^efc^nitteiie 3tviebe(n barin, 
\)erbünne ed mit ber 5?rüf>e ter Ot)reii , fov"^e fu in ber (Sauce 
auf, unb gib fie mit gelittenen ^artoffein ^u ^ifd^. 

&ehadtnc .^albSoliren. 

(Siebe fte in @alin>affee mit eiiuni l'crbeerbtatt unb einigen 
<£itt.onenräbc^en gan^ meict. i^e^re fte in einem gebrühten ^eig 
um, unD bacfe jle in f^eipem 6c(imala lieltbeaun« 

iSalB«}ttngen* • 
Serl»en Beieitet, ivie ble O^fen^ungen. 

6ie werben tt>ei<5 gefotten, ivarm gebäulct, in Ian(^Ii(f>e (gc^ef* 
fccii geid^uitrcn, mit ^ei0er SButter übergo'ffen, mit (iiiroiiciifaft bes 
träufelt, in gefallenen a)hifcl;eln umgefe^rt, uuD au{ Dem ^iufte 
pber in bec ^fanue gebtateii. 

(Beibraten c ^lalb^Ielber. 

^eje bie Seber eine i)albe (EtimOe in Wiiii) , bann teae fie in 
einen (Seiner, bamit fie rein ablaufe, fcbneiDe fte in birfe (s^cf^eiben, 
nimm biefen aUeö 9febrige n>eg, unb fe^re fie in (Semmelmet)l um. 
SD^ad^e Sc^malj hm unb brate bie Seber fcbnett auf beiben Sei« 
teu gelb, ©treue auf jebeö €tficfc^en ^nU unD ^Pfeffer, a\\<i) tu 
n)a« feingcmiegten ©cf^nittlauct) unb gib fie ^u ilifc^. <5ie barf 
>»eber f)axt nocb ina^enMf] blutit] fein, unb iuirb, um ba^ (^rfterc 
ju »erl}üten, erft bem traten gefa^en. 
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^Sutc Me Seber ab, fctjneiDc fie in bünne ®(^ni^c(, ma^t 
<Bd)mai^ l;ei§, nimm J>ie Scbcr mit gefdjnittcnen 3^^icbeln l)'umn, 
fireuc etmad -D^c^l Darüber, bämpfe fic ivol)l unb gie^e cUüa« 
grcifcl?brül)c ju, Doc^) fo, bag fic nur feut^t imrb; ed barf feine 
^auce geben. 2^^uc 6a(i unb *43fejfer Oa^u, unb gib fie fcbnell 
au Xi\(^. Durc^ (anged !Däm)>fen mrb fte ^axt, Sßer fte fauer 
liebt, fann elivad (Sfftg baju geben. 

92imm eine StalMUbti , %huU fte wo(( ab, (ege fte in SRU^, 
ipie oUn, ^piät fte mit aerau^ettem 9ptd* SO^a^e C^maf) l^eil, 
tpfie einen ftatUn (S^löffel ))oa ^D^ebl gelb, bam^fe ettood gefd^ntt« 
tene Bwiebeln barin, lb\ibt ed mit 93ein ab, gieße Si^if^btü^e a», 

Jib Sitronenrab(^en unb $feffet Dogu, faß cie :Oeber eine iBietteU 
unbe, ni((t länger/ bamit foc^en unD gib fte su ^ifdb. ^Sflan fann 
au(6 etwad ^rofamen mit bem iD2el)l ruften, unb ficine 6tü(fe mte 
(tt ber gebfaunen Sebet mattem Siucff gefiodte @arbetten fc^metfen 
gut an bet ^auce. 

@i|9ie^Ietn. 

SWac^e »on Äalbdieber fleine »ierecfige Stü(f(ein, fe^rc fie in 
^fcjfer unb Salj um; nimm ein 5i:alb^nc|j, fct^neibe t?ierecfige 
(Stücfe, tvafcbc 6albeiblätter, fcbneibe fie t>on cinanber, unUüicflc 
jebeö <£tü(f Seber mit einem falben 6albeibfatt, unb tüicfle e0 
tann in i?al5öne& ein. llöeun aüe fo jugeric^tet finb, fo nimm 
einen ftarfen gaben unb rcil)e bie (Etucfdien an. Wlad)c (B(t)ma\i 
Ibeiß, unD bacfe fie auf einem j^arfen geuer fc^ön gelb barin. ^eiui 
?lnric5ten orbnc bie ii^ränje l}\ib\(f) auf bie platte, unb gib fie mit 
iöo^nen *>ber Kartoffeln au Zil<i), Xie <£auce gie^e barüber. 

Gefüllte Selbe?. 

^leinige 1 \'i $funb Kalbsleber unb n^ie^e fie fein. 6cbneibe 
etmad S^UMn unb eine ^anb^on 6pe(f tt^urflidbr, bämpfe fte in 
]^ei#er Butter, bann ritzte bie iBeber bann um, bie fie nici^t me|r 
Mutet, t^ue@a() unb Pfeffer ba^u, bann flutte iie in eine^cbüf- 
fei, lat fic !a(t trerben, unb fc(;(age bami '4— S (tier barein, nimm 
3/4 $f unb 9{e(^, naffe baffelbe lu einem Bad aufammen, ffiOe e6 
mit Der 9eber, (ege in eine JPad;cI Butter, Da« 9^eb hinein unb 
tiefte ee auf. l£>ie 6f>eife braucht eine @tunbe. * 

5(nbere 2(rt. 

$acfe eine f leine Kalböleber fein, »ermifc^c fte mit einem !Drits 

tel fo t)iel eingemeid)ter unb auögebrürf ter 6emme( , ' ^/g $funb 

S3uttcr ober epecf, 3 ($iern, 3 Eigelb, etmad ^^^feffer unb 3Wu«# 

fatnup, ®a(a, abgeriebener ^itronenfc^^ale unb V4 $funb 9to{infn* 

9 
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(Sctiagc t)ic 3J?Qfj"e in ein in einer ^afferole ausgebreitete^ 9?e^, 
Imcfe fie 1 b{0 1 ' j <?tunDen im Ofen, itnD fixiipt fte -nactf (£ntf(l« 

iittng M au^getceicucn gelUd itt eine <54ü({e(« 

9liereitf4»tiitteti. 

^at man t^on dnm Sraten Die 9?iere übrig, fo nimmt man 
Mefe nebft etn>a0 gebratenem glcifc^ unb ^acft 53eibe0 rec^t ^art. 

3)ann ^erflcppcrt man 4—5 §ler mit etn^aö fügem dta\)m, f(t»ält 
ton 3 Söecfcii Die äußere ?)\in^c ab, ?iipft Dvi6 95?e{cfe qan^ Hein, 
legt eö in bic iSkx unD läßt eö etica eine iBiertelftunre ftci)en, fcamit 
bie (iiet Mc ^Oerfcn qan^ burc^bringen. hierauf tvirb baö @e? 
l^acfte «nb baö (Jingemac^te mit einanber angerührt; mit ein paar 
@icrn, je nad^Oem (6 tief ifl, feingeiricgter ^l^eter|ilie ober €c^nitts 
Iau4^, ©ala unb 5^?ii^fatniip unter bie 9??affe gemif(^t, in eine 
mit S3utter beftricjene cerviettc fofe eingebunben, wnb in einem 
^afen etwa ^'4 6tunben geioaen. 2\t cö fertig, fo fc^neibet man 
ftngersbirfe ©Reiben baöon, legt fie auf eine $(atte, unb giefit 
eine 53utterbrü|e barüber. ^0?an fann aucb U06 Sleifc^briif)e bar* 
an gietieii, auf Der ^4-^latte nocf? ein luenig auffocf^en laf[en, m\i> 
tit gUi|c^bcü^e »01 bem Sinric^^ten mit 1—2 Eigelb abaiel;en. 

Anbete %tt 

Wlan fcfeneiber ^lOccffcl^nitrcn fo t^icl man braucht, tunft fie 
auf einer 6eite in diergclb, iinD legt fic auf ein mit S5utter bepris 
(3bene6 ©Ie(6; bann u>crben bie i)iicrn: fein (jefcfjnitten, in dneiii 
6tütfi^cu Sutter 3^^i^bel, 8pe(f unb tu Eueren fein gebänipft, 
einige @ier l)ineingefc^iagen, ©aij unb IWudfatnug baju, mt> fo 
la^t man e6 ein meuig fo4;en, befireic^t bann tote 6(^Ritten tief, 
unb f^itft in Saifofen «toet aie^t fte auf. 

äl^iidie baö «^etj einige 3}?at unb fpirfe cö, bämpfe eö in 
S3utter oCcr Sd^malj gel6, jireue einige aRefl[erf|)i6en »oll SÄe^l, 
6ala unb ^feffet tavihtx , le^e 4 Sßac^^oIDerbeeren, 1 ^Qxhtw 
Matt unb l SitTOitenvabc^en bti, gieße etn>ad Sleifc^^brü^e unt» 
(aß ed to&m)>fen. (f^ barf nit^l ote( ^auce f^abm, mb \»\xb eine 
|albe 6tnnbe t)ot bem Slnric^ten mit einem l6ntte(f(^o))|)en fanrem 
m^m abgetütet. 

(Gebratenes ßtaM^tv%> 

^Ba[6)e bad ^ex^, mie oben, ftebe ed in ®a(|)9a|fev ober beim 
£)dbfenfieifc6, boc^) nidj^t )u lange, bann fe^re ed in #e(( mit €al| 
unb ^sfejfer »ermif(^t, um, nnb brate ea in ()«igem 6c^ma(3 fdj^pn 



Digitized by Google 



IM 



%dh. Bor bem Eitti^ten giepe dnlqt ttflpjfd »od g(eif(^5t&^e 
tatan, banUt eine furae ®attcc aie!)t. 

Jiatfte ^eUtftüe obet ei^nittCauc^ unb ^pecf, 6a(3; Pfeffer, ^u^s 
atnuf unb ctma6 abgeriebene Zitrone Witt mit einem di but($ 
finanbet gemad^, bo^ <^erj| gefpitft, au^ge^ö^it, mit bem ®e^a(f< 
tett aufgefüllt uni) gugcnAb^. Wila^c (5c^ma() l^eif, brate bad 

ter) f^ön gelb, fireue etmad ^E^l^^)i baiiiber, aie^e ein l)a(be^ 
fad öoll 2Öern unb gleifc^jbrü^c Daran, träufle Sitronenfaft Dars 
«uf, unb lag ed fiir^ cinfoc^en; man fann auc^> »or bem 2lnri($s 
ten etwaö faureu 9ial)m an t>ie 8auce nel)mcn, unb \tatt @(t)nitt» 
(auc^ ober ^4^eterftUe ein paat jerquetfc^te ^a(^^olberbeeren unb 
dn>iebein nebmen. 

9?agout ton ^albSi^rteSIein (i^albSmt(^en). 

3)?an tjermellt Die ^^rie^leiii unb ein (futeriten baju, tt>enu 
man tviU, nimm bad äußere ^autd)cn rein baoon ab, fdjneibet bie 
S3riediein unb ba« (5uter in anftdnbige (Stücfe, läßt in einer flei* 
nen Äac^el einen ganj f (einen ^octiloffel üüU ^Oie^l anjie^en, bid 
eö garbe nehmen »ilT, tbut einen ^ctjopflüffel üoü gleifc^jbrübc 
ncbft etwaö ^JJ?uöfatnug, ^itronenfctiale unö (Saft baran, bie ge« 
{(^nittenen ^riedlein ba^u, la$i fie Damit auffoc^en, unb ^ie^t bie 
^rü^e »or bem Slnric^ten mit (Eigelb ab« <Ste f5nnen au4 in 
i(reb6fattce gcfo^t tverben. 

SBenn bie ^riedCein tt>ie oben bertoeOl nnb gereinigt ftnb, fo 
f((nelbe giemli(( grof e @tü(!cben bat)on, n^enbe (t^ in t>erf(e))))ertett 

diern unb bann in ÜWutfc^elmebl mit (Sa(j ttermlfd^t, um, unb 
bacfe fie fc^nell in Reifem ^c^imalj. ©ie bürfen nic^t braun wer« 
ben. ^enn Du fie auf bie platte iegfi, fo traufie (S^ttronenfaft 
barauf. 

iftalbSbrtedel^en im ^e^. 

^3J?au n^afc^t bie Q3riedc^en in faltem SBaffer unb fodb^ fte in 
f)alb äBaffer, l)a(b g(eifc^briif)e. ^ann [c^neibet man aue einem 
' StaMntl^ (5tü(fe, fo groß, ba# bie ^rieecben barein gemicfeft mer« 
ben fonnen. »hierauf rü^rt man ©utter leicht, t^ut aWudfatnuf, 
Pfeffer unb ©als t><»3W» I«^gt ^Ci'oon etwaö auf baö 9?e^, bad S3rie6s 
c^en barauf, micfelt baö 9?eö barum, binbet eö mit einem öinbs 
faben ober befefligt ed mit einem •&o(^($eni unb bratet Tie in 
Sutter fcbön gelb. 

«efiSio MM$mmt. 

Bit iverben am birfen Zf^tik aufgefc^nitten , unb mit einem 
(pibigcn Keffer be^utfam bur(t;bo^rt, baß too möglich fein Schnitt. 
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Latein Ummt S>ann ma^t man fofgcnbe %kUc: Stuf ein Slllt(| 
nimmt niait dnen (galten dngcwdc^tnt rni^ fcff au^gcbrüiften 
IBeif, ma^ 3n?te(erii, 6)9f<f uitt €((nitt(att4 fein flel»fo0t, aml 
ein iDenfg Wlaxf hiju, menn man e^ fdn miMl^en t»\U, ^atg unX> 
f7?udfatnu$, t)teß $lttcd mit einem di unter einander gerührt, bad 
fSlii^ bamtt gcfüUt, gugenä^t; un^ eine IBicrtelßunbe in bet gleif({)« 
brühe gefolten. ^ann )ed&0t man fduUtx in einer ^ac^el, fai^t 
tiu^ ^JD^il} aud ^et gleif^brü^e ein menig ein, nnb bratet ee in 
^uttetr 9dK 

S5?enn ce t>om 2)?e(jger fattber gepiiM ift, nimmt man e6 in 
eine SclHiffel, reibt eö ftarf mit einer Jo^uDrtoU ©alj , ba§ baö 
(Ecfilcimige baüon fommt, \vci\dn ed burct) 3 — 4 n>arme 2Baffer, 
fc^pueiDet rie 2)rüfen rein ciiö, iinb ficbet im Saljmajfer tt)eic^. 
iDann rufte einen fleinen iiorl^Iüffel voii Thljl in einem <Bt\id^cn 
Butter lid)tge(b, bärn^fe ctu^aö gefc^jnittene ^^^i^^^^^^i Meters 
ftlie barin, t^ue einen Schöpflöffel roll g(eif(^;brü^e, ettt)a6 feitro« 
nenfc^afe unb 6aft unb 3Ruöfatnuf baran. Sßenn ba6 ©cfiöfe 
)Dcicl; ift, fo fege e6 in falted SBaffer, brürfe ed feft auö, fc^jneioe 
cd in fleine Stürfe, la^ e6 mit ber Sauce auffoe^en, unb iie^e 
tiefe üor bem ^^Inric^ten mit 1 — 2 ßigelb ab. 

^enn fte n)etc^ ftnb, fönnen fte au^ti n^ie bei Oitnbi^fu^ ge« 

Stammte 

€iebe ite im ^akm^u tveid^i trenne bie größten SBeine hat 
von )t)eg, biinf^e in Butter einen Hdnen J^o^toffet t)ofl 9X{el^( ||ett« 
(raun, lofd^e ed mit Sßein ab, giege %k\^htü\}t lu, u^ürae ed mit 
ßaU, (Zitrone unl» SRuefatnuf unb !o(i(e bie audgebeintcn Pfe 
eine ^alle Stunbe barim Sor bem ^nxi^Un fann man etioad 
gel^acfte $eter|Uie baran tl|un« 

tfrtcaffirte i^albSfü^e. 

Sßenn fie tt)eic6 «nb an^qeteint finb, fo fe|rc fie in uxtUp* 
werten Qkxn unb bann in ÜJ^utfd&elnuM mit Satj tjcrmifc^t um, 
itnb haät fte in Reifem 8c^mai$e fc^ön gelb. Seim $lnrid^tcn 
träufle etwa^ fiitronenfaft barauf, unb 9reue fdngeiDiegten 6((^nitt* - 
lauct^ barüber. 

* (Bcbatfene Äalbßfüie. 

SBenn fie n^eic^ unb auögebcint ftnb, fo fe^re fie in gebrü^« 
im ^cig um, unb ba(fe fie in ^eipem 6(itimala« 

SBon bt't untern 6tf;ale fc^ndbe bünne ^c^iiinc in ber ©rufe 
dner Laiben <&anb, lege jie auf dne platte unb bejpri^e fu. mit 
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Wü<i. 2)ann mac^c (Zitronen, S^Jic^^^-'^» / ^^f«ff«^^ u^t» (Bali tt)o^( 
unter einanter. Spreite ein ^all>öne^ au6, le^e ^ie S(^ni^e ges 
ordnet Darauf I}in; Daun ganj Cimne ^vecffctjcibcu barubev, ftreuc 
ron t)em (i)el)acften barauf imD fafjre fo fort, biö eö 3—4 ginget 
^ot^ ift; Dann überfctjlage Daö 9(c|j, unD binDe ed üben unb unten 
i^u, fo t)ap ed eine ^ißurft bilDet, brate ed (angfam in einer ^a{s 
ferole in Butter, ot^er foc^e ed ivie gricandeau. 

^flimm Staib^txi, Sunge, 8e6er, Wmn» IRtfa, auc^ ^aI5d< 
obet @(^tt)eindfüße , fc^neibe e6 in an|)&nbige Stüde, n>af$e bie 
Dom <&era, ber Sange, bm SRüg unb bie gü^e bUTd^ fafUd Sßaf« 
fec; mac^e 6(^ma(a ^eiß, rofle 2— S flatft ^plöffel i^oUfOtt^l ^eK« 
brauni (ofd^e fie mit einem ®{a^ SBein ab, giefe ffiaffei; ju, lai 
bie ^tübe jleben unb t^ue <ßer|, Sunge, Wliii unb güfe hinein, 
tiebfl $feffet unb 6a(i , muMatmi^ unb etU)a9 Citronenfc^ale* 
Saf e6 eine fleine @tunbe juge^ecft ft^ben, bann nimm aucb Sebet 
unb 9Uere b^nein, laf |te noc^ eine f(ctne Siertelßunbe bamit fo« 
4^ett, t^ue etwa^ (ü^c Suttet an bie ^xü^t unb ti<^te bie &pü\t aiu 

^tribon bon i^albfletf^. 

95on einem ^alböfc^Iegel fc^>neibe 3 ginger breite unb einer 
SßierteleUe lange 6tücftt)en, l)äute fie fauber ab, flopfe fie mit bem 
3)?efferrücfen, lege baö S^t-ifcl) in fteDenbeö 2ßa(fer, fc^neibe eben 
fo üiel unb fo große Streifen Specf, alö !Du gleic^ftücfe ^)a\i, 
barfe 4 Sot^ 9üerenfett ober 'D}?arf unb eben fo Diel Specf fiein, 
t^ue 2 in ^»JJilc^ cinc^ctveid^te unb tvieber audgebrücfte Semmeln 
nebft @alj unb ^Jiuöfatuu^ baju, unb nimm bad ®elbe Don 5 
^iern barunter. SBenn bie9 flel)öri9 ju einem Xc'iq gearbeitet ifl, 
fo beftreic^e eine Äafferole ober ein '^luf^ugblec^) mit Sutter, belege 
baö @ef4)irr mit bem Sperf ftreifen , orbne einen ber Äalb* 
fleifcbftücflein barüber, lege bie get)acfte aWaffc barüber bin, belege 
jie mieber mit iealbfleifcb, über biefe« ttieber @v«^^P«if«"# ""^ S«* 
Ufet ein mit Butter beflrl<bene« Rapier barattf «Rb bade bie 
S))eife im 33ratofcn. 3ti einer €tunbe ift fie fertig. 8or bem 
fSuftragen nimmt man baf fiberfiüfrtge Sett bavon, unb flellt eine 
Sta'ptxns, <5arbelleni ober anbere Sauce bogu auf« 
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nad^^et ai^ttxodntt »erben, bamtt ti ferne ^t^Mgt %atit Ut 
ImxaU ^u(^ batf man ed ntc^t fo oft umfe^cen. 

JDer befle unb faftigfte S3raten ift ter 9?iernbraten. @es 
it)ü^nn(^e Kalbsbraten mertJcn tücfjtig geflopft, mit Dünnge^ 
f(^nitteneu ©pccffc^eibcn , einer 3^^i<^^^^ "^it y?elfen beftecft unb 
einem ®(aö Gaffer in eine Sta^d genommen, fleifig begoffen, ^ic 
nnt) ta l)inein geftüct)en, unD I)übfcl; gelb gebraten. ^Jhm fann 
fie auit> mit ettvaö fußet 53utter beftreict;en , um fte fräftiger 
machen. 

^t^ämpfttx abraten« 

2)er Söraten tvirb tüdS>tig geHopft, in einer Kafferole in S3ut« 
tcr gelb gemacht, gefallen, ein ©c^oppen 2i3ein baron 9egoffcn, Oad 
Oef^iti: fefit jugebcdt, un^ bann m\6i gebämvfu 

Söenn ber 33raten tt>o^l geflopft wnb getvafc^en ifl, ivirb er 
mit ^-Pfeffer unb @alj eingerieben, in einer 5^ac^el 33utter jerlaffen, 
wnb bie ©c^ale auf beiben ©eiten gelb geDämpft. 2)ann ftreut 
man einen falben Sßlüjfel t>oU ^?el)l Darüber , läpt eö ein njenig 
traun baran njerben, tl;ut ein ®(aö 2ßein, einen ©dbopfloffet 
gCeifctbrü^e ober 2öaffer, ein Lorbeerblatt unb etlicben (Zitronen* 
täblein baran, berft eö ^u unb bämpft eö langfam auf i?o^len, 
M bad \x>i\^ unb bie ©auce fur^ eingefoc^t ift. 

Qiixi eio^ @fitg mit ®a(a, Pfeffer, Xetfen, einer falben 
Ui unO ein paat SitronenräOd^en n>it^ eine 3$iette(flunbe gefottett 
wx\i ^Ux Die ®((ate gegoffem Sßenn fie eine ^tunbe geßanOeit 
ifl , k9itb fie gefpicf t , in einer Sta^tl SDutter getlaffen , Me @<^a(e 
^atin gelb geD&m)>ft, ^ie «^Alfte t^on bem ^f|!g, worin fie gebeizt 
t9ttrl»e, ne6ft etn>a0 8(eif<^(»rfi|e taau get^an , isnb wenn e« loieDet 
cingefod(it if!, ein ©(poppen faurer Sta^m taran gegoffen, ein flei* 
ner üoc^I^ffel SKe^i in SButter gelb gerdflet, mit ber ^ratenbeiae 
gart angeriü^rt, an ben Braten gegoffen, unb biefcn toei<^ fo<$en 
Jaffen. ©oUte bie ©auce nidj^t genugfam garbe befommen, fo mirb 
]»or Um $lnrt(9ten ein @tii(!«^en ^wtx gebräunt unb ^ineinget^an. 
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Maurer JStalb^f^lt^tl o^tv ^ätait- 

Segc bad gleifc^i 1—2 Za^t mit SorbeetblätUrn, SUtonen in 
Dann reibe ed mit Pfeffer unD @ttla ein, fpltfe e« ^übf(^, 
tfnie in bie Bratpfanne (Zitronen unb SBein, unb vibtx^xnä)e ben 
S3catcn mit ^erlaffener 53urtcr. Begieße i^n ffeißic], itnb tvenn et 
hal^ gelb tft, fo brftrtite ii)n ^u^eimal mit faunm dia^m. (Bx 
tnup im Ofen ^thiaUn metben* 

9)?an la$t fidj bie Bruft t^om ^l^ie(jQcr auöl)ö[)len, bann mai$t 
man folgenbe %ülU: einem ttiuicuunttcit luio feft auögeDrüdf* 
ten SBecf nimm etivaö rein i>ern?iegten ^pect ober iD*fenniarf, 
t&ue ©ctinittlauc^, 6a(5, ^-^feffer «nb 9Rn6fatnug Hran, rubre c0 
mit 2 Qimi gut unter einanber, unt> fid^c bad ^ru|t|tucf Oamit. 
ffläf)t hamx bie Deffnuuij jn, ftupfe bie BtuP mit einer (^ahd, 
bcftreic^e jie mit ^ertaf^ener 5^Htter, falje fie uuD giclic cniniö 
n?arme0 SÖaffer baran. 'i3igie|it: fie iu>n 3t'it S^'it mit tci 
^cü§e unb brate fte fc^ön gelb. Der gefüllte Zijüi mup immer 
D^en Hegen. 

diu f<$öned €tü(f )}oit 3^4 $funb Salb^df^ )>oii bet itn^ 
tei:n S^alt t»itt> fafl eine ^al^e Stunbe Tang au^etnanbet ge» 
Ito^ft, bann merben 6atbeaen gereinigt, in <StAff(eiit |erf((ttiüett| 
iWtin in bad gleif^ gefloc^en unb Me SarbeOeit , tt^ürflic^t gf 
fc^nittener 3p et!, etn>ad (Sitronenfc^aU unb S^khtln biueingeficfftr 
bann mit ^Bfeffer unb Zali eingerieben, feft aufgcroUt, gut mit 
@c^niiren au einer SBurft nmbunben, mit Butter unb etmae SBaf^ 
fer gugefebt, fleißig mit ber Brü^c übergoffen unb gebraten, biö e« 
fc^ön ge(b ifl. @0 ift bieg aucO falt in Dünne 6($eiben gefc^nits 
ten, eine fel)r f(t?ma(f(;afte @peifc. 2)ie Schnüre imNn, mfle^t 

n>eggenai|imetti beoar fie aufgetragen tt)irb. 

(Gefüllte <Scl)alc. 

Qin (Btücf i>on ber inncrn 3itafc irirD tüd)t\<\ an^einanber 
geflopft, mit 3alj eingerieben, bann aiir Der einen (5eite bie näm= 
liebe güUc lyie jnr ^^a!6^6ruft aufgeftrid?cn, feft aufgerollt, ba^ cie 
güüe iniuenbig ju liegen fommt, mit <£cbnüren \\)U oben umbun^ 
ben, unb ringsum ^ubfdb mit 8pe(f gef^idt. !Dann gebraten ivU 
ber ^oiniidjt Bo(f. 

AaIBdvi;i>«^«en ((Soteletted). 

9Jian fi-^neibet bie untern ^noc^en ber Düppen ab, f(opft fie 
n)o^t, fireift mit bem ÜWejfer baö S^^if^^ ^t>n ben Oiippen ^ujücf, 
fo bafi bat^ 53ciu oben freiftcf): , vermengt eine »^anb »oU oem« 
weis ober ^tuiji^)eluie^)I mit ^^ftffet unb i5ala, aerWft in einem 
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Breiten Oefitirr ^Butter, Uhxt tie geffopften 9?i'ppcn in Dem Tlef)l 
um, legt einei? ne^en ba^ üTiCere in Tic ^iMiiter, iint) bratet fte 
auf beicen Letten ßclb. iHim IHnridjtt'ii träufelt man (£itro- 

IDie 9lippc^en n^crbeu ^ugericf^ter, ujte oben; bann lal^t man 
fte, menget fte in vtxlUp^mini Hirni^ um, unt) t^acft fte in Reifem 

S)?an t?erf(epvert faiiren 9^a^m mit 1 — 1! (^'-fcrn , ^V^ffcr unb 
^al], je nacktem man inel oter i^euicj stippen ^at; bann mcnbet 
man fie in geriebenem Tlildifbxot} um unb bacft jtc in Reifem 
6(^maij, ober in ber Sratfac^jel im Ofen, inbem man bünue 5Siit- 
terfc^eibc^jcn unten I)in legt unD bariibcr f(t?neibet, unb baö ^Ui\(!^ 
mit einem mit Butter betriebenen ^ogen ^43apier pbecft. 

3J?an nimmt einen in *D?t(c^> eingeweichten unb imeber fefl 
audflebrutftcii ÜBecf, einen gepntjtcn tjparing, ii"b ^X^cUx^ 

filie, ^acft tiefet Slded flein unb bämpft eß ^ufammcii iu ciunu 
6tü(f SButter, rü^rt eö Ijernai^ mit 2 ßieru au unb tljut ein 
tiig Pfeffer unb Steifen baju. 2)ann übtxftttiäft man mit biefet 
9la{fe i?al6dTippc()en , bie n>ie fleii»d(ftt(i4 ^ugeiidbtet werben, auf 
beiden Seiten, ma^t in einer itafferoie Butter ^eiß, legt bie Sf^ipp« 
4en barein, fttVit fit auf i^o^ien, einen 2)eife( mit ^o|(en baranf, 
itnb l&$t jie f(($n gelb bampfen unb braten* 

;$lalb^rivi9(ben in ':pai7iaoten. 

^an nimmt vvei^eö ^Jiapier, beflrdc^>t e« tief mit S3utter, reibt 
eine ^antiiuMI nuMif c??, altbarfeneö lörob auf beut iKei^eifen, üer« 
mengt getjacftcn iitttfaucb cDer ^eterfilie, Pfeffer u^^ 3alj ba^ 
mit, beftreictit Die ,jugerid?teten O^ippc^en auf beiben leiten mit ^ers 
laijener SButter, fel)rt fie in Dem unter einanber CMc mengten um, 
legt iebe0 in eineö Oer beftric(;enen ^^^apiere, fcöldgt Diejeö gut über 
einanber unb Dratet (le langfam auf Dem 9ioft. !Da6 ^^apier barf 
man nic^t perbrennen laffen, man gibt fte bamit ^ifc^e. 

Rubere %tt 

2)ie 9lippct)cn tverDcn gefallen, auf einer £eite mit einer 
güüe wie ^ur Ä'alb^bruft beitrit^en, wie oben in mit Butter be« 
firit^ene -jjapieie tiiigea>i(felt ; im Ikbiigen 33erfal}ren wie oben. 
SRan fann fte auc^ in ber ^Bratpfanne braten. 

m 

38icnerfdbnt|^el. 

'>}?an f(hneibet von ber untern Schale bunne (Etü(fe in ber 
&XQ$t einer falben ^anb, f(o)pft jte tüit^tigi faia^ fte, fe^rt fi$ 
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in »erMcp^jertem ßitveiß unb bann im Semmelmcf)! um, «nb baät 
fie in f^ci^em ^c^meinefd^maf^ 'Sie Dürfen crft jugcfe^t n>erbeu, 
n>€nn die 6u^pe fc^on aufgeUagen ift, ba fu ^^(^^cnd 10 Wünit^ 
im ium 35a(f€n brauchen. 

58on einem i^alböfct^Iegel ot>cr einer ^c^afe fdjneit'et man 2 
fingcr^lange unb 2 fingerbreite 6tü(fe, foc^t fie in SBaffer, ^afj, 
©eiDÜra unb 6iippenfrautern gar, bann legt man fie 2 (Stunbeit 
mit 3^^i^^>f^nf ""^^ Lorbeerblättern in faften (Sfpß. ^nbeffen 
xüi)xi man ein paar ^dni)e uoü fein Ü}?el)( mit ein ttjeni^ ^?i((^, 
4—5 Öitin, ein luenig «jp^f« itt^t^ft 3alj glatt an, unb laßt bief 
3::eigt^cn ^t\m^ aufgel)en. 31^ biep gefcl?el}en, fo nimmt man baö 
Sletf((i aud bcm (Sfjtgi feiert ein ^iM na$ bem anbern in bem 
^efg um, unb haät fit im 6<(mals fd?5n gelb, SD^an legt fte auf 
9tob[($nitten ^um $l6(aufen, unb gibt fte ^um ®eiiifife» 



6(^ncibe bad Sieifi^ in anftänbige Heine €tücfe, ba« öon bet 
IBrufl ober ben 9ii))pen ^iiut ba6 bcfle, fe^e ed mit faltem 
SBaffet unb @alj gu; mnn e^ ba(b metc(f if}, fo ma^e ein ^eig* 
lein öon 2 — 3 Eßlöffel öoü 3)?e^l, etwa« gerührter 3?utter unb 
bcr ^rü^e, an u>efdEier bad Sleifc?) ftebet, \mx^t c« mit ^^feffer unb 
5J^uöfatnug, :tnD nimm eine ftarfe ^anbüoU gel)acfter ^eterfilie 
ba^u; bann rül)re eö Ia:u]iam an baö gleifc^) itnD (aft biefc$ njeic^ 
fodEien ; x>ox bem Slnric^teu fann man tu 53rül)e , u^enn man mU, 
mit Eigelb ab^ie^en^ auti^ fann man ^um &o(t;en etipad i^ümmel 
nehmen. 

^uf gleid^e SBeife n)irb bac^ gieifc^ ber jungen ^uQcn gefoc^t« 

9ftaqüut «0tt l|>«tttmeff(etf^ mit 

SBenn ber 9^eiö gut gebrül)t ift, fo nimm i^n mit ^iitttr in 
eine ivadjcl, giefc ^Baffer baran niiD laf] Dicfcö cinfüc()en. Sßcnii 
eö eingefod^t ift, [o gib fltiu gti'd^uiticnc Glätte .§ammclfieij4> t)as 
2U , fülle e« mit SS^affer auf, falge ed unb la^ Steife^ unb fRii^ 
n>ei(^ fo<$en. IBot bem $(ni:i<(ten t^ue n9<9 ein fit^e Sut« 
tet an i»en 9teid* 9^an ordnet ^utift ben Steie auf bie ^Calte, 
unb leat bann bad %Ui\^ batauf Ijerum. SD^an fann geriebenen 
$armefanf&fe bagu auffteffen« 

SiümmtlMppä)tn in einer @attce. 

Wart ticktet bie «^ammeldrippc^en tük bie i(albdi;tp))(^en ^u, 
fe^tt fte in ^utf<^elme|l mit ^at) unb Pfeffer itm, aerläßt in ds 
nem bteiten (S^efi^in Butter, unb bratet lle auf beiben Seiten f4«n 
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gefb. ^mn l^acft man etmad ^toitUln unb i^nobfauci^ fein , t^ut 
abgeriekne (l^itronenfc^jale baju, nimmt bad gett ^on ben Ü^ippen 
ahf tftut Da^ (^effttiittcnc an baö 5feifc6, läßt eö ein u>enig täm^ 
^fen, Cjibt ein 0>3lai3 3öein, einen (5itöpflü|fel üotl gleifcfjbrü^e imö 
ein l'orbeerblatt ba^u, berft ba6 §Uifc^ 5U unb foctit ed langfam 
ouf Äo^len. aßenn cd unicf) ift unb noc^ ^u üiel gett ^)at, fo 
n>irb bicfeö i^or bem Wruilnen abgefc^i)|>ft. ^alb0ri^)|)en fon* 
nen auc^ {0 beteitet mecben. 

^eBratetif $aiRiitel9rit>i»i§eit. 

SBerben w(c bie »etfdfjieDenen ^albörivpdBen bereitet, t>m 
gelvo^nlic^ Qthadmm gibt man eine ^enffauce. > 

^thämpfU S^ammtUfMt mit ®utrfem 

2)iefe UJirb ftarf gefiopft. Uebeii)aupt muß bad ^ammclfleifc^ 
^axUt ai9 atibeTeö gleif^ geffo^ft tt>erben. «hierauf iDirb fic mit 
®a(i unb Pfeffer eingerieben, in eine tiefe Stadici QckQt, ^ine ^aI5e 
SRaf SBaffet baxan gegofifen, unb fo lange geFo(^t, bid SBaffcc 
^elna^e eingefo(^t ift, bann auf ^o[)(en langfam gelb gemacht. 3n« 
aivifd^en fc(&(t man 2 — 3 ®utfen, fc^neibet fte ^tocflein, faijt 
fte ein tventg ein mH fc^neibet eine fein. SS^enn ba6 S(eifd^ 

auf beiben 6etten gelb ifl, niirb bad ^eraudgebratene 9ftt 61^ auf 
Sßeniged abgegoffen unb fo t>itl ^Slt^i baritber gejireut, aU 
fdb^n brei ginger gefaßt ujerben fann. 2)ie ©urfen brüicft man 
fep au6, tl^ut fte nebfi ber gefcbnittenen S^^i^'^^el an baö gleifc^f/ 
unb bampft fle gelb, f^ieflt na$ biefem bret (Jfjlojfet »oU ©ffig unO 
einen «S^öpfföffet voU gicifc^brü^e baran, becft bie @^ale au unb 
läßt fie i^ollenbö Dämpfen. SÖenn fte mürb unb bie ^auce furj 
dn<^do(i)t xfi, uirb f!e angerichtet, unb beim ^nxi^^Un aüed geU 
t>t)n ber ^rit^e befettigt. 

Gebratener S^ammtUfä^U^el, 

5Benn er tü(^)iig gefiopft unb abgel^äutelt ifi, fcbncibet mött 
5?iubiau(^i3infen t)on einanber, ummicfeit jeben mit etwad @aibei, 
fliegt mit einem 9)?ef[er ßöc^er in ba« gieifc^, unb ftecft ben Änobs 
laudj i)iiKin. 2)ann reibt man ben 6ct?Iegel mit Pfeffer unb ©afj, 
nimmt if)n in bie 35ratfac^el, he^xti^t i^n mit ^er(a|iener 53uU*^r, 
gießt ein Olad QBaffer in bie Jiact^el unb biata i^u unter fieißi« 
gern 53egießen fc^on ßelb. 

Sluf bie niimiic^e äßeife merben bie ©c^iegel ber jungen 3 i^* 
^tn gebraten. 

2)et 6(^rege( whb 6 — 8 ISage mit 4§:ittonen, fBia(f)f)olhtu 
beeren unb Lorbeerblättern in tifrtg gelebt, bann reibt man i^n 
mit Pfeffer unb ^afj ein, ftecft ^ie unb 9a etma6 Sttronenfc^ale 
in bae gieifc^ unb fpicft i^n Iftbf«^ mit €ptd. Vtan fe(yt t^n tu 
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hk ^xaüa^el, gteft \>on t)em Sei^ecfftg hüxan, bxattt t^n untec 
fleißigem ©eaicgen ^|übf(t gelb, gieft »ot Dem 2(nri((>teti einige 
Sofei t'üü Oca^m an ^ie ^auu, un0 laftt ftc no4 einen Singen» 
Mt(f aniie^cn. 

^etfa^ren tote SaMxa^enU 

Mitfahren n>ie Äalbörippen; nur braiK^en jte weniger SBut» 
Ux, mü m g(df4^ fel^fi fe^^r fett ifl. $(uf tiem mft tnntftn fie 
fe^tc gut 

^eipfa^cen n>ie bei ^aibdo^ten unb ^albdfü^en. 

iDa« ^Ui\(i muß rcc^t jutiö fein, t^irt) in bünnc, (anc^e 
@tü(fe gefci;iüttcn unt) mit «Sal,^ unb ^Jfeffet eingerieben, tiefe auf* 
gcroHt unb in große ©albeibläüer eingebunden. 2)ann iDirb (g 
in ciiui i^acbel mit ©affer pgefejt, man lapt e6 furj einfetten, 
fo Cap bie 6tü(fe jule^t fcbun gelb gedampft lüerDen. SBenu fie 
garbe befommen, fo wixb x>on 3^it ju ^üt ettoa^ ßitronenfaft 
baran gebrii(ft, auc^ (Zitrone bamit auf Ten ^ifcf^ gegeben* ^0 
fc^merft iDie 2lal. 

3)iefet n)irb tüchtig geflopft, mit @ala unb Pfeffer eingerieben, 
mit einem ®(a6 IBaffer in bie ^ratfac^el gefegt unb untcv Pelfi» 
gern ^<gie6en fc^ott gelb gibratot« 

^(f)\vtin^htaten mit .^Srin^^. 

Dieü mufj ein O^ivpenfti" cf cDcr ein vßaltibratlein fein. 2Benn 
e§ ein irenig geflopft ift, piitu man einen ^^ariiig, niacf)t fleinc 
(5tü(fe barau6, überf^reut fie mit ^^feffer unb flecft fie in Den Sras 
ten. !Diefer n>irb mit 6alj unb ^fejfer eingerieben, ber obere X\^üi 
bat)on mit GitrDuenrdblein belegt, Daö ©anje in ein italböne^ ge* 
n)i(felt, langfam gebraten unb \amnit bem SUfr angerichtet. 3unt 
6auerfraut ioor^ügli^« 

2)iefer ifi »on ber 8ug, tem ©cblei-joi unb bem «^öl^ftutf gut. 
(fr mirb 4 — 6 ^lagc im mit -IG aii;I)o Iber beeren, ßütroneii 

miD Lorbeerblättern gebeizt, bann Ijie unb ba ßitronenfc^jale in ba0 
gUijc^) gefterft, biefeö mit ^4>fe({er unb (£a(i betreut, mit et»ad »oa 
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hm Seijtefftg in Me ^ratfac^el genommen nnb unter fieißigem 
Begießen ^ubfc^ ge(^ gebraten. S^oc ttta Slnnc^ten n^erben einige 
Eßlöffel )>oU ^at^m an ble (Sauce get^fait; man la^t tiefe no((^ eilt 
paar ^9?tnuten Damit an^ie^en. 

(^kftattet tu Sdt ni^t, gfeifc^ mehrere Za<^t ju beiden , fo 
aefd icbt auf folgenbe iffieifc fe^r fd?neU: 2)?an ma^t (^ffig mit 
Sorbecrbirutern, 2I\"icfif)pIber(H'ereTi iinb (^itroncnraDlein ftebenb, gie^t 
i^n über t)a0 SI^M^ uub toieber^oit bte^ ]oon (5tunbe 5U 6tunDe 
eiuigemaU 

^ef^lvurtelter ^4ioeindf4»Iegel. 

!)}Zan jie^t mit einem fc^arfen ^Jü^effer (Schnitte in bie 8(^)U>ati 
tcn, xnxb ^wax bcr 33reite unb ber Siinge nad? uub ctmaö tief, fo 
ta$ eö fingerbreite i>ierecfiße Söürfel bilbet, bann bratet mau tcn 
<5d[^(egel ivU einen gen>ul)nUc^eu ^(^ipeiu^biaten. 

Maurer ^ä9\t»cin^tp»f» - 

'^an legt ben <S^meinöfopf einige 2;age mit bem öe^t»ö^nlts 
dnu ®eivüri in ben (5ffig; menn man \f)n c]e6raii*cn nn\l , roftct 
man ^mci fleine .^ocflcfel Doli 9}^el)l in «Sc^mal^ [du'n ßclb, löfc^t 
cd mit etiüaö von Dem ^ci^eeffig ab, qiefrt SBnfier ;u, trennt bad 
gleifci; fo fiel aU möglich i>on ben Seinen, fci^neibet e6 in an* 
ftänbige (5tu(fe, tl)nt e0 in bie Snlfic, iuenn biefe fiebet, \mx^t eö 
mit ©al^, ^^feffer, ein ^aar aerftotjenen Söa(^f)oIberbeeren, ditros 
nen, einem Sorbeerbtatt, becft e^ jn nnb läf^t eö meic^ foc^en. 3)a§ 
bie ^rül)e beim iUnri(^ten gefeilt n?erben mup, ^abe ic^ fc^on oft 
bcmerft. 

''Man tamx ign au(( U)ie n>ilbe0 (Sc^meituiieijc^ foc^en. 

' • @inen Sc^iDeinöÜc^f l>crcitcn. 

JDen ^opf eine« <B^min^ laf burc^ ben eifnüD uiu]en; 
bri(^ bann ben »galefnot^en berain?, macbc einige (5in|ci;nitte m bie 
^opfftaut iinb lofe bie ^awt Oed ^iüffciö nuiD nm, bamit bie «Ipaut 
beim ©iebcn nicf?t runjlig unrD. l^eqe ben Äopf fed^d *Stnnbcn 
lang in faltet 'iSaffer, ftetle il)n bann aufrectit in einen i^'cffel nnb 
fiebc il)n mit einem 3^^eil SBaiJer, einem "Jfjcil meinen SBein unb 
eben fo i>iel (JfTtq , bi^^ bie glüffigfeit barüber gebt, tf)nc 2 anfs 
gefc^nittene ß^^^i^^^^^^In/ > aufgef(f)nittene Zitrone, 2 Sorbeerbiätter, 
ein flein wenig ^afilifum, äl)i;»»iiiii wnb Oio^marin, 20 2Bact>l)oU 
fcerbeeren, 6 ©eivür^nelfen, 12 ^fefferlörner unb ^iemlld) inel ealj 
baju, unb laf i^n langfam fteben. 3ft er n^eicb, fo fcbütte bie 
S3rn^e in ein irbcneö ©efaf , f<^)öpfe baö Sett rein ab, lege ben 
5lopf U)ieber blnein unb la§ ifin in ber 33rfibc erfalten. Soll er 
aufgcflellt irertcn, fo nimmt man il)n auo ter 'Brii^e, fäubert i^n 
fDr.]faltig, giiu ii}iu eine (Zitrone in ben ^iü|Kl, unb f4nnücft bie 
4piiu|itialc nac^ belieben mit Blumen. Wlan gibt Del unb (5ffig 
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baim t0iU man i^n ahn t&azm ^thtn, gU^t man ctoe Stxehi* 
fauce ^atan. 

5Bon einem jutigen (Sdfiwein nimm bie ^eule, reibe jte mit 
2 Xl)tikn ©afj itnb einem %t)c\{ ^Ealpeter ö^^^^'^^fl ^^^^z ^^9^ 
ein paffenbe^ Olefct^irr, n>c fic bef^mert irerCen fann, iinD Inf fte 
je^n ^ac^c tariii Itetjcn, iuDem fte öftere umivcnbeft. *iöenn 
fie gebrandet uurDen foll, fo trccfne fie mit einem 'I^ucfH' al% fcf^iieiDc 
eine öro(je ß^^-^^i-'b^i in 2 ii)eife, unD reibe mit Hefen tie Keule 
tüchtig ein. (^it^t ^mei (Sc^o^>pcn gutc^ ^icr in £>ie 53ratpfanne, 
tege Die ircuU auf «jpoijßa&c^en unO bxait fic ^mi ^tun^en im 
^ratofen. 

33eim (finfat^en ift eö immer (\ut , mnn man mel)rere etücfe 
SUifc^ mit einanber fallen lann, ba eö baburc^) fc^macf^aftcr u>irb. 

9^?imm auf je einen <Sitinfen V'2 W""^ «nb 1 Sotf) 

(Salpeter, ^aft 3)u einige ©c^infen, fo lege fie auf einen unb 
f(ot)fe fte tücbtig burc^, ba bief eine ^au^)tfa(1?e ifl, bann Pupfe 
mit einer ftatfen ^^^äl)nabcf 3a()lIofe Stiche in baö gleifc^?, unb be« 
ginne na(t>^>er baö (Einreiben, inbem Xu einen nad) bem anbern 
ä)einer ©c^infen oI)ne llnterfng reibft unb immer trieDct beim ers 
Pen anfanqft, bid alleö Tcin '8al^ auf\]e(n'ai!rbt unb flüiTU] ift. 
Scge bie ^c^iuftu tann in t*aö (^infaf^ftanriteii unb giefic nact; 
ac^t klagen auf je einen ©c^^infen ^iDti ^d;uppen 2Baf)et baian. 
dlaä^ 3 — 4 Sßod^en nimm fte aud ber Safe unb ^ange fte in bcn 

2)ieSeteitttn^ M 0er&u(9ettcn S((tnfen$ gef(^ie^t auf ^meUr« 
lei Sßeife, tn^m man i^n namlic^ n^ie M £)(|^fenfleifc^ {lebet, 
<@t6fen Nmit gefix^t, Ivetten fe^r fdt^ma(f(;aft,) i>t»er ivenn man 
i^n mit Srobteig Dom ^aifer umfti^I&gt nnt» in Oen Saifpfrn ^eVt, 
^10 6et6aft frieStinbe M gefallenen Sei00 gn bnt^hingen ^to^t* 
fünf bie leitete ^eife mitb »a0 f^^matfiafter* 

\Ubtt bie ^^e^anblung l^effel&en t>ot bctSttlbeteitung fie^e ge* 
t&uc|fettee Sieif4. 

IBerand^erte ®^l«etnS)unae. 

S^renne bie ^nocfcen bcd (Sdblunbed au6 bem %k^(S), reibe ed 
mit 6al^ unb etwaö Salpeter ein, nimm ben ^IVaftbarm beö ©c^>n)eis 
ne6, reinige i^n forgfaJtig, umfct^e if;n burcü mcljrere 5Baffer, unb 
flöge bann bie 3u"9« hinein. 5^inbe ben Darm unten unb oben 
feft ju unD fc^neibe ba6 lieber fiünuje berfelben ab. ^)änqe bie 
3unge ?et)n läge in ben D^aud? unD ftebe fie bann une Dc^fens 
jleijc^. oie fc^^meift falt unb imxni \d)x gut. • • 
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gcrfcl in bcr ^(^*n)cre von 6 5^^funl) finb bie bcfteit^ 
Äcnn cd »om ^e^ger gefc^la(<;tct unD jugcri(f>tct ift, fo reibe 
mit %\t^tx unb Salj ftarf ein, fpteije He ^innlabcu mit einem 
ficinen »^olictjen auf unb ftupfe baö gerfcl ftarf mit einer <5^)i(f* 
nabel. \^ foüte in einem 'Bratofen ober 33a£fofen gebraten t»er«- 
ben, überflrei((e ed fleißig mit €pecf ober 6(^lt>einefett , bamit cl 
eine fc^one ßruße befommt, gic^e ja nic^td in tie ^tatpfanne, e# 
muf mit feinem eigenen Sett kämpfen, unb loetitoe e0 nie um« M 
ter platte loltl ftm ein Heiner SIpfel obee eine $aI6e Sittone in'f 
Slaul aefteilt. 

Spetfen Htm flbnggeUiebnimi ilet/V^. 

9>lattenvinQ« n 

^Dad Steife^ loifb tetn gemtegt, mit 3n>ie6eln, Sitrone, $fef» 
fet, einem @f(dffel t)on SAe^t unb einem @i gut t)ut<$ dnanber 
geru|rt| auf ein I8tett gelegt, mit ein menig SRel^i eine tun^e Sorm 
gemalt, ba^ bad S(eif($ gufammen^aft, in einet ITaffeTOle auf i^i^ 
ten leiten fcdon ^etb gemacht, I)erna(( iviebee (eraudgenommen^ 
einen fUinen ^od^loffei i^oU ^J}{e^( gelb gemad^t, Z'^ithtXxi bariit 
|^eb&m))ft, mit gleifcfebrii^e abgclofdjt, ^itronenfc^ale itnl» ^Pfeff«^ 
get^an, ben 9{ing n>tebet hinein, ^tunbe lang folgen laf^ 
fltt# unb in|)9if4en einmal umgefelftrt. 

2)a6 gfeifd^ (eö fann auc^) roI)eö italbfleifct) fein,) tt)irb gart 
ge^iarft, 'A <Spe(f, grüne 3^vicl5cl, iDcnn eö gibt, einige 6^6a(ütten? 
jwiebeln unb etiiuiö ^eterfilie ^ufammengcfcbnitten unb mit Dem 
fej)e(f in einem ®tü(fd)en 'Butter gebampft. !Dann iuirb ein di 
barein gefc^>lagen unb mit nod? 2 ©iern, 4 ITottern, Salj, 9J?uö* 
fatnuf unb einem ^artgefottenen , fleingefc^nittencu (^i über ben 
Äof)len umgerührt, bann füllt man bie ganje SD?affe in txw^oXh^* 
neft, fiebct eß im Gaffer unb bratet bic äGurji fc^on gelb in 23uts 
ter. 2ßilt man fic aber falt geben, fo ift cö bef[er, fie in äßajfef 
unb SBein mit einem Lorbeerblatt unD @e»DÜrj ju fleben. 

' %qA !)?e& fann ou(^> auf folgenbc Slrt gefüllt metben: ^/^ 
$funb Sicifc^i ein eingetoeic^ter unb fcft andgebrücfter lS3e(f, etma^ 
Cittonen, ®emüt| un» % Gier gut bttr<( einanto getö^. 

lZ)ae 91«>f4 H»itb mit 3n>iele(n tein ge^acft, in teif er Oultet 
gei^&mDft, ein Heiner J^e<^ldffel ttoQ ISD^e^C ^ineingen^mme», cHt 
))aar ^(x\ mit ^em SMf<6 umgetfi^tt# Sieif(^brä^e gugcgoffen, mit 
®aISi ^iM^ff^i^ unb ^uefatnuf %m^i^X unD fo<|fen laffen, bid e^ 
bie gebötige ^Dicfe |at. 
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2)a6 gleifc^ n?{rb in Heine ©tücfc^en gef^nittcn, mit ctn^ad 
SMDXtMn in Reifer 33uttcr abgeröftet, ein fleiner Äocjlöffel üott 
3Rtf)l barüber geftreut, gUifcfebtü^e gugegoffen, mit ®olj, Pfeffer 
unb SD?udfatnu{p gerührt itnb (info($en laffen. 6tatt Un 3^ies 
beln tann mm tma^ Mmmei nefincii» 

9lan mad^t einen (Hetfuc^enteig , nimmt ba6 ge^atfte 9(eif(( 
mit feingen)iegtem 64n{ttlaii<|^ hinein unO hadt fie n>ie Wetftt($en. 

W r ß e, 

Alan latft dtoieliern, fiebet jte in ein' töenlg Saf[er , nlin^ 
Ite l^etaud unD mifc^t fie unter ta^ gut gerührte un» mit Wlildt 
t»evmif<ete ^^minMut, t^ut &ak, Pfeffer, dnotoer, fein geioiefl« . 
len Ä^aiotani etma6 ®en)ürine(fen unb »ütfli^t geMmttenen ' 
:St)e<! baruntet, füUt ed in bie ID&rme ober t)cn 6(^mein4magen, 
Un^et fte jn unb laßt fie in einem l^effel mit äBaffer fteben. fSot 
im @{fen vermellt man bie ^lutmürfte in loatmem SS^affec unh . 
(tatet ^e in @<^mal| auf beiben leiten ^tib. 

S^an mifctit ju 'A 9J?ag ectjweinö^ ober £al50blut eben fo 
))iel füfjen 9ial)m, fc^)neiDet • , ^M""!? ^>??arf in fleine etücfe, läft 
c0 mit feingefc^nittenen 3^^^i«^^^fl» einen Slugenblicf h'inftcn, tf)ut 
cö unter ba^3 33lut, mifc^t ^al^, ^4^feffer iinD ^Juijoran baju, füllt 
5nie6 in nid)t ireite ©ebärme unb lägt eö im u>armcn Sßaffer 
brüten, biö bad 33lut geftanten ift. fDiefe ijorjüglic^cn Sßütfte 
totxitn in Butter umgefe^rt unb auf bem ^ofte gebraten* 

IV2 @4>o^pen .^ammelöblut, V2 6c5oppen laue W\lä}f % 
$funb gefottened, ffeingetDÜrfelt gefd^nittened ®c^tt)einefleif($ 1 et$ 
l»ti^ Wtaiotan, 3ngn)er, $feffer unb @ala gut mit einan^ev ge» 
tü^rt, in gereinigte ^amme(4)>&tme gefüQt unfr ungefähr V2 @tuntc^ 
in l)etped SBaffer getl^an, boc^ biirfen [it ni<t)t fteben, fonbetn nur 
immer am Sieben erhalten n>etben. 9Ran flu))ft fie mit einet fei« 
Sien 9tüM, unb koenn fein 9(ut me^t |etau6f<mimt, finb fie fet« 
tig. S>ann ma4t man Butter in einet fta^et %t\$, legt bie $am» 
meieu^üt^e unb f (ein jefAnittene B^^^^^^n batein, btatet fie i^in 
gelb unb gibt fie in ®emüfe. 

Scl>crtt?nrf!e. 

Seber unb 8pecf n?irb gefotten, bie ?eber aber nur fo lange, 
jbie fte nic^t me^t biutet, baun »iib ä^ipbtob (^ecien) in 
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eingetoei((t, mit btx itUx itnb beut ejß9i fein 8e|ac!t, etwad ^a* 
jocan, feinge^aifle Sittonesifci^ale, ©emü^nelfnt, SDht^fatnuf ; $fefs 
^ unb 6a(i baau, unb in 9ltnbdb&tme gef&Ot. 3m Uebtigm 
äBetfa^Tcn wie bei ben SIutn)ürßen, nur (odt man, bet>oc fte gel^ - 
^emac^t n^etbett, auf ber einen @eite bet SBueft ben l^nbfaben, 
^tt^ft man {ie ein tpentg. 

^erau^erte ÄeBemörfle. 

6iebe l Äalbölungc, l — i'A l^funb ÄejTelfleifc^ unb ©c^tDar^ 
tcn fc^r >t)eic5; l ^albölcbcr (ieDe itvi^t ab, bamit iie ni(^t l^art 
tt)irb; ftacfe 3llled btefeö fe^r fein; nimm eö in eine ©i^üffel, menge 
6a(a, Pfeffer, angwer, 9?e(fen, flein ge^acfte 3^t>ie6eln, ben @aft 
unb bie feingefc^nittcne Sd?ale einet (Zitrone baju; giefe fräftige 
g(eifd&bni{)e Da^u, biö bie SJJaffe einen bitfen Sörei bilDet; fie barf 
ja nidi^t au nap fein, flopfe fie tüchtig, fülle fie in D^inb^bärme, 
ftebe bie ^ütße ab unb ^änge fte i — 2 ^age in füllen ^lauc^. 

2 il^eit @c^n)einejlei|d&, 1 3:^eit Äulbfleifd^ unb etmaö grünet 
^pecf lt)irb fein ge^acft, mit *4^feffer unb Salj gemür^t, mit etwa^ 
Gaffer angefeuchtet, gut untec einanbei gemengt unb in 6chn>eind« 
b&rme gefüUt. 

(Brolttiilyfle fit htaUn* 

IDamit fte ni6)t auffpringen, t^ut man \vof)l, fie in t^Atmem 
9Baffer au ^tttotUtn, na<9bem man fte gut mit einet 6tedHiabeC 
gefiupft ^at; bann (tatet man fie auf langfamem S^uet in Reifem 
^jftmala fc^on gelb. Slu4 auf bem dtofte gebtaten unb mit jet« 
laffenet ^uttet be^tic^en, fcbmecfen fxc gut« 

(Bratoftrüe mit ibrattne« ^ance. 

SSSenn |ie tt>ie oben gelb gebtaten finb, t^^et man )Wei fleine 
J^oti^löffel ))oU me\)l gelb, (of(t)t e« mit einem falben ©fafe 12Bein 
«b, gießt Sieif^btufie au, mür^t c6 mit Pfeffer, 9J?u6fatnuf unb 
tfittonenfc^alen , unb läßt Die ©ratmirfie barin auffoct^en. 2luc^ 
eine mit 9?elfen gef^iifte ßwiebel gib in bie $tü^. ^a^anien 
)>affen ebenfaüd baau« 

Tlan f^adt ©ctmcinefleifc^ mit iimli^ üiel 6pe(f fein, ttjürat 
e0 mit "i^feffer, 8afa unb etwa^ Salpeter, unb feiicbtet eö ge()ürig 
mit SBaffcr an. ^anrx fiiüt man ed in (5ct)weinö Darme, ftupft ^e 
mit einet @tecfnabel unb $dngt fte 6~- 8 Sage in ben 3iau0. 

©clbr gute 9?tnböwürile. 

9?imm ein xtdt^t faftiged <2tücf Oc^fcnfleifd), unb auf je 1 5?funb 
gUif4 1 $funb 6pe(fi bad gleifct^ kpirb fein ge^adt unb mit mii^ 
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mtgetfi^rt, tontet U mit CIttonen» Pfeffer 6a(|« S)ft tiptd 
»itO iv&tfa^t g<f(tttittett luit^ avKm ein tvttio ge^aift; ^ann fftUt 
man in reine 2>&vme itnb r&u($ett Me ffiftv^e. 

4 ^funb SJeifd) o^>ne Sein gewogen, % fßfunb ^pccf unb 
i $fttnb e^memejieifc^ »ie of^eu le^anbelt eibt 14 HBuffle. 

^tnen wo^fgcreinlgten ©c^iveinemagen [^(eimt man mit 6(ifs 

ab unb fc(jabt Dad tnwcnDlge gett rein baüon. 9?wn nimmt man 
fo »iel (5d^tt)einef(<;marten , Daß fic ungefähr bie ^alftc beö Wta* 
<)en^ auffüllen , focl?t fie rec^t weic^ , unD ijadt fic bann fein , fo 
tvk eben fo üiel gefoc^ted S3ratmurftfleifc^ vorn ^a(ö unb »on ben 
SBugpütfen. »^ie^u fommt nun fo oiel öpecf, alö ber olerte X\:}t'd 
biefer gJeifc^imifcJjung beträgt, m\(S}tx \)a{h gar gefottt unb in ganj 
fleine 2Öürfelc^^cn gefc^nittcn mirD. »^terauf »ermifct)t man ba6 
ge^acfte Jleifc^ nebft bem 6^Kcf mit 60(3, etwaö fein geriebenem 
unb gejiebtem SWajoran unb ^^bm^i^n» geflogenen ©ewür^nelfen, 
1 üuint geflogenen £arbemumen unb ein wenig Pfeffer, füWt e^ 
rec^t feft in ben SWagen unb binbet iftn ju, legt il)n iu bie fos 
(<?enbe IBrü^e »om gleifc^ ober ben 6ct>tt)arten, unb läßt i^n lang» 
fam eine 6tunbe foctjen, ftic^t bann mit einer feinen 9?abel hinein, 
unb wenn feine S3rfil)e, fonbern nur gett ^erauöfäuft, fo ift er 
fertig. 9Zun nimmt mau ifen ^eraud, tt>a^(i)t i^n in faltem 2Baf« 
fer ab, legt i^n auf eine ^eroiette, pxe^t i^n unter einem Brette 
mH einigem emi(bt, mb I&|t i^n übtt 9ta^t fo fielen, wonach 
n einige Sage getduc^ett unb bann in ber 8ufl aufgehängt wirb* 
Man gibt bie S^urü falt, in bünne Si^eiben gefc^nitten. Gie (4(1 
[x^ ein ganaed 3air. 

t>re||fo>f. 

• 

@tn ®£fcweindfopf mit t»er S^tiQt unb bem «§er^ Wirb mit ©i« 
tronenfctjale, bem 8aft t>ar>on, ■Jielfen, ^l^feffer unD ^al] in Sffiaffer 
gcfotten, Dann in SBürfel gefc^nittcn, ^2\i\c6 in einen »ipafen mit 
äßein unt> (Jffig gct{)an, ein wenig gcfocbt, in eine <BmmtU ge* 
nommcn iinD ausgepreßt, aber ntcbt ju ftarC; oierunb^wan^ig 6tuus 
ben ftef^en laffen, bann ifl er fertig. 

^nbcre ^xU 

(Hn gefoltene4 SRinbgmauI toirb in SBürftI gefc^nitten, ein 
^aar gefottene geräucherte ISBurfle in bünne Ci^eiben, etwag Sd^ins 
!en »ürflicbt, bann tottb tg mit 6a(a, Steifen, ^fefer nnb Sitro« 
nen gewürat, in einem Schoppen SBein unb einem 6(|o|)))en @ffig 
gefo($l| big bie Srft^e auf ein ®{ag üoO eingefoctt ifi. S)anii 
%erfa(ren loie oben. Wlan f^neibet i^n in bünne Scheiben uni( 
ileHt i^n mit Oel unb ßfllg auf* 

10» 
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1^. 

3)et ^afe ipir^ in \ä)ym 6tücfe jerjc^^nUten, baö im 3nncrit 
JeftnfcUc^c ©Iiit in dne bd;ü)]tl gci]offen, Ht Stüde [aukc t>oti 
l^«n »paaren t]cidmäi (tr barf bur^iaiiö lüc^t 0en?afct)cn »ocrbeii), 
iinD i}em 'i^lutc gelegt, ^ann gieße einen 6(fcop|)cn äöein t)ar5 
üba, becfe tit 64ujTeI p itnt) ^Üe toad SIeif($ 1^2 Sage an 
einen fügten JDtt. iBetitt tx toeüet toeiben (dQ, fo ma4c ^äfmaU 
j^eif , mac^e ^en <^afen gelb ^atiti unb nimm i^tt auf etne $(aUv 
liann tofte 2 fUtne i^o^ioffel t»i>0 ü^e^I fd^ön ^eMcoutt baniii^ 
li^fi^e e0 mit gtetfc^rfi^e ab, lag ed Hetzen unb t^u« StiUfe 

tafenfieif^ hinein. I^ie SBtü^e muß toöto }ufammctige|feiu 
(itT)e t^tt nun mit $feffec, SieKiit, SX^uefatnuß , ^ittonenf4a(e 
itnt) einer ^anc^oU fein mmtegUm €pe(f. ^edt i^ti nitti au unl 
Jtoi i(n n^eic^ foc^en. ^enn et pndi) ifi, fommt 0a0 $Iut mit 
hm nofi) in bei Sd^üffel befmbU^en äBein barast, man lagt ed 
bamit an^ie^e» unb t^ut für) \>ot Um ^nxi^tm eitt Stfitf^ 
^en frif(||ie Butter an l^ie «Sauce. 

Gebratener Ä^afc 

^ieju ip ber Wintere T^eit Dcö ^^afen am bcpten. Segc ijit 
einige Sage mit 6alj, ßorbeeclaub unb 2Sact)f)olberbeereii in (9i)\(\i 
bamit nic^t fo "oid (Sffig brauc^ft, fc^Iagc ein in ^(fig fletuuf^ 
Je0 Su^ übet feineu iRürfen, unb nefte biefeö Zvl(S) tägiic^ rait 
l)cr ^eije. 2Benn er gebraucht iDerOen foü, fo fpi(ft man i^n, 
legt i^n bann in bie 53rat^>fannc, beftreut i^n mit 6ala unb 5l>fef* 
fcr, imb gießt ctmaö üon Dem IBei^eeffig baran. Saß ifsn ein me«- 
jiig anliefen, beftreic^ie i^n mit ocilaffenet 33uttec unb begieße i^it 
fleipig, biö er mcic^> ift. ^or Dem ^Inricbten beträuffe i^n mit Üis. 
tronenfaft iiiib qiegc '/» ec^oppcn [aitreii 'Jiai)m an bie S3riil)e, 
^lie nod) einen lUugcnblicf bamit aiiiiel;en muß. 2luf ben SRiirfen 
lege ein paar ^itronenfc^^eiben. 

9NM<ftlegeI 00ev S?elft]|ienieir |u Broten- 

IDiefer tolrb loie getoo^ntii^ gebeizt, ge^Autett, gefpicft unb mit 
Pfeffer unb €a(s eingerieben, dx wirb gebraten, n>ie bie «gafem 
SD^an fann i^n mit etn>a6 SRutfc^etme^I betreuen, um bie €attce 
Mftlictier su machen. 6ie I9irb au(^ mit faurem 9tal^m abgezogen. 

<^ne l^iAf eule D^ei; ein ^frMiiemer. 

SRan Köpft fic, putett [n, legt fit einige S:age in iOeiaeeffig, 
bann n>lrb He abgetroifnet, mit Pfeffer unb ©af^ eingerieben unb 
g(fpi(!t. Sege in bie 9ratfa((el bönne 6pe(ffc^nitten unb ^rate 

Steife^ langfam ^u beiben Seiten fd;ün (jelb; bann fuge ben 
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0ii|eef|lg mit 8Mf4ltft|e itnt dm 9liiil»t vmi 6<tMT|lta^ (i(r 
iiti^ laf e6 bamit tocic^ foc^en. @d batrf feine 9rü|.e tuid(fgitaof|ta 
tDerben, fonf^ ^t)irt) fte unfräftig. Senn e0 loft goc jo ie» 
fheti^e tad SUtf<^ «U ettvad fvif^ec Butter. 

!D>^aR mfa^tt hamH ide oben, fegt fie in ben Selseefitg, nnl^ 
f^pidt fce vor« ober nac^l^er. S^nn fie gebraust oetl^eit foK, Ugt 
man in ein tiefet @efd^in 2 ^anbgr^fe @)9e(!f((ei6en nebft einet 
^anbDott grobgefc^nittener B^i^^^^^^^^ ^itfd&ßeifc^ batoitf, auf 
i}iefed miebet 3't>iebein, ein 6tücf ^robtinbe, eine |)a[be, jerfc^nit^ 
tene ß^itrone, ein Lorbeerblatt, eUicfte ganje ©citJÜranelfen unl^ 
^Pfeffer, gieft '/'^ Sc^op^ert ©fftg, *! ^(f^opflöffer greif^brii^c übet 
SÖafjicr baran, becft e6 t)ar\n feft ju uiiö (äfu eö langfam fortfo# 
c^)en, biö baö gleifc^ miirb unC> bie Sauce fur^ eingefodjt ift. 3)anrt 
tr>ixb baö Sleifc^ l)eraudgenommen , He Sauce t)urc^)gcpre|^t, bad 
gett baöon abgefct^üpft unD nebp einem (^flöffef t>ott i^apern unD 
einem fiatben 6c^op^)en faurem 5KaI)m UMcDer an baö %Ui\(i ge« 
t^au. ^enn bie 64aU noc^ eine S^iii^ng gefocf^t I;at, »>irb fte 
anbetteltet« 

ttil»fdbi9«to CMUHirf » oder SV^tlsmil^lMretl. 

3)?au fc^neibet Fleinc Stiicflein, i^oii Der ^ruft ober ben ^ei« 
tcnfiürfen ftnb fie am beften, Icßt )le ein paar Stunben in falte* 
Sßajfer, bamit ba« Sieifcö ben fc^arfen ©eruct t)erliert, unb fe^t 
t9 Hnn mit einem ©lad "ooU ä^in unb ^a(b S(eif(^brü^e, ]|a(& 
Saffet ^u, bie Svü^e ntttf barfi&et aufammenge^en; man t^nt 
$feffer, ^erbdUft^ Sßa(9|otbe«becrett, S^inben tH>n f((>maraem 
9r0b, 3miebelnv mtomtimtt ^oxUnUhütn bajtt, ftebel ba6 
yret beinahe ii»ei<|», taflet banit eine fkitfe «^nlHMiS Stofamen mit 
einem Htlnen ito^Idffet troll 9^e|( in Sntter bratin, unb bampf( 
Heinge^atften 6|)ei! bavin ab, nimmt iNi* SS$i(b))ret Ijlwdn, giefl 
bie ^ft|f, in weld^et e6 gefoc^t n^urbe, bitf<^ einen ^i^et thtn^ 
faM SH unb (d|t voKenbd weicb lo<|«n. 



Watbmtskmt. 

Um bad (Sef(üge( ntc^t nur fc^macf^aft^ fonbem fc^5n 3U 
bereiten, mn^ man t$ i^Hä) auf^medtni ober i^m eine ^AbMe, 
6te0Mng (tibtn, inbm man M ^Ic^en, m bct X^f nfa^t 
«eHmMftt .»ttb , tnimcbcr Mo Sttgil tac«^ bio «nti» {i^ 
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©ei bem ^uöne^men fe^c man jja barauf, ha$ ©urgef 
«nb 8c6lunt> rein terauötommen , Ui grcgem ©eflügef mad)t 
man btefem ^e^ufe (inen ^infc^nttt ü6er bem ©ruflfnod^en^ 
nnb (^Uft mit bem Singer naä^, bte ^ingeweibe nimmt mau 
tm^ einen Schnitt omi binden M an ben. Sau^tnocbeii and« 
3Die OaOc fi|t mitten ^»ifc^en fragen vnb Se(ec nnb bttf 
nic^t verfemt metben, fonfl t^eift fte SCOem^ n)od baoon betü^ct 
loirb, einen unuectifgbac bittern ©efc^macf mit. 

2)ie W^a^tn (ja^en inwenbtg eine bocnactigc S^antf meiere 
abgezogen oben abgefc^acct mecben muß* Sie ©ebärme, mit 
Shi^na(^me bcr £eber| be^ SRagen^ unb be^ Sfttyif »erben »eg# 
(emorfen* 

ÜJnnben In efnev ^pedfautt. 

Xanbcn tobtet man fdpneU unb leicht, inbem man fie uns 
tct ben SIii^]t^n auf beiben (Seiten mit einem ginqer fa^t unb £>ie 
beikii giiiaei \o \taii ^c^ai einanber brücft, Da{3 fic fid; faft bes 
tü^ren. Wlan f)ält fie fo, biö Die ^^aube ferne ^etvegung me^t 
aeigt. Um bie ^aut imi\ ^üHen leic^tec lüfen fünnen, foUten 
fte nocb marm geYU)>ft koetben. 

ü)ie Rauben merben forgfältig geru)>ft, baf bie ^ut feine 
So^t befommti bann n^crben fie gebrüht, gereinigt, ba^ Singe» 
treibe auagenommen, bie Vugen an^aeßocben unb bie %Wbtn ab« 
gefcbnitten. IBon bem <^ngemeibe belaite Sßagen, unb Sebe? 
Stttftil, ben a^agen f(bneibe auf unb tetnige i^n. Siebe Saube 
f^neibe in 4 SbeUe, mac^e fte in ^üitt 8utter gelb, nimm fie auf 
eine $(atte , fcbneibe auf 4 Rauben 6 Sot^ ®pe(f würfitctyt, ma^e 
®anfefd;malj warm, ti?fte 2 freine Äocbloffel »oll barin l)eas 
braun, Däm)>fe ben 6pe(! unb feingef((>nittene 3^i^^^in, mnn ^u 
)t)iafl, barin ab, Io[(^e ed mit einem baiben ®la^ ^iBein ab, gie^e 
gleifcbbrübe au unb lege bie i^auben, n>enn bie ^ru^e jtebet, nebjl 
ben .fersen, Scbern unb SWagen hinein; njürje jte mit $feffer^ 
^u^tatnu$ unb (Sttronenf(ba(e unb 6aft unb Ud^t fie mei^^. 

^ %an1)en in faurer Sauce. 

Dteinige fie, n)ie oben, (öc^neibe fte in 4 !5^^eile unb (coie fic 
2 ^^agc in einen ©ei^eeffig; aite Stauben bürfen 6 — 8 iiage im 
ijjfig bieiben. ©picfc fie bann auf ber nugern Seite unb brate 
fie mit ©uttcr fcjön gelb ah; (]{efe >s>m\ 3eit iu 3ei't fauren dia^m 
barauf unb fd^more fie laiicifam, bamit bie gefpidte 6eite eine 
f(t)one Trufte befommt. 3n einer anbern Jtafferole bereite eine 
(Sauce tt)ie oben, nur nimm ftatt bem SEBein »on bem ^ci^eefftg 
ba^uj lege bann bie Rauben ^imin unb foc^^e fu DoUenb^ mi^* 
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3« aüem eauccpeifc^ jtnD folgcnbc ßlopc auecjc^eicbnct : 
2 fleine Äoj^löfel feine« iDietjl ireroen mit faüer ^lilcf^ aiu 
gerÜ^, Nr Xtlc^ cjefaljen un^ mit *2 ^iern »erbünnt; Wehl ^c» 
no)>ft, in einen bofjen .^afen gfidnttter iinb in eine ^l^fanne mit 
fieDenPem ©affer biß t»er flüfilfie ^eig feft gcJuo^^en ift; 

ianu bricht mau mit einem ciferncn Löffel ganj ffcine A^lüße ^er* 
auö wnD kc]t jle in fietcnbe '^tti^d^briif^t ober ^aliUJaffcr. 2öenn 
fie ^od? aufgegangen [inD, njerben fic in i)ic 9¥agouriaucc ring^ 
um ba6 ©eflügel oder g(cij£t*|tütf gelegt. IDiefe ^iO{jd^eu fuiö a\k^ 
in kuppen gut. 

2)ie iXanien tit)>fe itn^ refitige bet f(9on 6cf((rtebenen 
Utti fie »erbest nietet gerf^niUen , tie glügel »ertcft i|niii fteu}^ 
tMlö t»ut(^ tie 9ugen^ö§(e gebogen, bann mit $fejfer mb 6a^ 
dngcticbtn, in «ine mit 6pe(f ((Reiben kUgte 5^a^ero(e genommen, 
mit levlaffcncv 8nttet ttftiitfftn, ^tbtx, $cra unb Tta%ta in Me 
Rauben iineingeiegt , tit l^afferole augeMt unb unter fki^igem 
SegUfen fc^on gelb gebraten. @oOten jie balb tDci^ unb n9(i 
mä)t gelb [ein, fo tüixt tcx 5DecfeI n)eggenommen. C^lnen r>oxfi%s 
liiben ^cfc^macf erhalten bie Rauben, menn man fte in gro^e, ge« 
loaf^ene unb mit SSittter beM<^<ne ^ebbi&ttn einwicfelt unb ba« 
mit bratet. 6ie iDerben mit ben ^(ättern aufgetragm, nur bet 
gaben, mit bem fte umbunben waren, wirb tveggenommen. 9Ve$ 
iBt^ü^ti mirb auf bem mäm auf bie platte gelegt 

(Gefüllte :i:aubcn. 

ÜDie Stauben Tciiügc um oben. Söfe i^cm S^al^ licr ^ic ^paut 
forgfaltig vom gleifc^ ah, tann ftofc \u>i|d;t'u tiie(e ^ani imb ba« 
8(eifct> folgenbe güÜe: 4parfe ^^etj, i'ebcr unb 3)?aßen mh\x 3tpie5 
befn unb ©cbnittfauc^ fein, Diefe beibcn l^e^tern föiuieu aud? iueg« 
gelajfen »erben, auf 4 3^auben nimm einen in Seilet? eingen>ei(i^s 
ten unb feft auögebrürften SBerf gu bem @cl)acften, t^ue Sali unb 
SRu6fatnu$ baju unb ru^re e6 mit 2 (Siern butd; einanber. 

SBenn bie 3:auben bamit gefüllt finb, fo nd^e ben (^inlc^initt 
oben am «galfe reibe fte mit @als unb $fe{fer ein unb brat^ 
jle tvie oben. 

SBtlbe ii;attleo* 

Sege fte einige ^age in ^ei^eefftg, fc^netbe fie ber SAnge nad^ 
in S Zf^tlh unb fpide fte fcf^ön. 3m Uefrrigin Me fie wie bie 
Sauben in faurer Sauce. 

STaftout ifcn inm^m ^Imem ^bev i^af^nen. 

S)ie ^ül^ner unb .^a^nen »erben burc^ rtnen ^nitt in bie 
St^U, »nler|alb bed iToyfe«, getobtet, man laft fie niti^t 
unb i^nen ben Stop^ ftber ben 9iuifen attf&f^r M {Ii au^gi» 
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Blutet ^abcn, aßenn fic geftoc^en fmb, micb fiebenbed SBajfcr in 
eilte 6d()üffel genommen unD mit f altem 2ßaffer fo abgefüllt, baf 
€0 Reifer bleibt, ald ein Sinqer ed ettragen fann; bann tvetben 
hit ^ü^net noc^ \mxm barein get^an unb mit einem i?o(^Iöffel fo 
lange getunft, bi6 bie ^^bern an ben S^ügeln o^ne Wül^c lodge« 
^en; nun fönnen fie burctiaue gepult »erben. 2)aö 2ßaffer, iit 
totiä)m fie liegen, fü^It man noc^ ein menig ab, ftreift bie Je« 
fcern fc^ncU barin ab unb legt jle aud biefem gleich wieber in ein 
anbereö lauee SBaffer, baf fie nic^t ftarr »erben, fonbern »eif 
Bleiben» «hierauf werben fie aufgenommen unb be^anbeU wie bie 
Säubern ^^neibe fte bann in 4 S^^eile. mac^e {te in Suttet gelb 
unb ftcmt einen Heinen J^od^Ioffef vett lOt^l tathUx; loenn bief 

Sel6li<^ iü, fo \o\<it ed »it einem gilben Slad Sein ab, giefe 
leif^brü^e ju, »ütae de mit Stuafatnuf «nl^ be<fe de|u. Jäoiir 
9e balb'tvei^ ffaib, (adt man eine Sioiebel, elMHi^ @peifiitttb bie 
Sebef bet ^ft^net nein, l^ut batf ®eMte an bie @auce utib f ü^t 
fe Mllettbe n)ei4« 9^an fann auc^ etmae Ciitimenfaft boau 
ti^men« 

Sunge i^ü^ner ober c^abnen in 9?abmfauee. 

8cbneibc ^mci »^ü^ner in 23iertel, focbe fie in 2ßaffer mit 
6al3, etwad ^udfatnuf, einem Lorbeerblatt, einer 9lelfe, etwai 
^etetftUenlaub unb einem 6c()ni^dben 3wi<^(^ weic(i. ^nbeffen 
tü^re in 3 8ot^ jerlaffene SButter einen fleinen ^odblöffel öott 
3 (Sibotter, l ©c^^oppen fügen dialim, Salj unb 5O?u0fats 
ttuf, fe^e e6 auf ^o^(en, rüf)Te befianbig barin, bid ed loc^t, unb 
lod^e bann bie «^ü^ner einmal barin auf. 

Sunge ^übner in i$treb$fauce. 

SJ^a^e eine gute ^reböfauce, fct;iieiDe bic ^übner in 4 2;^eile, 
unb laf fic mit SSorc^cIn barin mi<i) foc^en. 5hif 3 »^ü^ner rü^re 
an bie ^rebdbutter 3 ^ottu unb etivaö gleifcbbrü^e, unb jie^e 
ibit (Bauet bamit ab. iDie 23iertel orDne immer fo auf bie platte, 
l)af bie ^aut aufwarte fte^t, belege fte mit ^i)^orct)ein unb kxtb^* 
f(||koän^en unb richte bie 6auce barüber an. 

gfricafürte iun^ie l^ner. 

Cd^neibe fie in 4 3:^eile unb lag fte in S3utter gelb werben, 
tann ßreue 8al^ unb einen Heinen l^oc^lüffel )}oU SJ^ebl barübet; 
f^(b bieg gelblich wirb, giege gleifcbbrü^e Daran, Wür^ mit 9til6» 
Ibitnug unb ((ittonenfaft unb lag fte toHtif Men. S)Se Soiiee 
gie^e mit S — S JCottern ab. 

gticaffbe bie .^ü^nec tote eben, ^ b^m Vtt^l nimm abet noc( 
9 ^gloffel »«a iietiebene iTottoffeln in bie Stfi^, bamit bie 6aace 
<M Gull an ben ^Ußttn ^gt, loenn fie eifaltet finb. Stau 
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rü^rc 5^utter leidet unfc quirle einige (iier tamit, fatje fte unD 
tau(^c Cie ^'^ü^ner mit ber €u{^, Die jeDoc^ nur 9ÄeffeTtüdt:n Dirf 
^aran flcbeii Darf, niel)cmalö ^arein, baf tiel baXfon anflcbt, unb 
fcatfe fic in fitDenDem Sc^jitialj; foUte Cie 6uij abfallen, fo rü^tc 
ftn^aö Semmelmefit unter bie gequirlten (^icr. 3n einem anDettt 
^fänm1;en bacfe ^j^etecfilienlaub in ^ei^eni <5£j;mal| uiU> flwue 

3)iefe njerben nidjr ,^erfc1;)nitieii unb gan;^ h)ie bic 3^aubcn 
Broliii; au($ lunneu fte idu Qu Zaubm gefüüt n)ecben. 

Mtipwm Iii Htiev kirnet» 

iiitdg€t9af4ien, ffl^n vnnl» gebogeit un^ In o^gefctmittm; 
tarnt unui i^it mit einem Z^üi ffiaffet , einem -^il SEBeittr 
einigen SttTonenr&^cn mtf etmad 9ludfatntt# n>ti4. 3tt ein an» 
l^ered ©efc^in tott^ Hm ein @tü(flein frif^e Suttev genommen, 
ein f (einet j^0((15{fe( »oK S^e^l barfn i^ettüffct, von i»et i^apann« 
briil^ bttean gegoffen, em>ad (Sitrimenff^ale nnb ^er 6aft »on ei<i 
ner (Zitrone t»acan get^an, fo mit etn>ad »emettte fSfloxä)tln* 3it 
Mefet ^r&^e mirb l^oiKittn noc^ einmal oufgefcd^t, Oann an» 

Iiettd^tet, 0ie @ance mit s -~ 3 dietn a^ge^ogen »nl loeü^ct fe* 
(|»ttUet. 

^el^ratenec ;^a))aun. 

@r tt)irb jugeric^tet wie oben, mit ©alj eingeriebni unb ge« 
fpicft. !Dann tpirb er n>te Oie ^uben gei>iaten unl etkood (^itriM 
nenfaft i)acau( getcdufelt. 

SBitb nadb 2Irt beö Dc^jfenfieiic^eö gefotten ober au<i^ mit JReid 
ober ©crfle; n^enn tt)eict? ift, fo tt)itD e^ mit $fe(fec un)) 6a(i 
beftceut, unb in Butter geib gema(4t. 

®dnfen unb @nten binbet man, um fie utlcutten, bte Sit^e^ 
ftl^ttjenft i{)ueu bie flöget unb l^ängt fte an tcm ciiicf, itjomit bie 
^ebunben n)urOin, auf. ^D^an tobtet fte mit einem 6ct»mtt 
unten an ber ^e^le. ^Damit ber Körper M Stu^fend megen ni(^ . 
fo balb etfalte, jt)icb et in ein Zu^ eingefc^ia^en, fo lang e0 tt«^ 
l&ngt ®t(a(l M Zf^itt an^ge^ntit ^at, »ixl» ed famnit htm 
Xn<9 ift bmuB^^o^ genmnmen, Ht St^ mit einem Sappen nnn 
mmbtn, wnh Me geHtn fo fc^nett aid möglich and^etupft. S)mi 
Sn#en nnb tem €(|nale( Irie ^ant« Me abgezogen i»rrtm 
m»0/ ttir<^ 8¥Men geU0t. 

3)ie Qnte nHvi) 8et»n(tf teinli«^ gewafifett, onf btt fBmf^ ^ 
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fpicft unb mit 60(3, ^fcjfct unb 9ielfen eingerieben; in bic SBaucJs 
^6I)Ic nimm au^cr bcm Öbi^en auc^ gcfc^nittene kapern unb eine 
gefcfcnittene (Sarbelle. tie üntc in Reifem ©c^malj fc^ön gelb 
kämpfen, flreue etwad iDlc\)i barüber, unb menu Dicfcd gelblich 
toirb, fo löfc^^e mit einem ()albeii ö^ioppen 2öein ab unb giefe 
g(eifct>brü^e gu, bid fte über bie ünU ge^t, iriir^e bann mit (Sitro? 
nenf(^?ale unb 3)iuefatnuf , becfe fie unb lag jic foc^^en. @d 
fünnen auc^j folgenbe 8c^?nitten baju gemact;t n^erbcn : fDtan l^arft 
iien ?J^agen, bie Seber unb baö ^erj ber @nte fe^r fein mit einem 
lleinen 6tü(fe &ptd unD einigen S^alotten^ioiebeln, t^ut bie 8r0< 
lamen Don linem 9tm^ttmd, abo^ricbeiie C^itronenfc^ale, (5a(a/ 
ipfeffer unt» SKtt^fatintf l^agu, rü^rt cd mit S @ige(6 an, mo^i 
Don einem aft^aifenen ihreniemetf bihtne tnnbe &^nUtin, itnb 
fxMt toA €k|aifte eine6 (falben gingerd M barfibet. S)amt 
j^betfü^rt man bod iBeflticbene mit einem 9etllep)>ertett IH, batft 
^e im 6(^mal8 gelb unb legt fte, fobalb bie (Snte angeticf^tet Iflf 
nm biefelbe ^entm« 

Gebratene @nten. 

• ffttibt fie mit Salj, *4^fcffer unb 9?elfen ein; fie fann gefüllt 
ober nid^t gefüllt toerben. lÜ^an füllt bie )6att<b(|o^le entmebec mit 
abgefüttcnen Äajlamen, ober mit f leinen, ro^en, gefd^ölten ^ar* 
tofeln, ben (Schnitt ber S3aucbl)ü()le näl>t man bann ju. dUmm 
^fic mit einem 6cboppen SSaffcr in eine Sratfac^jcl ober l^afferole, 
itnb bcate fte mUec häufigem ^egiepen fcf^on gelb. 

milbe @nten. 

Segc fie einige Xac^t in 33eij€eftlg; trocfe fie ab unb fpicfe fie 
fcbön. 3m Uebrigen fod;e fie nsie bie Stauben in faurer (Sauce. 
- Wlan fann fu ganj laffen ober ber $änge nac^ in 2 ^^eile fc^^neiten. 

dritte gemaflfte (Bond. 

3)ie @an$ tt>irb nocb tt>arm gerupft, unb jtoar fe^r forgfältig, 
laf feine Soc^er in bie ^aut geriffen n)erben, Der Äopf, ber ^a\^, 
bie Slügel unb bie Süße merben abgef($nitten; bann nimmt man 
fte in ein gropcd, l)ülaemed Oefc^irr, brü^t fte mit fhnibefnbem 
SBttffet an, betft einen SMtl baeübet unb laßt fie eine |albe 
Stunbe im SEBaffer. 9tnn mivb fie herangenommen, ein 6tclif 
gut jtDifc^en ben glügeln bntc^ befefiigt, unb an biefem Gttlife an 
bie äift gelängt, bo4 itgenb mobin, 100 bie Sonne niibt jufommt* 
ffUn^ Stoei 2;agen n^ttb fte onfgefcbnitten, bie (ebet, um fie ni(bt 
au oed^n, mit &ufetfleT 6orgfaU ^aufgenommen, M gett be« 
^fam tjon ben ®ebarmen abgetrennt , bad $au(bfeti iDeggenom« 
men unb ä^agen unb «^era gereinigt. Sn Die ®and macbt man 
mit einem fc^arfen ^O^effer je einen ginger breit \>on einanber unb 
quer über biefelbe 6inf(ibnitte, bie aber nicbt tiefer al6 ba0 gett 
bürfen, reibt jie tü^^tig mit (^la ein, legt fie auf eine platte, 
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unb bewahrt fic an einem fül}!cu Crte auf. ^K^tnii man fic ge» 
braurfjen nnfl, fo flecft man einige OU'mürineifeii fiinein, reibt fic 
impeniJig mit <Bal\, iint> ^4^fcfffc au6, Itgt jic in tie '3ratfac^)c^ unb 
gicft fieNnbe^ 5[Ba|'|er daran, bid faft Die gan^e (*)anö tJamit ges 
i)ccft ifi. 3)a0 gctt, tvelcfted aufbratet, tt>irl) fleißig abgcf^ö^ft 
unb bie ©and bcgoffen. ^um \u balD ircicö ip, fo befeittgt man 
tit S3rüf)c unb (äft fic no4i l;iibfc^^ gelb auebraUn. 2Äan fann (U 
auc^ füllen, iine bie @nten. 

2)aÖ abgcid;6pfte %tH üüu ta- öianö Id^r man talt ii^crben^ 
bann ^cbt man ed forijiaitig S)on bem unten beflnblicben äöaffcr 
üb, lagt e6 in einer ^ifenpfanne mit einer gefc^älten ^mchti to* 
^cn, bid Me 3^^i^^^I gelblich tvixt, unb gießt e6 bann itt tun \>a* 
%u befHmmten ^afen. S)iefed 6(i^ma(3 muf ntc^t mh Saudis 
fti^mala »eTittctigt unb auetfl gebraucht mxttn, mit e0 feiltet ip&f* 
ferigen Steile loegeit iveniger fang |a(t 

<^ati6U]ber in @attce. 
!l)ie Seber t)on einer fetten ®and mirt mit 64o^|iett 
SBaffer, gefdpnittenen dn^i^^^In^ ganzen 92eifen unb ^aljt 8U0cf^(^» 
fRad) einer ^iertelßunoe gieße bad gett bi6 auf einen Soffel 9oU 
ab. lieber eine i $funt^ f4n>ere Seber fireue 2 igot^ äReI)( unb 
t&mpfe biefed t>orftcbtig an ber lieber, baß fie ni^t pngen bleibt, 
gieße V2 @(toppen gleifc^brü^e, V2 ©t^oppen SBcin unb ben 6aft 
t)on einer (Zitrone baraU; faß fie in bicfer (£auce nocb eine ^isiers 
telftunDc fiHlHn, unO gieße tm^ ooc bem ^tm^ten 2 (jcßloffel »oU 
fottten ^a^m ^aran. 

2)ie Seilet n^irb geU)afc^en vnb au ftngetbt<!en 6($e!6en ge^ 
f^nttten, iebed @tÄ(! mit ®a(| nnb S^udfatnuß eingerieben, ein 
breitet . ®ef(l^irr 9axt mit Butter audgeftric^en , bie <Etü(f(^en bar» 
ein gelegt unb aber mit großet ^orftcbt, baß fte nic^t ^art 

toetben, auf beiben Seiten gebraten; in 10 SRinuten fmb fte fertig. 

9to(( belifater n)irb ft, n>enn man fte in einer i^apfel 'oon 
$a)>ier auf bem fRo^ bratet ; aber ofonomifcb ifl ed nic^t , mit 
man bad gett faf^ ganj mliert. iDie S^apfel ivirD x>on boppeltem 
Rapier, mie au ^idcuit gemacht, unb in ber i^roßei baß bie Se« 
ber barin $la$ ^at. ^an legt amei iBogen auf etnanber unb 
fprmt fte baraud. 

<BänfeSUitt <<Sänfe»fefFef>. 

mmm laia^tn, j(o)>f, Suße, ^ald unb Stügel ber ©and, febe 
fit mit Sdffec unb 6al| lu, unb iat fit focben. Sßenn fte balb 
toeic^ flnb, fo fncte ein menig SButter mit einem fleinen ^o^Iajfei 
^eU Tldji, »erbünne ed mit ber ©andbrü^c unb tü^re e« bann 
an bie ©and. 2>ann lege aucb bad ^era hinein, it)ürae ed nodf 
mit ^udfatnuß unb (aß ed meic^» foti^tn. iS>it S3rü^e fann mit 
eintm <iigc(b «bgea«gen iverben. 
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SBcnii Die @an^ c^eftoc^en Wirb, fammle 0a6 ^iut in einem 
@cfä§e, t»ermtf!^c Oann mit ^ffig unö ®alj unb tü^re bann, 
lie eö etfaltet ij^. @tebe Ma^m, ^al^, Äopf, glüflel imb güße 
nact» Slrt bc3 Dc{)fenfld|ctre5 wdc^. ^Hufle 2 fleiiu Äoc^lojfel »ott 
S)^e^l in ©anfefett {)eUbraini, Dampfe gcfcbnittenc 3tt>iebefn bamitp 
giefc i^oii ^er ©änfebtüljc t^arau, ia$ eine Ü>iertelftunbe foc^en, 
unD gie§e taö ^iut burc^j einen 6ei^)er baian; tt)üqe e^ mit (Zi- 
trone unb einem igorbeetMatt, iinb lege baö gleifc^ einiöc Spinnten 
hii iQ^mH IBtü^e. 3)a bcr äJ^agen (üitge niti|t m'ui tiovti, 
fo fofte man i^n fht^ ip^t^ec nstt tom £)c^fenfletf(tf in cinm 

SS^enit Me ®aiid audgenommett if!, iDitb tie gattge S3tufl a(s 
gefc^nitten, mit l 8ot^ oal^etet nnb einer <^an& Doli 6al| ein« 
go^eben, in ein @ef((i«r get^attr mit einem ^rett gugebecft, unb 
8—10 3:a9e befcftwett. 9ta(i) 33erfluß biefer 3«t «ibt man 
^tftfte mit einem leinenen Xn^ft ab, binbet ein Rainer baruar, 
l^dngt fic in einen falten 9laudf> auf, unD tagt fie lo— 14 Xa^t 
iaxxn Rängen. $luc^ @an6f(<)leget (tnb gut geräuchert. 6ie fßns 
nen m(f) wci bed gerdu^erten Oiffenfleil^^c^ obei in 6aucrfraitl^ 
SBinterfoI;! oDer ©of)nen gefönt ircrDen. 

Sin anbereö ^^cx]al)xcn bei Der !Räuctierung ift folgenOe^: 
Tlan laßt bie ®anfe 3 äage im ^al? , nimmt fte naß ^erau0, 
reibt fie mit SBascnfleie tü^tig ein, li^ Daß gleifc^ ganj bat>on 
bebetft ift; unb ^ängt fie 8 ä^age laiu] in Dtit diawäj. 3)ann lä^t 
man fie 6 — 8 Xaqc fang auf eiuun luftigen 'ioben abitocf^ 
nen, unb reibt hierauf mit eintm reinen leinenen i'appen bie ^(eie 
ab. IDie 5Iufenfeite njirb «jac^ögelb, ba6 ^eit fc^ineemei^ iinD ta^s 
SIeifcfe fc^un rot^. @e er^aft ft^> fange faftig unb lüol^lft^metfeub. 
^lan igt jte ro§ mit ^4^feflet uuO ^al3. 

6ie merNn aeru)>ft unb andgenvinmen, mie bte ^ait^en. 
auf Me namlidde Sßeife gebraten, nut mftffen fie gefpitft merten* 
Sot Hern 9nti(^tett ibettftufelt man fie mit ^itvmienfaft. Vlan 
tarn fie auä^ 1—3 Sage in einen l^eiaeefftg Ic^en; in Oiefem Sali 
sielet man bie Sauce mit fautem Ma^m ab, 

@»d^ne;i^en mit @4inttten. 

@te n^erben geru^ tt»b oitfgenomneni lote bie Rauben ; an^ 
auf bie nämiic^ &ä\^ ge^tttttn, inbem man fte fleißig begieft 
6ie miiffcn geioaft^ in>erben, be^of man fie aufnimmt, bad gan^e 
(5ingemeibe wirb ju ben ©(^nitten mroenbet, bie auf folgcnbe 2lrt 
vecfeeiigt n>ecben: iDae ü^ingeweibe Jtitb «uf ein ^llgenmnmeit,. 
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mnb iDeggemorfen, mi^^^m^üqpx, ^txi, iBekr/imifMiMl 
Oeb&mett ettoa6 6)>c(! tinb ItofMcto fein Qtf^adt, dnige fii 
^ofene SBa((|o((evbccten, $fejfer unb @a($ ba)U f|et|aii, ml 
«ffe« mk einem (5i iHäb ^«MMiMt getfi^. !Dann fc^neibet mii 
S)on einem ^ugemec! bünne runbe 64ttHten , (tretest hat 9nge« 
«u^tte M atfff Mdt.fit faftig im ScdmaCa» legt fte auf bc($(aHe 
tingd um bie gebratenen ®«|me)^fa^ unb gir^flki^oaue tui b<r 
JBr«t)^ne badikr..'jf . itatrfKpy n\ irt^ 

. jRramet^DcgPl. 

Tiefe merben tt)ie bie ©c(>net>fen gebraten, an bie 6auce wirb 
»or bem Slnric^tcu ctmaö faiirer SRa^m genommen. 5(u6 ben (5ins 
gemeiben ber(elben fann man 6(t>nitten toie bei tun 6(tftte)>feii 
machen. ^ 

aaSatäbteln. 

6ie merbcn mit @alj unb *43feffer eingerieben, mit @^)erf um>> 
Ibunben unb tüte 2;auben gebraten ober gebämpft, toie folgt : 3)?a(t>t 
fle in 33utter gelb, ftreue 6emmelme^I barüber, wtrxtc fie ein paar? 
mal mit bem ^^el)! um, gie^e einen ^^eit äßetn unb einen Xf)c\i 
SBaffer baran, unb focbe fte mit einem Lorbeerblatt unb einer gan* 
gen 3^^^^^^ tüdd^, 2)ie €auce mu§ furj fein unb, wie f(^on pft 
imnft, beim ^Inrid^ten gefeilt n>eYben. : ; ^' 

mS)«» Set^tt fd^eibe bie 9öpfcben unb gu#<j^en ab, nimm 
il^nen ben 6cbmubbarm fammt SUgen oud, unb teibe (te mit- 
6a(a, ^feffetr unb Xdfen ein. Btole fie bmm in Outiff auf bei$ 
ben ©eilen f45tt gelb, fbfe inbeffen bic mit g^rAfle^ 

ten 9icof<mcn« gie^e ba6 gett von ben gebvalettcs SetDiM ob^ 
?&|re ba# €k|l«|cn/e mit SUf4bffl(c «ii aiefe ci an bie Senior 
«IIb Mufle Citü^nettfafi bovam Gobalb bief fo<|t; fnb ott# Mr 

. . SJ7an nimmt bie ge\>ubten Serd^en au^r «kbcift fie auf» xeibt 
fie mit 6a(a ein, fd^neibet bie güfe ab, mitft «on bem ^erau6ge» 
nommenen bie ©c^mu^bärme unb bie ![D?ägen weg, $aift bad Uebrige 
mit einem fleinen ©tWiein frifc^en ©pe<f , einer ßwiebel , ctma« 
ttttronenfc^alen unb ungefähr einem t)albcn ^l^funb ^albfleifc^ au 
einet feinen gütte, fo*t ein l^albed ^ilct)brob in einem gus 
iem filtern 5Raf)m ju einem liefen 95rei, rüfert bieg mit 4 Eigelb 
an bad @el)a(fte, t^)ut 2)?udfatnuß, Salj, Pfeffer unb etmad reel- 
len baju, füUt bie S3auc^l)ü^le ber $^erc()cn bamit, umbinbet Tie mit 
6pe(f, legt fte mit etmaö SButter in eine i^afferole unb bampft fie 
f(|^ön gelb* ^e)>pr man fte aufträgt, n)irb ber ©)>e(f abgenommen. 
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tat man »m&t^ gfiffe, fo fann man S^nitten ttic bei bm 
4iif|ifcii DaDoii ma4ieii« fDte Senden Utmcit a«(^ mnief&ttt Oe» 
btateti wettern 

^el^ratener Sueri^al^n* 

IDec Sluer^a^n toirb einige 3;age fammt ben Gebern unb fSin« 
•getoeiben aufgehängt, bann mirb er gcbrül)t, gerupft, Da6 (Singe« 
»cibe ^etauögenommen unD meggeworfcn, eben fo Der Äopf. Segc 
i^n 3—4 Xac\c in Sci^ceffig, trocfne \\)n ab , wenn 2)u il)n bereis 
ten iüillft, fpicfe i^n ^übf* unt) fülle Die 33auct»f)ü^Ie mit einer 
fc^^macf^aften gleifd^farce. d^n\t focte il)ii m\6) in 33eijecffig unb 
Sleifct^brü^e, bann hxatt ü^n am ^pu6 ober in ber ^rat^adl^el mit 
^uiUt ab. 

S^afanen Broten. 

II)er gafan mirb nur biö an Den Äopf gerupft, aufgenommen 
unb fauber auögewafcj^en, bann mit Pfeffer unb Salj eingeriebeni 
mit 3erlaffener SÖutter u\txi<i)tn, mit ^perffc^eibcn ummirfeit unb 
fcl;6n gelb gebraten. SBirb er am @pie$ gebraten, fo umnnrfeft 
man i$n mit einem mit Sinter bcftric^encn *4}apier. @r wirb mit 
^itronenfaft beträufelt unb mit (^itionenrablein garnirt. 

Um t^n au tibten, ma^t man mit einem fc^arfen ÜD^effer efnen 
€(^nitt in bie i^e^le ; man fd^Iägt i^m noc^ tt»atm ble ^xnft ein^ 
unb um»iMt t|n mit etnem Zu(S), bann tup^t man i^n (ogleit^. 
Ajj^4tn (&f t i^n mehrere Imlage an bet freien Suft i)ängen, menn bie 
fl^a^te^seit e^ eftoubt, bamit bet traten mftYber wiib. 

3n ben 9au<( unb an bie Steffe M ihropfea fommt foigetibe 
gfiOnng : Siebe ben fD^ogen ml0, ^tfe i|n nebfl ber Seber, einem 
Stüifiein Sptd, einet falben S^ie^el , bet 6<i(ale unb bem 9latC 
einet ditrone unb ttm^ $eterft(ie fe^r fein; feu^te 9tö<!(ein 9^ 
einem falben SBetfen mit 6 @^16ffei ^oü fügem fRaf^m an, nimm 
SiOed aufammen in eine Scf^üffel, @ala, $feffer, 9?elfen unb SKn^ 
!atnu$ baau, unb rü^re ed mit 2 (Siern unb einem !Dotter an. 

9leibe ben »^a^n öon 2lußen unb 3nnen mit ©alj unb ^fef* 
fer ein, fiupfe mit einer 9?ähnabel etma 30 6ticbe in Die Äropf« 
^aut, ba§ jie nic^t auffpringt, ^mäe i^n ^iibfc^ auf, belege bie 
S3rufi unb bie (5d[;Iegel mit großen Sc^ieiben 6pe(f , l)üUe i^n in 
einen mit SButter beftricbenen 33ogen Rapier , gieße ein irenig 
9(eifc(brü()e in bie ^BxattaM unb brate i^n fc^on gelb* üx braucht 
S ©tunbcn |um ®aru>erben* 
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Sie %i\di)t werben mit einem 3Äeffct a^gefc^uppt, aufge# 
fc^niUcn unb ba^ Stngemetbe aufgenommen , and) tic Singen 
audgefloc^en , unb bann bur«^ me(^cece UBa|]ec gcn>af(^il| bo« 
mit aQe$ @c^ietmtge baoon n>egfommf* 

Um fte auf mel^rere ^oc^en baUbar nun^m, »txbtn fit 
marin irt, ioaö auf foIgcnOc ^xt gef(t)te^t: 

2)ie gifc^e merOcii einige ^tunbeti, 6eüor fic gebraten ererben, 
mit @al^ un^ ^Pfefer eingerieben, Dann in St Tiefe ge[cf)nitten , je» 
bed ©tüd abgetrodnet, mit ^ai^ mit) '4^feffer eingerieben, imb jcs 
bc0 mit jungen 6albeib(ättern oDer auc^ tI)eiIiiHiie mit Lorbeer; 
blättern umbunbcu, \\)o\n man gaDen nimmt. Si^^L'üen unb 4)«^' 
ringe wcroen nic^t üerfc^initten, bie antem Sifte alle. :i\im ^ta» 
Un auf bcm Oiafi oDer in Der ^-Pfanne nimmt man 33utter ober 
$rot)encerü(, unD beträufelt fte mäbrenb t»e^ S^ratend fleißig mit 
ßiitronenfaft. 2)ana lä^t man ben bifc^ erfalteu unD bereitet in« 
bcffen folgenbe fWarinabe: 9?imm einen ftarfen ©cbo^^en ächten 
SBeineffi^ ober fo "oki 1)n benfft, baf beinc Sif^e erforbern, unb 
laß ibn mit 3tt)iebeln, ^orbcecblaüern , einigen Senfförnern, grob 
gef^ofenem 5ßfeffer, iiafilifum, (J-ftragon, i^jv'^ii^^i iinb (^itronenf 
räbcben mehrere ÜÄaie auifieocn. ^iöenn ber ^räutereffig falt 
fo lege bie gifc^ftircfe in einen fleinemen ^opf, gieße ben @fftg 
fammt allem batiit Seflttbiitb^n übet bie $i\^^Mt, binH ben Xoi^f 
fefl ivif unb fleffe in ben bellet. 

in ^Attee. 

fßm 9a( mitb He ^aut abgcjlreift, ^o)>f nnb ®((n)ana n^eg« 
gemotfen» SRan fc^neibet i^n in ^ftbfc^c 6tüfN 99n bet; S&nae 
eine^ f leinen Singet^, legt i^n in eine ^d^üfftl, gieft ein tt>entg 
(Sfftg unb einem großen $ia( ein ®ta$ WSän barfiber^ nimmt 
Butter in eine ^afferole, r^flct 2 fleine ^föffet boO mifl lid)U 
gelb bartn, Uff^t e< mit bem ^Bein unb (Sffig bee Sla(e0 ab, gießt 
gieifcbbrübe )u unb mürat bie 6auce mit ($itronenf<$aIeu , <Saft, 
!S0{ußfatnuß unb etmad Kapern; bann legt man ben gefcbnittenen 
§lal hinein; er barf nx^t lange foc^ien. 55or bem 2(nricf;tcn jie^t 
man bie 6attce mit ^-^4 Eigelb ab, unb gießt fte über ben Sif<^« 

®ebratener 2IaL 

!D?an reibt bie @tu(!e mit "^aU ttn^ ^]3fejfer ein, widdt ne irt 
geiüafcbene unb mit 53utter beftrictene i)iebblätlcr, oDer binDet SaU 
beiblätter barüber, bratet fte auf bem Oioft, wo fie fleißig mit 
S3utter beßiic^en merben, ober in ber 4$(aune mit tivoca Butter, 
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nnt» it&isfclt (EUrDticnfaft bataitf. S3o)ot man fit auf hm Slfc^ 
gibt, merken t){e S&^^n tt)eggenonmi€ii. 

eilten dtD^en ^al fc^netbcr M^^ntt et abge^oaett mh audge» 
nommen iß, in 2 Zf^üt. ^txmtn^t 1 2ot|^ <Sai|)f tct- wU einer 

f ant>voR @ala# reibe ben S(a( ^atf Damit ein , unb laf t^n 4—6 
age an einem ful)ten Orte liegen. 5Rimm einen reinen meiten 
^axm wnb f^iebe ben 5lat ()inein; foüte e6 f(^ix)ietig fein, fo 
f((^neiDe Den Hbavm auf unD nat)e Den IKat Daän ein. «^änge i^n 
8*-10 ilage in einen falten 9^auc^; »enn er Xx\i} gegeben 
tDetten foU, fo nimmt man Den ^Darm Daton meg unD fteDet i^n 
fo (ange, toie ^arte &et. (ix t9ixb au ^Hitterfvaitt obit Wüntn»- 
fcmitfen aufdefleat j f 

^orcUcn in ^auce. 

Sinb Die flein, (o ^»erDen fie gefrümmt, ba^ ^cift, 

man gibt ii)mn £»en oc^man^ in ba6 50?aui 3n>if(t^€n Die 3<^6n*^^^' 
2)ann nimmt man in eine i^afferole einen *^.heU ^e\u, einen Xi^cii 
gieifc^^brüfte, etmaö im^erfc()niitene ^Uierftlic luiD ^urjeln Das 
»on, a— 3 Heine, mit dhiUn befterfte ;jwiebeüi, einige ganje $fef» 
ferfürner, ^al^ unD eine auf Dem Üiofi gebaute ^^nittt 53roD, 
la^t Die Sörul)e fieDen unD fegt Die Sif*c hinein. 6inD fte nnid}, 
fo läpt man ftc in foIgcnDer 3ame nodi eiinual anffod^cn : l^i^ 

1— Heine iioi^Iuffel 3)?e^( in \ü\]ci ^tButter an^iehai, lüfcf)e ed 
mit Der gifc^brü^)c ah, unD ^kl)c \ic x>ox rem l^duiitten mit 1—2 
digelb ab. !Die Sif(^e Ditrfen ja nic^t \iHi<i) gcjotten ^verDen; 
in He Srü^e famt man au(^ etn>ad kapern nehmen. ' 

3>it Heinen goreUen imi^en geftümmt, grepere in 6tü<fe i»on 
8&nf^ elned tfoinen ginget« aerf(^nitten; man ))etmett(|t fBtviU 
fcbelme^I, o^t tn (Stntonglung Deffen ®tiedme$( mU @ala ttttt> 
3N«fferr ^e^vt ^ie glfd^e ^atin unb baät Tie in ^ei^m 6(^a(a 
f^dn ge(6. S^i gebadenen gifi^en sn bemetfen, t>o$ fit f^neS' 
jjebarfen tt>erbett müffen. 

äWan fann Die goretien and) auf Dem fflofu braten, inbein 
man fte mit ^uttev übtxpin\tit; fie abtx f<|>mac^fte¥ auf bk 
erflere SEBeife» • 

S^oreEen (alt geben. r t 

iDre (^orcUen, and& Die großen, n}erDen gefrümmt unD mit 
einem :i()cil C^ftln, einem 3:^eir 2ßein, einem 3:^eii gieifdjbriifje, 
©al^, C^itroncnräDc^en , ganzem Pfeffer, einigen Lorbeerblättern, 

2— 3 fleineu 3^i^be(n unO ^iH'terfilien jugefe^t, bccf? erft, tuenn 
Die ^rüi)e fteDet. 6ie finD DalD rnetc^ unO )perDen ^ne ^Attce 
mit Oei unD df^g gegeben. ^ 
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Halmen %u ^e^en. 

&möf)n\id) faiift man t)tn Taimen nic^t gaiij, fonbcrn 
tt>eife. iTsie ^4^ortion mxt) ^ereinißt, gan^ Qclajfen, in 1 ZUil (ijfig, 
2 Xf)tii Söein, 1 3:i)eil äßaffer, einer »^anDöolI @oIj, einigen ^or* 
becrblättctn, (^itronenrätic^en; 2 f (einen ß^t^i'^^'^^^i "^^t 9ielfen U- 
ficrft iinl) etroaö ^Roömarin flefottcn, Doc^) erft in bie SÖriibe qelcgt, 
tt)enn fie fuoct. 3int> feie 8tütfc uicftt gro^, fo nnrD er nuc )o 
lange n>ic ^artc ßiec gefeiten; tiuc^ lan^csS 8ieDcn wirD er 
^art. DJkn fann xf)n in einer €auce, njie bei ben goreüeu ans 
Ö^i^igt iP/ geben, ober falt mit Oel unb ßffig, 

*-_ • . '1,. 

r , 

®atottt gti Braten. 

(^0 UHTi^eu nacf) 9!3eliebcn Stiicflcin gefd;nitren, tiefe eire halbe 
6tunbe cingefaljcu, nut breiuu 'Salbdbidttcrn umbimrcii, mir et« 
waö -^fejfer bepreut uaü auf bem Dlofte oDet in -|>fanne mit 
Butter abgebraten. ^o6) ttirb er auf bte Untere 51n lajüger» 
^Sftan fliüt DcU ^ih »nb ditroncii ba^u auf. 

hinten fn rftufBem* 

^ie^u nimmt man giemlid; gro^e Portionen, reinigt jle; bcn 
iiopf, ber fid? nic^t jum Oiäud?ern eignet, fcJneiDet man toeg. ^it 
6tucfe reibt man mit 2 3:^eilen ©al^ unb i Xijdl Salpeter ein, 
unD fteUt fie 6—8 Xa^c in einer 6^uffe( an einen füllen Ort. 
iDann l)äiu]i man il)n mit *4-^apier ober äiint^blafen iimmunben, in- 
einen füljleii 'KauL^. @erducf)ert fann er in 8aI§iua|Kt mit iiräus 
tern abgdocbi, falt mit £el u^iü (iifig ober ttjauu ^u ©emüfcn 
gegebtu ipt;rben. 

9&irb gana hmittt, loie tiet @a(men, nur ^um SRaviniTcn 
nnt S&nc^cin eignet er fl($ niä^U 

' ' 9^4t In «tnev Süalimfittf fw 

!I)er ^cc^t »irb in Stüde ierfi^)nittcn iniD über biefe ein ®(a6 
^ifig gegoffen. 3)ann tt)erben 4—6 Votl) earbeUen gereinigt unO 
mit et)oaö (^ittünenfcftalen qauj; fein i]C|\1)niiuu. 5?Iuf bie 4>i^^i^#r 
iöoriu ta gif^ ^ifct; {omau, fc^ucibet man fleine Stücflein 
SButter, t()ut etiua^ ^tu6fatblüt§e unb bic .^älfte öon ben ge^acfs 
ten eaiDeUen barauf. ^^imm ben i&ec^t V2 SBiertelfiunbe in fie« 
benbeö 6aljwaffer, mit einem 8or&«er Watt einer S^^^M unb et* 
I9ad ^eterfiüe, lege i^n anf bie ^iatte, t>U anbere «^dlfte ber Sar« 
Men barikber, laffe in einer i^affetole einen Heinen J^oc^löffef voll 
9{e^I an^ie^en, rü^re V2 Sc^^oppen füfen 9ia|m 0aran, gib (St* 
tronenfaft baau, aie^e bie 6auce mit 3—4 (Eigelb ab,^ unb giefe 
{ie- öber Oen ^cc^t, o^ne liefen no<ff U^n |tt iaffen* .' 

2)01 j^MlWCfM. 11 



Digitized by 



162 



^ tann auct in eiltet Sauce, tvie M Un Sotetten angege» 
Un, gefoc^t iDetUn. 

fflitb ivie l»ie gocetfen gebactett; 

IDie $aut beö gifc6c6 nnrö abcjclüöt, tann tt)irb er mit aart 
gefi^nittencm 6pecf eng cjcfpicft, mit L^itroncnfaft btUaufelt, m 
einer Äafferote mit ß^^^^^^^^iW ätlbeu Dtüben, J^orbcctblättern , Sis 
tronenf($aIen, 9iclfen unt) ^Butter gcbampft, oft mit km. 8aft 
träufelt^ uiit) a>cnti er trocfeu tveiteti mU, mit tpeigem Üißeui 
be9ü|)tu. 

ift««»ft» in i^Mttttev Canee* 

IDfe Äarpfen iuerben in 3tüife 3erf(tjuttcn , auf eine breite 
^4>latte gelegt, mit etmaö (Ealj überftreut, 1 ®laö Gffu] unD 1 @ia^ 
Sßein darüber ßeqoifcn, ein Sorbccrblatt , ein paai ^KaDkiu Sitros 
nen, etiuaö ^4^ftit<^r nnb 9f?elfen ta^u cjetbaii; bann becft man e^ 
ju unb lägt e0 ein paai s£tuuDeii fteljui. ^nm Slbfoc^en nimmt 
man ein ^tnd Butter, röflet auf 3 $funb Karpfen 2 Heine ^0^9 
I%( »oO SKelli batin htam, b&m|^ft etma« Keingefc^nittenen @pe(f 
wn» S^Ma Hmit, lufc^t ed mit tiem efftg, an n>e((^em Nr Sifc^ 
liegt, ab unb gieSt einen Schöpflöffel \>9U gute Sleifc^btü^e ju. 
Sienn Me Sauce focbt, n>itb Oer Sifc^ mit bem fibtigen ^ineinge» 
legt unb langfam gefolgt« IDann toerben bie Sti^tfe fc^on aan$ 
l^eraudge^oben , auf bie $(atte gelegt unb bie Sauce burd^ emen 
Seiner ttatan gefc^ftttet. 

Gebratene Mütfßfen. 

8ie lüerben mie oben in eine SBei^e gelegt. iDann befegt man 
eine Söratfac^el mit biinnen Spe(ffd)eiben, legt bie jfarpfen mit jcr» 
laffcuci Butter bcftriiten unD in dJlcU iimgemenbet, Caiauf; gie§t 
gan^ »enig glci[cl;briil;e ^u, unC braret fic unter fleißigem iöc^ 
gießen gelb unb ireicft. 6o((te bie cauce ju frarf einfo^cn, fo 
Wirb ©uttcr unb gteifc^brül)« sugegoffen. Wan beträufelt fie oft 
mit Sitronenfaft* $or bem 9lnriti^ten t(;ut man ein paar iBöffef 
^oU faureti 9la|m an bie 9rii^e unb läßt [xt noc^ bamit an^ie^en* 
SHe Sif(9e Wetbeii nii^t gefrümmt« 

Q^eba^ne Aan^fen* 

^Slan ^erfc^neibet fu in ctüffe unb badi fu im goietten. 

Farben. 

^an bereitet fte an einer braunen 6auce, loie bie iTaipfcn* 
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iDie ®r«nbeln fmb, wie gorctlcn qtbaätn, am fd^marf^aftci 
Aen. Wian fann fie $n>ar a\i^ in eiMcc 6aiicCf nHe SovfQeii, 
«Drc raU mit Otl uiiD (£ffig d€^em 

IBdrftna. Sftjleicn, ^ajeifftfd&e. 
9((Ie bie geringeren gifcte, ^^orfinö, Schleien unb bergfcf« 
i^en, wevben na4 SoreUeti oHi Hi l^at^fen ^ubmiut. 

8ie iverben gan^ gelaffen unb nid&t gcFrümmt. 9)?an legt 
(Etn(f(ein 35utter in eine ^dxatfadtjd, legt Tie mit ^Pfeffer iiuD (oaI| 
eingeriebenen gil*<^ I)ine{n, t^eTf(epi3ert einige (Jier mit etiraö 9?abm, ^ 
nimmt eine «^anbüoU iDÜrflici;t gtutntttencn 6pe(f unb feingemieg»- 
ten ^ä)nMau^ barein, giefit eö über bie gi|^;e unb läßt 
üelb badem -^^-t ■-J; - ■■U'^^--- v^'- 

' - Sollte man ben (Storffifc^ ni<3tt gemäjfcrt faufen futnun, \o 
muf er gewaltig bur(^fgefIopft mti einen I)alben ilag in gfupmaffet 
gelegt »erben, fcann giept nuin eitle fc^tt^ac^e Sauge, alfo aBflficr 
mit 2lf*e gefoc^t, t>axan, I&ßt i^n in Mefet 18^514 6tunben ik^ 
gen, f<^üttet fle ah, nimmt ii»tebet Siußwaffet tinb erfe^t biefed 
W<ü|ten&' 8'5:agen tagli(^ mit frifc^em,^ - '^-f' • i . • ;j 



■^4 



Stimm He n5t|igen Portionen getD&ffertctt ®to<ffif(9 unb tDaf((e 
fie Hx^ meutere falte S^affet. !^ege if^n bann in flebenb«6 SBaf« 
fev; foNIb fic^ aue bet ^itte befjelben fd»aumige I31a6(!|^ett et|e« 
Ben» nimm i^in ^eraud, benn er batf nie fteben, fonft »ixt et f^axt* 
^autle unb gtäte ibn auö, lege i^n auf bie platte, mxin er gu 
JSiW getragen tt^etten fott, (ege ein ®c(eg Storfpf* barauf, fheue 
^cterfilie, (5ali unb 3ngmer, au(ib feinge^arfte l^rte @ibotter, tt>enn 
5)u iviafi, barauf, »ieber ein @eleg ©torfpfdj unb fo fort, unb 
fctmaije i^n )u(e^t mit 'oitUx Butter unb gebtäunten 3t9iebe(tt. 
iS^an aibt t^n 9en>ö^nU<b 6auer(taut. 

: ®t0(ffif4> in 9?alrmfauce. 

JDämpfe |tiiu]ci\tHiUenc B^^^i^t^^i" i" Vi ^funb Butter, giefe 
einen 6ct)oppeu iiU?eu i)ial)m Daran unb bie§ mit bcm (£tO£f« 
fifd) V'4 <5tunbe foctjen. 53or bem 3lnric^ten n>ürje il)n mit (Safj 
unb ^uefatnu^, unb ^ie^^e bie ^auce mit 2 gequirlten dUxn ab* 

C^tü^f^ mit Döring. 

©enn ber ^tocffifc^ im ^iöaiTet gar gemalt ift, tt>k bei her 
erjien ^rt befc^rieben ift, fo roftet man eine 4panbt>oa 6emmeU 

. 11 
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me^I in S?utter gelb, nimmt einen »^äring, eine \)alhc ^wkbcl nnt> 
ctmaö ^eterfilic, 5lUc6 fein gel>acft, I)inc{ii, rüf)rt cö einigcmale 
über ten ii'oI)(en, t\)ut ein ©clct; i^on Dem (^erofteten in eine Stcn 
(^el, ein ©cleg ^tocffifd) Darüber, fc^neibc ^^utterfctjeiben Darauf, 
bann ftreue von Der -iyNfdnnu] Darüber, uneDer ein i^dcQ ©tocffifcb 
unD fo fort. 3i^lcl^t 9i<^tje einen (Ed^üpfl^^ffel i^oK g(eifd?brül)e Dars 
über nnD lap e^ c\ut juqeDecft eine ^iertelftujiDc fod;en, inDem Xu. 
eö einii]emale rüttelft. 6 oll Die ^peife ein i'ct?i)nered 5lnfeben ^as 
ben, fü laß ein ^otl) 'i^utter urv]el)en, quirle 2 iTJütter Damit ab, 
unD träufle eö mii einem (5Bl6ffel auf Dem gifc^ ^erum, bann 
ftreue jarigcfd^niitene ^4>^i*^^fiiic t>arüber. 

: ' MaUlim (efiie «nct« m m^mki). Z \ :i ^ i 

\ ^ege Die benutbigte ^l^ortion 24 6tunben lang in Siegen« ober 
.j^Iu^waffer ; je^e il)n audb mit biegen? ober anbecm toeicj^em 2Baf* 
(er auf Die ^o^len; (obalb, ei: in*d ^o(^en foitimt,.,nia)9i ii)n ^er« 
aud, unb reinige ^tn^mi ®tftten. l^ann nimm \ $funl) 
Sttttec, ^nfle S fUine tfoc^Iuffef ))0O iDl^^I, felngefc^nitthiif 9^« 
terftHe itnO 3tt>iebe(n barin/ giefe ^en 64o)))}en füfen lHa()m 
^aju, lege ben gtf4 auf eine $Uil|(^iinb gib tie 6auce befon« 

. jRaa fa^n (HV<^ foj(9n0e,lB«i|Cfi^ unb Un %\\äi 

einmal batin fufCm^t^;! » H^nt R^i^tl ^^Vi 'mt^S lag tf^ ^«^ 
|er anaie^Kn, glefe au, tt)ürge 9lit j|)f»i(jff^ IHli^ 

einem ©floffel t)o« kapern ,.rii)||,j|e|if,ribif |(^ 
ten mit t— 8 (Sigeib ob. ; ; 

Sßirb bereitet tt>te ber ^abeljauf^.jiiiaii nimmt i^m bie ^ai|f 
l^oib, fonbergpfttiM^ itl^i i 4Kai^ 1^ it^n^r ei^ffti^^ei^ 

« (Fr unrD gef^uppt unD im ^al,^n>a|ier grfi^t^^l jl^OfW^^^li» 

ivarint^c. 

SinD marinirt am f(tmacf[)afie)ten. (Ei'e uu^rDen ^ieju mit 
^sroiHMuerui auf bem tKoft gebraten« ^ie Raiten fic^ ein .gan^ 
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MrthU m flehen* 

Sßafd^e tie Stxthit (ui^ einige ffiaffer ttnb koitf fte in fieben« 
M ^aUtt>a^x, bad nur eben übef-bie i^rebfe ge^en barf, kpeil fie 
tri }U »iet'ffli^et'Tinfräftlja werben j lefle $e*er|ille unb ein paav 
ßfmA^t fTei, unb ¥Hmm mtf'St ihrebfe ®d^o^)>en Sßein^: 

<^ r j >i>n t (frof*f4»enfel m Sauce. ^ 

SBafc^e bie grofc^feulen but(^ ein vaar SSaffer, trocfne fie 
mit einem ^^ndbc ab, unb täm^fe fte in 'Butter mit feingcf^acftcn 
äwicbcln unD ^^NCterfitie, bann qicge gicifctbrübc und foctc fic 

eine ^l^icrlciftunbe» ,r^ij<^ <&auce fann man. mit 1 r^r 2 Jd^igeib 
A^ebeu. 

eie fünnen 0^4, in einer, mit @igel^ abgezogenen ^uUerfai^ 
aefodbt »erben. . 

2Benn fu gemafc^cn unb abgetrocfnet ftnb, fo beftreut man fie 
mit Salj, fel)rt fte in einem geb^üj^ten ieig um, unü borft fie 
langj'aui in ^ei^em 6c^mal^. ^ , • ' 

iDle Sd^nerfen muffen no^ in gcfd&loffenen »^dufern fein, fttm 
itt taugen foQen. SS^af^e fte xtd^t faubcr ah, wirf fte in flrubeltu 
M ^aljmaffer, (af fic mehrere ^ak anffoc^en, sielte fie 
mit einet ®abe( au^ Den ^Au^c^en, fc^neibe ^oxn bie @)>i9e itnb 
bett fctiwftraUc^en 9{ing weg, ber um' bie ganae ®^netfe gel^t, 
fyüle fie bUT(^ Saiawaffer, ml^ jb^e ^ bann in einer ©arbeflen« 
.fauce auf. 

@iebe unb reinige bie @^nerfen wie oben. 2luf 24—30 ©tüd 
rü^re 6 Sot| Söutter lci*t, fc^>lage 2 eier unb 2 Dotter hinein, 
nimm Vs $funb geriebene J^artoffeln, ©alj unb 3Äu6fatnu§ baau, 
ffttte bamit bie rein au^gewafc^enen §aufer, fe^e eine (5ct>ne(fe 
in bie SJ^ittc, nimm bie ^äufcr in foc^enbc gfeifc^brü^e, unb laf 
1ie eine ^iertelftunbe barin focben. fStan gibt |ie o^ue^^auce 
Su3;if(^. 
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SSJtan ne^me ju aBen <£alattn äc^Un iSeinefft^; auc^ i(l 
ba^ Oltoen^ ober ^cooencerdl bem a)^o^n5( meit oorjujte^eti, 
pimMil ti tautet ifl^ bft bc€ @alat ftnai feinmn Ocfc^Mtf 
Momtnt^ ttnb ftd^ überhaupt burc^ ttiigm^ in bec 

S(afd>c fetne Unreimgleiten, »te in bem ^oi^nbif hii^txn* @a(j 
Miib Pfeffer mflffen jort geflogen fctn* ®rütie ©alaU »ecben 
mit ^attgefottenen unb ^crfd^nütenen (^ücn gatnitt. 

2>ie ftAnen Gaiaie mftifai febr forgfaittg gelefen unb ge# 
Mff^n mttiaf bann U0t man ba^ SBaffev <n b#m 6ci(^ 
«Maufen, htdt einen paffenben 2)e(b( Aber ben Set^er^ in toek 
c^em ftc^ ber 6a(at iej^nbet^ unb fc^tvenft i^n tüd^ttg, bamtt 
bie »Sffertgen Zf)tik fo pie( aU m5g(tc^ entfernt n>ecbem 

Stc gewö^nltc^e 4Irt, ®afat «njumad^en; ffl btet SDlan 
fhent ®a(j tinb Pfeffer barÄbec, gte^t je nac^ ber forden 
2 — S Cflbffel »oft £>el batan, macbt bieß mit bem Salat gtt( 
buTc^elnanbec , bann {mnmt eben fo nie( Sfftg, wk Cef, baju 
unb wirb nocb einmal mit bec ®abel unb bem S5ffe[ gut nn^ 
teretnanber gemengt« 9Ber ben Schnittlauch liebt, nimmt einige 
2Äeffecfpiften ooD, jartgefd^ntttcn, unter ben (BaUt ^uf folc^e 
fSeijfe »erben ber große unb {leine Sattic^^ i^nbtoien, Greift 
nnb Sldecfaiat angemae^t« 

Statto^tlfalat. 

IDie S^artojfein koerben gefotten, n^enn fie talt ftnb, tu bünne 
fRäbd^en gef^nitten, unb nad|^ ber begeti^bneten SSSeife mit Oel unb 
Sffig angema(bt«> 

• eeUertefalat. 

6c^üne 8elleriemur^efn merben in 6al3tt)afiei' mi^ 
unb n>enn f!e falt ftub, in tünnc ^Jiäbc^en gefcjnitten. äüeitete^ 
^erfa^rcn, tr>k [t^on ^ej^ineti man tann au^ geb^ifeUi 3^iff 
beln baju ncl^men. ^> . . .. , 

SJpbncnfalttt. 

^ämm jatk, fernlofe S3of)nen, jiel^e i^neu, njo bie gäben 
fiben, 6cf)&lfen ab; menn fie groß fmO, fo f(bneibe fte ber Sange 
unb ber iauere nacb ent^ioei. 6tebe fle in 6a(aivaner mii}, 
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f($ütfe fte in einen Setter, nnt) mmeitgl fit in ttx 6a(alf<^ö{fel 
mit Oii, (iffig, $fcffcv unO eaia* 

3el>e tiefer ^4>(lonsen »iro gereinigt unb in 6aU\raffcr ircicf) 
gefotten. «i^ie^u ift DaiS @elbe i?on ()artgefoUcnen (&ian uebft 
©d^nitüattdt^, fein tycmiegl, attfenr^m* 

^^otbc ^?i"afrnett. 

6ie irer^en iDeicfi gefotten, auMin fie falt fuib , cjefc^älr, in 
^übfc(?e, nicfit birfe 6ct?eiben gefvlpiuiien, unb biö jum ®ebraud?e 
in einem fleinetnen :Iopfe mit gutem ^eineffig aufbema^^rt; ber 
(Sjfig mu^ barüber 3ufammen9t'l)en, unb bei io))f gut jugebunben 
njerben. 5luf folcfte ®eifc galten jle {i^ lange, ^le »erben mit 
£)e(| ^4^feffec unb 6al5 bereitet. 

IStttfenfdlat. 

(Sd}ale bie ©urfcn, nimm üic £ane unb ba6 ^Iluiif forgfdU 
tig l^erauö unb ^obfe fie fein, l^ege fie auf eine ^-ßlattc, i^ermenge jle 
mit ©alj, lege ein i8rettc(jen barauf unb la^ fie ivcuigiteuö eine 
@tunbe befc^mert liegen. IDann brütfe fte gut aud unb vermenge 
fie mit Dd, (Sfftg, ©aig tinb Pfeffer; t)on biefem le^teven ®eil>ik¥) 
}»M me^r a(d andern ^afaten genommen« 

Sie IRettige Mtden aef(^a(t unb gemodelt; dann gang mie 
die (Surfen behandelt. 2)iefe deiden @alate mit einandev 9etmtf(|t| 
find fel^e angenehm. 

^rautfalot. 

!Dad ^üifxant wiitf ge^odeit, nac^bem man dem ^opf bie 
Xox^^e audgefc^nitten f^at IDann fcffneibet man €pe(! n>ürfli(^t, 
nimmt i^n in eine $fanne, eim^ @änfefett ift fel)r gut da^u, lä$t 
i^n mit ge^actten 3^iebeln gelb dämpfen, gie^t @ffig daran, ^^feffer 
und @a(a doau, läf t bie0 ein n)enig foc^en und dampft bad l^raut 
einen Sugenblicf darin, ^annjit ^u i^n in der 6<^&{fel mit mx* 
men, getddeiten i^artoffein dermengen» {o ifl et gefunder, 

9Bamtcr Satttc^falat. 

3u großem ^atüä;) jcl;neibe @pecf iinufUdbt, ia\] it)n Qüb 
bampfen, gie^e @f(ig ba^u, tl^ue ^4>feffer miD Sa\\ I)inein, lag bie« 
fed ficben, gieße eö über ben Sattidf) unb t?ermciu]e i^n gut damit« 
S>iefe beiden Salate n^erben marm XH<i) gegeben. 

^ärlngfalat. 

(i)ciüttene ivaiioffeln mtrben falt m 9iäbiein geffftnitten. »&ieri 
auf f(^neidet mau 1—2 ^äringe p ^rüttiein, ^adi etmo^ B^ie^ 



Digitized by Google 



168 



Bein, mengt Mct> m\Uxdnant>tt, mt> mad^t mit $fe(fe( unii 
Sai^ Del unO (fffig gut an« 

5taUcntfd)cr <3alat 

(S'int 'ra!affd)üffel mxt mit Muinqcfci^nittcnen oalamifc^eiben 
feclegt, l)aun fttnciDet man Briefen nuD qei^ujuc ©arbeffen längs 
ttif , legt t?ie|e nebit Dimn unt) (Sitronenfc^eiben abiued^lelnO auf 
i)u 6alamt, t^ut ein paar Löffel DoU ^Ckptxn darauf unO @fftg, 
Oe(| 6ala un0 $fe{fet ta^u. 



1 

®»|e Saucen. 

9lelBe eine (Zitrone ober Orange am S^dex ah, fe^e guten 
alten SGSetn auf6 Seuer, nimm &en ^^c^^c mit etn>ad ganzem 3intmt 
Ihteittr t^ue gekDafc^ene fSelnbemn (Sit'eben) vai\> Mofmien t)a|u, 
ml Ia$ tic 6attcc auffoc^en. !Den S^mt ^efeitige Mm $(iiti<l(teii* 

^nbeire %xt. 

V2 €ä}opptn SBein t»M mit 6c^o)9)>en aBafet, 9 Olkt, 
ein 6ti^(f<(en SuUer isnb einem 6tü(f 3tntmt in eine itbene Sfat 
t^ti ot>n 9Refiingpfanne gefegt unO fo iange gefc^iagen, M e^ 
anfangen wiU, fairen. ^Die 6attce jmu^ utimittelhit, ht»0i fie 
|tt 1li\äf€ gebra^ft toixt, gemacht metben. 

a^ild^fauce. 

®ne ^ofbe Zitrone \t>ixt> am S^dtx abgerieben, ein fleiner 
ftoc^i^ffel t)oU l^e^l in eine mefüngene $fanne genommen^ mit 
ein wenig glatt unb bad.^eibe 6 ^em baau angeriti^t, 
eine ^albe •!)J?af? WiU1) langfam baran gegoffen, bie abgeriebene 
Nitrene nebft Dem S^idex baicin tjet^an, unb uittec beftanbigem 
^ü^cen auf Dem Seuec ein n>entg aufgefact^t* 

9?imni 4 S^otl) abi]r^oc\c\\c, feinncftotfcne ?[)?anDeIn in eine ^Wef* 
fin^pfaune, einen fleinen ^^tHtlottd i>oÜ 'iDhIji baju, rül)re eö mit 
ettt>ad füfer t>J?if(^ glatt an unü 5—6 (Eigelb ba^n. ibann qie^e 
% Ma^ Mild^ f)tn?u, ti)ue ein ^tü(f 3u(fcr hinein, wnD ia^ cd 
mter beitänbigem Umrühren auflockern 

critronenfaitef. 

fRtihe eine (Zitrone am Dieibeifen ab, fe^e 1 Sd&oppen 2öein 
unb V2 6d^oppen SBaffer oufö ?5euer, träufle ben @aft ber (Eu 
iwnt Untin, t^ue ha^ Übgeilebeue becfelben baju nebfi einem flei^ 
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neit 3tt<fer, »emtitf 10 ©gelb in einer Sd^fiffflr tSü^u Ife 
mit etmad faltem SBein glatt an, Dann rü^te ttn fot^enben SBciit 
baran, nimm SfUed noc(^ einmal in tie ^foniic, imb fobali^ c0 bcm 
Xonbe na<( fiil^ct^ f# tickte t§ an. 

Slft^te V4 $funb geriebene <I^Dforatie mit 1 (B(i)opptn Saffet 
unb eben fo ^iti SBcin gfatt, jerlaffe einet 9tug gro§ Butter, 
bünfle gan3 mentg ^9?e^( Darin, gie^e bie angerüi^rte Q[^of9l«le 
barein, fuge ßucfer bei unb iaf bie @au(c 10 iSUinuttn foc^en. 

fOoniUefonee. 

€tebe % Wtai 9H(d^ mit einem (Btüä 3ucfer unb etmad $a< 
nilTe. auirle S 2>otter mit falter mi(^, iUf)e bie !9{ü(» bamit 
ab, fcblage 3 ^imeif ju fleifem ^c^aum, »crmifc^^e i^n mit einem 
!Bdjfe( t)oU geßofencm 2^än, ((^ittte ben 6(^aum in bie 6ance, 
lauere i^n einige ^Slai unter, unb ri<|)te fie i^ntH am 

1 64o)>pen äBein , i (S0o)»))en SBaffer unb 9 (Sigelb tver« 
ben In einen <^afen gefc^Iagen, €itronenfC^a(e unb ®aft, 3u<fer, 
bid ed fftS genug ifi, baju get^an, bann aufd Seuer genommen 
unb unter befiänbigem SÜ^ren gefc^agen, M ed bicf ifl* 

3inbete '2ixu 

1 Cc^oppcn ÜBein unb 1 8(!^||>^en äBafjer (ägt man mit 
3immt unb (Sitronenfc^alc foc^en, Dann tt)irb ' 2 ?Pfunb 3««^«^ 
12 iSigelb '4 ©tunbe geröhrt, bterauf ber ^in baran gefcbüttet 
unb n>ieber itt bie $fanne get^an , mo man ed unter beflänbi« 

iem Umrühren an^ie^n la^t. !Dann brücft man ben Saft einer 
alben (Zitrone Daran unb m ben ^nrict^ten, menn man tt>iU, ein 
i^aat iSoffcl itratf. 

©agebuttcnfaucc 

Qin (5ct}oppen ))on ben ^ii^en uiiD fernen gcrcinifjter »pages 
butten n)irb mit V2 -'^^^Ij 'löafier äugefeOt. 5ßenu fic n>ci^ nnb, 
treibt man fte mit tUva^ ^ein Durc^ ein «^aarfub, gic^t noc^ 
SBciu baju, bi6 man einen ©rfjoppen ciebraiit^t ^at, xühxt ba^ 
SD^arf Damit qtatt an, fe^t mit einem ®(aö SJaffer, t]e|\l?uitU'3 
uctt Östronen fetalen unb ganzem 3i»in^f ^^^^ etmaö ;Jurfer auf'd 
Seuer, unb locf^t ed unter beftanOigem ^ü^ren auf« 

5tnbetf 9irt. 

©ine ^>nnbt)oH »^agetnitteu mirb mit einem iDiilc^brob «nb 
einem ©tücfcben ^'mmi qut üerfu^t, Durc^ ein »l^aarjieb getrieben, 
ttit % (^tftelb , 1 ^^la^ äBetii unb Sucier nacb belieben abgerührt» 
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a»aii maf*t 1 @d&o^pen Dum ^irfc^en, fiogt fic ^albgtob 
unb feftt fie mit 93?a§ SSaffer s«. 3Bcnn fic «ngcfo^t fmb, 
. fo »erben jie mit l 6c()0))pen 2Bein burcf) ein 6ieb gepreßt, in 
einer ^ac^cl ein fleiner Äol^ldffel s>ott SRe^I in Sutter gefb gerös 
ftet, öur^getriebene 6aucc Darein gegoffen, S^än, get^nittene 
^itronen{(t^a(en, 3imiiit unb 4 gejitD^eiie Üttelfcn tareia get^an un0 
auffod^m (äffen* 

(2^auce i»0n grünen .^irfd^en. 

2 "l^rnnb fc^mar^e ^irfd^en Ivetten auögefteint, gefoct?t nnb 
turd^getrieben. ^iu 0Ma6 guter Söcin mit einem @§{öffel voll ?}?e^l 
angetit^rt, an bie ÄirfcfHu gctl}an nebji (S^itrDueufd^aU unb St^idt^, 
hi^ €0 (üß i[t, auc^ etma^ dkikn. Wlan laßt ee eine Viertel» 
fiunbe foc^em 

j^imBcerenfauce* 

6e^e Himbeeren auf$ Jeucr unb Ia|i fie eine 2]ierte(jlunbe 
foc^eu. Xann treibe fie burcfc ein Xuä) unb foc^e beu auesqeprefs 
ten 6aft mit ^udu auf. iDie Äirfc&en fonnen eben jo behaus 
teil ivei;£»cn. 

SSerfa^rc tt>k bei ben «Himbeeren. 



4 

Slde Qmnpoten fönnen UU obec »arm jum Scalen ober 
gttin S>cffcct gegeben toecben« 

^epfeicompoU. 

Stimm eine ganj gute 6orte Slepfel, fc^äie jie, fc^neibe fie ent* 
jtt)ei unb ba6 Äern^auö ^erauö. igege fte neben einanber in eine 
Brette i^afferole, fo bai bie 2öi>lbung aufwärts ftef)t, giefe einen 

3;^ei( 2ßein, einen I)alben ?i:f)eil SBaffer baran, t^ue ^udcx , 
tronenfc^ale unb (Saft, ein Stücf ganzen ^Immt utib 2 ganje 9^ef^ 
fen bctran , bede fic ju itiib laß fie langfam fod?en. 2(?enn fie 
»eic^ finb; fo ftelle fie lu^n ^vcitcr, becfe at^er ben ^I>ecfe( nict;r auf, 
fic eine B^it lang geftauDen fuib , ba bie Siepfcl , lüeld^c Curd^ 
bad ^oc^en verfielen, fic^ bur* Oen "Tampf be« S)e(fel6 mieber ju» 
fommenaie^en, 6oUte ber (5a(t gan^ eingef oc^t feini fo t^t, »enn 
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bie Slepfel auf ber $fatte liegen, ein @Iaö 3Öeiu mit einem (Btürfs 
lein Sudcx, bid er 33la)'en irirft, fcann gieße ed iibet He (^ompote. 
SWit Äitfc^icns ober »^imbcerfaft fann man iJ)nen eine ^übfc^je garbe 
geben; auc^ fann man fic mit gefd^älten, längUc^ gejc^^nittenen 
äKantiehi garniren unb ^oßnen bamit lochen. 

@(ff&(e gute S(e))fer,.aerf(^neibe fte nit^t, fonbern 65^Ce fte aud, 
tod^ fo, ba^ fte nic^t brechen« fDann füHe fte mit Solgenbem: 
V4 $funb gefc^älte ititb mit ettoad 9lofentt>affet gefto^ene !3D{anbe( 
loerbeit mit 'A $funb fein geflof enem Suätt, einem Eigelb, 5 ^f« 
16ffeC tiotl biifem, jfaitrem 9ia$m, 1 ditint geflogenem 3immt, fein« 
gefc^nittenett (Sitronat unO abgetiebenn ^tttonenfi^e fd^anmk 
tmter etnanber getii^tt. iSSBenn bie 9itpftl hamit gefüKt flnb, fo 
loetfaice im it^ut t»k obetL 

<Sib&re nnb f^neibe gute ^e^fel, gie^e einen ^^eil SQBein itnb 
einen ^Ifeil S93affer baran unb laß fle foc^en. äßenn fte n>eid^ ftnb, 
fo ^errü^rc fie, tt)ue S^dcx, S^mmt, -iRüftnen nnb 3tbebcn (2Beins 
Ibeeren) bogu unb ia^ bief nod^ eine äBeüe mit einanbet fod^en. 

^.cmpote ton ganzen kirnen. 

(Sd&äfe gute 53irnen , jie muffen aber bie 6tiele behalten; 
fcJ^neibe bie 23u^en oben l)erau6, ftettc fie aufredet in eine Ä'ajfe* 
xoU unb be^anbie fte gana mie bie erßere ^^iepfelcompote. 

^Jßfludc ^irfc^en \>on ben Stielen; man fann fiife unb faure 
»ermcngcn. 3« 2 *Pfunb Äirfc(?en foc^>e H^fuuD ^iidn mit eis 
ncm @Iaö 2öaf[er, biö e6 fcfeaumt, bann reinige i^n, gib bie Äirs 
fdj>en mit einem 6tücf ganzen 3^"^"^* ^^3^, unb laß fie langfam 
me ä^iectelfluube lochen. Man fann bie ^irfcben auc^ au(5ftetnen. 

Kompott Don MpM^tn* 

$tu^e fte mit ftebenbem SBaffet an^ biö lie ftd^ fd^alen laffen; 
bann fc^neibe fie in 2 2:§cile. 9ümm ein ®Ia« SBaffer mit 4—6 
Sot^i 3"^^^^ Äafjerole, fc^äume ben Qudtv ab, lege bic 

Sl^)tifofen hinein, baß bie SBoibung aufmärte fte^t, ftreue etmad 
abgeriebene ^itronenfcbale bariiber unb fo4fe fte auf i^obten. 6ie 
flnb fcbneU mld}. 2)ad @el«e giefe Darüber. S^^immt man bie ge? 
l^acften Äernc ber 5lprifofen in M ®elce , fo j^ibi ee il)nen einen 
angenehmen @efcbma(f ; allein gefunb i^ ed niä^t, ba fte ein \d)ax^ 
fed @)ift enthalten« . ; 

SSerfa^ren tt>ie oben. @tatt bem SS^affet Uaut 
nien unb bie Sittonen nKggeiaffen »etrben» 
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^j,uc 4 39irnquUten, fc^nelle fit tR ober ttjenn fie grof 
fi A %\)t\U, unb teintgc jle oiMtt i^crn^aud. 2)ann ftebe fw im 
/?/;^/.r ^albmcic^. ©eßc 2 ©ct>o^)pcn »eigen 2ßein mit ^Jfiaift 
ii'ier, einem 6tö(f(^en ßimmt, 3 !J?eIfen unb etwa« ©itronen« 
/^ale i"ihet*0 geuet; fc^anme ben SBein gut aD, lege bie Cluitten 
fammt ben in ein Süc^lein gebunbenen äpmxL lindn itnl» fie 

3w?etf^^encom*jote. 

Ucbergie^e 3^ctfdu]en mit ftrubelnrem ^Baijcr, ^iefic i^ncn bie 
^a\xt ah, ftcf^e mit einem fpilu-n .^ol^teii Don l)inten Öen ^tein 
l^inaud, foc^c fic, n?cnn cti etwa öd fmD , in 1 ©c^>o^?^cn Sßaffec 
mit ^^funb S^i^^et» bcm 6aft einet ganzen unb ber ©(^ale ci« 
ner l^albeu Cntrone. 9?act einer 23iertel(luntc nimm bie 3it)etfd&s 
gen mit einem [ilbcrnen Söffet f)crauö , fd)üume ben 6aft gut ab, 
fo^e i^n na(^ einen ^ugenblicf ein unb giepe i^n übet bie 3tt)et((^gen. 



(2i II l } e 

^ SBenit bie @u(^en angerichtet n)etben^ fo (ä(t ntan lai 

4 ^aI66füSer t $funb Cidbcine »erben in eine Mtm o^et 

lu^feme iTiUtfel nebfi i Ü)la# Iföein, l S^^ag Saffer, >Ä Sl^af 
dfjlg, ü^ocBeetfaul», ber 6*a(e unb bem üJJarf einer Zitrone, gatts 
aen ^J^etfen, ganaem $feffcY, Sauc^, ^eUetiemurjeln, 3^^^^^!"' 9^^^ 
htn Äüben get^n; bann lä^t man e« ungefähr 4 ©tunben, bi« 
jur »gälfte eingefo(t)t \% fteben, unb fcl>üttet ed ^nt^ ein @ie> 
ober ein ^£u* in eine ©tjfüffel, lägt e3 gefie^ien unb nimmt H$ 
%tXi oben forgfäitig ab. Dann mirb bie @u(j n>ieber in einer 
^ac^el auf 6 geuer gefegt nebft 8(5tmeig unb ben ©traten baöon; 
man rfibrt barin, bis? Der crfte 9©at{ barüber ge^t, tf)nt eö vcm 
gcuer »eg auf gan| fc^wac^e i^cMen unb einen Decfel mit 
len barauf, la^t ed fo eine ^iertcIftunDe unb gie^t eö burc^^ ein 
in tt)armed SSBaffer getunfteö %\x^ in ein ^\Kobe(. Ilm fre ju gars 
niren, fann man 3--4 rot^gefottenc Ärebfe l)ineiulegen; bo(J> nic^ft 
auf einanber, unb (o, baß Der ^ücfen berfelbeu n«ic^ ttm 93oben 
ober ber Seitenioanb M 'SSUHSA fte^t« ^ . 
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Qlnberc ^^(it. 

dlmni 4 l^fiinb Sfeifc^, l Stücf Sekt, \\n\m cd in einen 
Xo'p^, fülle i\)n mit SSaffcr an iiuD laß t)ieü 2 ^tunbcn fieüen. 
2)ann füge Vi fluten meifjcn SSeiii, (5itronenra^cten, eine 

3>i>iebeC, SiipV'cnnniraeln , ganzen i^feffer, ^Jielfcn m\t> ©als bei, 
wni) laß cö noti) 5 — 6 6tunOeu fieDen. ®ieße cd tann turd^ 
dn ZuiS) in eine 6^ü|Tel, laß ed cvfaüen, uimm t»ad gctt forgs 
faltig ab unb bringe t)ie 6ul3 mit 2 gequirlten (Siern nebft il)ren 
. (Sd(?alcn itnb etivad (^ffig u>icrer übct'd geuer. ^iü^re barin, bid 
jDie (Sier geriuaen, t)ann gic^e cd ivie oben in ein ^IKob^I. 

12 (^in)eiß irerDeu 6c^nee ^c[d^iai]cu unb in eine 3d;üifel 
geil)an, V4 ^$]n\\\) feingeftoßener Surfer rcc^t bamit gcrül;rt, V2 
fUla^ [üßer Oia^m gefotten, baj^u get^an nnb foc^en laffcn, btd cd 
tiid \% ^ann in'd fOloM gefc^üttet unb folt n^etben (affem 

4 £ot^ ^aufenMafe fftnelte fdn «nb löfe fte in einem ®ia6 
frifc^em Kaller auf. Stimm «ntiett^alb 3$ier(iiia fuße unD X iotf^ 
titiete !Ran&e(n, ftbaU <ie unO flofe ffe fein, 9^ "^^^ 
9tü^, 6 eoil; 3u(feti einem €tfii^fen Bimmt unl» (iritr»nenfc(;a(« 
tat- eine ITaffevtflc; Blfi^te ^le SMif^ peinig um, Nmit bie Tlam 
^tbi fttlt ni((it ^fiunmenft«nen, lag ffe 1^ 'J^^intiten todftn, ff|ittf 
|U Dttvcj^ eine 6ec)9iette in'd SKoNi unb la$ fte hiU n>etben» 

SRan^elfttl) mit (^l^ocolabe. 

SBerfaj^ten toie oben; nnt baß ftatt bet MtteTn äX^anleln V« 
$fttnb geriebene ^^ocolabe bngu fammt. 

SSon 12 $lprifofen ftoße bte i?crnc fammt Oen^dfiafcn, fc^ni^le 
bie %iVi(i}U ;axt, tfjue fie nebft Dem Oieitoilencn tn eine ^üracflan» 
fctiiffef, nnD ßicjie ^/j ^^funD 3^^^^/ voxhn mit 3Waf 
IBSaffer geläutert iinirbe, barüber. 2)en andern ^ac^ erirärme bie 

tcncbte in einet i^afferole, gieße (ie in ein ^aarfub, bamit Oec 
jaft abläuft, raacte Dicfcn in ber Ä'ajjerole Hct>«n^>/ ^^}^^ 2 Sotf) 
mit SBaffer aufgelohte 4paufenblafe , ben Schaum unb bie 6c^alen 
bon 4 ^ikveiß ba^u, unb gieße ed burc^ eine ^txmit^ in bad 
SSobei. 

IBecfAlren «i^ eben» 

Säiirere 1 ^Jifunb 3ucfer mit 3 Sc^^oppen Sßaffer, jerbrütfc 

3 @(^o)>pen i^ipbb^eTfn, nimm ben 6a(t )>pn jDi«ffin, ben ))on 2 d^i;; 
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Itoneit unh bie 6c(a(e ))on einet in beti Sudct, mt> (a$ ^Ued ju^ 
famtnett i ^tertelßunOe fod^en; bann gib 3 !Bot^ in Gaffer aufs 
getodte ^aufenblafe, ben 8(^aum nnb bie 6(^a(en 9on 6 (^cif 
baatt, unb giept ee buc^f ein Zuäf in bad iMobci. 

9lracffttl)(. 

3^^^^^ Sc^opv<^^^ meinen alten SBein iverDeii mit tiem (Eaft ^ott 
4 (Nitrenen, ter am 3"^^^^ abgeriebenen @cf)a(e einer b'itrone unb 
einem ireiteren Vi $funb index niqefe^t unD abge|d;ttumt, 2Benn bic 
SBrül)c eine 3BierteIflunbe gefoc^t t)at, fo gib 1 V2 Sotl^ aufgelohte 
^aufenbfafe taju, giefe V2 @c^op^)en n>atm gemachten ^xad ba^tt 
unb ßlttire ed fogIei(^ bucc( ein in bad Ü)bbel. 



® e l e 

2)te ®e(ee^ Ratten ftc^, tn Bucfergläfecn aufbett^a^rt , ein 
{jan^c^ Sa^r, boc^ möffcn btefclben üoö fein* ^In manchen Or« 
tea ^a( man etgeng f Uine ^cleegia^c^en , bit eine artige gorm 
|a(en, tln^ tD900ii man jam (Beroitcn je nad^ bet ^erfoneiM 
)a(( 4 --6 nmiUrjen fanm SBiS man bie ®elee fej|(fic^ 9» 
iftrauil^en f fo gießt man in ein WoM «nb (Iftrjt fte um^ 
wenn fie ge|lanben ijl. 2)tc ©ülee^ foöen inuttcc »arm in bie 
baju be||limmtcn ©efäge gefüllt »erben* 

3um 2>urc^pre(]"en be^ <5aftei^ bet grüc^te foüte man ftc| 
ein eigene^ Sud^ t^aUtn, ba^ nac^ bem jjebe^mal^en (Sebcani^e 
toiebcr anlsemaf^^en tinb (etroctnet mitb* 

9)fan fann M ben meiflen SdUb^en ®e(M mad^en, nnb 
für aOe btent fafl eine unb biefelbe SRegel in bet Se^anbfung 
aii in bem 93er^ä(tntf beö S^dtti j^n bcm 3a fte» 5n ^e^ug 
auf M ^bfc^äumen biene ^ur 9Rege(, baß man ben <Bc^aum 
nur abmi)mtf mm er aufzeigt* Sen $vidtt jerfc^lage man 
}n Srbdeln« 

Streife bie 53eercn mittelft einer ®abel ab, unb jerbtürfe fie 
mit einem filberncn Süffel, bann nimm fie in eine Äafferole übet 
Äoftren, rü^re fte fangfam um, biö fte !o(^en, ^ebe bie ^afferole 
f6neU vom geuer unb ütiiitte ben 3nl;aU berfelben in bad jum 
^urc^))i:e)]en beßimmte Xu^, bad bu übet eine 6d^&fiei bteileft 
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tttt 0iefni mit V2 6^o^^en Sßaffer, bi0 et gaben fpinnt (fte|€ 
eingemachte grüdj^te). Dann gtefe Den <5aft hinein, fc^aume t>a€ 
J^o^enDe fieilig ab mb (a# cd eine |iatfe Säiottdpmite mit bm 
3tt(fer fod^ftt. 

^flimm einen fleinernen eter glaftrten trbenen ^opf, t^ue bie 
Himbeeren Mncin, btnbe il)n mit einem reinli((fen iinb 
fteOc il)n in dncn ^afen mit fteDenDem JiBaifer, boc^ fo, ba^ fein 
SBaffcr oben l)ineint<*lagt. 9iact) einer falben Stunbe nimm ba^ 
@et(t>irr beraub, l)alte e6 fc^jief, DaJ ber aiiögefcfjn^i^te Saft burc^ 
ba^ Xu(b laufen fann, nnb ftelle Den Xo)>\ Dann ancDer in'd üßaf« 
fer. 3)leß mußt 2)u 3—4 50?a( luieber^olen, biö hin ®aff mehr 
burd; ba^^udb lauft. Sluf 1 6t:t^op^en 6a[t re^ne bann % 4^funD 
3u(fcr, ben il)u mit V2 ©t^o^jpcn ©affer lauterfl; im llebrigen 
»erfaftre roie oben. 2ßem bie angegebene Se^anOlunij 511 um* 
(tanbii^f tJoäxt, ber fann n>te bei Den !^oi}auuiebeeren S)erfal;ren. 

^etfa^ien mie bei Oeu oi>l)anittd6eereti. 

9{imm füge unb faure ^irfc^en, t>on Seiben gleid^ t)ie(, )»fltktfe 
fte \>on Den 6tielen, fteine fte au^, t^ue fie in eine <5(tiüffe( un0 
^eQe fte nbfc Sta^t an einen fft^Cen Ovt. IDen anl^etn Sag )>reffc 
fte burc^, Do(6 nur fo lange, ald bn -6aft flat lauft. St^* 

fann «an bin Sten ^^eü ber gefci^ältcn ^irfc^fevne ne|men, 
u>ad Dem ®eldie einen angenehmen <9ef(^maif gibt, nuv mnf man 
e0 tann in ba» @lefaf feilten. $(ttf 1 @4o)^|>en ®aft te^^nc ty% 
Siftling Stfifet, unD mfal^rc tok oten. 9^an fann auc( bioe 
ffife jti«f4en ^aait nehmen* 

iGittittenget^e. 

6((ni^(e 8 £luitten fammt Der 6cba(e unb bem ^etn^aud, 
foi^ fte in V2 6d^ov^)en SZßein, bem @ap einer (Zitrone unb fo 
»iel Sßaffer wei*, bid Die ^rü(K bariiber ge^t; Dann fteUe fte über 

^ad)t in einer Sctüffel an einen füf)(en Ort. 2)en anbern Xac^ 
lag ben @aft I)eU ablaufen ; auf 1 ^c^o^pcn rei^ne 1 ^>funD 
3ucfer; nimm ^eit^c^i mit einanDec in Die ÄafferoU, {(t)&uaie ed 
aut ab, unb »erfahre loie oben» 

21 e 4? K Igelte. 

3«^)" ©türf gute Siepfel fd;neibe fammt 5lüem in S^m^e, 
fo^e fie mit ©c^joppen 2ißein unb fo üiel ^af|er, bie er Dar« 
Uber jufammengel^t, njeit^. aXifc^ic l ^uint qan^en ?,\mmt, Den 
^^{i einer ganzen unb Die Schale einer falben Hmxom ba^vu 
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etellc übet 9kctt au einen iFübten Ort; giefe Den anbcni Xac] 
tia6 ^elfe (Bafted ab uiiD äßeiu Oa^u, biö man im (^Uiiijen 
2 ecf)oppen @aft i)aU ©cfte ti«^ mit iVa ^funö 3ucJ€t iu- 

JDtc fc^jmarjen ^obauni^becren bürften biüiqcmeifc in ber 
ÄO^tfiinft mc^r bcrüdfic^tigt werDen, Da [te für tcn Waqm itnb 
Ihucvkib fcljr gefunü fmb. 5(ud; a)ic£> Diefeß @€lee M »&al^ubeiii 
alö eine (internbe Slquei empfüt)(en. 

^te Seereii tt)erben gereinigt, mit einem filbernen !B6ffe( jets 
Mctt itnt) auf ^o^(en QtfteUt, m fte nur mm, ni^i (etf met^ 
»dt'- l)ürfen. iDa ftc^ ber 6aft berfeI6«tt fe^r filmet 4ft^i»rfitfin 
läf t , fo treffe fte nur fdffelwetfe burc^ M SIm^. Wnf 1 Bdifopf 
Den 6aft te(|fne % $funb Sndtx, nimm 0eU>ed ^ugleic^ in liir 
i^affefoCe unb fpc|e bad ^(ee eine j^arfe ^al6e Smnbe kng. 



statte &ä^alt »on ^rbBeeren. 

!Die (^b(cmn luctbin in eine 6(l^ttffe( genommen, auf 2 <5d^0^3 
p<n ^rbbeeren flreut man 2 <^änbe looQ c]cftofenen Btttfet neb^ . 
einer SJ^efferfpt^e t>oa ßi^mt, gieft einen 6c^ovvni guten 9Mn 
iMiran, lagt fte eine B^itlang ^e^en unb flelit fte auf. 

<Btait M SlOeind fann man aud^ fü^en 9ta^m bat&^r giefeit^ 
in biefem gaU hmmt memger Qvi^tt unb ä^mmt bagu. 

.^alte (S^dbale i>on bur<^getriei^enen (Svihcevtn» 

9?imm 3—4 6c^oppen ^rbbeeren in eine @(t)ütT^r, ^erbrücfc 
jic mit einem filbernen ^i'^d , treibe fie mit 1 — 1 V2 <Sct>o^pen aU 
Um njeifem 2Öein burc^ ein J^aarftcb, t^ue ßefto§enen 3u(fer ba^u, 
an ml(S)m Dorl)cr eine ^albe (Zitrone abgerieben UJurbe, unb 1 
Cluint 3^»*w'^« 3)ann fttUc eö in ben Üfefier, bap e?* re(f^t falt 
n^irb* ^an garnirt fte mit geröftetem ä^ilc^brob ober ^idcutt. 

\ ^ulte ^äfaU ^ßtt ^tm^eeren. 

^rfal^ren koie okn. 

2jon 4 @i»»eif Wlage einen fteifen ct^;aum, nimm '4 ^>finib 
eingemachte «Himbeeren in eine @c^üffef, t{)ue eine »^anbt)o(( qcfu'bs 
ten 3uda t)a5u, rubre t?on Dem fortmäl;rent) t]cicl;la9enen <:;(iaum 
einen (ffJoffel t)oU taran, rüi)re bte§ eine 3iitl^«9/ ^^Wa 5—7 
Minuten, tarn nimm wieder einen (^pluffel t?oU 6c$aum un^ 
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faire fo fort, M WUt gftt un^ b« Schottin eine Staube gerührt 
MrOen i^. fDann t^fttme l^ti iDte etittn fBctg ottf bte baau be» 
^mmte ^taUt, fttUe i^n an einen füllen Ott itnb »eratete {|it 
Dot bem Auftragen mit geroßeten SJ^auteln utib «ßimbeeten. 3tt 
tiefem ^el^ufe metben bie ^JT^anbcIn gef((aU itnD l&nglic^ gefc^nits 
Un, unb 4 8ot^ mit 3 l^ot^ geftofenem ä^ätx, iinl? einer «^afeU 
nuf grof 9utter in einet SRef{lng)>fanne unter beßanbigem 
ten gelb getdflet 

t?ie feinen Saft ^aben dürfen, nnD cnim^ rerfc^initten fein muffen, 
wnt) JO ^ot^ Swiß'f geredt^ncr. ^^ierfaljreu mie oben. 2}?an fann 
gur ®arnirnng t>en (Ec^aum mit ^udcx be^renen, nnb mit einer 
glü^enücn eijernen ^acffc^aufel brennen ober um ben tRanb Ijeium 
3u(ferbrob fc^en, bo^ fo, baf ber S3oben aufwärts fiel)t, unb man 
einen ^afiteloffel ))oU eingemachter jürfc^en auf jebed ^röbc^en 
fe^en fann. 

23crfa^ren ick ha ben »^i»^^^^^^^^"» ©aniirc fie mit einem 

MüUt Male «0n nein« 

Va Wla^ aiten tt)ei^ SSein, 'A geßoßenen 3uc!er, an 

i»eI4iem t>orber eine Qittone abgerieben mntbe, ben 6afl einer dU 
tr^ne, Vi Ouint in eine glafc^e genommen, aer&tte(t unb 
an einen füllen Ort gefiettt. SEBitt man fte gebraudpen» fo legt 
man Xntebreb ober gebaute Schnitten auf eine ^iatte unb gieft 
Un SBein baröber. 



Vorbeatcriiunß. 

2)(e gefod^ten, fTöfjtgen dx^ti »erben alle bunft ein 

J£)aarficb in bie ba^u befHmrate ©d^alc gegoffen, unb §um (Svf 
faiten in ben AeOer gejleOt ^ie^u brauchen üe einige ®tun# 
htn, fonfl gefleben fte nid^t genugfam« 

Sie mit ^e^cic^netcn Sr^en fönnen auc^, nad^bem fre 
in eine tiefe 6c|&ffe( gefeilt (inb, in ftebenbc^ Saffet «efteOt 
inciben, um fef! )u werben» 3)a^ Qaffer ,b^rf nid^t 
^ineinfc^tagen. ^an fleOt einen 9>e<tel mit itt^itim Jtftt to, ^ 
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h^tühtif nimmt lie a(er, fote(b fte fcfl ftnb^ an^ htm Saffcr^ 

ba fte fonf! tv&fferig ro&rben* <Su fDnncti fa(t unb toarm ge^ 

3J^an fo*t 1 8c^oppen jütieii Oial}m, eben fo üiel füjje SJJilc^ 
unb 4—5 Düffel 11 od 3ucfer in einer Äafferolc. Sft Me -üJ^ifc^ung 
I>i0 auf ^iDei i)ritt^eile eingefoct^t, fo \d)iaQt man mit Dem 6c^)Iags 
liefen taö ilöeipe von 2 Cficru j|u S^nu, fc^üttet Den JHa^m t>axan, 
fleCt ba0 ®an^e auf Daö geuer unD rü^rt eö um, bid eö 5—6 
Mai aufgewallt ift. 3}?an gießt ctmaö ^^omcranjenblüt^enwanec 
batati, t^ut e0 in eine 6c^a(e unO laßt ed falt n>ec0en. 

$(uf 1 6^o)>))en füf en fRa^m nimmt man is 8otl^ gefiopenen, 

t (flehten Quän, fc^lägt bu SRIf^ung mit bem 8efen ^u einem fleifen 
Sibaum, unb lApt biefen bUTiift ein ^aarfieb in eine 6(^itffe( ab* 
icopfem 3)iefed IKibgeiro^fte fd^üttet man miebee au bem übtigen 
Sta|m unb fe^t bad 6^(agen fort, bi^ StOed |tt 6(^aum gemor» 
ben ifi; bamit btcfet m<^t abtro)>fe, rü^rt man i^nebenfaOfd einige 
SXai um. 3fi er gut ge|^tegen, fo (aßt man i^n {14 n>ieber fe(en, 
nimmt i|n ^ann mit einem ^ctiaumlöjfel ^eraud, unb Dreffirt i(n 
^t^ramibenformig ober runb auf einem $oraettanteUer , garnirt tbn 
mit ä^anbelcanfect unb fervirt ibn* 

Sluf 1 @(5o^)pen fiijjen 9?al)m nimm 12 SoU) geftopeneu unb 
ßcftebten 3^^^^/ ^ ^^^^ bittere geriebene ^^ofolate, oermifcbe e^ 
mit einanber unb t)erfabre wU oben. 

* 9lnbere 5trt. 

9lü^>re 8 Sot^ geriebene (Sl}ofoIate mit 12 i^jto^tnm 
3ucfer, 8 (Jibottcni unD 4 ganjen (E'uxn an, qieße l\i ri1;ovpeti 
^a()m ober 3Rilc^ taju, tl)ue 2lüe0 in eine iDceiTuigpfasuie ober 
Äajferole, rül)re ed auf bem geuer fo lange, biö ed rec^t anfängt 
au rauchen, o|ne ieboc^ $u focben, nimm ed t)om geuer, giefe e^ 
bur(|^ ein «^aarßeb in bie (lremef(tüf[e( unb lap ee erfalten. 

* ^Dritte 5trt. 

V* ^funb (S^ofolate, i Duint 3immt, 8 @c^o»)^en mi^, 
bie abgeriebene 6d&ale einer ^ierteI6 (Zitrone, 4 Sot^ 3wrfer über 
bem Seuer gerubrt, erfalten (äffen, bann lO Eigelb, too^l gequirit, 
baran, b^erauf fommt ed nocbma(6 über'6 S<^uer, big ed unter be« 
ft&nbigem Ulitbren a» h^n anfängt. SSeitereg ä^erfa^ren ti>ie obem 

* agierte 5frt 

»A $funt) bittere 6§ofolate, 1 Ctuint 3immt, Vi Xmit) 3u(!et, 
SD?aß fiißen ^a^m, 4 (Eigelb, bie (^^ofolate mit )slBa([er aerge^ 
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f)tn U^en, ht'oox man ben fRal)ü\ ta^u nimmt lUhxigtn fBix- 
fahren \m oUn. 

5 Scto^pcu fügen tKa^m ober SWilcf foc^e mit 1 £luint ^^a- 
niUe unD V* $funb äxi^cx* (Sin i?ajfeel6ffelc^;en t>cU rühre 
mit s !Dottecn glatt, quirle iio4 6 t^eitert holtet baau, gieße beu 
fo<9enben SÜa^m langfam in toad @equir(tc, rillte be^AiiDig in ber 
Qitime, gieße jte fc^n^K in Otc i(aR'mU, tu^re immer, He c9 tem 
!Ranbe na(^ fielen anfangt, itno gteSe ^ie Crdme 

Sweite Qtrt. 

I Ztmxt Sanitfe, I >A 9ta^m, 3 gan^e ($ier, 9 QU 

Qdb, 8 iBoffei »pa 3u(f<rj S^r fahren mie o^cn» 

«Dritte ^rt 

Vi ®c(>opt>en flÄüdff »irb mit 10 8ot^ 3u(fer fiebtui) gemalt, 
latin filt itngefa(}r S4 fr. kniffe hineingelegt; nac^ einer falben 
Staube WtxHn 6 CHge(( tatan gef^Iagen , ti^ieto anf bad Seuer 
gefegt unb gerührt, M |tt loc^rn anfangt; miltfemcire foc^t 
man % Sot^ «^anfenMdfen in einem iBM 9Ba{fer, fc(Iä(|t bicf buri^ 
eine ^wox in*6 SBaffer gctnnfte 6cfi9iette burt^; t»&|nnb l»{e 
fenbiafe in bie Creme fommt, mu^ tit S^affe immer aerübtt mer« 
^en, bann lä$t man fle fie^n, M fie falt ifi. !Run imTb 1 60op« 
!pen Sdbfogtal^m an bie SD^affe get^an , biefe eingeßküt nnb in bell 
i^efler ober, t»o m$gU4^, auf tfi6 gefleUt. 

* €itV0nens(Sr^me* 

!Der €aft unb bie anf is iSot^ 3ntfer a^geriel^ene 6il6afe 
einet Cfitrone, 9 tflgelb unb 3 ganje (Sier ttjerben mit l Vi @^o|^f 
^en füßem ^Ra^m angirft^rt nnb nber'd gcuer gefebt. ^mohn* 
Hf^ed IBerfa^ren. 

SPrnftiren^e ©itroncns^rÄme. 

3 €»I&fcr SEBaffer, ^affe »ott Sitronenfaft, Vi $funb 
3u(fet an einer ßitrone abgerieben, 7 ganje @ier baau gequirlt, 
über bem geuer gefctilagcn, unb \m genn'l)n(ld) foc^cn lafen. 
Sßenn bie (£reme abgefc^üttet ifi, loirb l a^iöffei »Ott 9tu^m ^n« 
eingerülfrt* 

Zitron e n ^ SS^ein^ @r^me. 

10 (Eigelb tmben mit i 6<^o^Vcn ml^m, altem SBein, bem 
@aft Don t Zitronen unb bcr am ^wän abgeriebenen 6(^ale ber» 
felben angerührt, ^uätx nac^ (iHtlbünfen ba^u getrau, itber bem 
Seuer gefc^iagen, bem ©c^aum 99n 6 (£tmeip baruntcr gemifc^t 
nnb eingefüllt. 
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V2 9)?af fiif^en 'Ma^in , 4 gan^e Qkx iinb 3 '3)otm , ßudct 
aue^ f^att ted ^^unid üD^aradquino nehmen* 

£.uirl^ 6 (Eigelb mdjüg, giefc V4 <^ct>o^^cn £irfd)enc(cifi ^n? 
ein, nimm l ec^;op^)en Sßaffer unt) Vs ^fuuD ßucfa Daju, unb 
laf e0 fachte auf tcm Seucr foc^en, it>ie hk anhan ßremeö. 

9tal^m bad aBcife ))on s O^etn «nb 11 tpt| gezogenen 3u(fet, 
laffe Meß übet bem geucr (angfam Men, bid itnoefa^t ein ^ku 
Ul baoott eingelöst i% bann t^ue bie geßoßenen SKanbeln baran^ 
U$ einmal aufmaOfen unb gief e ed ab* fDiefe Ct^me tvivb 
ttid^t bur(( ba« Sieb gefc^üttet; ein ^aftetöffel ^ometan^n« 
blät^mvaffer mac^t fic [e()c angenehm. (Sine Oorniinng oim ge» 
^rfjrncn Si^anbein ^a^i ^nb\^ baais. 

V4 $funb gef(^a(te, geßof ene !!D^anbe(n mit 6 @tge(6 unb 14 
^funb 3w(fcr netuf)rt, in '2 ficDenbe WliliS) gef^üllet, über 
{jelinbem geltet unc alle 6'rrnieti focfjen faffcn, bid man am Staube 
ben Anfang tied Siebend bemertt, unb «bne fei^eni abgef^uttct» 

2 gglüffcl üoU fciiieö ^i)?e^( rü^re mit 3 Eigelb an, t^ann 
i^ue 9Rag 9ial)m unD et^ua^ B^^f^^r hinein, U(^t , biö eö 
bitf Mnc ein 35tei ift, fltb abgeriebene (£ittonenfct)aIen ba^u, unb 
ben fteifen Schaum ber 3 dimi^f xii^xe c0 gut bucct^einanbct unb 
nimm e« auf bie $(atte, auf u>eld^er eö aufgetragen n^irb. SBenn 
ed falt ift, jü Preue 3urfer batauf, unb bunne ed mit einer glÄ» 
]^enbeni eifernen ^actic^auft^L 

V4 ^funb frifc^ gcröficten 3aüas ober !ö?offafaffee fc^e uni 
gemal^Ien mit V2 3Kag fügem SRa^m ju, lag eine ^icrtelftunbe 
foc^en, bann gieße ben 9ia?)m ab, quirle 10 2)otter unb 8 Sot^ 
Buifet I0P|1 bntfieinanbev , tü^re ben Reißen 9iabm fangfani tax* 
an, nimm eg in bie l^afferole unb xü^xt beflAnbig barin , bi^ e$ 
«m 9tanbe flebet 

2 leot^ feinen i£|eei ein etütf<|en 3imme nnb efnHi0 Sitro» 
nenfi^aU giefe mit Va @(i^0)>pen ftebenbem Sßaffer an. 9ta^ 10 9ti< 
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ititien i^üttt ba^ Sleett^afTct ah, unb nimiii c6 mtt V« Vta$ 
f^ä^m ittib 6 Sot^ 3uffet in eine ^affetofc, qvLixU inbeffen 10 (EU 
Holter, ftief« bie ffcbcnbe Ianc)fam baran, unb Ia§ bie Q^rime 
in ber ^(ifTefole ni»(9 atiaU^eti, bid fle bem 9tanbe tia(^ fo^t 

Wcy»<Sr4&iiie mit 94^1». 

8 (Silüeiii \d)U^c 3U eiucm ftd{en (schäum. Sag 2ÄaS 
SJ^ilct? mit 3 Sot^ 3"^^«^» 3»"»«»^ (£itroneiifc^ak ficben; bann 
tvtrf ))ou bem @ifdl;aum mittelfi eined Suffeld ^aUen hinein, fauge 
nfi eingefegten immev tDicbet nU einem 6cl^aimUö{feI letatte, 
ibid aller @(|^nee gav iß; bie aefottene (aß erfolten, un^ 

Sttitfe ittbeffen bie 8 ^Dotter, nimm fie bann mit bet Ttil^ anf^ 
ettev, bid biefe am Slanbe ^ebei ; fc^ütte bie Sterne an bie (Schnee» 
f>aUtn, bePrene biefe mit ^ndtx unb arobgeflofeneni geft^Aitett 
^anbein, unb btenne fte unter einem Sufjugbetfel mit gifi^enben ' 
i^o^Ien ab. 

SBSitb mit ÜBSeglaffung ber 6(^neebaaen »erfettigit, tvle obige» 

Qv^mt mit gelbranntetit 3«^^* 

^imm Ureigen 3"^«^ ^»»e ÜWeffIngpfannc , laß ihn |)utfd) 
I)eU braun ober ^ofbqelb merben, t^ue eine 3Kifi*uiig i^oii 3 ct^)o^s 
Ven ^^J/ilc^, 10 Xi»)Ucui uuö Vs H^fi"^*^ 3utfer Da^u, unb »erfahre 

jtaHanleiicQt^e« 

9?ü^rc 6 ^ibottcr unb 4 2oi\) gcl)a(fte ^aftanien untereinan« 
i)ix, gic^e 1 Vi cdjoppci: 9^al)m Ta^u, rii{)ic auf bem geucr toU 
gemo^nlic^, laf eifalten, fc^)Iage bad SBeißc t?on ben dietn 
(B(S)im, unb rül)re ed baiunter. 

j^tmbeers^r^me. 

3]imm guten bicfen 3ia^>m, fc^tage if^n fleif, t^uc I;inrei(5ettb 
3u(fct unb reife, bnr(t ein 6fef> getriebtue 4pinUHeren ba^u , unb 
fülle eö auf bie beftimmte platte. S3ei>or man fie aufträgt, ivitö 
ber ^anb mit f^fonen Himbeeren garnirt. 

^n^ete 3lrt. 

^iUeffe ben 6aft ou^ 2 ^^funb gereinigten Himbeeren. Cluirle 
12 Xotter mit % (Sd&op^jen äßein unb bem 6afi tü(i)t\c^ bur(^« 
einanber, nimm 12 ict^ gefto§enen 3^äa baju, rü^re $UUö eine 
balbe ©tunbe lang, fefre cd auf ba^ %tmx, rühre beftäubig; hi6 
'^^ am 9^anbc ^cbet, unb mif(t»e fd}neU Pen 8ctaum ijüu 8 (lin^eif 
baruntet. ^erfa^ren U)ie gemc^nticb* 
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Iffft 1 8c^o^)Veu altem »eifern Söein quirle 10 IDotter tiic^* 
tig t)urc^ einander, brürfe ben 8aft au0 6 ^Jjomeranjen baju, tjort 
3tt)eien füge Me abgeriebene Schale und % ^funb geflogenen 3^dtt 
hei; rubre 5(Ucö jufammen Vi 6tunDe lang, fc^iütte bie (Sr^mc auf 
eine äc^jte 8teingutplatte , fe^e biefe auf ^eife Slfc^e, einen 3)e(fei 
mit glü^enben ^o^Ien barüber, unO (af fte feft n^erbcn. Sacfm 
barf fie ni^L 

S^imm 1 *Pfunb fc^jone reife Ältfc^eu, ferne fie au3, jerbrücfc 
fie gut unb feße fie mit 8 gefc^älten unb gefiofenen bittern SJ^an« 
betn, itnb einem ®(afe gutem altem iffiein, aufd Seuer, iai fte 
m\d^ lochen unb treibe jte bann bttr(^ ein ^aarfteb. ott ben aU 
gelaufenen 6aft th^t % Qimi^, IS QSübmn, $funb geflogen 
nen B^cfer, an bem eine (Stttone abgerieben iDirb, beren Saft, 
fti»a6 3(>niiit nnb ®eti>ftr)nelfen, gtefe no4 ein ^ein ba^u, 
unb fi^lage ed über bem 9cner ju einem fleifen 6<^attm. 

Stalientf^e ^r^nte. 

^an nimmt 1 64o)>|^en frifc^en 9ta$m, 2 @ter, 3 Löffel &oa 
geflogenen ^ndcx unb etmad $omeran3enb(üt]^enn)af[er in eine 
Sc^üffel; fc^lagt bie SRifc^ung gut mit bem ^efen unb f((üttet ben 
^Jiaf^m, mnn er ()inläng(ic^ bi(f ifl, auf einen Getier, ber mit ge» 
flofenem ^udex beftreut ifi, bamit er ftc^ nic^t ausbreite; nun 
fe^t man fte auf ^ei|e ^fd^e, einen ^edti mit glü^enben ^o^len 
barüber, laft fte fejl tt^erben unb gibt |ie erfaUet au ^if(^e. 

OTftcaufc'cau (^dbotto) in ;$;afTen ju geben. 

Vz 9Wa^ 20ein, V2 ^funb 3«^^^^ ^^"^^ Sitrone abgeric? 
ben, 18 (Eigelb auf bem geuer gefc^Iagen. «§at cd über bem geuer 
gefcdfit, fo werben 2 (^iweif ^u 6cbaum gef(^Iagen unb in bie 
Ux^me get^an. ($0 muf aber immer gerührt kverben, bid ed falt 
bann mirb ee in Waffen gefüllt. 

Cluirie 2 @ler, 4 !Dotter, 2 ^d)o)ßym 9?al)m, 2 €c^)oppen 
Wlild), 2 ?ot^ 3«rf^i^/ abgeriebene Drangefd^ale unb ben 6aft einer 
jbalben Gütrone n)oI)I burct; einanber, nimm ed in eine irbene Sta^f 
fc¥»k ober in eine ä)?efrtgpfanne , febe fte auf i^tüad)c ^iic, Mk 
fie au unb (af bie 9Raffe gerinnen« ^ann nimm fte in einen S>m^ 
Waa, b«p iit Slolfe ablaufen fann, fcbütte nai!^r ben iM6 «uf 
eine platte, unb beflreue i^n mit gefc^ölten, feinaef((;niltenen 9km i 
beim ®ib eine 6auee ))on SrA^ten ober eine «r^me baau. ^ 
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a ft c t c u. 

Große pafititn. 

9?imm l ^\m\t) |cf)one3 <Semmeiiiie^t in eine @ctiiffe(, fai^c 
nimm "2 6d)oppen ^Baffer, x\\i)xc baö 5D?el)l forgfältlg bamit 
ön , taim briiißc beit ^Ictg auf Dai? 2ßtrf6rett, Deftrcuc biefcö mit 
3)td)t Ulli) Jxjaüe tm Xc'iq fo 910^ aI6 mögüd; au0. 3)ann fd^neitJc 
3/4 *$funl» gute frifc^e 53uttec darauf ^in, Wlagc bcn 3^eig t)ar* 
über, fnete i^njaut, fd^Iage ign mit Um äßatt^ola tüchtig Durc^, 

mit ettt>a^ 9Re^(, ta^ er nii^t auflebt, lege i^n bretfac^ sufatnmett 
unb loatfe i^it no(t^ a^^^mal fo au^; (etm (»ritten Wtai gibfl IDu 
ilm Me (enjt^igte Sortn. 

®n ani»ere6 Se{{)t)er|aittii# i^ M , man hit ^a(fte fo 
t>iel Butter nimmt, a(d Der mit SBaffer anflem«<l(te miegt. 
3m Uebrigen ivirb tiefer Zti^ n>ie ber anbere be^anbett. 

!Sege ein $af!etenbled^ mit ^uttetteig aud; auf ben i&oben 
beffelben (ege nocb einen ^oben, Oer aber äuferft bünn au^gen^allt 
werben muf ; auf tiefen fcbneiPe frifc^c S3utter in <5cbetbeni bann 
fc^neibe »om S^^iernbraten fd^one (Etficfe, bie 9Jiern nimm atict) bas 
gu, ttjafc^e fie, i>ermenge fie mit H-H'^ff^^ / i^"^ ^yhiöfatnu^, 
lege ein @elt\] biioon auf ben 2^eig, [freue n>ürf(ic^t gq'itnittcueit 
©pecf unb etu>aö (^itrcnenfd)ale batüber , trdufle ganj menig (&i? 
tronenfaft barauf, fitiuiirc widcx 5^utter barauf, bann n)ieber ein 
Öeleg 5^(eif(^> unD fal)re fo fort, biö 3)ein gleifcb gar ift. 3)u 
fonnft iUicf) ^axUio^c ober bie bei ben Stauben bejei^neten i^Iö^e 
baju legen; ipenn bie '4?aftete aufgefüHt ift, fo fc^neibc obenhin 
Ujieber Butter, xvaüc t^om ^Teig ben Xecfel auö, lege ibn über ba^ 
J^(eif(t?, n>i(f(e ben 9iai^b unD ben iTecfel ^ufainmen unO fneipe einen 
*KauD auö. 53e\)ot Die '4'^afU'te iit ben C[cu fommt, befireic^c fic 
mit t^erfieppeitau (^i. 6ie mu|i in \taiia ^i^e eine <5tunb& 
batfen« 

n b e r c % r t. 

Sege ein $aPetenbIc(^ mit SButterteig auö, jerfnittere ein groß e«^ 
Wei(^e«, iueiSe^ Rapier unb fege eö I)nbf{^ banctfci f^att einer güHc 
auf ben ^^eig, breite ben au^gemaUtcn 'Decfel banibcr unD »erfal^re 
njie oben. 2ßenn bie ^^aftete gebarfen ift, fo fc^neibe ben 5)ecfet 
bem ?Ri\nt}c nacf) mit einem fdjarfen 9}?effcr forqf^ftig ^reg, füÜe 
fle mit ?)iay]out t>on i^albfleifc^ (eingemachtem Äalbfleifct^ nnb lege 
ben decfel n^ieber Darauf, ^ie erftere §lrt i^albßei)4))altete 1^ 
jeboc^ n>eit fc^mactgafter. 
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5luf bic nSm(i(tc 2(rt fOnnen ^^aftctcu mit Siagout »on @cs 
flügel unO äBiUpiet gefüllt k^eiOen* 

Scrfc^nctbe faftigeö 5?albflei|c5) in I)ii6fc6e <Stiicfe, flopfc jie 
W)o\)i unD lege fie mit einer entjU>eifjcf(^)nitt€nen 3^^^i«^fJ/ Sd^ni^en 
»on gelben ^Küben, etmaö *4^eterfilienlaub, einigen ganzen Pfeffer* 
förnern unb 9?elfen 5 — 6 Zaqt in (^ffig. 

S3efege bann ein ^afteteublcd^ mit einem jiemli^ fcften 53uts 
tertcig, Deftreic^ie bcn iJeigboben mit rol^gel^acftem unb mit Pfeffer, 
<Bali unb SHuöfatnug gewürztem gleifd;, auf biefcd I)in ^fibfc^c 
<Stteifen »on einem magern etiicf vi:^t1;n)cinefleif(^ , bann lege 1 
SSierling in Streifen gefc^^nittenen @))ecf barübcr. iTrütfe bad 
Sieifci) aud ber ^ei^e gut aud, t>ermenge ed mit ettvad $fe{fer, 
eali, ä^uöfatnu^, ^lelfen, iVi ^tetUng m'irfüc^t gefct^nUtenc« 
^ptd, »emettten iOtoxäitln, mnn 2)u ^af^; gefc^nUtcnen Stai^tm 
unt einigen Tünnen @(^eib<ien fleinef (Sf figgurf en , unb lege biefe 
SKifc^ung über ttn Sptä\ Hm 0en iDecfel batAbet unb oetfa^re 
toie oben. 

3u Mefet$aßete fann man folgende ®attce geben: 2a$ einen 
Keinen JTocbloffel t)oa fSttf^l in Butter anfielen, giefe gteifc^brü^e 
itnb 2—3 (Sigcib |tt, f^Iage bie# übet bem Seuer, M ed fo(bt# 
itnb fuge bann etioad Öfftg ^in^u* 

<Belbatfte ^aitete. 

5Diefe tDirb mit fo Igen ber 9<KYee gefüllt: 9?imm 6c(n>eind< unb 
Äalbdbraten, ^Rierenfett, jufamnicn 1 V« $funb, 2 fcinge^acfte ©ar« 
t^eKeni 3tt)i«beln, 5|3eterfi(ic unb ö'itronenfc^alc ebenfalls fein, J^a« 
|»ern unO SKotc^eln gröblid?. ^Dampfe Vi $funb S3rofamen mit 
bem ©e^acften in Butter, gtefe ',2 ^(i)opfin tiefen fauren S^a^m, 
^itronenfaft , etn)ad (^fftg unb SQSein ba|U, unb W&rge e6 mil 
^ala, Pfeffer unb SKu^fatnuf. 

üBratiour^aftete. 

tege auf ben Sutterteigboben uxmUtt 99rattDürfle eng neben 
dnanber, fcbni^le ttm^ !Butter barauf, fyanne ben S)e(fel batfiber 
unb be^anble bie $afiete tote bte anbern. 

$afen»^aflete. 

^imm nur bie f<^oneren ®tu(fe loom «^afen , fpiife fie , (egc 
fit einige Xa^t in ben ^eijeefftg, bann brate fte ab, unb U(S)t i^n 
|alb fertig. <Htreidbe auf ben ^eigboben folgenbe garce : $funb 
gffinen (^pecf, ^^mtbcln, J^a^ern unb bad ü^arf einet (Zitrone mit 
einaitber ge^acft, ^rofamen von fi^mar^em $rob, abgeriebene (Si» 
tronenft^ale , Pfeffer, (Sala unb üiKudfatnup ba^u genommen; auf 
biefe lege bie 6tu(fe t)om «^afen unb ben ^i(tti M ^utterteigd 
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litüber. Üßdteced iBerfal^ten une bei ^tt aftlxnt $a{Utnt* 

eine beliebige faiire (Sauce baju. 

$af^eten t)ott tvitoem unD jabmem (Cellugel fvAueu auf 
nänüi^fc; ^tt gemacht loecbcn. 



^ufammeu 1 V2 $fuiib auömac^t , bann l^acfe 4 Sot^ ßcrcinigte 
(SarbeUeu, 2 Sot^ i^apenti bie ^^aU itnb bad Matt einet Si« 
trone unb etmad 3n>Ubefn ba^u; bünRe biefed SVed In etwad 9ut« 
ter, PeUe e« ))i>m gewtrp, tftl)re 6(boppen feficn fauten »abm, 
imi ^eUe SBdii , einen Zf^ü ^fftg , einen S^eii S^eifdifbrü^e, 
€a(a, ä)!tt4fatttu$, Pfeffer unb eine ^anbi»on Stefanien i»on 
f^tvatiem 8tob ba^u. ©ttelt^e bie Satee auf ben 8Dben bet 
Ißagete^ lege bie in Scheiben gefc^nittene, mit 9leifen unb 6al| 
cingettebene tofie ©Anfeleber barauf, f<(neibe Sutterfcbetben bat» 
über l^in, fpanne ben IDetfel bat&bet unb «>etfa^te ii>ie bei anbetn 
^afleten. 

2)ie garcc fann audb folgeiiberniafen bereitet ioerben: »^acfe 
5^funb ^albfleifcb unb ^/a ^funb grünen @pecf flein, eben fo 
3 ü^ot^ gereinigte <5arbeUcn nnb 3 Sotl) kapern, bie (Sdjjale einer 
(Zitrone unb baö ?0?arf t>on einer l^alben unD macbc bieß mit bem 
gictfffs eaU, ^i^feffer, Steife«, HÄudfatnup uub 3 (Spiöffel »oü (^ffig 
^ut butcf^einanOet. 



@treic6e auf ben ileigboDen ge^acfteö gfeifc^, ba^ mit Pfeffer, 
(Bali, abgeriebener (^itroncnfcbale gewürU unD niit ctiuaö ?v(eifft>5 
brüf)e t^ermcngt n)^r^e, \}(\nn ftreite (^eriehMicii '^.^uineians ober gus 
ten €^ttiH'i^erfäfe Darüber , tamx ein (Belege in 8al:;maffer \vd(i)i 
flcfottencr ^i)kcaroni Darauf bin, unb fcbneibe ^uUerfcbeibeu bars 
Uber, äiieitete^ ä^etfa^reu \m gemol^nlicb. 



S3e(ege ben Seigboben mit mei^gefottenen 9Racatoni| fltene 
@4nibe von biittem @(^infen, getiebenen ^ad unb tvenn S)u 
tiotUft, 9läbiein ))i)n SBtatwiltflen auf bem ^^oft gebraten barüber, 
fc^iteibe ^uttet baju Ijtnein unb t>etfal^te im llebrigen mie bei aU 
Un $aßeten. dine mit ^uttettcig aufgelegte ^elonenform vapt 
l^iesu gut; ber Xeig n>itb fo gto^ audgemattt , baf et oben übet 
bie gütte gefc^iagen n^etben fann. 



9^a§tttäitn mit ge^ad^tem SrUtfdb- 

Uebriggebiiebenen StaM* unb 6((U)eindbraten ^acfe fein, bunfte 
i^n in f&fet »uttet, ivutae ba« gieifc^ mit $fefet| aSn^fatnup 



IBanfeIe]beiri»afNte. 



§^acaront;)?aftete. 



Anbete ^tt 



meine IPaftet^en* 
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xtnb C^ofmcn unb oicgc ein tvenig glelfc^brü^e i\x, bodf> fo, bafi bet 
^rei bicf bleibt. Sa^ i^n erf alten unD (ege inbeffen Mec^etne $0* 
fletenförni(^en , bie mit gerlaffener tButtcr beftridben mürben, mit 
S3utterteig aud, bo^ fo, baß Oer Xti^ itber ben Si^anb ^inaud ge^t, 
fiiCfe fie mit bem gleifd;, fpanne einen JDerfel ^)on Sutterteic; Dar? 
über, bric^> i^u mit bem 3)aumen rinö^um ab, bcr Xdq t)om ^anbc 
fallt baDurc^; aud? njeg, unb beftreicfje bie ^aftctc^en, beüor !Du fie 
in ben Ofen bringfl, mit )7ecne|>pertem (S'u einer (&tunbe ftn^ 
fie fertig. 

^Belege bie $aftctenförmc^en n?ie oben mit ^Öutterteig. 9iü^re 
3 Sot^ ?J?el)l, 1 Vi Schoppen füfcn 3^a^m, 4 SiOotter, 3 8ot^ eins 
aemeic^tc unb feft auöQcbrücfte Sffiecfcn auf J^o^len ju einem birfen 
3Wuö, Vi 93funb gefiiiujjclteö Dc^fenmarf rü^re befonber^, t^uc 
eö in tic 2J?af[e, ivelc^c mau i?orl)er t)om geuer nimmt, füCfe bie 
S^^öbel^en bamit, überfpanne fu mit Sutterteig unb \)erfa§re 
n>ie oben. 

9ßafM^9n Doti Selber* 

güHe Me mit Suttetteia au6gclegten $aflctenformc^en mit foU 
aenbet Sarce: «ßacfe V2 $funb ITalbeUber mit ^eterfiite, 3mte> 
itln, ^itri>nenf((;a(e imb Sl^aiDTan fein, bunfle in 4 2ctf^ 9ttt« 
ttt, nimm einen eingeiveicbtcn unb feß audgebrüfften SBetfen nebfl 
S 2)ottetn, 2 gansen (Siern, bem 6aft einet Sittone, 6a(s unb 
!9{udfatnn| baju; 9Beitere6 S^erfa^ren »ie bei ben anbetn $a« 
fleti^en. 

^afletdben Don Srtedletn. 

gülle bie mit ^uttecteig aufgelegten gormen mit dlagout \>on 
Äalbebrieölein, bet auf geiro^nlic^e SBeife ober mit Äreböfauce 
gefoc^it Serben fann, unb bel)anblc fie tt>ie bie anbern $a(letc^en. 
ä)iefer Diagout in ein mit SSutterteig au6gelegte6 SD^elonenmobel 
eingefüüt unb ben ^eto; oben barüber gef^flagen, bilbet eine {e^r 
fc^öne unb belüate 6|}eife« 

^Sflit einer fc{iarfen Ijuljernen ober b(ecl)erncn gorm ben 
gel^orig auögen)allten 53utrateig In bcr Diunbung einee falben 
©c^oppenglafeö au0. Wit einer Ffeinern gorm i^on ber ®rö§e 
eineö »^albgulbenftücfö ftic^ i?on ber «Wülfte ber runben gläbc^en 
bie Wüte au0, bie auögeftoc^cnen bilbcn ben ^anb, Die anbern 
ben löoben ber $a(letd;en. ^ic fleinen aufgeftoc^enen lleberrefte 
fnetc aufflmmen, maUe fie auö unb fti«:^ fie lieber *l^aftetens 
pbc^en aud, unb fal)re fo fort, biö iJeiii leig gar ip. !Die ^c- 
ben lege auf ein eiferneö mit beflreutcf 23arfb(ed?, befJrcictc 

ben 5Ranb bet S30ben mit gequirltem iSi, lege bie au0ge|to(^enen 
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9tin^t barauf, Beflteld^e tiefe tDieberum mit (Si, haät fit in fä^ntU 
Ux $i(e unb )}erferti(|e int^effen folgenbe Sarce, momit bfc 
lungen ber ^aftetti^en, wenn pe noc^ ijei^ ftnDi gefüllt it^erben muten: 
^acfe übrig aebüebenen ^cbmetne^ ober ^a[b6braten, ober 
^etbe6 gufammen fieittr bünfte bad S^cifcb in tßuittx, nimm fein« 
ae^adfte, gereinii^te ©arbcUcn, SÄorc^eln, 3^i^beln, ^itronenmarf, 
Skalen unl? itapcru bajit, wfir^e cti mit (5af^ , ':>)?i!6fatnup unb 
Pfeffer, uiiC l erbünne e^i übet bec ^o^le mit etwad Mün, @iUo« 
nenfaft unO faucem ^iia^m. 

* 

3u 10 5?afletd^en t)erttjiege eine redbte »^anböoU jungen, ro^en 
Spinat, brü(fe ibn etn>a0 aui unb bämpfe i^n in IButter. 6d^(age 

baö SSeige i?on 4 (5iern ',u ©d^nee, nimm beit (Spinat imb Vi 
(Schoppen ?Üa^m nebft @alj unD ^JÜiu^fatnit^ ba^u; belege bie 
bei mit Butter; fiiUe bie 3J?affe ein unD.bacfe fte. ^Dic gomei; 
l)it¥fen abec nuc i^alb i>0\i fein, meil fie ^o(^ aufgeben. 

i^rebS|^aflet<]ben. 

Verfertige aud 25 ^rebfcn «nb ^ ^ $funb iButter bie bei bet 
^reböfuppe be^ei'cfinete ilreböbutter. 9tübre btcfc {etclu mit 4 Düt= 
tern unb 3 ganjen ^ietn, unb nimm 3 einfleivcid;ie unb it>iebec 
auögebrücfte 2Öecfen baju. ??une bie Wa^c balb^cU in ^>aftetens 
formc^en, bie mit ^erlaffener Söiittcr bcftritfien u>urben, fe^e einen 
^aifeelöffel t>ott 9^agout üon Äalb^bricölcin (^djen) in bie Mite, 
füKe bie gom mit bem &tx^xim au\, unb bade fte in ma^i» 
gcY «^ifte. 

Vi $fiinb 33uttet mirb leirf)t gerübrt, f)icrauf [d;la9t man 3 
gan^e (^ier unb 3 JDottec l}ineiu, n)ei(t?t üon 4 SBecfcu bie 53ro5 
famen ein, brürft fte fefl au6 unb rübrt bie ^S^la^€ nod) eine balbe 
6tunbe, tbut <5a(a ba^u, befitcicbt Heine formen mit Butter, bc« 
{hreut fte mit Semmel« obet 9Rutfcbe(me|(, filtat fte l^alh mit Um 
aerü^tten 3:eig an , tbut einen Kocblöffel »oH 9lagout (am beflen 
bet Don 8riel(ein) binein, unb fütttt bie Sotmen mit bem Seig 
auf. iDtan hadt fie toit bie j(rebd))aflet((en. ^tx dlagout muf 
txfalut fein, be^or man il^n einf&Ot. 



i 
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^ II «f in e ¥ f. 



$\i ben gem5^n(tc^en Aud^en nimmt man 2Bet@6rob^ ober 
SWilc^brobtei'g oom Säcfer, ben ferneren einen Sutterteig wie 
ju ben ^afleten, ober folgenbe ^rten iButtertelg, bu auf bie 
liAmHc^e ^eife oerfertift »erben, n>ie ^afletenteig. 

1) % $f«nb Suüer, V2 $funb Surfer, 1 $funb S»e^ un^ 
4 (SUr ^ufammengciDirft, iinD nac^ ber bei Den $a|ieten angege* 
(enen O^egel audgematlt. ^iefe ÜD^affe ifi bt:font)erd bei j^it(|^en 
nnb Korten gu empfehlen, i)ie mit Eingemachtem gefftOt unb mit 
^cjneemaffc beberft iverben. 

2) ^4 ^^funb 9}?e(;l mit einem ' 8cbo^pen altem l»cifem 
5Bein, einer ^anbi^oU 3urfer unb 2 S}?efferfpi^en voU ©alj ju 
einem ^eig angemacht; fpater V2 ^i^funO Butter ba^u. ä^etfa^ten 
U>ie bei ben hafteten angezeigt tDurbe. 

3) 3)ic öutter gegen baö 9}?el)l aufi]eit)ogen. 

4) (3u 3^ortcn.) »2 ^fuuD rol)e geftotKne üJ^anbel, V2 *4^funb 
geliebten 3urfcr, V2 $funD SButtcr, ^4 ^-ßfunb 2 ' 2 <Siet. 

5) 1 ^funb aJ?el)l, 2 ^)anbe t)oU 3ucfer, mit mii6) ober SOBaf» 
fer angemac^jt, V2 ^4^funb S3utter. 

gfir aUeö 53acfn)erf möge man fi($ mer!en, baf ber 3ucfer 
ilet« fein geftebt, 3i"^«^t ^^"b D?elfett fein geftopen, unb ber Si»»»«^ 
t^on einer feinen Slrt fein mug. 

SBo Gier mit 3ucfer gerührt irerben, mup bad Stühren fictd 
na$ einet 6ette bin gefcbe^en, au^ barf man nie ouf^teni fim« 
lern muß fi^ Im Stot^fatte bitftib eine anbete $erfon abl^fen (offen* 



S3efege ein mit ^^utter beftricbened ^8kd) mit SBeipbrobteig i>om 
S3ä(fer, unb gieße folgenbe SJ^affe barauf I)in: 4 dßlöffcl voU 
SWel)I unb etmaö ©alj merben mit Wl'ü(i) angerührt, 4 @icr baju 
gefc^Iagen unb Wü(i) nac^gerü^rt, biö ber äeig bünner alö ein 
glableinöteig ift. äßenn er eingegojfen ift, n>irO frifcjie Butter bar* 
auf gefc^nitten. 3in ^äder^ofen gebacfen. 



3)a0 8(edb mit äBei^btobteig t>om S3arfer aufgelegt, unb fol« 
genbe !0taffe barauf gegoffen: 4 @iet gequirlt, etn)a« gefalaen unb 
^ 9Ka^ fü^en dia^m sugegoffem IDann gebacfen« 
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2luf tad mit 5Beigbrobtclg belegte 5^Icct fümmt fofgentc Gaffer 
4 C^^Ieffef i>cff ^Wcf>( iiitD etwaö inerDcn mit IVitdi ange« 

rübrt, 4 (Vier Daut gefc^Un^en, 2 ^ante r>oU mürflid^t ("5c[ct;iüuenen 
<Bpcd unt) ciirac^ (^efitüittcne grune ^Ubtin ^ineiugenommenf 
^utttx Hxaui gefct^nittcti unO gcbatfcn. 

0)»e(ffu(i)fn mit ^ftfimmeL 

5luf baö mit SBti^broDtcig be(ei]te Sie* ffrcut man tt)ürfli(5t 
gefc^nitteneii ^pid, Hümmel unb i5al|, ft^neibet 53iUter barauf 
iinb bacft ten ^u^en eine iBuvtelfiunbe mit bem ©rob. 2)er ieig 
^a]:}* lic^tgeii) merben. 

6 8 gro^e 3^^>t^^>cl» fcftndc^e mürflic^jt ober Iängli(6, bimftc 
jie eine Jöiertelfiunbe lang in 6 8ot^ Butter, t>oä) fo, baf fle nidf^t 
ge(6 ivctben, laf fte erfaUen, rü^re cn^ad Itümmel unb ^ali^ 
2—3 Qffet, ein €^(a0 fanun ober füpeti 9la|iii % $funt^ 
I9flrf[i(^t aefc^nfttetien. Sptä mit bot 3i»icHfit buf«^ etitftitbef, le» 
lege ein I31cc( mit SHUi^bfabteig wm 8&i!et obtt aefai^entm 
ftetenteig, {lupfe ben ^cig ßovf mit einem f)>i6en <pöii4en, gieft 
bie iffajfe i^acauf unb (atfe ben i^uc^en. 

Maurer Mäftlui^tn, 

3 3i^9«vM4<16en mit 3 @$(ap t^oU ü^e^I getfil^rt , ba^u >/b 
Sd^oppen fautren u«b ^ j ©(^lop^)en föfen fRahw, »s ?}funb 3U 
beben (SBeinbeeren), eben fo t>lei Sloftncn, ^udcx fo viel bic ?ü?affc 
ndt^tg fiat, auf ein mit Butter ^ ober ä}lil(^brobteig bciegted 199(e(|| 
gefünt, mit ievlaffenet i93uttet begoffen unb gebacfen. 

3ufier ^ddtudbeti. 

' ""MaB iDüid) quirle mit 10 Dottern, 4 Sot^ 3"^»-'^ unb 
einigen C^pföffefn t^oH faurer 5}(i(Lt' unter einanber, bann fe^e ba6 
©equirttt: über i^oMen, rül)rc bcflänbig, bi^ e5 gerinnt, nimm ben 

in eine Scrüiette unb ^änge jte an einen 9?age{, tamit bic 
Wloift abläuft. 9iül)re i^fuub ©Utter ki^i, 3 ^otf) Ifartoffcl« 
me^f (geriebene Kartoffeln), 4 iot^) S^idcx, 3 8ot^ 3it>ci>en (aBein* 
beeren), 3 ?ot^ S'iDftnen, Vi 6c^oppen (üfen ^a^m, ben 5?äö unb 
3 (Sier baju. gülle bie Wla\\c in ein mit IMitterteig belegte« 
SBlec^, unb betreue bie SHaffe mit geii^älten, gejc^^nitteneu unb in 
Suder umgefe^rteu S)?anbeln. 

V2 $futtb ^^anbeln aefc^alt unb mit etma^ Stofenivaffet feinr 
geflofen, mit V2 *ßfunb feingeftofenem ^uätt, einem iSi, la 
löffei )»oa tiefem faneem 9ia\)m, V2 ^oti) geftofenem 3immt nn^ 



^ kjui^uo i.y Google 



190 



feingefctnittcTicr (^itronenfd;aU unb (Jittonat fc^mimtg unter eiii= 
onbcr gerührt, t'iefe^ ?inc^ auf ein mit 33utUiUig belcgted ^Ud& 

SWtön^i lfi?erffuc^eti. 

IV2 SSierliuQ Suttcr (tiit)t öerü^rt, 1 V2 'Pierling ßucfer, 
' ■2 ^i^ierling gefc^jntte i3t'ftoiitHe ^9?an^etn, teil 6aft unt» t)ic Schale 
»on einer Ijalben C^itronc , 4 ganje (^ier unt» 3 Dotier fo lange 
gcrüf)rt, biö eö Dicf ift, in ein mit ^utterieig aiu^i^clcßtcö 53lec5 
eingefüllt; einen bünnen 3)ecfel fcarauf gefpannt, bie|cn mit 3«^^« 
fciftteut unb mit ©imeiß beftrid?en. Statt teö ^wrfcrd fann er 
auc^ mit (Zitronat beftreut luert^en. 

3 $futtP au^geflefnte ITirf^en toetteit auf ein tnit SultevUlg 
belegtet 8(ec^ gebrat^t, fteKe toeni^ud^eti 'A <Stttti^e in bcn Beiden 
Dfen^ ttnb quirle inbeffen ft (£ter mit % 6c(fo)>)}en fauvem Sta^m, 
V4 $fttnb geßofenem 3ucfec uut ber abgeriebenen @cbaU von 
einer Sitrone« 9{un 3ie§e ben j^u<^en einen i^luaenbrid aud bem 
£)fen, ff^ütte bad ©equirite barikber, fc^iebe il^n MneQ u^iebet gu« 
vfttf, itnb baife i|n Dottenbd aud« 

Breite 5(rt. 

3n ein mit Butterteig belegtet IBIe($ lege geu^afc^ene ^irfc^en 
fo enge, baß eine an bie anbere ju liegen fommt, unb Preue eine 
•&anbx>oU 5^idix barüber. 4D,uir(e V2 «Stoppen fü^en unb eben 
fo viel fauren dialjm mit 4 Qkxn, 4 Sotb gcfd;älten, gej^openen 
SO^ant^eln, eben fo vkl geftofenem 3^^^^^^ ^^^^^ ^ Cluitit 3^"^"itf 
bad ©equirlte |d)utte \\bn Die Äirfc()en unt' barfe bcu iruct>en in 
frifc^er ^i(e. ^Diefet Kucf;en ift für 8 ^4^(rfonen. Man mac(;t ben 
^eig oon 1 Va Dieding ^e^L 

JDtitte %xt 

Sege bie^irfc^ien iuie oben auf ein mit SButtcrtcig belegtet ^teJ^ 
unb ftreue 3u<f« barüber. Cluirle V2 ^cl;oppen feflen fauren 
diai)m mit 2 @iern, 4 2otI) rol)en, geflogenen iWanbeln, eben fo 
»iel geflogenem 3utfcr unb l Cnint 3ininiU fctintte baö ©equirlte 
über Die Äirfcben uuD batfe ben i?uc^>en tvk oben. Xicfer ii^uc^en 
ifl für 4 — 5 ^Perfonen ; ben ileig baAU mactje i^on U ^funb 

$iuf bie nmii^t S(rt n)erben auci^ ^raubenfuti^en gemad^t» 

Belege ein 8rec^ mit 9Rili^brobteia t)Mt Bftcfer ; ))flü(fe fc^ivarae 
ftief((en i>on ben Stielen unb otbne {le auf ben ^eig; bann giefe 
folgenbe SSaife baTubev: S (Spliffel boK 3Re|(, eine <&anb9«K 
äuffer, elmad 3unmt r&^te mit etma^ WIU^ gtatt an, f^iog^ 
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'S Qlet \)'min, verbünne cd mit , bi6 ber ^etg fo bünn n>ie 
ein Si&bletndteig iß, un^ (|ie$c i^n übte AivMcn. Baife tittt 
Suäitn im S^ecofcm 

3 ^c^oppen flcpflücfte beeren nimm iit einen Seither unb 
überfliege fie mit faltem Iffiaffer; ift Da^ Sßajfet abgelaufen, fo 
»ermenge fie in einer ^afferole mit 1 '/^ S^ierlinfl 3"^^^^^ Tiil)rc jie 
mand}mal um unD nimm ben aufgeu>orfenen Schaum forgfaltig 
Ah, fmb (ie fo eingebünflet, ba6 mau feine Sörül)e mel)r fie^t, fo 
fd?iitte fie auf eine platte gum (irfalten. ^tn ^leiaboben beftreue 
inDeffen mit in ©ct^rnal^ gerufteten, mit ^Ral)m angefeuchteten ©ros 
[amen, lege bie fBeeren gleichmäßig barauf, unb bacfe ben ^uc^en 
in ftarfer ^i^e. 

1 @cho)>pen ))erlefener «Himbeeren fe^e mit 6 ^otf) ^udtt auf 
^o^fen; ftatt fte su rühren, tftttl« tittt manchmal bie i^afferole} 
c|e fte aerfaUen, nimm {ie mit einem Schaumlöffel h^taue, unb 
fo^c bae ®el^e noch I&nget eilt, dnbeffen T^hre 6 iBoth Suttet 
bi^t, füge 4 8#th ^^älU, geflogene iRanbeini % Soth 3udet, 
tbeti {p titi Semmelmehl f 4 IDottet unb (ule^t ben Schaum ton 
4 (Stibeip bei. Sluf ben il^eigboben flfeicfie iwot bie Himbeeren 
mit ibtem ©efee, bann füKe bie ger&htte SRaffe ein, unb bacfe 
ben Seuchen in flatfer ^ibe. 

Belege bad ^(ech mit ^IRiUhbrobteig \>om ^äcfec, fireue ges 
ttebene SBrofanien »on äßerfen un^ 3"rf«t barauf, bann ftelle Die 
ber Sänge m6) aufgefcbnittenen 3^vetf(böen fo nal) ald möglich 
eine neben ber anbern auf ben ^leig, ftreue wktn 53rob, 3"^^^^^ 
unb 3immt barüber, fchneibe Butter bacauf ^in unb bacfe ben 
Kuchen im S3äcferofen. 

SÄan fann auch einfach bie aufgefchnittenen 3^^etf4fle>i ^wf 
ben ^eig legen, unb 3u(fer unb ^immt bar über freuen*. 

3tt>ctf*genfu^en (feinere 5lrt). 

IDie 3^v«Wöen «»erben mit einem ^uche abgerieben, ber Sänge 
«ach aufgefchnitten, unb t)on ben Steinen befreit. 5Bermenge ©ros 
famcn »on altbacfenem 93robe mit % $funb roh geftoßenen SWan« 
kiu, 6 Soth 3ucfer, 1 Cluint 3immt unb 4 Soth gerührter Suts 
ter. (Streiche auf ben ^utterteig, ivomit bae 53lech aufgelegt iji, 
bie ^älfte t»on biefer ^ifchung, ftelle bie h^lbirten 3^^ti\S}Qtn eng 
barauf hin unb fo, baf bie blaue 6eite nach unten gefehrt ifl, be« 
üteue fie mit einer «^anbboU 3u((ef unb ber anbern «^älfte bet 
SRtfchung , unb hacfe ben Kuchen in flarfet «^i^e. <St braucht 
Stunben. 



■-.lyiu^uo Ly Google 



^Die 3)t'^tUtd^i^ tDerl^ett mit ftcbenbem äßaffer übergoffen mt 
flcfc^äü. iflimm Srofamen ))on äKt((t^bro^« 4 iBctf) mit 3u(fer ge« 
rötete SRanbeln , 4 ^ot^ gc^ofencit 3utfnr unb 4 ^ot^ gerührte 
Butter, menge ^Ued burc^ einanber, bef^reue mit ber <&ä(fte bec 
S)?ifcbung ben 3^eigboben, bann Icfjc bie 3w>^tf*3^" baraiif, be« 
flreicte Htft mit tec übrigen ÜSaffe unb baifc ben i^uiten in ^ac« 
fe« 

.fuitnn von ^^ffaiimen, e n ecUube n, ^itabtiitn 
n>e(ben auf bie namli^e )lfi^ei)e gcmact)!. 

iBewobnliättr Uepicitixäten iWi^dbtn, Sflaben). 

Belege ein 53Iet^ mit !2Beipbrobteig i»om 53a(fet, fff^äle init> 
fctni^ie Slepfei, nimm tk\c in einen Xeiij von einem fkiiuii (^^s. 
löffel ^oll SWe^i, 3wcfer, einem (Scboppen 3}Jilc5 unt» 2 (5icr, t)er» 
mencje fie gnt baniit unD gie^c |ie auf ben 2^efg. ^c^neibe fci[(i?e 
SButter bacauf, unb barfe ben Hutten im ^ücferofen. 

Anbete feineft 91tt 

^6)ak IHcpfcl unb fcfcneiCe fie, je nac^bcm ftc grof fuib, itt 
4 ober 8 6(l;ni^e, lege fte auf ^uttertetg fo na^ a(6 moglid^ neben 
dnanber, fireue eine ^ifc^ung ^on geriebenen fHilc^broben, 3uffer, 
3imint unb geflogenen 9lanbe(it iNirilberi fc^nelbe Stttter barattf 
unb haät ben ihn^em 

)S)cilte %tU 

S)te 9re))felf<9nt|e loerben auf 93utterlefg gefegt, ¥funb 
9tlttrr Uiä^t gerührt, 3—4 diet unb S S^rdjfei ^oU ^e|I bo^ 
genommen, bad l9Sßei0e au Signum gefc^Iagen, ^nätx , 3immt unb 
ima$ ge|hr|ene S^anbeln bamit oermif^t, tiefet Mt» ftNt m 
ffei^fd gegojfen, 9nttet barauf gefc^nitten nnb gebutf^m ^ 

ajieru :Urt. 

Slcpfcf it?erbcn ganj fein geft^^ni^elt, mit 3«^^^^» 3iöimt unb eU 
n\r? ^cin angcfeu^tct, tann (iitrünenfd;ale, ^omerantcn^cfMTe 
mir (Mironat, jetem 4 ^otl), awf 4 Öot^ 5)^^^^f^n tarinuer 
qcniiütt, iiii ^^Icil) mit ©uttcrtctg au^cjclegt, eii^v'rüili, oiitc Xcdc 
ICH ^l^uttecteig barüber gefpannt, mit einem (£i bettci^en uni^ 
gebatfcii. ^ ^ 

X)ic Ivinlage faiin au^i; cinfaA aud ^e))feijt^nij^en, mit^3**^ 
unb 3i*ttö^t t>eimengt, gmadi^t »erben, ■ . 

9^cibc 2Ievrc[ am Duibtifcn, eben fo -i Hiiid^bioDe. :)iul)re 
% ^^funb 25uitet teic^t, fd^Iaßc 5 Xotter ta.rn, i^ermifc^e eö mit 
^(unb ro()gefloßeneu 3}?aufceln, eben fo »itl ^ndix, abgeriebener 
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iittonenfc^afe, geffo^enem Qimmt, ben Slc^feln iinb ben i^tofameir, 
unb aule^t mit b€m ^i^aiim 9on 5 dimit, unb f&Oe biif utif 
^tttterteigboben. 

®c^)ni^(e 5[e^>fel ganj fein, nimm fie mit 4 2otl) SBcinbccrcn 
iinb eben fo »iel ikoftncn, 3wdfer, 3^»«"^^ 9^"^ n>enig geftofcnen 
©civürjnelfen nnb einem ®Iad gutem altem ^etn in eine Äof* 
ferole. S^ünfte bie SIepfel midb unb Ia§ ße ^crnact) erfalten. 3ns 
beffcn mifdje unter 2 ißot^ \)erlaufene SButter ein geriebene^, alu 
bacfene« Wüii)bxot> , 4 Sot^ tobgejlofene 9Äanbe(n unb etwad 
3immt; ftreic^ie Die Siepfel fingeröbicf auf Den SÖutterteigboben cine^ 
^ledieö, ftreic^e bie ^Kifd^ung batüb« unb barfe ben ^uc^icn 
(Stunben in ftarfet ^i^e. ■ ^ 



S D r i e It. 

» 

1 ü^ierling feingefiebten ^xidcx unb D (Eigelb tül)re V2 €tunbc 
fj<t)t ftarf mit einanber, bann nimm l' > i^ierling gefc^älte, fein« 
geftogene SÄanbein, 3 ' 2 Sotf) fcinj^cö i)iei)l unb anlegt bcn 6c^aum 
ber 9 (5iu>ei§ ba^u; bcftrcictc ein ^^cttenblccfi ober ein ©ugels 
:^opfen= (6cl?nc(fens) 3)ioDel bicf mit S3utier, füUe bie 3)iaf|e du 
i^ub ba(fe fu im Reifen £)fen. 

^ ^ ' 5C^bere %tt 

S3clegc ein ilMec^ mit ^Buttertcig unb fiilte folgenbc ^DiaiTe ba« 
mit; ein ^^.^funb gefctuiac, ^cHi^ficne ^Utanbeln, 1 H>funb gefiebteu 
3uifer, tie abgeriebene €aaic einer (zitrone unb 10 ßigelb. iDicft 
iuerCcn mit bem 3wrfer 5ueift ftarf gerül}rt, bann bie SWanbcln >a» 
. mit, unb enblic^ tvirb ber 6c^nee loon 15 ^iein ba^u genommcm 

' wintere 5lrt. 

V4 -mnwt) 3ucfer, 5 Eigelb, '1 '$\nnt> gcfrf;a(tc, geftogcne 
ÜÄanbeln, bie abgeriebene 6d;alc einer I)at5eu Zitrone. 3n<Jtft 
bad (Sigclb 10 ä'iinutcn in Der ndmlicteii (Richtung aecüi;rt, ,t«»lt 
ber 3ucfer 10 SJ^nuten lang '^Mllft, aulcfet ^ »«»bete;, auf 
gleite SBeife 4inb batm ii»irD''biiT'^«nee m%itm 91100 Jl^^ 

s tgfc M Wift b f<ingeftebt|it)c3»<M»|nb 1^ ^ct eine Stuttbeml* 
iM^t gefc^mungem^ i4iifti^t<}|«^ifiilm 

^«iilwefm. 
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Anbete %tt 

^\mt) 3u(fcr mit 6 ganzen unb 6 gelben QUxn eme 
<6tunbc gerührt, die abgaiebene Stf^alt ein« (Zitrone, IV^ ä^ier* 
Ung fein^ed ä)^e^L liBeifa^ceii U)U oben. 

5^imm Vi $funb feingefubten 3ucfer unb rü&re 10 diaelb 
eine $iette(flunbe bomit, bann nimin 12 &»t^ Ui^t gerührte SSfiit» 
^t, bie abgeriebene S^ole dnee Cittenei ben iSaft bevfelbex, 
V2 $funb feinet ^BiM unb )u(ebt ben S(|iaum Don ben 10 (H^ 
mtf bagtt, fftOe bie !Ra{fe in Korten« ober @uge(^opfenni«be( unb 
Bacfe jie in mitte(m&f ig (eifern Ofem äRan fann oue^ oben bav« 
Äbet gefc^ntttene, gefqf&ite SRanbeln mit grobgefiofenem Suifer 
t)evni((bt ^euen. 

8 C^ler, Surfet fo Wmer ble (^iet wägen, 3Re^( fo »iel al« 
5 ^ier tragen , Butter fo fc(>tt>er aU d föiet ; Der Surfet unD bad 

®e[be t)om dl n>erbfn 10 TOnuten gerührt, bad SBelfe ber (Siet 
ju ^Sitmee gefc^n>un9t'n, bie 53iitter fcid?t gerührt unb eine abges 
riebene ^itronenfc^alc in Die Wiaf{t genommen* ^tUm^ ^erfa|< 
ten Wie bei bet lID^anbeitotte. 

• iBraune ^orte. 

2 (Eigelb mit $funb gefiofenen Surfet V4 6tunbe gerührt, 
V2 $funD 3Äe^I, bie abgeriebene @(^>ate einer Mittöne, Vs $funb 
gef(^ä(tc, geflogene liKanbeln, 1 (Ißlojfel üoU 3tmmt, V4 ffiin\) 
lei(^t gerührte Butter unb aule^t ben ©c^aum »üu 3 iiiwd^ rn^u 
genommen, in ein mit ©utter befttic^enee 3;ortenblec^ gefüUt, ^utiet 
oben ^in gefheut unb gebarfen. 

QSttbeltovt». 

% qjfunb fufe öuttet leicht gerührt, 2 @iet baju gefc^Iogen, 
y« $funb aefiebten ^vidn, $funb gefdbäüc, geflogene Wan«* 
beCtti % $funb 9te|(, SCQed »o|^( bui!<( einonbet gerfi^tt, in ein 
«Iii enttet bcflfi<^ene« 9oM gefüat, unb in feigem Ofen gebaifrm 

V2 $funb gef(^a(te, geflogene Sl^anbefn, V4 $f«tb Snifer, 
U $funb >iRe^(, V4 $fnnb »uttet, ein @tn>ei$ wirb mit etnom 
onbei in eine 6(^üffel genommen, gett^itft, aufgewallt, bae 3»o* 
U\ ntit Butter beflric^cn unb gebarfen. 2)iefe Sotten »etben ae« 
^Vü^nli{t mit (^ingemacbtem gefüllt; boc^ mug ba« (gingemadjte 
Aubt teufet cingefuttt metben, M bid jie auf ben i£if0 gegeben 
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feincjeficbten 3w<f€t# tnhxt tic^ nai (> gaiucn ^icru unD (i (iii]€l!> 
eine halbe 6tunt)e, fütte t^ie lHuiffc in eilt mit 23urtcr beftricl,H'iic$ 
unt) mit ^J)iutfc^?elmc^t beftteutcö ^IMccf?, unt batfe fie in einem 
nicfet f€br beißen Ofen; >»enn fie ftt^en anfaiujt, n»irb ftc ^er^ 
iiiiö^euommen unD nüt Eingemachtem ükrftTid^eii, tann fcfilagt man 
taö ^npe »on t)en 6 dicrn ju ©c^nee, rü^rt mit '4 ^ßfimb 
gefiebtem Bui^^'f/ e^ ted^t Tirf iü , ^tnei^et V«? ^4>finib flcfd^aftc 
SRanütlii lan^]Iid)t fein, mfWt ...<t Der abgeriebenen ^(Ijale cinec 
ßitione unter t>te iDla\\c , ftreicbt Dicie auf Den i^ui^en unü bacft 
jj^n nodbmai^. IDoc^ muß D€c ^i\ai0elguß i>eiiial>e luei^ fi^i&üt^ 
barf alfo mx aHxoämn. i S 

lÄ 8ot^ feinaePofeiifii 3«<« 10 (Sigelb Mif acrül^rt, e^ 
»auevt etwa % 6tun»e, 4 ttl| fftfe, 4 Sot( bittere aSonDelu at>. 

ffmen nnb fein ge#o^, Vs ^fi/mt) oeridette itattoffeln, 4 i8ot6 
7täxtmeU (in (^rtnangteng ^efeii fciiiM SHe^O » a^gfcblcnc 
^i^a(e einer falben Zitrone mb &itmm »Ott l^cti 10 9km 
an bit ma^\t gerührt IDiefe in ciii Ufkti^tM «nl ^ciNcuM 
JRiK^cl gtf6ttl iinl^ 9c6itfeii. 

Qln^ete 2lrt. 

' 2 ^^funD 3u(fer, 6 (gier, etitjaö 3immt, a:itroncnf4ale imb 

dftocolatctorte. 

Vi «Pfnnb gefiebten 3u(fer mit 5 ganzen ^iern mb 5 5Dot» 
tern '/^ 6tunDe cjerübrt, Dann 5 ^hnl) pierfebene iSl)ücoUite, iEitx0* 
«cnfd?alen, 8 Sotl) fetärfmeM (oDcr feinfteö 6emmeime^l) un0 ben 
€cf}nee bcr 5 dimi^ unter Die SJ^affe genommen. fSkitmti ^tt» 
fahren luie bei btn anHxn Morien, 

% $funb gcf^aUe 9)?anbe(n werben mit 3 (5iern jart (jeficfen 
unb mit 1 ^fuuD Sucfer, 10 ^an.^en unb 12 qelbcn Eiern eine 
8tunbe gctü^rt. 3n3mi[d)en reibt man 6 Sot^ $^rob »im Der 
Obern SRlnbe auf bem 9ieibeifen, feucbiet e0 mit^ einem halben XünU 
filofe alten SBein an, nimmt bie abgeriebene ^diale einet (zitrone, 
S ioif) feingef^nUtene Eitronat unb ^^omeranienjd&alctt ba*tt, 
l,ZMnt gepo^nf mnU^tblütf^t, % 8ot() 3immt unb etmae 
loftvineCfen boju, unb l|ttt bief mt§ nef)fl einem ^affeeföffel ^s>ll 
fünie an He a^ajTe, toeatt jte ))offfo»men geru^tt iß. !Dad be« 

IS« 
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fhri^ene 81«^ u>it^ vrit i^tkhtmm 9^»^ htptm.; W«f[f ein« 
gcf&Qt ttitO gcbaifem 

ÜÄit einem ^idcuittetg »on i ^Pfunb 3««^« f^lft man 3 gleld^ 
•gtofe, Tunbe gormcn in Oer ©rufic cincö mittlmn ^n^enhUdt^e^, 
•fo ba^ jeDe Xortc 2 ginger bicf mirt), Damit fie ber ganzen S3reitc 
nac^ burc^fc^nitten n?erDen fann; fie foüten einen 3^ag, bct>ür man 
fit braucht, gcbocfcn n?erben. 3n einen 6ct)oppen §lracf t()ut man 
trcn ©aft einer (Zitrone unD ben ^ndn, an Jr>elctem baö ©elbc 
fcerfelben abgerieben tt)urbe, feuchtet mit biefcm bie gebarfenen S3id« 
*cuitö an, unb löjt jte roieber trorfnen; bann beftrcic^?t man einen 
■ ter Äuc^en mit einer beliebigen 2)?arme(abe, legt einen anbcrn bar* 
rauf, beftreict)t bicfen ebenfalls unb becft i()n mit bem britten ju. 
,2)icfcn iiberftreidpt man mit folgenDem @ia: ©in @itt)eiS tt>irb 
(5(^>nee gefc^wungen unb in biefen V4 ^l^funb feingefiebtcn 3"^^^^ 
unb ein Parfer ^flöffel ödU Slracf gerüf)rt. iDie 2:orte mxtf, tomn 
fit mit biefem (lije übcrftiic^en ift, noc^ abgetro(!net. 

fBtan Megt ein i(it4enb(ed& mit einem 8oben t)on ^utterteig^ 
rü^rt 2 @pIoffe( feine« mit 4 9otf) geflogenem 3u(fer 
Wßib einem S^eH t>OR einem ^(^cppen fitf em fRaf^m glart an, fc^Iagt 
10 ganae (üer boau imb lucfr Hefem 1 Schoppen fauren f^a^ 
unb oen fibrlgen fü^en ^cUtnHi jlreut 4 iBot^ gen>afc(ene KefU 
nen auf ben ^ntterteigboben, fd^fittet bie anget&i^m SD^affe bat« 
auf itnb haät i^m Sfienn er geBatfen \ft , wirb et mit 3immt 
•'^rcut. 

Hin anbete« fl^er^ältnif m 9{a$mgttf[e« ift fo(genbe« : S 4$» 
Ibffti r>oU feine« ^e^(, 4 $ot^ geflofenen Sutfet, 1 @c$oppeit 
füfen dia^m unb 8 @ier. fätan fann au(( etma« 9iofen« ober 
{ßometanaenUütl^emaffet baau nelfmem 

Cuirlc 4 (Sicr mit feingefto^enem S^dex, 33omeran3cnbiut^s 
m^tx unb V2 ^^^^^ 'Jtal^m, unb gie^e bief auf ein'iiii^ 

iSuttetteig au«ge(egte« ^itd). 

S?eifitorte. 

6e$e '/2 ^funb auögefefenen iHeid mit 2 (Sd^oppen ivei^en 
3Bein auf ein ^o()lenfeuer, bid er aufgequollen ift. Säutere 2V> 
SBicrling 3ucfer in ®ct>oppen 2Baf|er, tl)ue ba6 !)J?arf unb bic 
abgeriebene <Bd)ak \)on 2 ©Zitronen baju unb I)ernact> ben ^Jiei«; 
foüte bie 5}?affe etwa« 3U bicf fein, fo gieße etwaö 2Öein baju; 
bcr 9lei« barf an bem JÄanb ber ^afferole ein wenig anfocben, 
bamit er ctmaS gebraunt mirO. 9?aci^bem er eine i>iertelftunbc 
gcfoc^t ^at, [tcUe il}n bei 6eite }um ^rfalten unO rü^re no4^ 
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^ 8ot^ aefifniKftiiii (RUcmt (tnein ; füffe ble ciMtete Stoffe auf 
«in mit ^tarteig UU^M 81if| haät fie« Vtan hm onil, 
iveitii fie balb ^tbüätn eine Oaiftomifre totfilcf git^m, mit 
lantt au^baffen. 

9fei$torte mit Si^Udb. 

iDaö 33lc(6 n>itb mit Söuttetteig belegt unb auf tiefen felgenbe 
!0{af[e gefüat : V2 $funt) 9{eid mit mi<ff m gef cc^t , abgeriebene 
<Sitronenf(^a(e, ä^dex, % $funb feingeflofene/ gcfc^^älte sRanbeto 
unb 4 (&in baau gerührt. 

Belege ein f&kd) mit S3utterteig unb fülle biefcn mit folgen- 
t>er aÄaffe auf: Oiii^re V4 ^funb S^idn unb 5 (Sigelb eine ^öiers 
telftunbe lang, nimm 'A $funD gefct)äite, geftofene 3)?anbeln unb 
V4 ^Pfunt) feingemiegteö Ddf^fenmarf ba^u, bann gieJe.Vi 
»atmgemacftten 9ia^m baran, unb julc^t ben cc(jaum 'oon 5 @i* 
n}ei$. Den ^uc^cn b(|(fe n>ie gen>tf(^nUc(; ; cc mup ti^^cm genoffen 
n?erbcn. 

33acfe brei ilorten, eine 93rob=; eine Siöcuits unb eine SD?an* 
bcltorte. güKe bie ^mei erbeten mit ©ingemad^tem , lege fie toic 
tik ^unfd^torten auf einanber, unb bie TtanhtltotU oben auf, unb 
glafire biefe an bei 6eite mib oben mit S^ocolate^ ober einer an» 
bern ®(afur. 

fl^emieiibe %otte. 

^iejtt fann man iebe $otte, nitr ni^t gef&Ote, nehmen. Wtan 
tr&nfe fie gut mit fc^arfim ^yirittt^ ober 9lracf, unb brenne fie an, 
fobAlb fie auf bie Safel gefegt totah. 

SBttifees^^ortc. 

Dlimm ein xvm^i.^^ mac^e I)eif, beftretc^^e ed mit tt>eige» 
^a^d unb s^ic^ne, menn e^ falt ijl, bie ®röf e ber $otte baraufs 
|k^e 8 (£in?eif ab, f(^lage fie rettjt fteif unb arbeite l ^Pfunb feins 
geftebten ^yxdtx ba^u, !3^refftre bie Torte ]^ubfc^? tunb auf ba^ 
iöiei^, feje einen ^)o{)cn 9ianD auf unb batfe fie. 3)u fannft auc^ 
mehrere nmbc Ä'ränje üon ber t))^aiTe barfen, bie bann alö i)fanb 
aufgefegt »ucrben. §at man eine 'Bacffpri^e, fo faun man il)r eine 
^übfdie gorm geben überDiefj lafjt fie fic^ au0 mit bem Soffel ar« 
tig breffiren. @ie mirb mit iKa^mcreme gefüllt, bocj nic^t, bid jie 
3U 3;ifd? gegeben loirlj. 

«injertorte. 

3/4 $funb gefc^älte, gcftogcne ^:)}?aiibeln mit ^4 ^^funb gefiebs 
^.%Höb. 2)fe|j[i, *tunO Söuttfr unb. 2 Jansen gieni 
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gmitft unb auegemaQt; ein $(e^ bamlt Mcft; @tng(iiia(|teS 
Jkurauf gefüfft unO einen S)e«lt( oNr iSttfeifen m betfrlDcn Wafft 
l^fitUlt gefipamtt Uftb gtfNAfeti. 

Anbete Otrt 

V4 $fisnb ro^geflo^ette IRanbeln, $funb geftcMcn Swfer, 
>A $funb dttttn I Sfuttt fRi^(, ein «I »n0 i Outnt 3^mmu 

V2 $funb Butter (eii^t gerührt, 12 (iigelb; Ue abenie^ent 
6d6aU dner f^aihm Zitrone unb V2 $funb gcriebtcn ^uätt tana* 
fam baan; anlegt $funb feinet ^e^(, V4 $funb ^attoffelme^t 
iinb ben 6(inee t>an ben (^n>ei^ tuctftig mit cinanbet lufcligcaf Nttct^ 
ciii0<fftilt unb ni^t la f^if gebacfftt» 

»'2 ^fnnb ^Butter, V2 «Pfunb 3utfcr, Ä'Ä tBieiling 3»e^, 
9 gan^e üux* fßix\a^un n>ie oben. 

V2 ^funb tjefct^aUe 9}?aribe(n unb 2 giUonenf<!?aten u^erben 
(«ngU0 gefc^nitten unt> mit 3 ©lad SBaffer, % "^^sfunD 3urfer unb 
bem ©afte ber Zitronen Qcfo(S)t , btö eö ju einem S\)TUp getpor» 
ben if^. 5n.^tT)ifci}t'n bdcf^t man ein S3fe^ mit einem feinen ©ut« 
terteig, l)et?t baö (^efcfcniitene auö bem S^rup unb legt ed tarauf 
]^in, hadt bie ^orte fd^neU unb gieft ben 69ru)>, tt)enn fte ecfaU 
tet ift| barübet. 

fBon einem feinen ©uttertetg mit 3utfer unb SJein bilDe jwei 
lange c:treifen in ber breite üon 4 ginj^ctn, unb flriid)e auf ben 
einen bie namlidtse güüung tt?ic bei bem preußifc^en 3immtfu(^?en ; 
Dann lege ben anbern Streifen batüber, fc^neibe mit bem 95a(frdbs 
lein am einen (vnbe einen Sc^langenfopf unb am anbetn eilten 
C^koana au6, biege l^opf unb 6((n>ana fo gegen einanber, ba^ jie 
einanber beinahe berühren; \d)up)ft ben obern ^l^eil ber ganaen 
erlange mit einem ^J^effer, an Die <StelIe bet $(ugen Dcüife na 
jebct 6elte eine Sßae^^olbetbeete in beit Seig unb beütei^c b«i 
ISosite mit i»etffe]^peftem Oi, bettet ed in Itn Ofen tmmt 3kn 
tttnb bvfitfe au beiben leiten fefl auf einanber. 

8elege ein 8(e0 mit feinem Suttetteig obet bem Seia au 
SRail&nbet^en, unb fhXit i^n mit folgenber fRaffe auf: Üffi^te 
6 ioffy Sutter (eid^t, nimm 6 det^ dutfet, 4 gan^e Gier unb bie 
«bgetieletie 64ide einet OlMne boiu unb Tft$tf e6 te^ liAff^ 
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bann nimm 6 8ot^ gezogene 9)?anbe(n unb 6 Sot^ ^e^( ba^u. 
^kun ma(i)€ mit bem ^adrabi^en fc^male ©treffen von bem ^nU 
tctteig, lege ftc freujmeife über ben ^uc^>en, beftreic^je i^u mit t)fr^ 
flep^ertem @i unb bade i()n. 

1 V2 $funb gefiebten 3«^« 1 1 Vi *43funb ro^e , grobgefio^ene 
3)^anbe(n, bie abgeriebene 6c^a(e \>on 2 unb ben @aft t)on l (Si* 
trone, V2 ^Bot^i feinen 3immt, 1 gotf) ßitronat, Vs ^funb »^afeU - 
nu^s ober ^firfic^ferne, 3 iBoffel »oU ^ßorneran^enblüt^eiDaffer , 8 
(Simeiß ju (Sc^^nee gefc^mungen, bieg SlUed gut unter einanOer ge^ 
mengt, ein 53(e((> ober eine ^apierfapfel mit 33utter bejirictjen, ein^ 
gefüllt, mit 3"^^^ beftreut, unb im Reißen Ofen gebarfem 

AUint ®örtd|en. 
ZcUfaxt. 

V? -ißfunb gefiebter ^udtx ioirD mit 5 (Sigelb eine ^iertelftunbc 
gerührt, Dann Vs ^-Pfunb gerührte 33utter, 5 ?ot^ liWel)l unb bic 
abgeriebene (Schale einer Zitrone baju genommen, ba« ju ©c^nec 
gefc^^tDungene @in)ei@ ba^u getrau, bie ^^ubelc^en mit Butter be^ 
Prisen, bie SWaffc eingefüut, todt) nic^t, baß fie ganj \)ott fmb, 
loeil {le ßarf aufge^fen, unb gebatfen. 

6 Sier, eben fo fc^trer 3"^^^» 3 (5ier fc!^n)er !Wc^(, 1 Qi 
\6)mx Butter, eine abgeriebene (Sitronenfci^ale. ^erfa^ren n>ie oben* 

V4 $funb S3utter ^ergeben laffen, »enn er »arm ifl % ?Pfunb 
3ucfer unb % ??funb geflogene 2)?anbeln baju genommen, gulejt 
fo i?iel (Sier, al« auf V4 *Pfunb geben, 6 Sot^ 5We^l unb bie ab* 
geriebene @c^;ale einer G^itrone. güUe bie Üll^affe in 9JJöbelc^)en, 
bacfe jte unb »erjiere fte nac^j^er mit einem beliebigen @ife. 

V2 53funb S^^^^f Vs 33funb gepofcne ^afelnuß, ober gc< 
f(^älte, geftogenc ^firftc^ferne. 

/rud)ttorten. 

^[olbanntSBeertorte. 

53elege ein 53ledb niit 59utterteig. ^Pflürfe 3 Schoppen ^Beeren 
in ein 6ieb unb gieße faltet äßaffcr barüber. ^^cl;lage 9 (^itt>eip 
gu einem Reifen 6^aum, vermenge IV2 SSierling feingeftogenen 
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3uc!<r mit 10 gefc^älten, gartocftofencn fD^anbcIn, in biefe Wi* 
idfunq nimm je unb je l (5§(5ftcl tJoU 6(^>aum, rüfere i^n (eic^t 
unter bie SDlanbcln, biö et aüe ifi, bann ftreict)e eine (Sc^icfete öon 
tiefet 6c^aumma(fe auf bcn ^Buttetteigboben, oetmengc bie SBecien 
tnit 3ucfet unb lege fie geotDnet barauf, ben übrigen ^Wanbelfc^aum 
tatübet; unb fteUe bie 3^orte fogleic^ in ben l}ei^en Dfen. 9?a(^ 
einet ^iettelftnnbe belege fie mit einem $a|)ie^t bogen; in einer 
6tunbe fie fetilg» 

1* 

3ol^anni6beeten abgesteift unb übet 9?acbt eingejucfert , in 
einen @ei^et jum Slblaufen gctt)an, ein 33lecti mit ^uttetteig au^s 
gelegt unb bie iltaublein batauf, V4 ^^funb 3^dtt mit 6 ßietn, eine 
lalbe etunbe gerül)rt, \\ ^43funD feinjleö iDi'e^l ((5tatfme^(, wenn 
man I)at) ba^u. 3)iefe Ü}iaf[e übet bie ^täublein gefcftüttet unb 
gebacfen. 

^Dritte %xt. 

$fttnb geflebteR 3uff er mit 6 Oinvif , mi^ ^oxbtt )tt 
6f^nec gefd^tagen ftn», xi^ M qtt^xt, lanst $fiinb gefcQäUc^ 
gebotene SRanDeln unb Uf abgevie^ne 64«(e ifitft Zitrone bat« 
ein. iDie «^äifte t>Q»on auf Suttetteig Qtfttk^tn, bann bie $1 &ub< 
Uitt, n>e[cbe tei^t eingeaucfett fein müffen, batauf unb oben tie an« 
bete <&&ifu t>on bem ®nf. fDie nämlii^e %ovte fann auf( t^on 
^ct&eeten gemad^t metOen. 

^rbbeerentorte. 

©eböttted unb geflofened ^ei^btob in Sßein eingen>ei(^t, 
mit S^tfet unb S^mmi tjerfügt, unb ein gtofec 2cöet »oU ©rb* 
Beeren baju getf)an; bieg Slüeö wo&l untet einahbet getü^tt, auf 
ein mit Buttetteig belegtet 33(ed^ geftti^en, üon bem SButtetteig 
lange 6tteifen freu^meiä barübet gelegt , btefe mit (^iern angepris 
ii)cn unb gebacfen. ÜBenn fte gebacfen ift , fo nuTbeu ^unfc^^en bie 
bittet hinein pbfc^ie ftifc^e ^^bbeeten geßecft unb bie[e mit ^udit 
Ibeftteut. 

$tml»eerentorte. 

12 Sot^ gefiebten 3"^^^^ 10 (Eigelb »erben eine ^albe 
i6tunbc getü^tt, bann bie abgeriebene ©cbale einet falben (Jittone, 
4 Sot^ gefiofene, gefc^älte ^iÄanbeln, 6 Sot^ feinfieö Wltl^l cetaxU 
me\)i) baju genommen, jufe^t bet (5cbaum »on ben (Sitveip. (Jin 
S3(e(^ Witt) mit 33utterteig aufgelegt, mit eingemachten ober fti« 
fciben, mit 3^^^^ ^^^^^^ gefoc^ten Himbeeren gefüUt^ bie gerührte 
iSka^t barüber gegoffen unb geba({em 

r 

IBtScttit mit 5^tml>eeren. 

V2 SSfunb gefiebten ß^dci, 6 gan^e @iet unb 6 (Eigelb eine 
l^olbe @tunbe gerührt, bann 12 )Bot$ ^täxtmt^i Cf^inftee m^i) 

\ 
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^(fer iml^ ^tmkmE Oaiu qenommen, unb rcdn fteif gefc^Iageit, 
Parin k\^t unter Die o^ige ma^t g«tit|tt| eiii $Uc^ mit ^itttit 
t^fltic^en, etngefüdt unb gebacfen. 

• Mtpfiliwttt mit SEIffitf^iiitnt. 

Belege ein Sfcd} mit 53uttcrtcit] iinb bacfe i^n in iiiaBi^cr 
^i^e. 6((^ä(e unb I}albire ^inreic^ciiD l'loifcl, biinfle fie in S[öeiti 
mit 3"<^«^ 2mmt ivcicl^, boi fo, bap bie Srü^e ganj ein* 
foc^t; orbnc fic auf bcm ©uttertelgboben Jcrum unb öcrfertigc bauit 
folgeni^e 6rtoe: CXuirle 9 (Sib^tter tnH i <B^oppcn altem iveipem 
Sein, tem ^aft itnb oet Gd^le Hner Cltrone, fege Gequirlte 
üUt Stüfjftn, rü^re ^aclttr M6 e0 bem 9lanl^e na<$ flehet, bann 
menge fc^neO bcn ^aum 9on 6 ^ei$ batunter, iin^ gieße b(e 
iSthmt ^eip fiber bie $Ie|)fel. 3)iefe 3^otte muf fo(|(ei(^ genoffen 
tvetbem 

^Itttvtotteit. 

^JOiau belegt ein 53Ic(^ mit einem feinen S3uttcrteig , ffreid^t 
eine beliebige iD^armelabe ))cn 3" o l) a n n i ö b e e r e i m b e c i c n, 
jtii | d)en, ?lprifofen, 3 M^'^Ml / Cuitten ober aucf; 
Slepfe I c ü m p 0 1 c tarauf, legt öou Dem ^^uttertcit] ^ frcu^s 

xx>d\c batüber, bt:ftrcictt biefe mit (Jiern unb bacU tu XoiU, 

Belege ein BCf(^ mit Sutterteig, nimm eine beKebij^e !Ratme» 
labe i>on eingemachten %iM^Un Ntauf, ober !o((ie gr&ne Srüc^te 
mit ä^dtt lei<ht ab unb la^ fie etfalten, be))ot iDu fie auf bett 
.Seig leg^. Satin fc^ütte fofgenben €uS barüber : Vs $fitnb ge« 
itebten 3üätx t&|Te ^atf mit ,2 Qieirn, nimm Va $fttnb gißofene 
SSanbeln, l Cluint Simmt unb fo i»ie( fauten 9ta|im baau, big 
htt Xti^ ^übf^ gelaufig ifl, unO bie gruc^le bamit überbecTt mt* 
ten f^nnen. 

(Siu anbete« über bie Srüc(^te fann fo bereitet »erben: 
r> C^imei^ tverben au* einem fleifen ©dbanm gef^Iagen , 6 Sotl^ ge» 
ftebter ^ndn boju genommen, bann 4 Sot^ gef4;älte, geflogene 
^anbeiu, S^dex unb ^aabeln nai^ unb naä) in bie ($ier ge« 
TÜ^rt, rec^t mit einanbec vermengt unb über bie grüßte gegoffen, 
mtm bec (Büi ^eligeib gebaden i^, fo »irb ein Javier bor« 
Mer gelegt. 

«in Oiitbfr @tt0 ifl bi« bei ber a^aifeetorte befc^uebene SD^affe; 

2fe»feIf<JbnC(f (2Icjj?fetmclone). 

'^eftreifbe ein ö)uc]el tropfen; ober 2)?e(onenmobel Dirf mit '^uU 
Ux, beßreue ed ftar{ mit geflogenem 3u(fer, maci^e einen (einea. 
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•ittNtifig, Itfle l«0 DtoNl fvt^fftftig bamit ai^, fOi ba# ringt 
am dtoiil^c 904 Seid Btnug 3^^"^ tlel»nf4(ag€ii bleibt; f(bitl$le 
ücpfel gan) fein, lege eine tage $lepfel in ^ad ^obel auf fem 
Seig, fheue 3utfet unb 3intmt Darüber, n>ietier eine 8age 9(e)»fel, 
iciebci 3"^«t «nb 3in»w>t» brürfe bie 8lepfel fcft auf einanber nnb 
fa^re fo fort, bi6 Da^ ^D^obei re^t t)oQ ifit, bann übcffcf^lAd^ 
^eig fo, baf bie ^epfef gati^ bamit bebetft n)erben, unb bade et 
im Reißen Ofen l'/a 6tunt)cn lang, fficnn bet Suttcrteig oben 
^etlbraun ift, fc legt man ein Rapier barubcu dr muf ttatm 
auf bie platte ge^ür^t u>erben. 

Wta6)e einen feinen i^Butterteig unb ftiä) runbe gotmen in ^er 
®ro|e einer f^einen untern Saffe ta^on aud ; ber ^eig muß fiatf 
fBttimMtn^ M audgemaUt fein. (B^aU ^epfel, ^albire fte, 
nimm je auf einen Stäben einen falben SIpfel, beftreue i^n {latf 

mit 3utfer unb 3i»n>nt, f(^tage ben Xt'iQ auf ber flact^en Seite bet 
SIpfelö jufammen, baf? ber ?[pfc( n>ü!)l t)crtt)af)rt ift, fene bic Stob* 
c^cn auf ein mit 53utter bcftri^eueö SIecf?, fo ta^ tie 'Hu^^ung 
aufanut^ [icl)t, beßreic^e fie gan^ mit i^iecn unb badt fie im 
(elf en JDfen« 



Gefell ibi>ift»eir{. 

t^atbemtriuiiig« 

J^et mag man berficfftc^tigen^ id^ Aber bte 93emoen» 
bung See JC^efe fc^on bei ben ^aropfnube,(n mitget^ettt t^abu 

®erubrter (^u^ellboi^fen. 

3n 1 ?Pfunb leicht (jerü^rte Butter rü^re na* unb natb 1 
^Pfuub 16 mcx, 1 ©(^©ppen unb Vi $fwnb gejiebten 

ßutfer, unb rül)re biefe 3Äaffe eine 6tunbe lang, bann fuge ctmad 
@ala, 2 Cfplöffel vetf gereinigte S3ier^efc unb ^4 ipfunb 9tofineii 
unb 3^^^^^^^ (Sßeinbceren) Da^u. i^cftrcic^e cht ©Ußefhopfen« 
(©(^ntcfinO 3)?obe( bicf mit frifcfccc ^^Mutcr, beftreue ai mit ge« 
ft^nittcnen l>J?anbeln unb Sutfer, füUe bie ^Dtaffe ein, büct> ba0 
in bem ?ü?obe[ noc^ ein ^Drittel be^ -J^ainiiE^ Im bleibt, n?eit et 
flarf aufgebt, fletle fte 2—3 ©tunben ^u gelinber äBarme; »enn 
ber 3^eig fion aufgegangen ift, fo ftclfe baö Tlottl in ben I^eifen 
Ofen; ber ©ngei^opfen hxaxi^t 6tun bin jum Warfen, unb mit) 
no(t> II) arm auf bie ^^iatte geftürit* 
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ü)?tl((, eine ^aittooQ 3ucfcr, Sitronenf(^aIe unb etioae ®ais. S)ie 

9fu« 1 V2 ^funb 9J?e]^I iinl» för 2 ^rcuaer ^efe mat^e einen 
ffiotteifl an. SBenn biefcr gegangen ift, fo n?crben 3 Qkx, 3^idtt, 
etwae 6a(a unt» ^ 4 ^funt leidbt gerüfitte Butter ^ineingefcffafft. 
Sßenn e6 itt)ei i^rän^e geben foU, fo n^erben 6 gleiche kugeln ge» 
ma^t, fange 6tangen gebrel^t, je ein breifa(^er 3'>Pf flcflo4ten 
iinb an belDen @nben jufammengenommen. ©inb bie ^ränje noctis 
ntald gegangen, fo mxtitn fie mit i>erf(evvecUm di ^efitid^en, mit 
SRanbcfn mtt ^uätt befheut unb flcbatfcn. 

S5on 1 V2 5Pfunb SWe^l unb 2 Äreujer »^efe n)irb ein SSotteig 
gemalt; bann V4 $funb 3u(!et mit Vs $fiinD Butter leicht ge« 
rü^rt, nac^ unb 4 ^ier l^ineingef^ lagen ; bie^ an ben ^ctteig 
getJ)an, für 1 Äreuaer Slniö barein, mit 3}iilct öetOünnt unb bann 
gc^en laffen. hierauf mx\) ein ^rana geflochten. SBenn er iüies 
Der gegangen ift, n?irD er mit ^)erfleppertem Qi beffricfien, mit Qudtx 
unb iängU4 gef^nitiencn liD^anbeln beßceut unb gcbaifen* 

fRiUrber jRu^eiu 

üinim 2 $funb Wtt^, ^imb ftotteti 2 dlet unb iVz 
€(^o)>^en Wtiiit , unb em>ärme jebee biefer IDfnge ge|6tig. 

$funb t>on biefem Tttf}{ lö^te mit mi^ unb einem (^^tdffel 
voU ^ier^efe einen IBerteig an, fc()neibe bie 9utter in b&mie 
Scheiben barauf ^erum^ unb f^etle bie ©cbüffel ju gelinber ^arme* 
3fi bec ^orteig aufgegangen unb bie Butter mid), fo flopfe biefe 
mit einem ^ölaernen 6pate( tiK^^tig hinein, nimm bae übtige fiRc^l 
bi6 auf eine ^anbüoU hinein, bie beiben (§ier, gel^örige« ©aij, 
einen (^^(üffel ooll ^efe unb enblic(> SÄilc^ an ben J^eig, biö feine 
IDicfe fo ift, baf ein naffer, bem 3^eige aufgebrücfter ginger nicbt 
fiebrig baoon mirb. Slrbeite nun ben J^cig mit bem (Spatel fo 
tüdbtig, bi6 er ftct) öon biefem iodfd^Slt. Sa^ i^n jum jtüeiten 
3Ral bei geünber äßdrme gef)en, bann nimm i^n auf baö SBaU« 
Brett unb njirfe i^n leic^it unb fctjneU mit bem Oieft bc0 SÄe^ie« 
gu einem runben Saibe, ber an bem C^anb 2 ginger, in bcr Wtittt 
aber 5 ginger bicf ifi; brücfe ben Oianb'ringö um feft an, baß et 
itic^t aurücfn)eic^)t, lege ben Äucben auf ein eiferned mit bes 
^reuted ^Ud) , ftetic i^n ju gelinber SBdrme, unb iuenn er jum 
Dritten Wlai gegangen ift, fo bejireic^e i^n mit »erfieppertem (Si, 
^ni^ ober Hümmel unb 6al5 batütber, unb bacfe i^n im 
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§lni nSmlic^cn 5lben0 mirt bcr auf folgenbc Steife öor^ 
kr^iut. 3n eine txodent ®eüc nimm V'i ^ierlin^ SBroDnuM, ers 
tvarmc baffelbe, n>ic aucft bie ©c^nitbrübc, mac^e in Me 'Dritte 
^icljlcö eine ^^ertiefung unb fnetc au6 ©c^niftbtü^e unD einem. 
(SSlüffel t>oU 53iet^efe einen ^^orteig an. ©egen 4 U^j SÄorgen« 
»irb berfelbe in 3i"i«it^tt5ärme l)ocb aufflegangen fein; nun fc^affe 
für etwa 3 ^eujer SBerfen* (SßeigbrobO Zti({ »om 33ä<lec ffin* 
ein, fo tt>ie bad nmüegenbe JO>^e^I unb laue ^((ititbrii^e; fc^a{fe 
einen fe^t feßen ttoifenen iBr^^teig baraud, ^enn M S^uc^te bcr 
Rnt^oten tretet i|n fe^r au^einttni^er ; bann fc^ütte ^le in htt 
6(^üffe( beftnbUc^en 3ut^aten hinein, fd^iaffe Den Scig nod^, M 
ftOee Yei(t uttteT einanbec ifi, idbaxtt ii)n au einet rnn^n, ebenen 
SKajfe iufammen unb la$ t|n aufgeben; bief erfoTbett iMt^S 
fitnnben 3^^^ 3)atttt moi^ Soibcben »«n Mlebi^ee QMctfe bar» 
«ud , fe(K auf mit Snttev ^eflri^ene unb mit !Re|( befteevle 
SBadblei^ in einet dntfetnntts t>on 6 Singetn audeinanber unb 
.iefie fte gnr ^arme; fte branc^n nrtebet lange 3(tt )um ^ufge? 
^1 nnb muffen fel)r reif fein, bet>ot fie in ben Ofen fommcn, fonfl 
ivetben fit fpe<fig, Wtan Mt fie mit bem ^ob; biep etfotbett 
eine ®tunbe. 



9orbemerluin0* 

^ai ^adcn mug mit gcogei: SSotiic^t gefc^e^en; bei bem 
meijlen ^admtt gilt bte Siegel, bafi genug , fo6alb Me 
S5ben beffeiien fefi finh nnb fn^ aUbfin laffen« Sei lern 
fiSadmert, meb^ auf etfemen Slei^en ge^atfen, muf febe^ 
Siüd befietten in einiget; (Entfernung O0n bem anbem (tegen, 
mil meißen^ (e^c auf^ unb au^etnanberge^« 

Ofieten* 

fBiet «ot^ ierlaffene »utter, 2«af 2)?ifd^, I ^^funb 93?c^f, 
8 Sotf) 3ucfer, Vi ^£>t^ 3ininit^ 1 ^i njcrben mit einanber itjo^l qe« 
tü^rt; ba6 £)jfleteuei(eu mxt> in ein breitge[d?ictUeteö geuer ges 
legt; Ujcnn eö ju beiben leiten fteiß iil, fo offne cö, beftreii()e 
bie innecn S[ßanbe mit einer fetten (Bpecffdt^marte, fittte bie eine 6eite 
mit Seig an, (erließe bad (Sifen (angfam, ^olte ed in*^ Seuer, 
itnb bndfe bie Offietcn }u betben @etten leHbtaun. Senn lie autf 
bem Oifen qtÜH ifi, fo«n>itb bet 9lan|^ ting« nm mit einet 
6i^ete Iftbfcb gefcf^nittem iDIan fmtn fie au^ «Rippen fotmen, 
inbem man üe tmm iufamment^ttt, n^ie eine Sigotte* 
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nimm noc^ SD^e^( ta^ü, bi^ er trotfen tf!; 0Ann lumm l^n auf 
~SBea6tett unt) la^ i^n get)en, bid er Heine ^f^mMommt. SBitfe i^n 
fut}, fc(;nrt^e 6tü(!e i^eig ab; bilbe fiatf OaumenDicfe unb anbcYt« 
|fa(i^ fingerlange 6tangel^en baraud, bru(fe biefe in ber ''Mitte bün^ 
ner afd oben iinb unten, jeboc(^ etroad breit, lege jie auf mit QJut» 
ter bejlric^ene unb mit ^Jüi^e^l beflreutc S3a(fb(ect)c in Der ^ntfcrs 
nung t)ün 3 Si^^gcrn von ei'nanrer, unb fic gc^cm ^^oi (te 
'in ben Ofen fcmmni, bcftrd(i;c fie mit fnfier ^Biild;. 

'Am auDern 3.age tienne Tic ^aibc^en mit einem fctarfcn ^?ef« 
'fet ber i^anqc nnd; ent^mei, lege j'ie auf eifcrne 35acfbled?c, \o C>af 
t»{e ßefvtiiutene innere 6eite aufwärts )tef)t, unD fteUe 0iej> in 
einen etm«d abgefüllten Ofen, bid bec 3^^(^A(f eine braune 
garbe |at. 

ÜDiefer 3'^i^i>^if ift für f leine itinber eine fe^r gefunbc ©^>eife. 
3}?an ftüft ihn febr fein, lätit ihn an f^eif^cm ^2öaffer aufqueüen, 
locbt i^n mit ^afjer n»cic^ iinD gie^t Dann ^\Ki(d> ",u, bi6 er büan 
genug ift. Wit ber ä)tild} latit man i^n 5~lü •üiiuuten fotten. 

33a(fn)erf aufjufiteüen, ifl er fel)r gut, wenn man bie ))aU 
birtcn 6türfe bi(f mit folgenbem ®uffe beflreid^t, unb im Ofen ab« 
ti0cfnen Iä(it: -äJian fcl)Iä9t 2 öimeip ciiuiu fteifen ^c^aum 
unb rübrt V4 ^PfuuD ^tfitbten '^^udu uUb etwaö gejioßenc 23as 

SRan nimmt V2 33funb feine« SWe^I in eine €((>üp, rü^rt 
mit ettoad t)on, 1 6(^c)>pen S9{t((^ glatt, bann 5 &€X unb 
V4 $funb aerlaffene Suttet baTan, ^en mW leitetet DOT^et 12 
9l5be(cben beftric^en toetben; ble 9'^affe rü^re mit bec inin)if((ett 
maxm gemachten Wim »ollcnbd an, füOe bie befiric^enen SKdbeleln 
9a(6 i>oir, batfe jie in frifc^er ^i^e, unb defiteue ite i»ot bcm 9Lnf* 
Itagen mit ^udtt iinb 3iiRn>>* 

@^nf^(ri>b (i^u^elbr^b, IBtrnkveden). 

1 SSierling geborgte IWinenfc^iniee unb ein !)aI6ce Sitztet ge* 
Wrrte Smetf^gen »etben icke« befonberd mit ffiaffer rcc^t i»ek^ 
gefocbt, bann bie 6c(nibe ent^met gefc^nitten unb bie 3^^^f^0^ 
audgefteint. S)ie jur&ifgebliebene '^xüf^ beiber Obflforten (aß mit 
ben 6tdncn noc^ ein wenig cinfoc^en, gieße pe bann butc^ ein 
@ieb unb ftetle fte bei 6eite. 3)ief muß -am 3^ag t)ör bem SBarfen 
gefc^el^en* Unter biefe ©cbnifte mift^c 1 ^funb angefc^wente 2ßein* 
■'teeren, üon einem falben Pierling groger 9?üffe bie Äcrne, 1 $funb 
gefcbalte, l^albirtc 3WanbeIn, V'^ 'iH^t"b tecf?t fafiißc ?5cigen, jebe in 
3 ober 4 3:§eiie jerf(^>nttten , 1 ^i^ct!) (leftoficutn ^immt, 1 £luint 
9i?elfc, 2 Sotl) 9lni0, n^er Dicfcn liebt, 2 l*oil) laiu^liit uiiD sarti 
gefc^nittene ^omeran^eiifdHiIen, eben [0 2 ^otl) (^ttronar, tie ^Bdjait 
einer (Zitrone, enDli4> einen !!ßiertel0f4^o))Veu aittiu ivir fit enteilt, 
unb laß bieß über j^^ac^t in einer ^ugebeifteu ^(^Hei jd^en. 



!ed by Google 



208 



lote olen« 

i»>cfcnit)affelit. 

Vi ^4^ru"J> ^Butter feid;t qcrüf^rt, 4 (*ier bajii, V2 ©(^oppeo 
fügen 9la()m, einen ftarfcn ^cTfel i>üÜ ^ier^cfe, etmaö @alj untt 
fOtt^i ha^u, bi^ t)tx Ztig t}id genug iß. ^erfa^ren tote oben* 

10 Sot^ ßnäcx, 4 Sotö geftofene, gefctaite 9]?anl)eln, 22 l?ot^ 
2 (^ier jiu einem 3^eig ücrarbeikt, lü ^oif) iButter baju 
gefcf)nitten, bie 9J?afTe tüc^itig gefc^afft, 9)?efferrü(fen Hcf aii^'gcmaüt, 
tuuCe gücmeu in t^cc Oh*6i;e einet UiUamife awegcftüit'cii , einen 
Kaffeelöffel üoÜ ^ingemad;u6 oDcr eine ^Ü^anbelfüOc, wie bd t)ciii 
prcupii'd^cu 3i"i"^^^udjen , laiauf geftTi($en, ben 3^eig an t)en (5ns 
ten jo iufammengc|a|ii ; fa0 er ein JDreicrf bildet, unt tiefen 
fammengenommen ranbartig auögefneipt. ^i^eftreiic ein ^adhle^b 
mit Butter, lege bie ^faffenfa)>pen darauf, unb bacfe {te im f^ü^tn 
Ofen. @ie Surfen nid^t gelb tperben. 

^cn einem feinen ^uttettelg m<u(e S<inrmm toie oben, U* 
itiHd^t (le mit hingemähtem ober 9e|^felcom|)ote unft Biflie Me 
9faffenfa^)>en. 8ege fie auf ein 9adbU^, be^ret^e Üe mit oev» 
fUpi^ttm Qli mb haäc fie. 

9uf Die tt&mii<^aBeife toetUn fläU $faf|enfa)»)»en JTta^^fen 
4)erfenigt* 

■ 

SDIan^elfrai^fen. 

5luö einem 53utterteig üon Söetn unb 3^det Sflb« Ärapfeit, 
unb füOe ftc mit folgender SWaffe: ' 4 ^4^funO gef(<^a(te, gcjlofen« 
SDianbelrt, V4 $funb gefiebten Swdtx, die abgeriebene 6(tale einer 
l^alben Zitrone »Verden mit 2 (Sigelb und dem 6{|nee t)on 1 @is 
it)eif angcrüJ)rt. €ind die Zapfen gebildet, fo fireid^c (te üor 
dem ^acfen mit feingeßo^enem und mit äßaffer angefeuchtetem 
3u(fer an.' 

(BedwTbi^fTtletn. 

4 (vitrcif^ ui Schnee i]ci'dt?Iagcn , V4 Q3fund gcjicbtcn ^udn 
ba\\\ ([cnonrnmi unD bie ^Di'affe Vi @tunbe geriiJjrt, bann 5 i^ot^ 
trei^ci iUteljl fc^nell da^u, fo une bie abc^erifbene 6ci&ale etuec I^aU 
ben Zitrone und den 6aft Derfelbcn. Ütun la^t man bte 93?affc 
'<eine Seile fte^en, beßreict^t ein ^lect; mit Butter, formtet mit einem 
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Kaffeelöffel i?on ber SWaffe o^io^c Xropfen Darauf, oter laft fic 
lautet einen ^cidptec auf ta6 S3Ie4) Uüvfeln unD i^arft fie. 

4 ganje @fer unt) 1 !ßfunb 3ucfer eine (Btunbe gerührt, bie 
abgeriebene ^Ec^ale einer Zitrone, ober \tatt Mefer l Ciuint aes 
#openc S'ielfen, au^e&t l *4^f"nD Ü}?ef;I ba^u genommen. 2)iefl lu 
dttem 3:eig »erarbeitet, 2 — 3 ?J?cfferrücfen m au^genjoUt, mit 
"SHoMtt dll%ßocl^en, auf ein mit iButter bcfiricjeneö S3Ie* .^dcat, 
1« iStunDen in ttx aßftrme ftef^en (äffen, unD ^anu im oßtr 

1 $funb Quin, 8 Gier, tie abgetiebene S^alt einer 6U 
tfone unD 1 % ^\mt> SRe|( git einm Xelg gemad^t . i ^funl^ 
Sutter ^aatt flefi^nitteit tln^ Ift^tig barnit ^ttaxMttt, 2-3 Sl^effeY« 
tü cf cn m «it^maVt, Sntnen audgefldttcii, mtf ein U^xi^mt0 
^Uä^ gefegt, mit mlUy^^ertem (St be^ii^en «nt» gebaefen* 

%nr>txt ^xU 

1 $funt) Suder, 4 (Sitx, tit ül^txitttntn Skalen loon 2 Si». 

^xitu %xt 

V2 ?funb 3ttcfer, 5 ©gelb, 1 (Eimeif, 1 «Pfiihfe «Je!}!, "A fPfunD 
Suttn. SBerfa^reti tote obtiu 

fBrettileine. 

Vi $funb 3w^«# 2 @ier eine §albe 6tunbe gwfi^tt, V« $fttn^ 
!D^e^l nnb bie abgeriebene 6(^a(e elnev (Sitc9tie ba^u Qmmmut 
2— ä üJ^efferrüdfen bicf audgen^atlt, S^mcn aiil^efitiKtenf auf bf» 
jlrii^ene SBle^e gefegt unb gebacfen* 

üiigltfä^ ^i;««iifni. 

3 (Siweip au 64nee gefit^fagen, V4 $funb SmCct, linige 
Zxo^iitn ^ergamoten s Oel unb % $funb Wlt\)l baju gerü|tt^ 
Svo|»fen n>ie bei ben ©ebulbaeltlein gebtibeti mit (SigeU> be^vii^ettf; 
iiiib Hilf be^Tii^j^iten Gleiten geba<fcii. 

8 ^imd^ ju 6cbii«e gif^mungen, V2 $funb geftebten 3u(fer, 
$funb ro^geftoßene ^mnbeiit, % ^funb gct*ebliie (£^ofoIate, 
V* *fttttb Wle\)i, \2 ^otf} 3tmmt baju gerührt, iu^>«nem Seig 
matbeltet, 2—3 3Äe|fcrrörfen bicf au6gett)aUt, gormen au^gefios 
^en, ba$ ^(eci^ mit ^JJ{ei)l beftreut, unD in mafiger ^i^e gebac!en«> 
^it# bet näm(i(^eit ä)^affe fönncn au((^ £f(fctie gcma^ff^n^r^ 

M i^MiNffn. ' 14 Jlf^ 
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r#f .r^^iielfteite S^ofolate Hm aenommen, mit einem i^affee» 
V ^ "^aufelein t)on biefev Slafe auf ein auf einem 8atf« 
>^^P^^^^ $ai)iet gefegt unO im Ofen ge^tfen. 

JDritte %xi. 

$funb 3uc!et mit 3 ganaen diern eine ^albe 6tunte gerü^tt, 
Die abgeriebene ®c(a(e einer falben C^itrone, etn>ad 3i(nmt uni) i)?eU 
fen, % $funb gefc^nittcncn (Zitronat; 6 Sotl^ geriebene (J^ofolate 
unb V2 $funb SlRe^l tamit oermengt, Heine «Häuflein aufgefegt 
im^ gebatfeu. 

©irrte 9(tt 

2 Eiweiß ju ©cjnee gefc^Iagen, V2 $funb ^\xdix unb 1 !^ot^ 
geriebene ^^ofolate ba^u. ^e^anblung mte oben, fu^lem 
&feu gebatfen» 

R«genito>» 

12 (Sier unb 1 ^ßfunb feingefiebten ^\xdtx eine (Stunbe ge« 
ft^mungen, % $funb ro^e, geftofene ^Wanbeln, 3 3:beel6ffel Doli 
geftogene Steifen unb V2 ^uiib ^r?el>l ba^u gerührt, in ein mit 
Butter beflric^ened 2)'{obel gefüQt unb in Reißern Dfen gebacfen. 
3ttm ®ebrauc^e n)irb ed in ^tibfc^e 6d^nitten ^erfc^nitten. 

g)tan»flfl»im* 

V« $funfr gefd^alte, geßofene ^anbetn, V4 $funb ^rxdtx, 
% Sot$ ^mmt, 8 große @ier, Oie abgeriebene Schale einee falben 
Citeone mit 9le|I su einem ^leig t>eTatbeitet, finget^Ianae nnb 
l'Ä fingergbreite SSc^nitt^en baraug geformt, mit bem Wtt^tts 
fftcfen freuan)eig Steid^ batauf gebogen, auf ^e^((enen Sle^etr 
im Ofen gebacfem 

9)lattbellräii)<iben. 

6 @itt)eig au ©(Jaum geft^lagen, % ^funb geftebten 3u(fer 
eine SBiertelftunbe bamit gerfif)rt, V2 *45funb gefc<)alte, alemli((> fein* 
ge^atfte SÖ^anbeln unb 1 ^Kaffeelöffel Doli ^Wef)l baju genommen, 
auf ein beftric^ened ^(ec(> Oblaten gelegt, oon ber SKajfe StxkVL^ 
c^en Darauf formirt unb im Ofen gebacfen. 

X^rolrrslBrob. 

V2 ^^funb gefctialte, geflogene 2)?anbeln, 'A ^funb ^\xdtXf 
Hl ^fimt) etwaö Slnie mit 4 @ige(b unb einem falben @lafe 

altem, meifem Sßein au einem JJeig »erarbeitet, V2 $funb S3utter 
]&ineingef(^)afft, 2 2J?e(ferrucfen bicf audgemallt, überfc^lagen, 2)rei5 
ecfe audgefc^nitten, biefe auf ein mit a)te^l beftreuted ^lec$ gelegt, 
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M 3«<lft iiUftfi^ {it fitieiii iMitiiwti Ofen ('K^tgef^ gc> 

Cuirfc 6 (Ekx, rü^re fte eine ^albc 6hinte fang mit V2 $fun> 
{[eflebtem 3^^^^^» ffiß« V2 8ot^ 5ini6, bie abgertebe 6(^(f einer 
Zitrone mt> 18 Sot^ ^e^( baau. (5(^ütte bie 3^af[e in jWei ^anb« 
breiten, fangen 6treifen auf ein mit Butter beßricbened unb mit 
SKef>( betreute« 53arfbfe(^, uttb batfe fie im l^eifen Ofen. ®4^neibe 
fte noc^ i^arm in (5((mtteti unb ra{U bicfe auf ^atfbU^en im Ofen 
f^ön gelb* 

Qlnbere 9(rt, 

V4 ^^funb 3uc!er unb 2 Cficr eine ^albe @nmbe lang geru^rt^ 
1 Sotö Slniö bdQefügt unb SWe^i, bi« ber ^eig nii^ mel^r lauft 
^erfa^ren mt oben« - t 

V8 {nct)t flcrubtte öutter, Va ^Pf unb Surfet, 2 Parfe 

@fBffel öüU Slniö, ettt)ad abgeriebene (5itronenWale, 4 (?fer n>o^l 
burc^einanber geni^jrt, Wlü)i üarein geiuirft, biö bit: 'Uiaife birf qe* 
nug iß, um lange ^röbc^en barauf ju bilben. ^iefe n^ecben auf 
ein mit ^SH€^l be^reuted ^aäblt(i geleg), mit ^txUtppixtm 
fltic^en unb gebactoi unb b^aiibeft mt oben« 

6r 0ier nnb 1 $funb 3u<fft eine 6iitnle lang gerül^rt, 
1 $funb !Re^I unb bie abgeriebene 64a(e i»on 1 ^ s ditvonen 
t^a^tt genommen, au^aen^aüt, Sormeji att^efla^en unb auf be^rU 
4enen ^U^tn im Ofen gebarfen. 

< • * 

8^ier mit % $funb S^dex eine ^albe ©tunbe aef(^nwingenf^ 
% $funb gef(^arte, entjweigefcbnittene SÄanbeln, % ^ßfunb aUein^ 
beeren (Bit'e^'en), V4 ^ßfunD SRofmen, für 1 Äreujer Uni« unb 
^funD l>)iel)( ba^ii genommen, in ein ticfed mit 59utter beftris 
clunce SD^obel gegoj)en^ im Ofen gebarfen unb nac(f^er in 6(^nits 
ten i^tfc^nitten. ' - ^ - * ' 

' ' Cfenfü4>el C^affeefü^Iein). 

V2 ©floppen 'MUi), V> St^oppen 2ßaffer unb V4 $fwnb 
Butter »erben in einer -l^fatine fiebenb gemact>t , bann ivirb 
V2 5Pfunb 3Äe^I forgfäUi^ bauiit angerührt niiD abgeröftet luie ein 
gebrühter Jletg. 2Benn er ein menig erfaltet ift, werben nact^ iinb 
nad) 6 ($ier ba^u gefdbt^Jgen, jebeä muß aber mit bem XdQ 
gerührt merben, biö eö fut gau^ mit bemfelbeii S)€rmengt f)at, bes 
Dor man ein anbere^ einfc^Iaat, jule^t fommt nocb '/» UJfunb 
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^udcT H]\u *2iiif ein beftridjcneö fdk(i) fc^c mit einem Löffel 
xmiH iiü^iein \^ixtdmaiti^ auf, unt bacfe fu in ij^eifm Dietu 

3>crfcrt!fle einen gebrüfUen 3^cig auö ^/s ®(^o^)pen Wiil^, 
^f«nJ> Butter, Vi '4>IunD 5 Sot^ 3uefcr, 4 Q^ict unD 

V« -i^fuut) 3iüfmen. ©e^e l»U oben iiüitUein auf, befirei^e tiefe 
\m ^\m\%, (e^e auf jebed berfeiben einige i^ugiiebgefc^mUcne, 
|e((^äüe ^kuOein unO bade fie» 

3)at V2 6c6op^)en Sßil*, '4 ^^funb ^uttec unD V4 $funD 
mac^e einen gebv&lften ^eig, Ia$ t^n ein toenig ecf alten, 
)>ecbfinne i^n ml; (Sietn, {(»;rfe ))ie Waffe koo^I, mtf(^e 

^ $f]uib 3u(fe< ^anin, unO n^oc^e SBrd^en lole Me ^affeefn^» 
bin l^aoi^tt* 3ttm Sacfen betanble fie gana n^ie iene, 

V4 $funb htwMn 3u(fet mit' tUm» Si gcdtlfft^ % $funb 
SRanbeln, V« $fiMtb Stel^ nnl- 3{mnit ^ff}« 

genommen, 1—2 aSeffetc&ffen bitf auda^^iiOt S^men aii^fb^en 
«ttb auf. ^e^tMmen ^Men gttetfen« 

Vi $funb 3u(fer mit 4 (^tetn leicht gerührt, mit etmad fein* 
gef^ofener Ranitic, gefc^nittenet 6iHronenfd^a(e, ^omeranjenfc^alen 
unD Zitronat vermengt. iBon ber 9?{af{e flitn^ ^«ufekiit aof ein 
^flcii^fiied flSIed^ gefef^ unft gitofen* 

SDtanbetbtßb mit G^l^üfolatc, 

6 (SiiDeip ju 6cbaum gefilaj^en, V2 ^funb geftopene l\)?a!i; 
befn, V4 ^funD geriebene (s^l)ofolate , '1 ^^fiinb 3iirft^i"/ etnjaö 
3immt, 5^elfeii, gef(^nittene ^itroitcn uaD 4^_omeran^cn|4;aIen ba» 
mit iH^rmen(3t; auö biefer SWaffe fUuie vP)äufe(ein auf cm mit 
betuiiVenee^Ucb gefe^l, unOj« mc^pt au ^eiliem Pfett gebaifen« 

jtletne M^ein. 

S l^otJ) 3u(fer, 2 gier, 1 $funb SD^el^l, V^ H^funb 33utter 
auf liu 33rett genommen unb gen^rft, 3)lt'fferrücfcn bicf auöge« 
VDallt, gormeu aiu^f]et^od)t:n , auf ein beftticlinied 3.Mc4) ö^KÖ^# "^'^ 
gequivltm (Si bciiuc^en, mit ^\xi<x uaO ^JP^anbeln Jbefheut unb 

SDIaVen. 

Vi $funb 3u^^^i (Eigelb unb von 2 @in>eif ber 6i^aum, 
V2 6tunDe gerührt, 12 Sot^. Ü)^el}I , bte a^getielbene ©cDafe einet 
falben Zitrone, 2 ^ot^ gefct^nittcinen GFittonol unb 2 iSot^ $ome« 
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^Ü6)k\n aufgefegt unb gebadfcn. 

^utterbrcb. 

V4 $funb geflogene SÄanl'cln mit 3 ßigelb unb ^4^funb 
geflogenem 3"^^^^» welchem ^uüor eine ß^itrone abgerieben mürbe, 
»ermengt, bie 9J?ajfe in einer mefjtngenen Pfanne gefoc^Jt, bann 
auf Oblaten aufgefegt unb gebacfen. 

Qlnbere 9(rt. 

V2 ^43funb Butter, 2 Soffel »oll Siofen* unb 2 Soffel üoH 
^irft^enttjafier, V2 ^'funb a)^el;I, 4 Soffel \?oü 3u(fer, etwa$ ©ala 
unter einanber geioirft, ^ienilic^ bfmn auögemaUt; gormen auöges 
flocken, mit gequirltem @i befttic^en unb auf mit S3utter beflric^e* 
nen 33(ec^en gebacfen. 

©itroncnsajiöcuit. 

9Äit bem ©c^aum eined ^itreig rii^re V4 $funb S^dex eine 
S3iertelftunbe lang, fiige bie abgeriebene 6c!?ale einer falben (^u 
trone bei, n>al(e bie ÜD^affc mit ßucfer unb ^DUl){ 2 aj^efferrucfen 
bicf, unb flic^> gormen auö. S3acfe fie auf mit ^xidn beftreuten 
^Paplerbogen im Ofen. 

iD?it 4 ^icrn rü()re l $funb ^ndn eine l^albe ©tunbe lang, 
bann »ermengc 1 ^funb gefc^alte, n)ürf(ic^t gefct»nittene unb auf 
einem S3acfblec^ im Ofen geröftete SWanbeln, 1 8ot^ geflogenen 
3immt, bie gefct>nittenc ©c^ale einer (Sitrone, 2 ßotl) gefct^nittenen 
Zitronat unD ^43funD 3)?el)[ bamit; »on biefem 2e^teren behalte 
aber (5hvaö jum Sludmallen jurürf. 2ßirfe bie iWaffe leicht auf 
bem SBellbrett unb forme barauö 2 ^Wejferrürfen bicfe, 2 ginger 
breite unb 1 ginger lange 33röb(ten , lege fie auf Butter beftri* 
djene unb mit SÄe^l beflreute ^arfblec^e, unb barfe fie in marmem 
Ofen I)eUbraun. 

^letenbrod. 

IV2 93ierling jerfctinittene Sutter, V4 $funb gefc^Slte, ge^ 
flogene SWanbeln , V4 $fuub 3u(fer, V2 f^fuuD ^U\)l, 6 iDotter 
fnete )u einem Xüq, waiic i^n 2 3Äefferrücfen bicf, ftict) gormen 
auö, beftreic^e fie mit gequirltem @i, beftreuc fie mit 3^dix, 3i*nnit 
unb gefc^alten, ge^acften aWanbeln, unb bacfe fte im Ofen lic^^tgelb. 

Qlnbere 5(rt. 

V2 *43funb ro!)gcftogenc aKonbeln, V2 $funb 3ucfer, bie ab» 
geriebene ©c^ale einer Zitrone, etmae 3i"»n»t, l @i, 2 (^iweig unb 
V2 5Pfunb 33utter fnete mit iDUi)i ju einem Xiiq, malle il;n gin«. 
gereoicf auö, lege i^n auf ein bejlri(^ene6 Slect>, beftreic^je i^i^ V 
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gequirftem (U, bade i^n un^ (c^no^c ^xQt> ^aun in Mh§^ 

V2 $fttiib defd^nitteite Sutter, V2 $funl) VIM, $funb 
3u(fer, V2 ® ((Oppen fauten 9la^m, S tibotttt, 1 <StiDetf fnete |u 
rtneni 3letg, forme 6 3o0 (ange, finaecHde 6tenger, bilbe iBtcteln 
«to 9l{nae batau«» befltci^e fte »tt ttif^aitm, befIrm fU mit 
atobgeftpfcnem 3u<fet, deft^&Uen, ge^aiflen SKanteln^ unb (ade 
im ivatmeii Ofen ^tübttm. 

äKU 5 @iern tü^re 1 $funb 3^^^^^ ^^^^^ ^^^^^ 6tunbe lang, 
nimm 1 ipib geflofenen 3immt; V2 Sot^ ^RtlUn, Vs $funb ge« 
fc^ntttenen ^ütronat, tie gef^^nittene 6c(a(e einet Zitrone, unb 
guleftt ein ??funb SWel^l barctn, bilbc f feine ^d)Um iinb bacfe ftc 
auf beßcic^inen unb mil SKe^i beficeuUn ^(ed^cn in m^figec ^t^* 

Bimmtflernc- 

Q^funb ^uätx mxtm mit S dimi^ unt> etmaö Zitronen« 

faft eine ^altc ^tunbc lanq gerührt; "oon tiefem ©(^inee tt>irb 
ctmaö jum 53n)ltrei(^)eu ber 3^niJ^^tf^t^"c bei (Seite ßetfHin; in ba§ 
llebrige uferten % ^^fiinb rcbgcftofk'iie -iUJanbcin unD 1 V2 2ot^ 
feiuften 3^"*"^^ genonnuen, einem XÜQ aearbeitet, auf einem 
mit 3w(fet unb 93?eM bcftreuten ^^(ecte 2—3 ä)?cfferrü(fen bitf au^c 
(jenjallt, mit einem lllict)el Sternformen auögeftocben , auf beftrii 
^ene Steche gelegt unb gebacfen. S^iac^j^er überftteic^t man fie 
auf bec ibern «Seite mit bem jurücfbcJaUenen dife, unb Uotfnet 
ße nodi^ einen '^ugenMicf im £)fen ab* 

1 $funb S^äex, 4 gan^e unb 4 gelbe (iiet eine Staube ge* 
tül)tt, '/2 ^funb rof)gefto^eue 'JJüuibeln, 4 8ot^ 3iw»wti fw« 1 ^rtu* 
ger Dklfen, bie abgeriebene <Sc(o(e einer (Zitrone unb 1 $funb 
SXe|( battttiter gemengt, audgemallt unb be^anbelt tote oben. 

V4 ^funb 3«^«^ wnb V4 $funb abgejogene !D?anbeIn mit 
einem @i»eif geftopen, etioaö abgeriebene (Sitronenf(t>a(e ba^u ges 
ttommen, bieß $(üed in einer mefflngenen Pfanne gefoc^t, auf ein 
mit Qudtx befireuted Rapier aufgefegt unb gebacfen« 

Unbete 9(tt 

' ' Ve 9fniib. abaeiogene, acftofenc aBonbdltt, $fuiib Suifer, 
Ui abgerMetie 6i9aleieiiiet |aiben (Sitcetie unter eiiianbet gemengt« 
ben ©d^aum oon S Citteif ba^u, no4 titd^Hg gcr&^rt, auf ein 
3udt€} beftreutee^ ^apUt aitfgefrbt unb gebami« 
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S>tittt 

'4 $funti Qc\d)alU ÜÄanbcln mit 4 tvo^l tjerfleppetten Qitt>ti9 
fcingcflofen, bann 20*Sotö gcfubten ^uätx unb bic ©d^olc üon 
ein« Zitrone Darunter gemifctpt, Die 3}?affe auf ein wenig i^o^Ien 
gefegt unC> unter einander gerührt, biö fie n)arm unb flüfjlg i^; 
tann länglic^^t ober runb auf Oblaten ober ^^ap'm gefegt unb ge« 
Ibacfen. 

' fSStafaronen ton ^agei&utten. 

^o^c «Hagebutten n>ie ^u ber Sauce, nimm einen Eßlöffel 
t>oü Don bem burc^getriebencn 3J?arf, $funb 311^^^^/ V4 53funt) 
gefc^iäUe, mit (5irt)eig geflofiene 3Kanbcln bap , fc^lage 2 ©iwei^ 
3U einem fteifen ®c^>nee, btl)alte t)on biefem einen Eßlöffel t>ott jum 
^iö 3urü(f; menge in ben übrigen @ct;nee bie SD^anbelmajfe , fe^c 
^afaronen tt>U \<ü)on bejcic^net, auf, beftrd^e fu mit bem gerü^r« 
ten ^i^ uub hadt fu in tiii^im £)fen. 

• fit mß^tn 

3/4 $funb SWe^I, V2 ^funb 53utter; % $funb ßucfer n^erben 
unter cinanber gefnetet unb i\ad)l)ix mit 5—6 (Sigelb gemirft. 2Iu^ 
tiefer äJ^affe Mibe S, beßreic^e fie mit Schaum oon Eiweiß, be^ 

S^eue fie mit ^uäfx unb bacfe {te auf mit Suttet beßrictfeneii 
(ec^en. 

6 (Hweif au einem {Reifen S^nu gefcblagen, mit 1 ^fmii 
3uätt Mt^xt, ed te4t bidf ifl, bann l $funb feingef^nittetie, 
ungefi^aite ÜJ^anbeln unb S iot^ ^mmt unter einanber gerührt, 
finget^Iange 6tengel bataud gemacht, auf ein beihrid^ene« ^ie4 
gefeit nnb gebatfen« 

gianbel^ättflein. 

-6 (Siweiß ju einem fteifen ©c^nec gef(^(agen, unb mit 1 $funb 
3u(fer recfet bicf gerührt, bann l ^funb gefct;a(te, längli^ unD 
feingefc^nittene ^anbein barunter gemengt, unb .^&ufiein auf 
Cblaten. gefegt« 

filitittenititic. 

SKon fiebet duitten im ffiaffer, i^ält fie unb treibt fie bur<9 
einen feinen Leiber, nimmt au % $fnnb SRatf 1 $funb Qüdtt, 
ten Saft eitiec Citrone, »on S mmi$ ben @<(nee, tü^rt mt^ 
lufammen eine (albe Stnnbe, betreut ein 'Papier mit Sutfer, fefet 
äcitletn batanf ttnb ttPif net fie langfam im Ofem 

(fiittpnenbrob. ^ 

3n ben ©t^aum Don einem ü^mii rü^re V2 ?^funb Surfet 
tinb ben 6aft einer Zitrone 1 loenn bie äRaffe M iß, 
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Vh ^4^funC ^c\doaiU, gefto^nie Dtaal)ein unb hit abgeriebene ©d^afe 
einer falben (Eitrone baju, tt>a(fe t)le 9)?affe mit 3"^^^^ init ^aii^ 
IDentg ^e^( 2 9Sef{ercücfeit M, fticd gottnen au^ unt) bacfe fie 
auf mit 3u(fec Uiuuttn ^a^ierbögen. 

Vft 9futtb gefielen 3u<f<t mit s (Bcm efac |a(^ <5mitN 
oerft^vt, unt toenn tie SSIaffe ^icf ift, He a1>getie6enc Schale etncc 
Sittotie unb $fu]i^ SDIeH »Dtt ttein man ttma6 ittm Stu^mal« 
len mtüäbt^H, HmnUt gemengt, ftun ^tfimidtn^ M aue« 
f^maUt, gotmen au^ßcfto^en, auf ein mit ^ttet htfM(^tntii 
S3rcdf> «legt, ein ^jaar @tunben f!e|cn laffen uni) tattn gebatfeti. 
SRait fann bie S^affe au4 8» ^tdtid^ett fotmiteti* 

SJ^ertoeiUe«. 

3fn 4 gequirlte (5ier nimm einer 9f?uf groß jeriaffene ©uttet, 
etmaö Bucfer unb menn man mil, abgeriebene (?'ftrcnenfc(iaie, füge 
einen ©ploffel Doli ^irfcbengeifi ir.n^n, lln^ mad^e mit Mtffl einen 
^teigi ber fic^j ausmallcu unb mit gotmcn au^ji^^^cu iäfU ©arfe 
fle auf beßttd^enen idic^en im Dfen. 

9?i>Beg ^amBre. 

12 ©imelg ?u (S^inec gef^Iaqen unb 1 ^funb geju'tnen ßucfer 
nod) eine SSiertcIftunbe bamlt (lerüf)rt, bann üim^ geltof^ene fBa- 
niHe ober in (£imang(ung bie|cc abgeriebene (iitronenfci^ale beiqe= 
fügt» 9lun ma^c etwa 40 Heine, ine tätige l^apfein von ^4]apicc, 
lege in jebc berfelben etiid^c 6tü(fe gef*nittenen ^{tronatö, mit 
Sutf« geröpete ^^ofefnüffe ober gcfctinittene , gefc^alte ^Ji^anbetn, 
ffiue ft mit bct gerührten SKaffe auf unb bacfe fie in m)im £)\m, 

SItoeag« 

3u 1 ^futtb hiinah aum ^vit^i gefod&ten Surfer 1 $funb 

fiefdbäue, iäiigni^ gefc^nittene äl^anbefn getrau, unb iventi fie an« 
angen au fnateti, auf O^fateti ^aufteilt aufgefegt. 

2 (Sitöeig au 6c5nee gcfcblagen, 'A ?Pfunb Surfet, «A fPfun^ 
rot)e, feingefctinittenc 2J?anbcln wnb bic a^etiebene €c^afc einer 
Zitrone oDer ftatt bfefer 3immt tamit »etmengt. ^äuftellt auf 
£)blaten aufgefegt unb in nm au Reifem Dfett gebai^n. 

©Iboforatclberaen. 

2 eirueii au ©dbnee gefcblagen, ^Pfnnb Surfet, 1 Cluint 
äimmt, «ßfunb geftogene ID^anbeln, Vs ^funb geriebene (5^0« 
folate barunter gemengt, mit etm^ SÄel;! ut einem Xdc^ f^emadjt, 
au0gen)aüt, «^er^fotmeu ttu0ge|toct^§n, unb auf beßtit^enen ^icc^en 



^ kjui^uo i.y Google 



%17 



3 £ot^ Q€}^hitc ^afclnugfcrne mit 3«*^ SDiefjtng^ 
^)fanne flcröPet, 3 (5itt)cig ect)nee gefcl^lagen, Me ^afclnüffe mit 
6 iotf^ 3ucfer Daju genommen, ettt>ad feinen ßimmt beigefügt, auf 
$a))icr^äuflein )>on &et ^affe gefegt unb nac^ bem ^robe gebacfen. 

1 Vfittw 3ttArr mH 4 (Kern eine etutibt geführt, % $fitiil 
gef4)ältei gef((nUtene TtanMn, Me feinge^ache 64a(e einer QiU 
Itone , 1 Sot^ 3imiiit , % Sot| 9ie(toi iin^ luU^t nac^' un^ tta4 
1 $funt) 9Re|l iHi|u gerfi^tt Stengel geformt unb auf 6efhri<9e» 
neu i^Ied^en ge^acfen. 

9?uffentäfeI4»em 

5?oc6e 1 *ßfunb ^udtx mit 1 ^Ec^o^jpen JHa^m in einer SÄef« 
{ingpfanne über f^arfem Seuer, rül)re beflänbig Darin unb füge 
ein fiot^ S3utter bei, it>enn Die 9)?affe gelb ju luerben beginnt. 3fl 
fle gelb genug, fo gieße fle auf eine mit 35utter be^ric^ene ^tein* 
i^tatte unb [4>neiDe fie fd^neQ, bt^oi fte erfaUet, mit einem f^aitett 
^^effer au »iececfigeu ^dfelc^ien. 

i^olatf^en. 

3n 74 ^J^funb leichte 53utter tü^re 6 ^ctl) ßuder, 3 ©ier, 
74 ^funb m^l, Vs $funb dio^imn, rü^re Die 2}?aiTc tüchtig, fe^e 
baüon auf 33utter bcftric^^ene unD mit 3}?e^( beftreute Siecke 4)äuf« 
(ein, la^ fu eine (5tunbe f^e^en« uno batfe fie im tt>armen £)fen. 

flSlevenf en. 

6ie müffen neben bem ^acfofen )>erfertigt koerben, um, fobaU) 
fle aufgefegt ftnb, eingefd^oben n>etOen gu fönnem Sluf ba0 fßaä» 
lU^ lege ein bünne6 , ^ineinpaffenM Qtett unb auf biefeg eilten 
$apierbogem 4 (Sin>ei$ fd&lage au 64)aum, mifc^e fc^neU V« $fttnb 
feingeftebten 3^än baju. Se^e Don biefet SRajfe eiförmige ^äuf« 
lein auf bag !pa))ier, unb f(|^iebe bag 93(e((i fogfet^ in einen füllen 
Dfen. ®oba(b bie SRerenfen (i^tgelb finb, giel^e bag fBHt(b (^etaug unb 
Ufe fie ab. !Der Soben foQte I)o^r fein , wenn et eg nid^t \ft, fo 
mu$ bag SSSeitibe mit einem i^ojfeeidffet ^erauggenommen werben, 
bie ^ö^tung füdt man mit (Singemad^tem ober mit gef(t)Iagenem, 
mit 3"^^^ wnb ettoad geftofener 33aniCfe vermengtem vtaf)m, btürft 
ben ^oben einer ung^Uten ^erenfe barauf unb gibt fU fcbnett 

SÖJanbeIfcögcn. 

9J?an fctält i $funb 3Äanbeln, fiö^t bie «^älfte bat)on jart, 
f<^neibet bie anbete »^älftc ju bünnen, breiten 6c^ni^d&en, nimmt 
$funb Sucter mit ben ge|loßenen ä){anbeln in eine 
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plannt, la$t fte übet ^o^Ien unter beflänbiaem Umrüsten aufs 
trocfnen, bid fie gelblich finb, t^ut fic in eine 6(feiiffel, Die Qc\iS)mU 
tenen Ttanttin, bie abgeriebene 6c(a(e einer (Zitrone unb 4 ^ot§ 
tünn unb Iän9li(^ gefc^nittenen (Zitronat mit l 8ot^ ^'mmt unS 
6 (Jimeif, bie nic^t gefilagen werben, ba^u, rii^rt bie 3)?affe leicht 
unter einanber, bcflretc^t bie Siecke mit Suttex , - f^tei((t ))on t>€t 
"SRa^e aRefferrücfend bic! in beliebiger SreiU uub iBänge batauf, 
hadt in fc^koac^er ^i^e , fffimmt fic mm uUt Hn Sall^oCi, 
Ueraie^t {te mit Silveißglafuc unb ttoctoct firitv^iüiii Ofen a6. 

V2 $funb 3^dn mit 4 ganzen Qicxn eine ^albe 8tunbc ges 
n'i^rt. 2Benn et birf tt?ie ein SBidcuitteig ifl, n)erben 4 ^otf) ges 
fd()ä(te, njürfficbt gefc^nittene 2J?anbeln, bie feingefc^nittene 6dbafe 
einer frifc^en ^ometanje, obet in Deren Ermanglung 4 Sot§ ^os 
mecanjenfct)a(en unb fo üicl 3J?e^( barunter gemengt, biö ber i^eig 
in ber IDicfe n>ie ein ^nopfleinöteig unb ni^t me^r läufig ip. 
2luf befiric^ene Siecke fe^t man »on bet 3)?affe »^äufelein auf, 
flebt f(^)nen geftofienen 3"^^^^ w^^^'f 33toblein, unb bacft fie in 
nic^t 3U |)eipem Ofen. 

V2 ^funb 3w<J«'^ 2 ganzen Eiern unb 2 IDottetn eine 
6tunbe gerührt, 4 got^ (Zitronat, eben fo t>iel ^Jlomeranienfc^afcn 
unb bie 6ct)ale t>on einer I)atben Zitrone Hein gefc^nitten, mit 
V2 *4^funb feinem 9)?e^( baruntet gemengt, fingeröiange unb fim 
geröbirfe (Stengel formirt , auf ein mit ÜD^c^l beftreutcö 53Iec^ ge* 
legt, mit bem ^J}?ejfettü(fen fleine 6(^riitte batauf gemalt unb 
lAugfam gebacfen. 

fSStanbel^ippen. 

4 eimeif 3U Schaum gefvt)Iagen, mit V2 $funb Surfer, 
V2 ^funb gefd^alten, gezogenen 3}?anbe(n unb einem Sot() S'^mmt 
»ermengt. Die »^ipi)cn auf bePrid)ene Siecke in beliebiger Q^xö^t 
aufgetrieben unb nadf bem ^adtn übtx ein <^oIa gcfrämmt 

(EDrnetö a la <[trdme. 

S)te aRttffe nnb-9e|ianMuna \»H oben. 9{a(( bem 9atei 
n04 tt^orm S)uten babon aebre^t unb mit gefc^Iagenev Kolm« 
(Et^me, bie mit 3u(fer unb Vanille vermif^t ift, %tfmU , Softle^ 
au ^ifd^ gegeben* 2)ie ^ütdftn Umtn an^ t>on folgenbcr uRaffe 
mfertigt merben : 5 Ciec mit eben fo fctiwet 3uder unb S üier 
ft^wer aXe^r fc^iaumig geröhrt, auf mit Sßac^ö ober Butter be* 
flcid^ene unb ^D?e^l beftaubte ^(e^e ^?ef[errü(fen bicf unb ^anb 
fifof btefjirt, f^nctt gebaifen unb «u iDübi^en gebcel^t. 
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Staffe I9ie M htn Sfantel^ippen, in (efttt^eiie ^aMtnß 
m^M^m t0it btt 9utlcrteig Utt $af}et((en eingefüat, ge» 
"baätn, mit Stöme tde bei ben ^mnfen gef&Ot, iiiito al6 ^eSef 
rtne |a(6c SRmtif^ attf bin 9tc^m gefr(t 6ofl(f{c( aitfgetvaflcm 

Vz $funb rolgeftofcne SRan^fln, V2 ^funb Surfer, blc Hein* 
gefc^niUene ©c^ate einer Zitrone, 2 ?otf; Zitronat unb e^ fo 
t)lcl $omeranaenf($afen, V2 2ot^ Simmt, 1 JQuint Sf^eifen, für 
6 l?reujer gro^gej^of ene Sj^udfatOfüt^e, ben 6aft einer ^a(6en (Ei* 
trcne mit 2 gu 6cBaum gefc^ilagenem ®n)eif einem ijeig ge« 
mac^t, bie 9)?affe mit ctnmö 3"^«^ 2)?efferrncfcn6 bt(f au6v3ett?atft, 
mit gormen auögeftoc^en , auf bcPri(fcenc 33(cit}e gelegt, in einem 
nic^t [^r ^ei^en Ofen gebarfen^ na(i)i)tt mit einer (^iweifgUfur 
^er^iert unb abgeti^orfnet, 

2 (Jier n)Djr tjerffovft, mit einem Sojfel t)oW ^Rofenmaffet unb 
SWc^l gu einem 3:eig tjemad;!, Mefen auögemallt, V2 ^-i^funO 53uts 
ter f)incingefc^afft, etliche Male au^malh, ^ule^t aber ganj bünn, 
Dieretiig au6geüod;en, Mc giecfe mit jerlaffener Suttet beftridjen 
unb mit ßudtt beftreut, 4 (Stücf auf einaiiDergefe^t, ba^ obetPc 
mit t)erf(e))))ertem Qi beftric^ien unb im Ofen gebarfen. 

Macitte Mä^tdtn* 

9i6fle aueetlefene j^a9alt{ett fo lange in einer i(affectromiiwl 
obtt Pfanne, 6t9 bie ©dualen fpringen , fc^äle fte forgfaltig, bamit 
fte gana btrt6en; ficcfe je 8 bid 9 j^a^anten an einen biknncn 
3)ta|t, nnb taud^e Hefe in einen S^rup, Der t)i>n Vi $funl) 
Sutfec unb einem ®la^ SSßaffer gefoc^t wirb ; (af {!e ein wenig 
in biefem angießen unb nimm üe bann auf eine $latte, m man 
fie fa(t metben l&ft. Tlan fann fie au^ aud bem 69rn)$ in fal» 
M SBaffer Werfen^ unb fo abgefaitet auf bie $iaite nehmen. 

V4 $funb ^afelnüffe, V4 ^funb ro^gepo^ene 2J?anbeIn, 
Vi ?Pfnnb 3urf«t r - ^iweif* ^u einem .i£eig gemacht , runbe Äaib* 
lein bat)on aufgefegt unb gebarfen* 

^adenbe Beelen. 

1 ^4^funo äurfer unb 5 C^ier eine ^a(6e €tunDe gerührt, 
IV2 ^^funb ^>)?cM unb bie fcinge^arfte 6(balc einer Zitrone \)a\n 
genommen, Siingiein &aüon qemac^jt, auf ein mit SButtet beftricf}«? 
ned gciegt, bie JRinaiein mit mnej)^)ettcm (äiweip übn^ot 

gen unb im Ofen gebacken. 
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. 12 f^ot\) 3u(f(r mit @c^o))pen äBaffer in einer SRefftngs 
))fanne aufgelöst, tt^cnn Mefec eingefoc^t ift, $fuiii^ gcfd^alte 
unb ber Sänge na6) ^erfc^ntttene Banteln t)agu genommen, gero» 
fiet, 5id (le fc^un bunfelgelb ftnt) unb ber 3udfer Dte ^D?anbe(n mic« 
ber genest f)at, bann in eine mit feinem Del angeftric^ene , »er« 
ginnte gorm gct^an unb mit einem Süffel biinn gert^ellt. 2)ec 
Soffel mug t)on 3^it au 3^it in'd falte ^ißajfet fletatt(^t U>ett»eti* 
t>tt 6ra(on faU, fp loUb ec umgeftur^t. 

sSJtanbelf^mtten. 

1 $funb geftofene "SOZaiibefn, V2 ^pfunb 3"^^^^^ bie abgeries 
bene Schale einer (Zitrone mit einigen »erfleppctten (Sitveip unb 
etn?a0 3i"^i»^^^^^^fü'i^ angefeuchtet unb eine S^ittönfl gerü^)rt. 5lud 
SJiilc^^Orob büniie Schnitten gefc^mitten, t>on ber zwaffe barauf ges 
firic^en unb im £)fen gebacfen. ^ou ber SWaffe mirb ein jiarfec 
e^löffel t?oll juru(fbel)alten, bieg mit 3 — 4 (Eigelb unb V2 2J?af 
l^eißer Mi{<i) aümäl}lig angerül)rt , auf'ö geuer gefegt, bi0 e6 ans 
fängt Iii fteben, unD falt an bie ^Jt^anbelfc^nitten gegoffen. 

V4 $fun& Suttet feiert gerührt, 74 $funb geflogene iSRatu 
Mn, V4 $funb 3u(fec, 8 Sot^ iD?e^l, (Sitconett unb 3tmmt tia($ 
Sdieben unD 1 dl. ^a^u genommen 1 ätted tt>o|( tutd^cinanber ge« 
tfi(tt, au0geu>a0t, Qovmen au^gefioc^eni mit t»etf(e)>))eTtcm (fi 6e». 
{hieben nnt» im Dfen gebacfen. 

^auernm0<fen. 

3 gan^e Sier unb 3 Siweig mit $funb Surfer eine ^a(6e 
6tun^e geröhrt, 24 Sotl) ISltf^U bic reinwermicgte 6(5ale einet 
Zitrone no* eine S3iertelftunbe mitgerül}rt, V« $funb gefcfiälte, 
gu Srürflein gefd^^nittene unb mit etn)ad 3ucfer gerüf^ete '&anbeln 
ba^u genommen, auf ein beflrt(|fened fBltöf «Häuflein gefegt uni» 
gebarfen. 

8 8ot| gerü^tte »utter, 0 8otf; 3ucfer, 6 ?ot^ geflogene man» 
Mn, n Zotf) ^^l, abgeriebene (S4a(e etnet ttittone, 1 m, 
mt» |tt einem Seig gefnetet, Sotmen andgeflocben, mib im ®(^ma(a 
ober mit t)etHe)>))ertem St angeflrt(^en unb im Ofen gebodlnu 

SInidfonfbtt. 

72 ^funb 3urfer, 1 Sot^ 3immt, 1 geriebene mu^Utnuf, 
bie abgeriebene ec^ale einer Zitrone, ^nU, 4 8ot( Heingejc^nit« 
tene ^omcrangenfcbalen, 8 Sot| SKe^C mit ä «iem |u einem 3:eig 
aitttixU, längliche ®röb(^en barauf gemalzt unb auf beflric^enen 
Biedren im £)fen gebarfem 
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Qdtbcre %xU .... 

1 $funb 3"*^^^ 5 Eigelb eine l)alhe £tunbc ^itu\)it, 
1 ^funt» Vs ^fuiiD 5lni6 unD Den fteifen €cl?aum »on 5 di^ 

n)eif t)a)u genommen, gemitft, audgemalü; gormen audgeftoc^eit 
unt im Ofen gebacfen. 

Va ?ßfunb 3ucfer, an Dem 3 (Zitronen abgerieben n)urben, 
fein geftoßen unb gefiebt, mit 2 ©iioei^ eine ^albe 6tunbe gerül^rt, 
in 53apierfapfe(n gegoffen unb gebatfen. 

« 

3 Sot^ feingemiegte ^omeran^enblüt^e mit ^^funb gefieb* 
tem ^ndn unb 3 (Jimeig eine Ijaibc 6tunDe gerührt. S3e^anOlung 
n?ie oben. 

(^itronenjeltle. 

1 Zitrone an 5 Sotl) Suc^^c abgerieben, gef^ofen unb gefiebt^ 
mit bem Sßeigen r>on einem gan^ frifc^en ^i eine ^albe Stunbe 
gerührt, tropfempeife auf Rapier gefegt, unb im £>fen trodneit 
lafjen. 

jpfunt, ^u^tg^ gerül^rt, mit V2 $funb ü)?e^)f, »A $funb 
3u(fer unb einem 6i gen>irft, bid man bic SWaffc auömallen unb 
mit Sotmen audftec^en fanu. ^it )>ernep)>ertem @i beftricfien unb 
im Ofen gebacfen. 

braunes ^vcb. 

5 eiiveiß gu ®(t>nee gefct)(agen, 1 $funb ßw^^r, l ?Pfunb 
geftofene 3Wanbe(n, l Sotl) 3in^n»t# 1 ^ot\) geriebene (^ftofolatc 
barait gerührt, auf mit ßudn beftreute ^apierbogen »5^"^^^" fl^* 
fegt unb gebacfen. 

@^enfe(etn. 

12 Sot^ 3"tf«?t niit 3 (^iern eine ^a(be 6tunbc gerührt, 6 2ot^ 
gerührte S3utter bagu genommen, 3)?e^l l)ineingemirft, biö man ben 
ieig au0n)allen unb gormen au6ftec^)en fann. Wlii @iern bejiris 
c^en unb gebacfen. 

1 ?3funb 3ucfer mit 4 ^iem eine @tunbe geria)rt unb bann 
1 ^4^funb 9)?e^l in ben 3ucfer gefct)afft. 9?imm i)on bcm 3:eig 
6ti"i(fe auf bae Sßellbrett, walle i^ 3 ^-D?efferrücfen bicf au^, bin^#- 
etwa« 2}?el)l in ein jarteö Xiid^Iein, tupfe bamit bic (gpringerler ^ 
mobel, f(t;neite »on Dem Jelg glecfe je bec ©ruße Der 
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ah, Uat Mc ö^^vaWt« Zti^t^ auf bad SÄobcI, brücfc mit 

bem ^ifte^Uü^Uin barauf, boc^ nur fo, baß bte gigur in ben Zeig 
fömmt, fe^te Nun um uhd f^neibe Mc gtgut mit Um Qotf» 
tfttoUln ^ler »em 9Re|fer ^etatt6. Seoe Uc 6)>Tiii9nIdit auf mit 
Aiitcf befld^cne unb mit Uni^ fimfAtt 8«if^U(ffe unb b<ttfe fie 
in nid()t au feigem Ofen. 6ie iverben feiner r menn man fle am 
n&m(idften Sage hadt, b00 fann man jie audfr fi^ev Stacht ftt^ 
laffen. Sie mdffen weiS Meißen , nur ber l99oben fo0 ^eQtoan« 
ivftbfn. S)i« abgefc^ittenen Sfeift^en von bem Seige Detmcngt 
man immet mteber mit fvifc^em Seig« 

Unter bte n&mli((e SRaffe fann man aut^ ^nt Ubmi^^lunq 
enttveber ^nld ober bie abgeriebene 6c^ale einer Zitrone, ober 
1 Vi iotf^ gePof cne Steifen nehmen. 3" beiben leftteren Slrtcii 
Bebient man M ber Setferiemobei s be^anbeCt fie aber mie o^n. 

1 ^]^funb Surfet unb 6 (5ier eine <Stimbe gerftfjrt, bann 
1 $fuJ^^ 9)?e^I ^a^lInter gefc^affr. 5?cImnDlung ganj ivie oben, 
nur muß biefe Slrt Springerlein etiiun^ bitter auögematfr uferten, 
unb 12 ©tunben auf mit 93?e^l befiebten 23rcttern in t)er 9?5|e 
elne3 marmen Dfen^ ftehen, bet?or fie gebacfcn iverDen, unD erfor? 
berii jnm Satfcn einen l)eißen Ofen. 2)ie ^actbled)e ivetben mit 
?JceI)l beftreui unb 3Äe^l über bie ©pringerrein c^efiebt, bamit fie 
||üb)c^ tvetp Meiben. 9^ac$ bem Warfen n^irb bad ^ie^l abgebürßet 

mtfmt mipvintiftMn (XiiraeK). 

Der nftmüc^>e 3^eig wie bie üorl)erge^enben. 3" t»iefen braucht 
man tiefe 3Wübe!ein, t>ie etmad mit ÜÄe^l befat werben ; man fci;ueis 
bet glecfc^en, Drücft fte in bie ÜD^öbelein, fiiüt biefe mit (Jingemac^?« 
tem ober ber iiact benannten SJ^anbelfiille, fpannt einen ctunat3 bun« 
neren il)ecfel l^arübcr, ftur^t fie um, fc^neibet fte mit Dem S3acfrab* 
c^en au6, unb be^anbelt fte im Uebrigen gan^ koie Die obigen. 

SWanbelfülfe: "A $funb S^da, V4 ^funb ro^igeftofcne 
IRanbefn, 1 Sot^ feinfteit 3immt, bie abgeriebene €4a(e einer 
J^al^en fiitrone, \is $funb gefct^nittene Sitronat unb ^omeransen« 
i^altn, 1 Clttint ff^eifen, % Eßlöffel )»ea Xirff^engei^ un» 1 W 
lu «Iner ^af[e gerö^rh 

■ 

y% Vtaf ^onig fiebenb gemadl^t, l Sot^ dngtver, 3 Clttint 
€ternani6, S &ttint Cbrianberi 90ee fein geflofen, baau gerülrt» 
fSftc^l ^ineingcf^aft, fl4 ber Xeij miifen unb audtoaOen laft 
<Sie n)erben birfer aufgewallt, aber gemobelt mie bie Springerlein, 
i>ie äOl^ober jeboct^, flatt mit ÜKe^l te^reut, mit feinem Oel btfttiß 
c^en unb im I)etfen Dfeu gebacfen, toib burfen fte nid^ ^art toer^ 
ben. SBenn bie Soben ftc^ abl^fen lafi^en, fo ftnb fie genug. S>ie 
gefödten werben gan^ wie bie obigen belKinbelt, nur nimmt man 
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fciti iüa^mwiiM, fonDetti Die ^eidc^te ^J^anbelmaffe H^u, ^ie 
mt^t mxttn mit Tlc^ btßreut ota mit SEBoi^e ktijßii^fni tbn 
He %ix%tü mixh fein ä^e^l gefreut. 

SxmmtUäetU, 

2 (liwcif au «Schnee gcfd^Iageii; \'i *Pfunb 3^1^^^^, Vi ^funb 
to^gefiofene ^^anbelu, l 2ot^ (duften 3immt, 2 ^ö\iü vcW ^'mmU 
waffer bajii gcnommeH, 9)?ef)( fn'neinc^efc^afft , bid Per JXeig gemCN 
Ult kpcipDen iaiuu )2iaf ^icf^i beftreuten ruften gel)a(f(;n. 

« 

2 ^iiüeip all ectiiec gefc^Iagen, 12 Sot!) 3«^^^^» Vs ^fun^ 
t0]^gefiof€ne ■JWanfcelii unt) V« gef!o^ene »i^afelnutTe fea^u 

genommen; mit ganj wenig Wltlii einem Xti^ gen>irft, mit tim 
iidtxUm^ttin gemot)e{t unO in nic^t ^eipem Ofen gebacfen. 

^li SJkji »i^onig ficbcnb gemacht, Vi $funb Surfer, 3 ^ot^ 
3immt, 1 Sf>t| äScIfen, 'A $funD gefd^nitteneti Zitronat unD 
$funb gefc^nittene tKoii^ehi la^u gemif^^t, Dann SRr^l ^ineitü 
genommen , bie ftc^ ber ^eig Detatbeitett läf t , 8 SReffectfitfen M 
audgeMOt, Nttebig gefc^nitten, auf ^ßlt^^i beßreitle fdadbUä^t ge« 
fe(t itnlr gehalten* 

»f lie £<)bf i^in. 

1 ®tt)eif iu Schnee gefd^mungen, 8 Sot^ 3«^«^» 8 ^o^^) 9«* 
f^&Ue, geftoMe ^anDeln, 4 8ot(f Wittel, Die abgeriebene ecfiaU 
einer (Zitrone baju öencmmen, ju einem Zt\Q gewirft, a)?eftcrrürf«ll 
bi(f aufgewallt, in ü^ecfetlemöDel geDtfttft, mit @ingemac!?tem ge« 
fülft, einen iDedel Darüber gefpannt, umgeflürjt, mit bem $a(frä0^ 
lein audgefc^ttten itnb auf Mtf^i beftveuten 9(e4en gebacfem 

l ^funl} 3n(fer, -$funt» gefd?nittene «Wandeln, 1 Sot^ 
■3immt, Vi ^ütl) üulfen; eine halbe ^l^fiiofatnuf abgerieben, % ^|s[unb 
gcfc^^nittene Zitronat, eine feingefct^nittene (Äirronenfd;ale; einen 
®c^>oppen foc^enDen ^oniß über'6 ®an^e gego|[en, \o wie ein ^aU 
b'e« ®(ad ange^ünbeten Ä-irft^engeift, dann */4 *Pfunb ^D^e^l Um 
eint]cfru'tct, auögouaüt, in beliebiger ©roße abqcftoc^en uno ges 
bacfeiu ^)lasSi bem Warfen werDen pc mit (Eiweiß »@lafu« über*^ 
(tiiiVen. 

9^nbete 3lTt 

1 €<l^o^)pen »öonig fodben, ^,4 ^4^funb ^ndn bamit aufgeben 
(äffen, 2 2ot^ 3immt, 1 Cluint 9ielfen, 1 Ouint ^Jiuefatblutljc, 
8 8ot^ gef(^>nlmne a»anbeln, % !ßfunb Zitronat, Vie $funb 
£)Tangef<^alen , bie 6(ta(e einer (Sittone, 9iM fein gefc^nitien, 
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4 Söffet Mtt Msfilciiodll anee^ihiteti iitt^ 1 Vs fffw^ Se|f Natt 
fdummcn. SeffmUttiio wie pUn. 

3>xittt %xt 

Vi ^c^oppen alten, tot|eit ISein iiiU % $funb ^oirid, 
$funb duifcc U^tM raffen, 614 e4 ctnm S^^en ^itf)t, bann 
$fiinb grobgefiof ene , ro^e Banteln, eine gegebene "SkuiU^ 
m^, 1 CXuint gtflofieiic Steifen, V2 Sot^ 3inimt, V4 $funi) ^e» 
fc^niUenctt ttilTionat ba^u %txuf)xt, nom geucr gefegt, mit 1 Va $fttii4 
S){e^( au eitlem Zti^ «»erarbeitet unb be^anDelt t»it obem 

SD?a§ •ööm'g über t>em iäeuer fieticnD flemac^t, tann 
1 Vi $f«nb (]crtct?eiun ':^näa einen SSall t>amit auffuiJen (äffen, 
2V2 Sot^ gefto^erien 3"it*"^ 2 ßot§ 9?e(fen, &ie reingemleqte ©c^^alc 
einer (Zitrone unD 2V2 i^funb 9J?e^C unter bie Titane genommen, 
unO wie obigen £ebfu((^en t>erarbettet. 

Äittfttrr» oiitx (Bxfe jum \itbtxiiti)tn 

t)orbtmerluiJtg. 

SMe ®f<ifiiren toerften mit einem ^infel aufgetragen^ uiib 
hai fßadmtf nac^j^ec ^um. älbtrocfnen in einen (ü^(en Dfen 
gefleat. 

3n t)en 6(taum eined @itt)eiged rü^re V« $funb gefleblcii 
3uiier nnb ben ©aft einer I)a(ben Zitrone eine ^albe €tunDe fang. 
St nad^bem fte biifcr ober bünner fein fott, wirb mel^r ober koem». 
ger ^uda baa» genommen« 

Da{? 33er^ätt!uf> voic oben, nur baß an bem 3^dn, bcöor er 
aeftüpcu iultb, faö @elbe einer ^-Pomerattje abgerieben mxt>* !l)er 
feitronenfaft bleibt njeg. 6tatt mit Drange färben, fann man 
etu^n^ Safran mit gutem 6piritu6 ober $um autivjen^ unb bie 
gelbe «glüiilgfeit in bad (Sie nehmen. 

(Brftne (Blafur. 

2)en @cbaum eineö (Jin^ei^eö unb V4 *J?funb gefiebten 3w^er 
eine balbe 8tunbe (ang gerü[)rt, eine »^andpofl 6pinat fein ges 
noiegt, bur4; ciu Zudl) gepreßt unD ))on Oem cafte unter bie &las. 
für gemifc^t. 

iS)a4 (Si4 loirb mii (i^rbfeienfafl gefärbt. 
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iSad (ti$ mxti mit geflogenem ^'mmi t)ermi(((t. 

4 Sotf) (geriebene S()ofoIatc nil)re mit 6 Sott) ^eficbtem 3"^tet 
itnb 2 flehuu, 6<^aum gefc^lageiieii (£ia>ei^eit eine i)Mt 
€tunbe laug. 



ixiid)it mit fuditn 

Gin S^auptU^anUf^M Seim ^inmac^en ber Sruc^te t(l bec 
3tt<((t| unb oon bec Duafttät unb Se^anblung bcffeiben (Angl 
H (e»5(nli(^ oft ßc^ bie eingemai^teii Srftc^^^ <^tff Me 
5Daueir ge^Drtg (ia(eem 9?ctftent^e((i$ mii0 baftet SffeMjucTct 
Dermenbet iDerben, D^afftnabe ober S^nnjucfer Väft nur (eU 
ten o^ne 9?ac^t^et( gebraud^en. 

Um ben S'rüc^ten ein l^übfc^c^ ^nfe^en ju geben unb 
ietoecf (ledigen , bo^ |te menigcc in ©A^rung gerat^en, mu0 bec 
Sufleir gcCAtttert »erben, »ü^ auf fofgenbe 9Beife gefd^fe^t: 

9fan nimmt auf je I ^funb geitbetebeti $\xdtt einen 
©{poppen 2ßa(Tcc in eine ^]D?efftngpfanne ober in einen noc^ un? 
gebrauchten, irbenen ^)afen, unb lägt ben 3"^^^ ®öf^ 
fer über einem (reffen S^u^^^ i<fd^()<n, inbem man mit einem 
fitbernen Sbffel nae^^üft« ®oba(b et anfangt }u lod^en, (teigt 
ein unceinec Schaum auf, bet mit bem 6c^anmUffe( abge^o^ 
ben toirb, inbem man, fobafb ber Stüter in bie j)5^e {leigt, ein 
wenig faite^ 2Ba|yec ^ineinfd^üttet unb baö ©cfc^irc bann fd^nett 

üom Seuer nimmt» See 3«^^^ ^^^^ f^^^" ""^ 

Unreinigfeit oben auf f<^»immen* ^iluf je 1 ^>funb ^ucfec wirb 
nun 1 ^imeiP mit ein paar Sbfe( ooa SBafTer gequirlt, bann 
ba« Sefcl^rr »iebec ühtt'i S^uec gefebt, unb ^%eif 
ben Bncfer gcgoffen. 9?a<^ unb nocb wirb biefe^ mit $IXm.M9m 
jurücfgebliebenen Unreinigfciten in bie ^ö^e (leigen, f9J^|J|U 
Se^teren (etc^t abgefc^Aumt »erben finnen* MO^^ 
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See ${idtx toiib nun, je md) ber %vnä)t, bte eingemacht 
»erben foQ, auf perfc^tebene (Stabe gefoc^t S)er erfle 0rab 
t(l ber M Sreitlauf^, ber erreicht tfl^ tocnn Mm in Ne 
Xfb^tlftUn ht$ S5ffett bef itoHtnUtn tropfen ^tVImfL 

j)at man t(^n noc^ einige ^a(e auffoc^en (äffen ^ fo f^cht 
man bcn 55ffc( roi'cbec tn bte Ä)5(^e ; ^tc^t fic^> ein 5^bcn oon 
bemfelben i^crabf an beffcn (^nbe ftc^ ein ficiner Stopfen bilbet^ 
txtunt ftc^ biefet 2!topfen Dom gaben, unb ^ie^t ftc^ bet Se^^ 
tttt toieber itir&d, fo f^t bcc ^wtu ben jwfiten ®rab, beii bcr 
neincn ^r(e, oreic^t 

dläi^ mtkfc^ ine^tmaligem^iifMIN'HilK 4ttft l%c btitte 
©tab ein ^ inbem bet !£topfen an bem S^ben fangen bUibt; 
bieß ^cipt man bte große ^er(e/ v 

S)ie mittttn @tabe be^ ^infoc^end, tote bet Keine unb 
g 1 0 ß e S ( " 9 ^ ti^o SlUd^en entfielen , unb ber f ma e 
ttii^ ^^tti Sruc^, too fid^ ^tx ^4tt ixtd^tn Ü^t, tmmtia 
UÜa CNnmae^en ber %tad)tt ni^t oor« 

3um @inmad^en bet Sröc^te ne^me man nie oon ben et# 
flen, fonbern immet uon ben fpäUten, toeil biefe mebc @A|(iUt 
Uit unb ©efc^macC enthalten. ' ' " / ''^ 

SlOe^ ^injumac^enbe , n>a^ noc^ niä^t feritg getobt ift 
unb ü6er ^a^t flehen blüht, mii| injgttt oerfc^bffenen 6(^&f# 
feb^ oon euingtit ober in (icineriteft im mit ^apiet jugebun# 
beneii {)afen auftema^rt tbnben; ijl ed. fertig, fo »itb ed in 
®Iäfet obet (leincrne ^afcn gefufft; bie ©(äfet muffen jcbcc^ 
Dornet in (auem ^öafTer erwärmt »erben, bamit fu J^etm Stn^ 
fugen bet feigen grüc()te nic^t serfpringem ' ' w^^i^^ 

Eingemachte ^dkc^te bütfen nie in ^inet^ i^Mnjpm 9u 
Sds^im flehen bleiben; fie tierb.^ nod^ tilftrm fft lit baju be> 
fHmmten ®efaße gefflOt unb mit einem ^aptet i^ugebecft, 6i« fte 
ooflenb« etfaftet flnbr 'SJkinij fc^neibet man ein ^a^m nach 
bet innern C^unbung M ©cfäged, (r5nft baffclbe mit Smctfchgen^ 
obet Ätrfchcngctil, (egt über bie Srüchte , binbet boppeUed 
q>apiet übet baö ©efäg unb oerwahrt .c4 an c^nem fühle»|. 
trocfenen, aber ja nicht feuchten Orte/ ' ' ' 

SWan mup fleiflig nach ben eingemachten Früchten fehen, 
bamit mail «Ä*^ ättfaffig entfleheikbtti ©«hrung noch bei Reiten. 
bt^t^Vttti<M f i^(kt baburch gefchieht, baß man bte grucht irC 
einen Seihet nimmt, ben ^aft rein ablaufen unb mit aeläutertem 
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3ucC<c mihtv (an^fom cinfoc^cn (äpt, bann legt man hit gruc^t 
hinein ttnb foc^t ftc noc^ yf^n ^?tnuUn bamit SoQU Ut ^aft 
jtt flarl cmlroAim , «n» Mi 3rn<^ «i<^t me^r Umit itMk 
fein, fo iniA mit ttlta^rtctii giutit, feec int fkbtm 9(ktk fc« 

ifttrfdften. 

üuf 1 $funb ausgeweinte, f4n>ar$e ^irfc^eit Mutne $funb 
SitifcT unb fiK^e biefen aut großen ^txit, lic itirfdj^en f)i\u 
dn, f^teme He Tetst ah, t$tnU fle dftet# im, l^e&e fie imc^ itf^n 
ammUen mtl bcm S^u^^ , lo<|c liefen v^tn gut gropen $er(e, 
lege bk jtitfc^en üoc^aia is beit 3vte tinb focle flc sum amei« 
ttn SRal ae^n aRiniiUn. ^aan ffille fie ein, ttie «ben atige« 

$luf 1 $funb audgeflcinte ^ix\^tn läutm 1 $futib dtttfet 
tttib be^anble fle gana na^ oHgcT fltV. 

^^tt>ai'jte 0der 3Cei4^feUivt^en in ^fft^. 

Steine bie i^irfc^cn n\tt fer.ifältiq aiui. t?lnf je 1 ^futib 
Äirfc^cn nimm ' ^ ^'(uiiO o^ufcx, l \Erf)opiHMt C^fng, 1 Cluint ge« 
btürfdten ß'mmt uno V4 Ciihit (]iiu5c Ö^eiDÜr^nelfen. i^cftc 3n(ferr 
üfftg uiiD ©cmür? ?\cucr, fcnte eine 3^i^f^^^g mit ein* 

<int>tx, ft^aunie cc^ mol}{ ab uiiD vjit^e e^ ni»^t abcx nofft H\um^ 
übet t?ie Kirjd)cu. 'Den i^n^crn Za^ fjief^e ben £aft pon tcn Äir^ 
fd^en al>, unD fccl;c uuD gie^t if)n UMcDa ab ivie t'a^ crftc iD^al, 
\)erfa^te gum britten ^J^lal fo , ^uU^t foc^e bie Äirfc^en ae^n SÄU 
nuten lang bamit auf. < 

9[nVere JKi^' ' 

Zi)vit ein ©ele^ iiirfiipen in ein (linma^giaö, firtue diie ftarfe 
»^auDDoU ö^fiogenen Surfer, etwa« 3immt unb 9?elfen bariiber, 
bann hiebet ein ©eleg Äirf^en unb fo fort, bi« baö &ia6 i^oll 
if^. :Dann gieße lec^t guten SSSei^efftg falt bafauf, binbe ein )reif e^ 
^J^apiit baTfibet, flu))fe in Hrf^a S^c^er unb befliOite bie ^irfc^eit 
in bet 6onne« ^■■■'■y- j-'* z 

2)ie iMrfc^tn fi^nnen au(6 ii>ie bie 3uifeterlbfen in ®Iäfetn ge« 
fo4t »erben, bo(^ ifl biefeHrt »eniget a« empfehlen, ba man 
^eim ®ebfau4e berfelben fo t>iei ^nän anfe^en muß, a(# ba^ ge^ 
»B^nlii^e <Sinma($en erfofbert (alte, unb fie überbiep reicht in 
<B&l^Tttng gerat^en. 

Jltirf^engefala* 

4 $funb f(^n>aY)e unb 2 $funb faute, aud^iefteinte i^itfc^en 
lo^e mit 1 $fttnb gTobgeppfencm Sttdee auf ^oi)(en t»pTftd^tig^ 

15 
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bid fict) auf ONr^(^ M ^cfo^Un fein 6aft mt^x ^ufam» 

*|3flürfe 3ot)an!Ü0bcereii t>on tin 6ticfen, auf je 1 ^funl) 
Scercn focfee 1 ^l^funb ^ndtr jum ^rcitlauf, fc^ütte Die ^n-ercu 
I)iiKin, lag fu tod)cu , biö fu aiifammenfallcn , nimm fic I)ciau^, 
foc^c Un 6i?ruv bid jur großen $cr(c, lege Cic 33ecren noc^^malö 
ein, unD foc^e fle noc^ se^n äUKmitcm 

au^ auf folgend 9tl eiii§emad^t t»cr^en: SRan titmist auf ie 
1 $funb %xvi(i)tt V2 9fttnt) gatinaucfet «n^ foc^t blef mit Hnonf 
to, man a0( Untelnleffilen abgef(^&umt ^at nn^ ttc @aft 
M<f elngcfo(^t iii. 

3ohanm^httv€n in (SfUd. 
iBetfa^ren mie hti iHrf((en in 

i^imibeeren* 

5luf je 1 $funb fc^oner »cr(cfener ^imbeercn focf;€ ^4^fiinD 
3u(fet jum SBrcitlauf, fege ble »^imbceten hinein, h6)t fie fünf 
SKinuten be^utfam, baß fu nic^t setfaOcn, nimm fte |etaud , foc^e 
ben 6i)ruv ttd lUx !(cinen ^^tie^ ia( bie «^mbeeren toiebct fünf 
Minuten bamtt fo^tn, bann fiebe beu S^vu)» bid jur grogeu 
ißede ein, imb ^^^f^ nad^ bicfem Me |)imbeercn nocbmaf« fünf l^ts 
nuten bamtt fod un. ^lupifdc^lic^ mup man beobactfUni bafi ^xt 
Himbeeren nic^t iecfaUen 

a^tannclabc öon »^initccrcn. 

!^a6 'iH'rl)äUm6 M 3urfer6 unD D€c gri^^^tc wk oben. iDcr 
3ii(fer jnr fleinen 5ßerlc gefodpt iiiiD bic •g^tmhccrcii Damit fixten 
laifen, bid ber 6)^rup beu (^rab ter großen ^^aU ecieic^i ^at. 

<^rbbeercn. 

IBetfa^ren ime bei ben Himbeeren. 

^43erfa^cen U)ie bei «Himbeeren. 

i&fiM^eeren. 

9uf 5 üffaf miefener 4pcibe(beeren nimm 2 $fuiib 3u(fcr 
ittt^ 2 Sot^ 3immt. Sautere tcn 3u(fer mil 1 6c(oppen lU^affer 
ober 2 Scboppen altem SSein, unO fo4e i^n hi^ jur fleinen Q^erle, 
l^ann f(^&tte bie 9emn fiincin , fc^äume fie gut ab , mnH fie 
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fleißig itm itnb laf |le f^c^eiii M6 auf bev £)letflä((e feiti Saft 
we^t jufammetiai^^t. 

5?luf 1 !D?a§ Sceren nimm 1 $funb 3^'^^c'^# Idutete tiefen mit 
V2 6^)o^vea Sßiiffet unb '2 ^c^oppen «jeipem, altem 2ßein, unb 
fo^e il)n 5Ur fleinen $cr(e, fc^iute Oann nie 93ecren I)inein, fctäumc 
fic ab unb it>enbe fte fleißig um. 6cbalt> fie tüchtig jufammcnfaUen, 
nimm fie ^erauö unb fo(^e ben @aft no(^ ein, bi^ er Olef ip, bann 
tvirO er über He beeren gegolten. 

Swelte f[rt. 

®ieße achten iißeinef|l(^ über bie Preiselbeeren, biö er barfiber 
jufammmenßebt, unb lag it)ii über dla^i baran ftel)cn; bann gieße 
i^n ab, miii i^n unb nimm auf 1 ^rf^oppen Qffig '/i ^^funb 3urf«t, 
1 Cuint aan^e helfen unb 1 Cluint 3immt, unb flebe bieß unter 
fleißigem Slbfdbaumen, bann gicne eö, aber nur lau, UMcbet au tie 
53eeren unb t»erfal)ve am anbcrn Xa^c wieber (0; am britten Xa^c 
Ujerben bie 33eeren mitqefoc^it, biö fie jufammeHfaUen, bct Saft 
aber eingefoi^t bi6 er tiid i\L 

Sll^rtfofen. 

©cbneibe f£{?onc, reife, aber no(f) fe^e ^fprifofen ent^ivei, utlaiße 
bie (Steine auf, Ijadc tie ilerne itrtD binbe fte in ein äüc^Iein. 
IDie 9lprifüfen Ie(]e in eine ^^iatU neben einanber, fo baß bie ^of^^ 
Un aufivartö fe^en ; auf je 1 $funb Siprifofen foc^je 1 ^funb 
ßucfer jum 53reitlauf, fc^>ütte biefen barüber unb laß bie Slprifofen 
über 9?ac6t baran fielen. 2)en anbern Xac^ qiefe ben 3urferfaft 
tein ab, fo(^e i^n att>eiten 2Äa( bi6 ;^um i5rdtlauf, unb gieße 
iftn ^Dieber über bie §l^rifi>fen. J£)en Driuen ZaQ fod)€ ben ^ndn 
iur großen $etfe, nimm bann bie 9lprifofen unb bic Äerne fammt 
bem Xü^lün hinein, uub foc^e fie euva fünf SP^iuuuu bamit auf* 

a^tarmelaöc üon ^i^nfcfen. 

9?imm reife, ^rei($c $lprifofen In flebenbeö SBaffer, unb laß f!e 
einmal aupi^aüen, jiebc if)nen bann bie ^ant ab unb befreie f!c 
»on Ten ^Steinen. 9(uf je 1 pfnnb ^prifofeu foc^je 1 H^funb 3^1^^^^ 
ium ^reitlauf , nimm bie Siprifofen t)inein , rühre befivinbfg Darin 
unb fo(^e auf ft^m^m gcuer, bid ^e t)ottftdnbtg loec« 
xü^rt finb« 

i^erfaf)reu a^ie bei bcit Ölprifofen. 9)ian fann ancfj unter beit 
<59rup beim Ickten ^o(||en % ^^opptn ^irfc^cngeifl ob^t gran^« 
btanntkoein mlfcbeiu 
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^^(imai \di)öi\t ^cnedobcn, He ncd) ni(i}t trxui} finb, lege f!r 
ttebcu einanber auf eine platte ttnb giefe fcebenbed SBaffet bat:: 
über. Saf fte einige 'J}liuuteit an biefem flehen, nimm Dann Die- 

Sk^(S)U auf ein Xuff} unb trocfne fte ah. 9luf 1 $fttn^ Xenccfo« 
Ctt fpd^e $funb Sucfer sunt SrcUIauf, lafl Ne 8tfl<(te fftnf 
SRinuten lang mtlfocffcn, lege fie mit einem |i(6efnen Si^ffel in 
etn< ^arseUattf «Nr ®teingutf((üffeC, h^t Un B^^^ toiebev bi^ 
gnm Steittanf, unb gief e ihn übev tie ^xfL^tt. 3)en anbcm Za^ 
loc^e Den (Saft sut f (einen ißerie, ben Dritten ^ag sur grofen 
$er(ei Dann (egt Die SlenecioDen hinein, unb fcc^e fte sel^n SKinn« 
ten unter fleiftgem ttm!e|ren unD ^ibfd^&umen Damit auf* .^^ 

navmtMt Hütt S?eneel0Den« 

^erfa^ren n>ie Dei Siprifcfenmarmelabei auf 1 ^[unb ^ene? 
((oben ieboc^ nur $funb 3u<^^^« 

aOTiifaitnen* 

Q5erfa^ren \t>\e bei fRenedobcn. 9?ut fommt ber ^aji uuo bie 
l(eingt[c^niüene 6c^ale eines Zitrone fc^on beim erften S^o^tn Oa^u. 

9 ^funt) auöc]efteiiite -33?{rabeUen fücfte mit 1 5l>funb grobge* 
flo^enem ?tndn bcbutfam , hi6 fxdi) fein 6aft me^r auf Oer £)bcr* 
Jac^e Dee <^$fo($teu autammenaie^t. 

3)ie 3)5TrTt^en mftffen fctön xct\), aba tiicin it?ei(^ fein, ^limni 
f!e In einen ®cil)er, {ibcrgte(3c fie mit fiei)citbem Sßaffer, fodie auf 
je 1 Vo ^i^fll^^ i^l^finib 3ii(fer jiir Heinen *4^er(e, icge bie grüßte 
|)inein, la^ fie ^ei)ii ^)J(inuten bamit aiiffoc^en, itimm jte f>erau0| 
lo^e bell ^aft jur ^jrotleu ^4^er(e, leqe He 2)ürrU^en noc^maUi ^in« 
ein, unb to^t fte unter beftänbigem §(bf(^dumen noc^ ^e^n ^^inuten. 

55efreie Ne 5>crrli^cn von rcii Steinen. 2[uf je 2 ^^funO 
nimm 1 6c^oppen guten 2ßeinef|ig, V2 $funb gebrütfeiten 3"^^^^ 
1 Ouint gebrocfelfen 3i"^n^i ^it^^ Clufnt ganje ©ekDÜr^neifen» 
äni Uebrigen ^erfa^re U)ie bei ben i(ir(4en in @ffig. 

S^armelaDf i>on 3^<tfdDgen. 

©iepe fiebenbe« SSaffer iiber bie S^fetf^gen, fc55Ie fte unD 
fleine fic ant^, Sluf je 1 ^i^funb gefcfcälte 3n)etf(tgcu nimm % $fnnD 
3u(fer, unb «»erfahre n>te Det Der ^prifofenmarmelabe. 
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tBcrfabrni it>fe bei tcn Kirfi^tu in ^fftg. ©ie ivcrtcn außs 
gt^tint, uiiD iuU^t 10—15 ü)^inut(n lang mit tim (Ea(te gcfoi^t* 

Anbete %tt 

3ti 5 5>funb «uegePeinten Swctfc^gcn nimmt mau 2 *Pfunb 
3ucfcr unt) läutert iJ)u mit 1 Vi €4o^>pen ^ffig uuD St^ovpcn 
Sßcin , unb i>erfä()tt im llebrigcu gauj n>ie bei t>eu Äirfdf^en in 
©ifig. ^eim ki^Un ^od}tn M €aftcd n)irt> '/^ ll'tunb gefitints 
tenc ^4^om€raujmfc^a(e, Vs $funl) SUtouat uuo l \ioi\) 

ganzen S^nitn^ ^^3^ getl^an. 

dti^t reife, füpc unb m\<it ^mt^d^^cn tdde mit einem Zn^t 
af>, Peine fle aii6 unb fo(^e {ie lofe bae äHifobeHettgcfär). 

3«»etf4»geti9efil| mit IBirntii. 

<5((aie unb Peine 3n>^^f<^d<n aud , nimm gieid^t^iei Birnen, 

ober auä) weniger, njenn 3)u tt)iOfi, fc^dle uub reinige Mefe unb 
f((neibe fte in @c{fni(e, fe^e fie mit fit^em Obftmoft übet'd geuer 
unb foc^e fie f|a(bmeic^, bann nimm tie ßtottitfj^cn , S^mmt unb 
^fldUn basu, unb t^^t ^iM be^utfam auf fi^ioa^em geuet 
biff ein« 

filufttenWnitf. 

6(^ate bie Cluitten, reinige fte ^om Sttxn^au^ unb fc^neibe 
fte 3U bdnnen 6c^ni^en. 6iebc ^% im ttaffet ^albn^ei^ unb laf 
fie auf einem Sud^ abtrotfnen; bann lege fte auf eine $iatte. ®o 
fc^mer bie Ouitten toagen , fo vieC ^ndtt t^t aum Sreitlauf, 
oie^e biefen an bie Sehnige unb (a^ fte ühtt 9hci(^t boxan ^e^en. 
iben anbetn ^ag fod^e ben Bndtt inx gt^f en $et(e unb l^t bie 
6cl(nite ittle^t ^^UttiH n>ei$ battm 

jQtttttcnmarmeiade. 

€iebc Cluitteu im Sßaffcr ivnc^, fetale fie, befreie fie vom 
^ern^auö unb setbrficfe ba6 ?J^arf. $(uf ic l ^nunb SÄarf fo*c 
*/4 $funb 3utf« i«m 33reit(auf, nimm ba^ iWarf hinein unb foi1 e 
eö au einem biefen, glatten 9Wud. SSer C^itrortcn tic^t , fann auf 
ba6 $funb Tlaxt ben €aft un^ Me feingejc^mttene ober abgerie» 
bene @(^ale einet iSitrone baju t^um 

Trauben. ^> 

^erfa^cen u>ie bei ben «l^imbeeren« 

2ÄarC »on igäflcn (^a^eBntten). 

9?imm gereinigte, reife ^agebulien unb giefe ouf je l 2)?af 
1 64op))en alten, metpen ^ein, unb la^ bieg 3 ^age fielen. 
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Itibcm man t6 jutvetUn umrührt, ttm ^txitn $age tixüdc fit miU 
tetß elned Sojfeld dn fnaae(d<^rtted ^(e(t^{t€^ in dne e<9ftf« 
fei. JTo^e auf U l ^fun^ »I^Ar^ $funb 3ucfev suv großen 
$er(e, tü^re bad fDf^ar! in t>er Sc^ftlfel Damit an, unb gloar fo 
lange, bid ^etbed erfaltet tfl. tarf nic^t gefoc^t tmben. ^ait 
lann aui^ bie fetngeft^nittene <S(^a(e einer Sitrone ba^n nehmen* 

iBivnen. 

2)ie Btttfetbifnen ffnb ^eju am ^eflen. Sie n»erben gefdbalt 
unb i»on ben 8tt(en gereinif^t, bie SHeie ahn bleiben bavan. Saf 
bie kirnen in flebenbem SS^affer einen UBall auffoc^en, (ege 
gum 2l6trocfnen anf ein ftecfe an bie ©teile beö Su&ciid in 

bie eine $irne eine gan^e Steife, in bie anbete ein <5tü(fci^en 3tmmt« 
^uf 2 ^fimb ^Birnen foc^e l $funb ßnätt ^nm 53reitiauf, lege 
bie kirnen hinein nebfl ber f(eingef(^nittenen 6cbalf einer 6^itronc» 
SBenn (ie balbn>eid^ gefoc^^t fmb, fo nimm fie in eine ^oxi^cUanß 
fcbüffer, lag (le über 9^aci^t ftc^en, fo(^t ben folgenden la^ ben 
6aft ?ur großen $erle , Dann Die SBirnen n»4 8—10 Minuten 
bamit, unb beiual^re fie nai^ IBorfc^rift auf. 

^ie^u ftnb bie öordborfer am beften. ©ie n^crben gefc^aÜf; 
t)om ^u^en befreit, unb bad ^etn^aud niittelfi eined fleinen eifet« 
ncn Soffelc^end inmenbig fo forgfäUig !)erauögenommen , Dag ber 
^p\ü gan^ bleibt. 3m Uebrigen ^etf^^ren n>ie bei ben IBirnen. 

^ie innere «^oi^fc^ale ber 9Kif[e barf nodb nic^t gebilbet fein; 
bie gen>d^nii(^e 3dt |um ^inmac^en berfelben ifl um So^anni. 
(Sic werben oben unb unten ein ^uenig abgefcbnitten, jebe 9?ug mit 
einem fpiften 3nfirument 3—4 iSlai burdjfto^en, unb S Tacje laiivj 
in frifcii)em 2Baffer crljaUen, ba^ Ui^Viii) gemectjfclt hmtD. 9?ad; bics 
fem lt)erben fte eine 33iertelftunbe (ann in fiebenbem Si3affer auf« 
9efod;t, tann nimmt man fte in einen s^ei^er unb lagt fte nod^s 
maU einen Zac^ in frifc^em Sßaffer liegen. Äm anbern ilage u^ers 
ijen fie rein abgetrocfnet , jebe 9htg mit 2 -Reifen unb 3 Sinimts 
fpanc^en gefpidt, auf je i $funb !)?üf[e % ^4^funb Z^dn jum 
53reitiauf gefodbt, biefer an bie 9iü|)e gegoffen, ben anbern Xa^ 
tDieber abgesoffen unb gefoc^t; bie^ wirD im ©angen 3 l£age lang 
ivieber^olt; am vierten ^Xage mirb ber 3"<^«^ großen $er(e, 
unb anlegt bie ^lü\ic a^^n äl^inuten lang mitgefo^^t, 

dreierlei ®efalj. 

iVa *^fnnb 3^^^^^ ^^^^ jwm 33reitranf, nimm 4 l^fiinb 
f($mar?e ^irfctcn, l ' A ^l^fnnb 3o^anni6&eeren unD 3 ©cf^oppeii 
i^tmbeeren baju; fo(^e blep mit bem ^da iangfom auf ^oi^tn, 
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tu M auf ta Dbtt^(S}c M ®ef eckten fein ^a\i mc^i $ufam« 

SReloiieti in WM« 

®an^ reife 9lebiieit loerOcit gefc^AIt unf» in 0 — 8 Cc^ni^e 
gefc^nllten. liege Hefe ne^ eiminfrei in eine platte , §ie|e äc^» 
ten ^inefftg Datfi9e€ tin^ Ia| üe 2 Stage baran flefien. 0itf ie 
1 $fanb SOteftnen nimm Oann % 9funb Snifcv itnl fe4e Hef^ 
mit ^em tfffig, M er gereinigt iß« S)«nn nimm »ie aReUmen mit 
etipae Simmt unb Steifen tarein, iin» f»4e fie aSm&f^ ipei<^« 

9?tmmf&fkn, fdfc^gef eiterten Sirnen^ontg, ber ie^oi^ ni^t 
mit Sßaffec t>ermifc^t fein Oarf, unb faß i^n fteben, bid er ju einem 
Gt^tu)» eingefoc^t ©efc^äite £luittenf4^ni^ mitgebest , geben 
i^m einen ongene^men (^efc^macf. 

eingemahnte ixü^it mit 
^^fÜggtitfen. 

iDerben fleinc ®urfen mit einem ^^uc^c a!'öerieben, in eine 
^c^äffel gcleot unb ftarf eingefa^aen* SKan fteilt fte 3 Siage in 
ben Heller, rfijrt fte jeben lintet einanOer, gießt bann guten 
Sßeineffig baran, legt 8orbeerlaub, ganjen Pfeffer, ein wenig 5en« 
(feel unb (fjlragon barein, unb läßt bieg »meber 3 ^5:flge flehen, 
hierauf n>irb ber @fftg fammt ©emürj Ib^iß gemacht, bie ®ur« 
fen barctn gelebt, au(^ ftcine gefd)ä(te 3^^^^^^'"^^'^^" paffen baju, 
itnb nur fo lau^e ^iber bem gcuer getaffen , biö ein 2ßaU barübcr 
egangeu ifl. ^Taiiii i>cnrat)rt man fte in (tcinernen ^^öpfen, unb 
inbet biefe mit il^apiec ^u, U)enn ber (^)ftg unb bie ©urfen 
faU rtnb. 

Sal^guvJen. 

9^imm ^albgeivacfefene ©urfen unb lege fte 24 (Stunten fang 
in ^arteö 5Baffer, bann trocfne fte mit einem reinen 5u^>e ab. 
Siimm inujifaljr fo ülel SBaffcr, aU über bie (Surfen ge^en mag; 
au ie 1 IDtap 2Baffer gi6 1 ^anbüoü ©al^ unb 1 ©poppen achten 
SBeineffig, unb fc^Iage biefe 'JJ^ifctjung in einem großen meiten ®e» 
fc^irr mit einem ffeinen Söefen l ' 2 Stunben lang. Sec^c Dann bie 
(Surfen fd^idbtenmeife in ein fieinerneö @efäß, rasanfci^Mi I)in gens 
(btl, Lorbeerblätter uuD grobgefto(?encn ^^feffer, gieße bie Sacfc 
tatftber, binbe bad ©efäß au unb )?erwa^re ed an einem fü^^ 
fen Oxtt. 

Teufel öiiurren. 

6c^ale ^albaudgen>a((fene ©urfen, fc^neibe fte in atoei ober 
in Diec X^eiie, i^abt M ^Btaxt forgfditig mit einem ülbetnen Cf« 
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Ihfftl getane, xtiU biefe ^cf)Un imt bie äufimn Geilen tüchtig 
siu 6a(i ein, lege fte in eine @d)üffel unb ^e biefe 24 Ctnn» 
^en in ben J^ettet. Um anbern Sage ttotfne bie 9u«fen mit einem 
^ttdbe ahf lege fte f^ic^tentveife in ein fkinerned ®efdf nnb {Neue 
anf febe^i^eleg von eine« SRifc^ung, bie au^ V2 i^^^) gtoDgeflofenemf 
A)anif((em Pfeffer, Sot( f^tiNiTaem, S^tf» weitem $fefet^ 
(eibe atob deßofen, V2 Senff^cnet, ben 3e|en von 6 6ten» 
ge(n S^noblau^, gt»ei Stangen n^ürflic^t gefc^nitftenem -B^eerrettig, 
gn>ei SorbeetMatteru unb einem 3^^^iA5 Tiühant, bie beiben le^« 
tetn ge^adt, befielt, ä^act^e guten Sßeinefftg ^ei$ unb gieße bie« 
fen batitbev, fobalb er falt ift; er mu9 über ben ©urfen ^ufam» 
menge^en; mä^ ^tvei Sagen mac^e biefen U)ieber unb giefe 
i|n erfaitet barübet unb mfa^re mieber nad^ ^mi Sagen noc^s 
ma(6 fo. 2)aö angegebene ©ettjüra ift für 30 — 35 ©urfen be» 
ted^net. @ie loerben aufben)at^vt loie bie anbetn (Surfen. 

aßälfd)forn in @fftg. 

9?imm unreife SBälfc^fornfoIbcten, beren i?erne noc^ in ber 
fSliiiS) ftei)cn, lege fie einige Sage in Saliiyajfer, trocfne fie bann 
mit einem reinen Suct>e ab, unD lege fie fc^id()tentt)eife in ein ftei* 
nerneö ©efäf, inbem man auf jebcö ÖJeleg grobgeflojenen Pfeffer, 
ehvaö ge^acften Lorbeer unb 33afilifum ftreut. S)ann gieße abges 
fottcncn unb wieber crfalteteu SBcineffig barüber, ftebe biefen nac^ 
einigen Sagen noc()ma(ö, unD gieße i()n falt lieber über baö dins 
gemachte. ($6 wie bie ©urfen, ^um Oünbfleifc^ aufgeflettt* 

IBülinen in 

3if^e Weinen, fcrnenlofen SBo^nen bie gäben ab, wirf fie in 
{iebenbed 6a(awaffer unb laß 2 ^äUe barüber ge^en, gieße bann 
ba0 SS^affet ah, unb ffreue fte auf ein Suc^ aum $lbtto(fnen. Sege 
fie mit grobgefioßenem U^feffer in ein fleinetne6 ®efäß, gieße an» 
tcn 98einefftg unb einen ®uß ^tovencer^C barübet, unb beiva^te 
fte mie bie iSutfen auf* 

(Sötragon. 

2)ie aatten 6fenget biefet Spange obet bie blattet ))on gtofen 
Stengeln werben mit etlichen iTetnen weifem Pfeffer, einem ®tü(f« 
lein 3immt unb etlichen ©ewürjuelfen ein wenig jerfnitf^t, in ein 
3u(fergla6 get^an, ©ffig barüber gegoffen, baö @laö jugebunben 
unb t)erwal)rt. 1—2 (Sßluffel Doli von biefem @ffig geben bem 
®a(at obet Saucen einen befonbere feinen ®t\^maä* 
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Warnt ftrüniu* 

<Stne ter ^ou^tfad^n , um einen guten i^affee ju bereUeu, 
ta^ Störten Deffefben. IDad fRo^tn in einet ^affeetvotiiniel ifi 
t)a6 3^^<^n^^^tdf^^» ^i<f^»* i^^^ beobachtet toertien, baf 
bie Trommel nic^t unaeiti^i unb oft geöffnet )t>ert>e, unb bag bie 
S3oJnen nie jum €c^)tDiUen fommen. 2)er Kaffee barf nie f^ärfec 
gerößet mxtcn, a(6 bid er (;ea faflamenbrauti auefie^t, utib bie 
6)>a(te bfafgelb aufgenjorfen ift. 

@efä§e, in yrclcf^en ter Kaffee bereitet nnT^; finb fo uers 
[dbietJcuartii] , ba§ lüc^t jebe Slrt befonberö befct;u'iben ifüinUe. 
3ebenfaiik? niib ^cr Kaffee immer öemal)len, unb in ben meifteii 
gaüen Daö ^4^ulöer mit sffiajTer ^ugefe^t. IDiefe« f50t man fiebeij, 
M ftc^ oben feinSc^aum mei}c jeigt, ot^er man fdjüttet t»aÖ ^uts 
»er in ben in einer ^affeefaune befinDücben 6a(f, gießt fo t^iel 
!^cijeö SBaffer barüber, aI6 man Kaffee braucht, unb läßt bieß 
no^ einen -2lugenbli(f mit eiuaiiDtr auiicl)ett. 

3)ie Portion unb Cluafität t>eö Äaffee^uli^erö, njelcfic Denren^ 
bet iDertcn foU, ioirb gan^ bui^ ^^ermögenöumfuincc bebingt, 
n>iU mau aber einen ganj giiten^ 5?affec macj;cn , fo ne^me man 
ouf 4 tJoUe JJaffeu f^^ivarjen ^iijfee 3 iBot^ Äaffeepuber öon einer 
feinen 8orte unb füge bemfelben ein gan^ Keinem 6tii(f(ein $a» 
nille bei. 9(ttf bem äifi^e mmifc^t man i^n mit warnet SRÜc^i 
iiac^ tm SRtttagejfett mit 3^än unb i^irfc^engeifi ob» faUem 
9ta|m. 

^ie ®iüte beffefben ^ngt ^aupt^ä^li^ ))on ber Oualtt&t ab, 
bie Bereitung ifl fofgenbc: Scge ben Z^tt in eine £anne, giefe 
in Bn^iff^^nräumen t)on ein paar ^(ugenblicfen flrube(n^e^ ^B^affet 
baran, unb (a$ ben ^^ee einen ^^lugenblid anliefen. Die erfleren 
Waffen finb immer fcbmöc^er aid bie legten. Um i^m einen an» 
aenefimen ^efc^matf gu geben, fann man ein fleined <5tücf($en 
S^antUe mit bem ^i;ee in bie Joanne legem SRan gibt falten 9ia^m 
baju, ber ein loenig gefc^wungen tourbe. 

9?efdrmirtet; ü^bee* 

fäla^t Vi '^af mm ftebenb; binbe in ein ^uibiein |koei 
^rifen grünen Z^ct unb ein Stücfc^en 3»*"wt, unb laß biefeö ein 
!Wal in ber W\id) auffieben , t)erfüf e biefc mit 3urfer, an \x>tl<i)m 
eine Nitrene abgerieben tvnrbe, ^ie^c fic mit 4 iDotter ab # unb 
quirie fte in einem Zopi, bid fte {((>aumt. 
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3u 3 Waffen reibe 4 Sot^ ^^ofoCate <ti eine i^anne , gief c 
langfam 2 Waffen ^otL IfeDenbe^ fa^affer taratt, fleOe Me 5^atifte 
auf ^o^leti ttiiD fanac fogfetc^ an, fte mit Um 6priegel au quit« 
leit. 6obaIt <te <Sd^aitm ^al, mirb eine 2:afre d^Ü ab9efc^u)>fi 
itnb bae ttebtiae forrgequirlt, M bie a^^ti^ un^ ^^ü^ ^Aff^ 
geffilll loerben f^nnen. 6le muf fogUtc^ nnb V^ax in ben Xaffcit 
aufgetragen ivefbeii. 

0l«tf mit SSnUb» 

Stuf eine JToffe (S^oFoIate gerbrorfU 2 ^ot)) , gieße in einet 
SWeffingpfaune eine ^al^e ^Xaffe 5öaffer baran, unb rü^re fie bas 
mit ju einem Srei an; tann t]ic^c eine klaffe 2Äi(c^ ^u, lag He 
(E^ofolate 3 iJ}?aI aupualUu unD fctiitte fie t>urc^ einen €eil)er in 
bic beftimmtc Äanne. 9}?an faiui fie aucf; mit @iern abjie^en, in» 
bem man auf jet'e ^ajfe einen Xotuv rechnet, bie (^f)ofolatc Damit 
auf ^e^Uw fe^t, unb fte mit bem (^pdigel tüchtig quirlt. 

^nnbela^e. 

V4 $funb llUanbcin iverben mit eiiuin 3^u(^e abgerieben, tt)ic 
Kaffee geröftet unö nac^ bem Oioften n>ieber abgerieben, unb bann 
in einem •i>}?ürfer fein qeftofen. 9?un mac^^t man '/-j 3Äag 9}?tf(^ 
mit einem (StüctctHn ':]udcx unD etivaö qan^cin 3'***"^^ fieOenb, 
nimmt ble gefloS'cuni ^Ih'aiiC'tfn baju, la^t e^ eine ^fi^^^^nfl sufam« 
men focfen, prt't]t eii Durc^ eine reine (Eertjietfe, quirlt 5 Eigelb, 
mact;t t^aö Durit>gcprepte ivieber fiebenb, gie^t eö iangfam an bU 
Qitx, fpriegeit cd ftarf unb gie^t ee in bte ^anne. 

^eie=(Sontent. 

4 l!ot^ etivad aerfloßener fRei^ werben mit 3 €(^o^))en S^ilc^i 
einem 6tii(f(fien 3u(fer, tUx>a^ 3^mmt, 6 "^hiUn unb ber grobge» 
f^nlttencn (Schale einer falben Zitrone fo lange gefoc^^t, bid bet 
S^eid »eicb ift. 5)ann läfit man eö bur(t> ein »§aarfieb taufen, 
quirU 6 Eigelb mit etwaö JKaljiii o^er , gießt bie burc^jge« 
fiebte W\{^ taran, läßt e6 imtir beftanbigem äÜttffren an^te^enr 
f)>negeU ed tüii^tig unb füUt cd in bie ^anne« 

Qlttlt>er ium DVetösiS^ntent* 

Sffan ne|me Sfunb geflogenen Catottner»9lei^, >Ä $fttitb 
oefiofeneii 3u(tet, 1 Sot( gefl^fenrn 3^nimt| 1 Cliiint geffopenc 
ttelfen» 2 iBot^ feingetiebene S^efotatc unb mmift^e STOed to^^I 
mit einander« 3u Dtei &iop\^tn 9Rff4 wetben 3 (ifioSel ^oU 
Don biefem !Pitl9et genommen, unb n^enn ed fUbet, toerben S S>0|i 
tef batan abgeaogen unb bamit gefi^riegeit* 
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3»ci ©ctovpcu Quiti, brauneö 33iec He mit 4 2ot\) ßudtXr 
mm Ctütfletn ^itromnfci;ale uttD dn>ad gaujcm 3inini( Atev*# 
Seuer; fod^e ta0 Sicr dn ctnjige« iSÜal auf, ed feann tong» 
fam an 6 fjequttite S)otUr, bie noA ein koenig tamit gefpriegelt 
mr^cn^ nnft füHe cd in tie ^a|ii 6t|Kmmte i^anne« 

9Ninf4. 

ffftan xiiht 9tlbt )>on 4 — 6 (Siftoncu an ^ndtx ab, 
hxnl)t ^ot\) feinen X^tt mit i ^ßla$ jiebenbem SBaffev ab, trücft 
den 6aft ber Zitronen tai^u , gie^t ben Z^tt t)urd) ein ^ü((i(ein 
in eine $fanne, fegt Un ä^idcx, an u^erc^em Die (Sitrcnen a6ge» 
ttebcn n)uvl»en, hinein unt gieft einen flarfen falben 6(t)oppeit 
^xad t>aiu. !Run ttdt man Die $fanne ^u, itnb Iä§t Den $unf(6 
Uber tem geuer anjte^en, bid er in*6 hieben fommt, bann toixt^ 
et foglei^i in ben $nnfc^a)>f eef<^&ttet unO aufgetragen* 

9(nbcrc %xi. 

5(uf 1 3Ka§ ^Junfif) nimm tn\ (Eaft iH>n 3 großen (£ittoncn, 
Vi ^funt» geftofeucn 3i^<f^^^f iveld^cm »or^er Die 8cf)afe i^on 
2 (Fitronen abgerieben iDurbe, brul)e tiefet mit 2 6(t>o^)Veu fieDens 
Dem ^iöaffer an, unD becfc Den ^fn^f fef^ ^u. 6oba(D flc^ Dcc 
äucfer aufgeluvt bat, (\kiH €it)oppen alten n)eigen, fteDenDen 
S3etn unD 6(tüppi'u i^tracf Daran, lag Diefed ned) mit ciaauDet 
an^ie^ea, unD trage i^n auf. 

•>J?an reibt Die ^d)aU üoii 2 (Zitronen an 1 ^4^funD 3"^^^^ 
ab, nimmt Dieß mit Dem €aftc »on 4 (Zitronen, Vz SÄag ottem^ 
n>eifem SBein, einem 6c^ov^en ^xad, einem ^(^oppen IBaffev unlh 
12 ganjen (lietn in eine $fanne, fe$t Diefe auf i^o^ien unh Waat 
hitt mit bem Seftn fo lange , h\$ ee in einem €0aume in Me 
^ö^e fteigt. S)anii aufgetragen. 

£Der bur^ ein ^tncf^en SeinnHinb gefei()ete Saft »on 12 (St» 
tronen, unter mld)cn a\xd^ etliche $omeranaen fein Dürfen, untf- 
bie runn gefc^iälten ©c^jalcn Der «^&(fte biefer grüd^te nimm mit 
2 €c<?oppen 8lrarf in eine glafc^e, Der^ftopfe fle gut, f^üttle fte mt>\)l 
unD laß fte Dann 24 €tunDen Pel)en. »hierauf n>irb bie glftffig« 
Uli forgfältig, Damit Der ^oDenfa^ )utü(f bleibt, in eine gfafc^e 
gegolten unD Dicfe in Den ^eöer auf 6anD oDer ein ^öljerneö 
(^^er'ifte gelegt. ""Md) einigen klagen flart man 2^ . ^^fuuD ^nda 
unD 1*2 (Bd^oppen 90ein mit einem ^iiveiß ab, unD fieDet ed jum 
fleinen ölug; J'^'inn jiimmt man Den S^^nip rcmj^ener, Iä§t i^ii 
ftej^cui bi$ er nur nod) lamvarm ift, und xü^xi bi^utlaxu, Da^ Dec 
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IBobenfaft gan) )uru(fb((ibt, Di« 9J?ifc^ung M ^racfd unb (littonen:^ 
faft6 Darunter. ^IJ^an f&Qt cd nun foglefd^ in f(cine Slafcten, Die 
man fe(l »erpfropft, unb tjerwa^rt fie im ÄeUer. @in X{)(\i Mes 
fet @ffenj mit brei X^dUn Reifem ^ ü^citi »emif^tf gibt 

9timm $funb geftopenen 3u(!<r unb eine in SRabdben g(« 
fidiitteiie, ^albe Zitrone In ben $un[c^na)}f> Q\t$e einen @dbo||))>cn 
flebenbe« SJaffer baran, becfe ben Slapf ju, H< ber 3ucfer ge» 
fc^molacn ifl, bann gtefe s ©(poppen flarfen ^bee unb V2 6(^0))« 
ptn füum obet 9ltaff bagu* mirb n>le bev $ttnf(^ gegeben. 

!Dad 93er^aUnip tvie oben. !Der Rucfer ti^irb mit bem ^af« 
fetr aufgefo((t, unb auf je ein €^lag ©rag! ein CHge(( getec^net, 
toetc^e mit bem fStum gequlTlt unb tüchtig gefpriegelt tvevbeni iDa^s 
tenb bag Sßaffer sugegoffen toitD* 

Sluf 5 ®(5o^i3cn alten, rotten SBein nimm 1 Sot^ ganzen 
3immt «nb l £luint Steifen, unb Ia& bi€§ iuiammen auf|let»cn, 
bann füge ^funb gcftüfienen 3«^^!^ ^nb bie ©c^ale einer f)al» 
ben (Zitrone bei, unb \(i)\itit Den @lüi)kDein, fobalb ber 3^^^^^ i^^* 
gangen ift, in einen 3la^\ unt) trage i^n bcbecft auf ben Sifd^. 

S8if*of. 

STuf 5 5?fafdien nimm 4—5 frfjöne, reife ?ßomeran?en, mad^e 
mit einem dJkün xion allen leiten fleine ©infc^nittc in bic ^d}a^ 
Im, Mc bie grüc^te an lange, l^ül^erne 8^ie^e , unb bre^e fic 
über einem ^ecfcn mit glü^enDen l^oI;len, bis fte anfangen lu hxas 
ten; befreie fic bann "oon ben ^b[\d)tn, mad;c freu^meife tiefe ^iu« 
fc^nttte btueiu, Ic^c [ic mit 1 V2 $funb gefiofiiiicni ^ucfer in einen 
9lapf, giepc 5 <)lafd;cu alten, bunfefrot^en ?!li3eln tarüber, Decft: ben 
Stapf au unb lap ben ^if(^of 24 6tunben an einem füllen Drte 
<in3ie|cn. 

vta^ bem ©ebrauc^e bcffclbcn fann man bie ^cmeran^en ^crs 
f^neiben, in eine S^^^f^^ {topfen unb biefe mit 8ranntmein anfuU 
Un, n^obttr^ eintn guten @c^napd er^It. 

St^fcttg. 

Tlan [e<3t eine lD?a0 rotl)en ^eiu mit V. ganzen 9^e(fen, 
Vs 8otl) ^-üiUöfatnuli unb % ^^^unt ßxidex iibn'^ geucr, Ki^t e^, 
wo^fl jugeberft, langfam ^eif tverben niiD gic^t ee, fobalb eö foi^r, 
burct^ ein »^aarftcb in einen 9?apf, ben man bebecft auftragt. 
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(Itne rotier ^ein Witt mit V2 ^ot^ ganien Simmtr 

V2 duint ißaniUe ttitb V2 ^l^fuiil) 3«^«^ über Dem geuec aufge« 
loc^r. UnUr^effen quirlt man 8 @itiotter mit etn>ad faüem Söeiit, 
fliegt fte in ben fod^enben Sein, unb lägt fic unter befitäni^tgciii 
Quirlet! nod^ einige SlugenbUtfe an^ie^en 

©araroife. 

!ö?an focfn für 2 i^vcu^^r Iniviffairesietaut mit SBafs 
fer eine ftarfc ^i>iertelftuu£'e , ^ie^t ta^ SBaffcr burcf) einen ©ei^er 
auf 1 ^J-^funt) 3u(fer unb foc^t tiefen unter fuipigem Slbfc^äumen 
?u einem birfen 6vruv, bcn man 6t?rups6^a^il(aire ^eigt. 
s^enn man nun ein ®(a3 ^öararoife matten mW, fo fjie§t man 
nad() 35elieben tjon biefem (S^rup unter ein @[aö foc^^enbe 1D?i(ct, 
^ei flarfem $ußen ift X^ee mit biejem ©^rup {e^r au empfehlen* 

9fttbete 5Ctt. 

10?an t»ermtf(tt Vi 3}?a^ ftarfen 5:^>ee mit V2 3)u(c^, 
riil^rt 6 (fitotter baju, bie jut^or mit etwad falter SRilcb cjequirlt 
worben ftnb, unb »erfftgt rief jufammen mit 6t;rups(^opiUaire» 
Man feuürt biefe^ ©etranfe in klaffen. 

Halle rlrlnke. 

SInf 1 Sd^op^en SBaffet reibt man bie €4alc einer ^a(bm 
Sitrone am 3urfer ab, Uft^biefen mit bem äBaffer ^erge^en, unb 
))ref t ben 6afc einer ganzen (Sitrone basu* 6obaIb itcb ber Qndtt 
mit bem SBaffer buri^ Sift^ren gut vermengt ^at, i# bie ^cmo» 
nabe fertig. 

iSirnDnaben-^^riM»* 

Wlan ne^mc 12 8tü(f fcbone 6:itronen; reite 3—4 bat>on auf 
3ucfer ab, fc^te 1 $funb ^wdfcx lum 53ruct», tf)ue ben Saft von 
ben 12 (Zitronen unb ben (litronenjucfet ba^u, rü^rc auf betn 
Seuer re«:^t unter einaitDer, (äffe aber ja nic^t foc^en , ^Itrirc 
eö burct» ein ^aarfieb unb fülle Den ^^ru^?, H>cnn er falt iftf^in 
glaic^en. 2BiU man Vimonabe madt)en, fo unrb tion Diefem ©9* 
t\i)f ein Steffel S)oU unter ein @(a0 ^runnentvan'er getrau. 

ieiw0ttaben)^ttlt>er. 

Wtan puloeriflrt 6 Unjen feinen 3"*^^^ "^i^ V4 Un^e äBeins 
fhlmäiue in einem fleinernen ^Dtorfer, unb gießt 3>ra(tme Sis 

monicii; üüer gitroncnof trc^fenmeiö iiiUer beftänbiqem Umrühren 
darauf, öertl;cilt, wenn 'Mn^ u>ül;l ycnuifc^t tat, oaö 
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in 12 gfeicte 3:f)eile, bcrcn icber In eine 5?npfel von njei^em *Pa* 
xmx Qtmddt irirP. SScnn man ciiuö riefet ^nfi^er in einem 
falten SSaffcr^ niiffo^t, fo i'rl)alt nuiii [üq(eict) eine jctcne SU 
nioiiaD(| man ho^^ ^(iubcn ntf(^ {»ccfugen obi^c fo genU^cn 
lonn. 

V> ^funb C[cf4alte, flcilu^ciie l^^inbe(n riifire mit einer ^Ocap 
SBaffer rectt UHteidnaiiDer, preffe Re tuxd) eine @eriMCtte unO »er« 
füje fie nact? 53eUebeu mit ^udtx. ^twa^ ^i)omeranjcnbliit^emaf* 
fet f)ibt i^r einen fe^r angenehmen ®c(ctima(f. fI)U dKanbclmilti^ 
^äU fi(^ nic^t lange« 

SWan füc^t 1 4^funb S^ida mit 2 Schoppen Söaffcr unter Jf« 
terem Umrühren fo lange, bi6 ber ^^i^^*^ Saben littet, rn^tt 

Mnn atCma^itß i $funD fuge unb 3 Sot() bittere, geflogene ^Btan* 
Mn ba^u, (a|t fie auf geUnbem geuet dnen $lugenMtcf mit 
(em jiiifftt an^ie^en unb pregt fte rann noc^ matm tiurcff ein (ei« 
luiied ^ud^. ^et €\)xn^ \»ixt> in $laf<^en gefüllt, Qut üugepftopft 
unb im ^€ll<t auiUtoa^xU 9it^t man ba)9on in ein Öla6 ffiaf» 
fet, fo erhalt man fogteid^ eine fit)üne S^anMmUi^* 9Kaj| faniii 
i^n aud( mit etwad $omctan)enbliit^enmaffer t^ermifc^en. 

i^imle^rf^ft* 

^^an pxtfft t>on audetleffenen Himbeeren ben Saft in einem 
Xnä^t aud, (0c^>e biefen fogteic^ mit 3«rf^»> inbem man auf it 
einen Schoppen @aft V2 $funb Surfer red^net unb ^ile^ ju» 
0fei4>, ber 3u(!er gebrodelt, äbet'd geuer fe^t; beit 8(^aum nimmt 
man forgfaltig ab, ber €\^nip mirb nic^t länget ald eine 93ierte(ai 
fiunbe gefod^t. iCRan fttUt i^n erfaltet in reine, audgetroiinett 
glaf(^en, pfro^)ft fie mit neuen, gereinigten pfropfen fefl ju unb 
bema^rt ffe an einem fü^)(en Orte auf. ^Äit Sßaffer üermifcbt finb- 
alle biefe B^xnpt oon Sr&<6<<n ein fe^c angene^med @etrdnf« 

Sofia nni^becrfaft. 

*|'flfi(fc Hc ^^cercn ab uiiD i^reffe ben 8aft burct ein 3^ucB.. 
5luf 3 ^t1;oppen 6aft foc^e 2 '-l^funD 3»^^^ jur flctnen $erle, 
nimm Pen (?aft bnui, fcbäume il)it ab unb focbe iftn nac^ biefem 
noii) 10 'Jj^inuten auf, !£)ie Siufbe^pa^rung ift biefeibe, im beim, 
«^imbeerfaft. 

Vnbere 9Crt 

2)rü<fe ben @aft »on 3 ^funb qcpflucften 3o]^annid6eereir^ 
V2 *-i>funb Äirfcten nnb '/^ *ßfunb ^Mmbeeren au6, fteUe \t)n 
24 6tunben iu Dtu Keiier, ftltrire i[)n burc^ gließpat^ier ober einen 
»poüencn i^appeu, lag 1 V2 H>[ü«b 3ucfer barin $er^cl;en, unb febt 
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t)ie äKif(^ung über'd J^eitcr. (Schlage l (imni^ in einem ®Ia|e 

fet ;u 6ci^aum, ßiet^e t)ie§ na(^ uii^ nac^ itt ^^rup, uii^ 

fjp(f|( i^n ^um (Uincn Saiden* 

Steigt tetfe 3o^anntthereti ^pficfe t>on bm SHetcn, aer^rfitfe 

{l< unb preffe i^nen Den Saft and. $luf je 1 6c$o)>)>eit do^ati^ 
tiiöbeerfaft gie^c S @4i»p)>en SBaffer, fitde eine 9laf(^e mit tveitem 

^alfe t)amit an, imü t|ue au je 3 €ct>o)>peu Hci gemifc^ten glüf« 
nafeit $funD geftofeiten ä^^tx. 1)k ^n>ei evfien Sage rüttle 
tie Siaff^e ))on 3eit au 3eit, bann lafi [xt itnt^errücft an einem 
I6|len Drte flehen, ^te ^ia^it mn|. bU aum 9{anbe angefügt 
fein, Damit beim ©a^ren Oer @(^aum unD Da6 Unreine {tc^ ent« 
fernen fann. Wtan laft Die offenen, nur mit etwad $a^ter ht^ 
Mkn Kolben fo lange flehen, blö Der 6aft gana ^eU i% ml^e^ 
6—8 5öc$en anflehen fann; bann n?i'rb baö Unreine, ba6 oben 
fdjmimmt, mit einem fttbcrnen €ei()cr forgfältig befeitigt, iniD Der 
Ijeüe äßein in glafc^^eu abgcjogen , iiu]Lvfropft ^mö im Heller auf» 
l)en)a$rt. I4nger er liegt, Defto be^er toix^ er. 

SDTattranf . 

(Sd ifl Dte$ ein neftarartlged unD in 9{orDDeutfc^(anD fe^r Us 
fü^mted ©etrdnf* 9ßet einen Kotten |at, fann Die üv&utet felbfi 
^aln ijflanjen. 

3u 2 ?:»iag gtttemi ollem, mi^m SBein (Ueberr^einer oDet 
aRofelweln ift fe^r em^)fc^len) »itD geregnet : 1 ^funD ä^^^h 
1 Clutnt feinften 3tmmt, He S^ale einer ^aikn (SUrene, bann 
50 l^latter !3Ke(iffen, Melissa officinalis. 
20 » Pfeffer münj, Mentlia piperithes. 

8 p *lHmpernen, Polerinm sanguisorba. 

81 9 ©ar (enger aiii u m , CcrauiuBi Maeroc^isuiiiy biefe 
fammt ben S3lumcn. 

8 j» 6d;afgaTbe, Achillea mlllefoliuin. 

8 » (S^Dragon, Artemisia liarpincutns. 

% p 8alfanifraut| Panaatum Balsamita* 

4 » S3afilifum. 

2 „ SOunnfraut. 

« „ fct^maqe 3ol)anm0b€€rcu. - 

2 Stengel ^itroneniiaut. 

2 » Sßermut^. 

2 », 3:b^)mian. 

6 Blätter iii au femimae. 

6 n ^ungenfraut mit Den Blumen. 

:Die i^latter unD Blumen »erben gewafc^en unb «eil 
ttocfnet, Dann mit Dem SBein unb ®eMür| in einer '$orai 
fei getrau, augebecft unb an einen fu^bn Ort geftcQt, 
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Mnt 6—8 etuiiben 6(etNn , Uni t94|Teii^ ^fcr 3fit dnig« flaC 
Mgetü^rt werben muf. 

@d n)irb nic^t abgeootfeit , fonbettt mit ben ^(Attent auf tat 
flf9«t>^«. iragt man e« in einem S^ia^fe nuf, fo itjlrb e* 
Dbcü mit ^Iiimc!?en i^crjiert. fann aitdi fammt trn .Kräutern 
in gla|ct)cn abijejugen mit )>er))fri>))ft Ivetten. iDaun n^icb ^ im 
Heller aufbekoal^ct. 



Siqueute mcrben entmebet: burcl^ S(ieppa))tei; (£i)fcl^)>a# 
^c) ober burc^ etneti %lanMappint ^ ^ ^^^^ Sri^tcr 
(igt, filtYire, in Hafdftn ttfUU, tfät oerpfropfe mh im Atflir 

3u ben Stqucur^ fann nad^ belieben Airf(f)engci|!, ^i^ll^ 
branntmein ober ^n>ct\d)^tnxDCi\\tt oerwenbet werben. 

Durc^ ba^ $\iiz^tn einer gr^^ern ^l)or(ion Gaffer fönnen 
bte Siquett«! mem (iarf »&rcn, fcf^toAc^er gemacht inicbeii* 

Huracao. 

1 ^Cii 9Y4iita^v<K"i^ttt>ein oDer i^ttfdHiigti^ über bie 6c$a$ 
Utt t>Ott 6 $emeran)en unb ly? ^totien n^d^ff^tt, *^ Sot^ 
feinen 3^»«"^^ gingerbut \?ott ®afran, Vi 8ot| ^odanber 
gefügt, ^üed in einem großen ^oiben 6 ^o(ben (ang an einem 

warmen Orte bef^iHiten (äffen, bann filtrirt man ed burcb SüeS« 
Rapier ober einen glancHfappcn, nimmt eö in eine ^JD^efftnqpfanne, 
mit 2''. ^^funb ^crbrörfiltem 3u£fer unb 30?a§ Sßaffer imb 
la^t eö fieben, bi5 btr Sitcfer vergangen ift ^faltet iie^ man 
ben Siqueur in S(a|4en ab* 

1 ^?fimb ^erftüflenen gw^^rcanoid Ia(lt man in einer ^"O^efftng* 
^>fannc mit V2 50?ag Sßaffer ^ergeben; ^i>enn eö füd)t, nimmt mall 
e« t>om gelier, giefit l 3Jiag Ä^irid^engeift unb 1 Söffet t?oU 3immt* 
wa)(ei; ha^u unb filtrirt ed. 

3« 1 9)laS j^irf(bengeifl ober iBranntu^ein nimmt mau 1 l^funb 
oebtMcäim Sanbt^^ttifet, 1 8otb sctbtorfelten Simoit, 1 ii^ot^ gan^e 
»e(ffii tm» Ml ^Pfttnb frifc^ e, ser^nittene qjomeran|enf(t?aUn, unb 
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IAH M«f einen Sog flf^ S>aiiti flltfitt man f|ief t 3 Waffen 
t»oa füM 9ta^m Htan, lagt micOer 8 3:ige fielen, fUttict ü 
tfann notifttiiald iiiit füat e« In glatten* 

^antaen::^i<ltteitt. 

1 9la# ^tannttt)ein fe^e mit 2' . 6^oten fßaniUt, tit sef« 
l|effl fver^en, in cUieit Kolben, eö 14 Za^t fte^cn, fcann foc^c 

2 ^funD 3urf<r mit 2 ä^of Ißajifec jum 33rettlaiif, nimm t»en 
33ranntn)ein Daju, lafi if^n ii(>er einem Jioljfenfeiier t>amit anjicfjen 
unD ^(trtre if)i!. ^>}?aii lann tiUiin ^iumnt mit 3ufa( )>on tit»a^ 

a)?an laßt 1 ^X?a9 33ranntW)ciu mit 2 Sotf) 5Iniö ober ?Mni«i 
blütl)t'ii 8 JIaqe an^kfeeu; foc^;t % ^\m\b ^ndti mit 5 Schoppen 
S^afjec ^um ^teitlauf, unO ))erfa()(t im lUbtigen t»U oben. 

1 ?}?a(? ^ranntu>ein mit t>er feinen <S<^aIe t)on 4 (Zitronen 
ar!c3cfcm, lO iJage fte[)en loffen; *4^funO ^Jurfec mit 1 ?J?af 
^aiitr ^um Sreitlauf gdoc^t. ^eitered ^erfa^ren n>ie beim U^a« 
ntUen-Siilucut. 

tp^mernnjtensSianettr* 

^DU feinen (Senaten ^on 4 ^omeran^en angefe^t !£)ad ^er« 
|&(tni$ unb ISerfa^ten n>fe beim 6ttronen«$tqueuT. 

Me Clttlllen loet^en gefc^&Ct, anf Um 9tei6eifen «bgetMen, 
Aber iHaOft in »en Ittlkt ge^t« ^et leine $veffe |at» 
Den 8aft aud)u|)¥effen, l&ft i^n 9om Sl^ot^efer iiu6|»teffen« Huf 

3 SRa^ jQuittenfafi nimmt man i ^ffcbengeifl , % $fun> 
Sudtx, 2 Sot^ 3immt, 1 Sot^ D^eifen unb Vs $funD geßcfene^ 
Mttere ÜD^on^ein. !Dif# 9(fled nimmt man in einen i^otben, binbel 
i^n mit einem Rapier gu, lägt i^n 14 ^agt jl^en, tüiUlt i^n 
aber tftg(i(| ein äKal um, mio ftUrirt i|n »anm 

§iuf 1 ^9?aß Branntwein u^ert»en i ^^fuuD grüne 9iüffe ge» 
iiommen , Die von 3oi)anni biö 3afobi brauct>bar fmb. ?D?an ^ers 
fctjnciCet fie in Ffeine Stucfcten, tfntM« in eine grofe giafc^e unb 
fliegt t>en ©raitntmein Darüber, bie werDen 14 ^Tage an Der 
<^oane Dcftiliirt, Dann burd) ein Tuc^ flcfeiM^ nnb in eine anbete 
3laf(be gefe(}r. 3n Diefe tommt Dann auf je i ^ranntmein 
1 Sotf) äiinn^t unD 8ot^ Öieipürjnelfen grublit^ fleflofen. Wtan 
läfn wieDer 8 ^lage fteften, focJ?t Dann auf je 1 ^JJla^ %>\iu\t) 
Sucfa mit \k ^^api äißa(tec ^um ^reitlauf, nimmt Den Dur^ge« 

16 
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feilten 9{uf aniinDdA I&ft 1^ na^ tiit SRIttiilcii mU0 
MftUt itnft fiittitt 

^tatteur ton iätwat^tn SolftAstttt^l^eerett. 
1 S*ot)pen öequctfc^te «ecrcn fe^c mit Vi läWaf S^irfc^^cn* 

atift unD *4^funD gcpofenem 3"tf«^cö»l>i^ «"r ^^^^^^ 

§(a|(^c DurtirinanDer, unD fteffe fie 6^8 Sßocftcn |un ^(liQiu» 

Sekt ^ä)luf ba9 Qffigna^jfc^eiir 

it)a« (m ^aiiS nic^t fcMcu batf. 

^dnnen guUn (Sffig (rauen. 
Set flatt Söfe, bu nur fc^arf. 
Sii^arf tfl gut im «&aud am <$fff0# 
6c^arf, allein nid^it üBermagig, 
^af man il^n au(i^ (oflcit barf. 

*I)iefe« in einer ^au6l)altung unumf]äiu]U(^ notJ^t»ent>tge 53e* 
bütfiü^ Carf unter Mcfen mannigfachen Vlnmeifungcn mo^I ^ur 
(S^ra*e gebrait^t werben, ba t^iele Veute nic^^t gehörig tianiit um* 
|uget)ea uniTen, unt) x\)t (*ffig tü"iit *^ft »erOirbt 

Um einen guten (5f|lg bereiten, nimmt man einen Ärug, 
Äolben ober ein gä^djen, bie 6—8 ^JHag t)aiten; gießt rec^t fct>ar* 
fen SBelneffig Darein, unD läßt biefcn entmeber an ber 6onne ober 
auf einem mäßig n>atmen Ofen eintrocfnen, bad ®efäß barf jebo(9 
md^t feß; fonbern nur mil ctira6 !ßapier jugema^t n)er^en. Stuf 
fo((f)e Sßeife mitt> tiitn nod^ ein paar ifta( üfffg cingegoffen, fi> 
Daß bae ©efäß rectt eingefäuert t»Mi tann g{e#t m«n ente gtafc^e 
fc^arfen SSBeineftlg (inetn, fftOt »a6 ®cfi&# mit geivö^nlict^em ttebt 
fo I9fft ^0Vi, Ht iitigefä^c tn vierte fS^ii »effdbCR (ect UeiN, 
(iiiM e6 mit $apiev )tt, ttiil> fe^l im 6ommct «r Soimtr 
im Sintet a(et an 6en Ofen in mfißige SBärme. 9uf ^iefe Seife 
ec^alt man einen gan^ guten Seinefftg. 3nm ®e^tau<^e aiept 
man ta»en in eine fteine SIaf4e ab uno fättt M ®ef&#, fo oft 
hit$ ^t\^h%t, mit eben fo viel Sßein wichet an, ^amit man U* 
ffantlg einen <lfftgi>orrat^ ^at. 

Sad ben dffig ^«1»t(&4li(( bauer^aft erhält, ifl He fogcs 
nanntt dffigmutter, )r>e(4e au« Derfcticbenartigen (Eubflanien 
(gönnen tvetDen fann. Die einfac^ße 9Infettigung berfelben ifl 
Die, bat wan neubarfene«, fiarf gefäuerted S3rob nimmt, bicfe^ 
»ietei^olt mit fifarfcm (Jfftg bene^t, ntib nacb jetem Slnfeuc^ten 
l^ieNt troffen iveeben lä^U ^ieoon ivirft man in bie Siaf^e, in 
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mUbtt Ut üfftg aitgc fett ifl. Watt er^ait Hbux^ in fux^tt S^it 
4intn f^arfeit (Sfft^, unD faiin bomit au((f einem beinahe 'ontfou 
fccncn n>ie^e^ aitflielfen. (5{n anbercö 3)?ittel , t)en tjerüorbes 
nen (Sfliq mieOer ^erjupctlen, tft t>a6, man t^on eini^ 
-gen unreifen ^Trauben Die ©eercn abjupft, fic ein ir»enig gerbtürft 
tinb in (^iTtg n?irft. C^r mirO fii^ t^aiutd^ in tüx^n ^tii et» 
^oUn unb tpieOet ftÄi^fec i^) er Den. 

2) er feinfle wnt> n)o!)(fc^niccfent)fte ©fftg i|l unftreitig tet dd« 
brogoneffig, ben man auf fcKjentie SBeffe bereitet: 

3) iau bringt in eine ßrof^e, c][ä]erne glafctc 2 $funb feinge» 
J^atfteö (^öbragonfraut, giet^t 4 Ma^ Uaxtn, ftaxUn dffig Darüber, 
binDet Die gfafc^e mit einer ^iafe oDer einem ^-Papier jn, unD läft 
tief 14 Xa^t an Der Sonne ober anDfemrarme bcftilliren. 9?ac^ 
SSerjlug Diefer Qdt irirD Der Sfftg abgegoffen, Daö itraut auöges 
)>re^t, fämmtlic^e glutfigfeit (titrirt uno in S(af(^en abgezogen, Die 
gut t}er)>fto))ft tvetben. 



@J|> eif e}eiieL 

Sorevfl gebe id^ ^ir l^iet einige 6i'cifeaette( für gen)P^n(i(^e 
*5au6mannöfofl, ttjelc^e iDu jeDoc^ nact^ belieben noc^ vereinfachen 
lannft; unD mM !Du !Dtc( natürlich nac(^ t^et 3^a§tdicit 5U ricffteit 
|>ail. t^eiU Tu ^ir auf mo^tn eilt. 

m. 

S9{4)ntag« @e)t7ür)nUc(ie gleifc^fuppe, £)(hfenfleif(^ mit 9o(» 

ncnfernen, iTalbe^crj mit @alat. 

^ienßag. ^uftfuppe. C(t[enfleifcb mit Ourfen, 53rieö(ein, 

imi^tn) ottei ^am^im mit gerdi^eteu ^ax* 
toffeln. 

!^ittt90(h» 9iei6fuppc, 6auerfraut mit Sibiueiuefleifch, Äar« 

toffeln, Scbernjurf! oDer Spanen iinb 53Int)i>urfJ. 
2)ounerjiag, ^ülctbroDfuppe, Oct^fenfleif* mit iroftUaben, 

gebacfeue Seber nnb Safat. 
greitag. ©erftcnfuppe, Äalb^Fopf mit Äojl C^Biri), ein 5luf» 

lauf mit Singcniaittem. 
^amfiag. S'JuDelfuppe, Dtt^fenpeifc^ mit ^r^ißelbeeren, Sfalb^s 

junge mit j^artoffeln in faurem ^'abm. 
Sonntag, glabidnöfuppe, Ockfen fldfct) mit Scfeiuar^wurj, 

gefüUted ^albfieif^ mit 6alat, gruc^ttorte. 

Sott tag* Sup^e, 0((fenfIeif(S mit Siitfen, geladene Mbd» 

füfe mit Solat 
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SDIen#a9. ^i)>^^ Oct^fenfleifc^ mU fauren ^itfcfien, ^a(b«« 

rlppc^eit in ®auc^ mit cinev beiteMgen iltt 

Kartoffeln. 

Mittwod^. ouppe, !Be(>erf(ö$e mü Omeletten ttnb @alat. 
2)onitf¥flad. £)c{^fenflei[(^ mit ätpfenfo^l, @(^weiit4<» 

roulaben «nD ^^\^\. 
Freitag. @ri(f mit ^arteffctn, ein Süuftauf mit (Eingemachtem, 
©ainflag. 6uvpe, Dd^fcnflciW? J"it 3"<^cicf<täf<n, getoßett 

Äalbönieteii mit (5"ierl)aber. 
Sonntag. fXranffuppe, 5^o^nen mit 6pietilei)i, ^Joftbeef mit 

Kartoffeln u>ie au ^eeffieafd unO 6a(at, eine 

Flotte. 



S9{ontag. 6up))t:, Dc(^fenfici|it mit 6pinat unb (Siern, ge* 

füütee Üö^ili mit 6a(at. 
iDienflag* 6uppe, Oc^fenflcifc^i mit JRettiöi'alat, .^tabab oOct 

gleifcblebcv mit ciiut *^rt Kartoffeln. 
2)titttt)ü d;. cuppe, '^n^euf a la 3Äobe mit SSecfenflopen. 
iDonnerftag. @uppc, 0(t>fenfleiW mit 3"^*«&^^i 3pargein 

mit gcbacfenen (Sd^nitten, SWarfflöpen okc 

^ienerfc^ni^etn. 
gteitag. ©uppe, D(^fenfleifc{> mit tot^en Sla^nen. ^Vidtt^ 

etbfcn mit ^ammeCdtippc^en. 
6 a m ^ a g. <$in diagout t>on Ocfffenfleifc^ mit gefottenen itat* 

toffein nnb ®(^tt>ebenfl$$en* 
Sonntag. 9Rann|e{met 6u)>)>e. £>(tfenfleifd^ mit 6ance« 

Sautet @(9n>ein4(vaten mit ftartoffeln un^ 

Saiat. Aleine Stanbeltlrtd^en. 

SRontag. €upve, bairifc^ Kraut mit ^ratmürflen o^er 

6c(ftveindrippc^en unb i^artoffein. 
S)ienflag. €uppe, Oc^fenfleifc^ mit !3Kangolb, fRa^mficu» 

beln mit füßer äT^ildbf^uce. 
äKitttooi^. @upve, Xampfnubeln mit 'iimi\^%tix ober Kir« 

fehlen, ©riütrte i^alb^^ttngeii mit (Bafat. 
!Donnerftag. 6uppe, eino|emad)t^^ .^Lalbß(i(0 mit Kartoffeln, 

Saubfröfcte mit 6alat. 
grettag. @uppe, 6aucrfraut mit 6tocfß)c$en, granffurter- 

Samßag* 6uppe, Dcbtenfieif(^ mit 'aiumenfo^i dUtoeln« 

mu0 ot)er grfüUte gtdbien. 
Sonntag, ©uppe, Octfenfleifc^ mit 3wbe^ör »on !R€ttig, 

®urfen ober fauren grüßten, ^ptnatpub« 

bing mit gltifc^)t>5gcfn, 3)ürte 3ung€ mit 

Salat, (lin Xuc^en. 
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^ptiUn^Ufl KU fOtittagefFen mit eiiii«eti 9&{leii. 

1) a) Suppe, b) Oc^fenßeif^i mit Surfen unb ^rdfeibecrcit, 
c) €paroe(n (^aroiol ober @i(n>atan>urse(n) mit i^rebö« 
paftetc^en, d) podufcf^ct 8ocf mit 6alat| e) ein Snf^tn, 
f) Bimmtfierne. 

a) a) Suppe, b) Oc^fenfletfc^ mit ^nffefalat unb fauteit itiu 
f^nt, c) Odfenitttige mit oebatfftteti ai^aYffldlen oUx {avbß 
tcn 9t4mm&ffien, d) (Btf^^tl mit Saiali e) eine Z«vtc^ 
f) 9Ran0eI(ogen. 

3) a) Suppe, b) Oäfitnfi(i\(S) mit 9{ettigfa(at mh Tlaaomift, 
c) junge drüben ober £o^lrabcn mit Rauben, nac^ SIrt be0 
etngefüUten ^albfleifc^ee , d) fauret «^ammeldfi^Ugel mit 
©alat, c) ein ^uc^en, f) flcineö SBacfiuerf. 

4) a) 6uppe, b) Ockfen flcif£(f mit ßube^ör, c) eine Äalbfleif** 
paflete, d) geDurrte Sunge mit Salat, e) ein fftfer $tttM 
biitß, f) flcineö SBacfwerf. 

5) a) Suppe, b) Dcbfenfleifd; mit 3wbe^ör, c) Spargeln, ^clx^ 
»iol ober Sct)a>arjunir^eln mit *Jliif(auf ober -^uDbing öon 
^albömilc^en (33rieöleiiO, d) äßilbpm mit Salat, e) eine 
ZoxUf {) fleineö ^arfwerf. 

6) a) Suppe, b) ^afenpfeffer mit ^attoffefn unb gebacfenen 
Sc^mebenflüpen, c) gleifcbpaftetc^cn mit OiDfc"fol)i, d) Diooji« 
beef mit Salat, e) ein ^u4fen, f) Heinee ^acfiPi^rf. 

i&vö^tvt taOlitfagefTen. 

1) a) Suppe, b) Oc^fcnflcifc^ mit äuhd)ox , c) Oiagout »oit 
(iieflügel, d) flcine -i^aftetcn , e) ein 53raten mit Salat, 
f) ein füfer ^ßubbing, g) gifcfte blau abgefotten, b) eine 
Zoxte, i) fleinee löacfwctf. 

2) a) Suppe, b) Dd^fenfleifc^ mit S^U^ii t»on Saucen, fau« 
Ycn, eingemachten grüc^ten, ®UTfell# 9lettigfa(at ti. f. f., 

c) ^^ailete t>on SRil^en (idriedlen) ober Sauben , d) 9ta« 
gout ol^ev Sticanbeau i9on italbpeifc^ mit S(t)tpat3)vura, 
l^ariMoC obcv Spargein, e) gorettcn in einet Sauce, f) SBilb» 
)>tetbraten mit Salat, g) gebeerte 3u"d^ Sc^infen, 
h) ein fi^f er tlufCanf ober $ttbbing, i) f leine« 9atfl9erf mif 
£T^me. 

») a) Suppe, b) Dcf^feufleifcO mit ßube^or, c) eine fßaflete^ 

d) ^ammelörippcben mit ^rocfelcrbfen , e) giWe in einet 
Sauce, f) ^rebdauflauf, g) ©eflügel ober SBilbpretbrates 
mit Salat unb (Sompoten , h) Sötte i9on <Singema<^tei% 
0 (leinee ^a<fmetf nnb i&xkmt. 

5jtadbteffen. ' 

a) SupVe, tü^ fann biefe ouc^ meggelajfen iDcrbcn, b) ein 
feinee (^emüfe mit ^rebdauflauf, c) fSta^m x>on afi^ment 



Dbcr njitbem ©eflügel, d) ein traten mit ®a(at unb <B(f)ins 
Un, e) ein gifc^ blau ab.qefottcn, f) ZoxU \)on (JingemacJiÄ 
tem ober ein füjcr ^ubbing, g) 2)e|fert, ©r^sme. 
3)ic @pdfcn tverben in bcr i)icr anflegebenen Orbnung aufs 
getragen unb aufd Wlal nic^t me^t, ald in einem 33ucf^fiaben ans 
gezeigt ift. 3)a S'^ac^teffen unter guten greunben ober in ber gas 
milie gemciniglict) nur aud 2—3 befonberö fc^)ma(!{)aften ©c^üffcln 
befielen, fo glaube ic^ burct> ^Witt^eilung cinee ©peifejettele |tt 
einem größeren 9{a({^te)ten ^eine äBunf((;e hinlänglich betücfftchtiBt 
au hobelt. 



%a4beiii i<h fit tem «orneoetiben «^efte aRe meine Svfa|?utt« 
aen in ter Jto((fttnft, Me i(9 mir (ei einem längeren 9ttfentho(te 

tn ))erf(hiei»enen IB&ntetn unb hüt<b tie Senü^ung bed trefflic^n 
^offferfchen unb <5trüff(hen i^od^bu^ed oefammelt, fftt IDich aufgc« 
geictiiiet \)abt, fann ich nicht umhin, IDte noch einige SIBinfe ül»ec 

tit Slnorbnung !Deiner $afe( ju geben. 

iBor SlUem ^afl Du barauf in fe^en, baS Me beflimmte (^ffen^ 
funbe gehörig eingehalten mirb. i>a^ ^immtx fei h^i^f^ oufge« 
t&umt, ber $ifch orbentlich gebebt unb aUed benöthigte @erathe 
auf bemfelben t^orhanben, bamit man nicht balb nadb bem, balb 
uach biefem rufen ober ftch megbegeben muß, toa^ beim <Sffen im« 
mec eine unangenehme ©torung t^erurfacht. 

«^aft Du ®aPe, fo forgc für I)inlanglichen 9laum bei 3^ifche, 
bamit jeDc $erfon bequem fi^en fann, unb bie 93eu>egung be« ^me 
ItnD S3eine, fo tvie beö (5tuhl6 burc^ nichts gel)inDert mirb. 

!Daö iJ^ifchtuch unb bie 6eri)ietten muffen gan^ rein unb noch 
ungebraucht fein; ftatt ber Untermatten, bereu man fich bei ben 
täglichen SWahljeiten bebient, nimm je nach ber Sänge bed S^ifche« 
eine biö jmei ^ertjietten unb breite fie in ber 3)?itte be0 auögelegs 
ttn iJafeltucheö aus. Um fie .^u gri^peln, \va^ ibnen ein ^ierlis 
ti^ered SluSfehen gibt, braucht man einen fogenannten JÄoSmarius 
fiab. JDie ©erüietten, »oelche man jebem einzelnen Souoerte bei* 
gibt, »oerben natürlich »on bem ©cbilbe M 3:afeltuchd gewählt« 

SJuf ber Zaiü muffen fich in 3>^?iffhenräumen unb in ft^mcs 
trifcher Orbnung fo »iel ©abeln, ale t^latten mit gleifch, unb fo 
vkl ^orleglöffel befinben, als ^^^latten mit Saucen aufgeßeUt tt>er« 
ten. ^an legt je 4-5 kernförmig übet einanbet. @ben fo bür« 
frn 6aCa' ttnb $fefferb&$dchen nicht fehlen. 9lu<9 bie S^la^tn 
aitm Ochfenfleifch, u>ie @urfen, SIeiHge, Cingemachted, mtben auf« 

tefieOft, bevor man fi^ au ^ifche fegt. S)a0 bie Seiler nnb M 
brige ^afefgefchicr i»om alei^en 6er»iee fein mu0, t^erßeht fich 
«>on feibfl; im Sinter mfiffen bie SeQer etioa« enoArmt onf beit 
SiM B^f^^^ werben* 
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3n 8eiU{| auf bie ^fität ^afl 2>it }u beobachten, bag bet 
€ta\)\ betfclben fiedtnM iiiib olAnsenb, s^if^^^n ben ®abe(|iiifeii 
nic^ti Mit ber 6ubflan), womit fie gereinigt mürben, ^ngcn gc» 
tikben unb bie fämmtU^cn ä^^effer gut gefO^Uffen feien. 

3ebeö (5out>ert ^at jwei eJernüfeteOeT, eine @er»iette, Q)(a4 
unb 55ej^ecf; bei einer großen 3a^l ^on ©äfien auc^ ein ©rob. 
^at man menig ®afle, fo fleUt man bad 33rob an einem geeig» 
ueten ^4^(a&e ber 5^afcl in 53robf6rbcn auf, jcrfc^neibct e0 »or bem 
SSorlegen ber (Suppe unb (ä^t ed ^erumge^en. S3or ^er ^au6frao 
fielen bie not^igen (SuppcnteHer ; bie ©uppenfcbüffel rürft fie fi(t> 
€tivad nä^er, bamit bie @uppe ii^enb t»orgelegt merbcn fann. 2)ie 
SeKer börfen nur etmaö über Die ^a[\U gefüllt merben , bann 
■übergibt fie blefelbcn ben linfö unb rechte neben i^r fi^enben ^^Jcr« 
fönen unb laßt fie burd; Die @afle felbp weiter beförbern. 

J£)ie ^J^cKer tvec^^felt man, betJor bie ©peife gen>ec^)fe^t Wirb; 
bei größeren 3)?al)i3eiten erforbert ed l)icsu jwei H^erfonen, bcren 
€ine Die XtUtx wegnimmt, Die anbere folctie gibt, unb ^war f^etd 
tm @aften ^ur linfen 6eite, we(c(^ le^tere Siegel auc^ beim i>axs 
bitten Der 6peifcn beobachtet werDen muß. 

SBenn bie Kelter gewechfeit ftnb, wirb bie 6uppenf(hüffe( aud< 
gehoben unb Me $(atte mit Ocbfenfleifc^ eingefe^t. !Die <|^au0fratt 
l»<forgt XtanMttn freffcINn felbft, legt bie gefchnittencn $of^ 
tionen auf einen Söffet ober hti ^itUn @&flett auf ^wei Ztflit, 
'4i6t fie n){ebet l^en Serfonen rechte unb linfd, unb biefe bef6vbeni 
ftf u»eiter. IDie ^Ux bezeichnete Crbnung n^irb n^&hrent» ber gan« 
)en Sta^aeit eingehalten. 

9Ba^ bae S^ranchiten anbetrifft, fo ifl bie$ eine i^unft, toeUhe 
man eigentlich nur burch 3ufeben unb einige $robef)ü(fe recht (et» 
nen fann. $or ^lUern tfl ein fcharfgefcbiiffened !3){effec unb eine 
fef)e jweijinfige ©abel ba3U erforberiich* (eichteften finb Ocbfen« 
fleifch unb gewöhnliche traten ;cr(c(}cn, inbem man hiebet 
nur gu beobachten \)(itf baß man bad Sieifch nie bem faferiaen 
Xf)(\k entlang, fonbern ftctd in bie Ouere ber gafern jerfchneibe, 
unb Weber ju bünne noch ^u Dicfe Stücfe mache. 33ci einem 9?iers 
braten wirb vorerft Die Wicxc auögefchnitten , bann bad lappige 
(Btxid gleifcb unD Die kippen , wie bei aUen traten nach ih^ct 
natürlichen 6int^eilung jerfchnitten. 

2)aö ©eflügel ift etwa« fchwierigcr tranchiren. S3ei biefem 
hat man h^uptfächlich Darauf su fehen, Da^ man bie 6)eUnte ge» 
hörig treffe. 

©ana fieincö ©eflügei, wie 2ßachteln, i?rametd\)ügel, 
Ser chen werben gewöl)nnch Qan^ iiexnm^t^tbin , Doch fann man 
bie erftercn auch Dur^ einen iiiängenfchnitt theilen. iJauben, 
junge Jahnen, Schnepfen, [Rebhühner, theilt man burch 
einen ßäiigenfchnitt in jwei unb burch einen Ouerfchnitt in tjier 
S^h^ile. Serben fte auf Gedern h^^^mgeboten, fo wirb etwad 
Gauce aug ber platte batüber gegoffen. 
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'i^fi (hänfen, (Gilten, iiu'lfcl;eu 4pal)ruii w. \}o,L btent 
foIgenDe Siegel: erflcr Srbiiitt, Dcr^^ald; ^uieiter tcx tedjtc ^c^eii« 
Ui mtf Sliigcl; dritter rie redeten Scitenfdiuiten (^l>faffenfc^ni^e). 
i^ifTflwf ^^ir^ 53 raten gedreht unt Die :X()eile 0€c Unfall <£eitr 
na(t) ber näm(id)cu CrDuuiifl, umc Die au Der ve(i)ten, abßcfc^nitten^ 
hami \)iht man Die ?l(f>felbeiiK i)aau0, jerjpaltet Den ^xo^cn ^rufis 
fnoc^^en, itotn Die OJivpen etu^trel , tfeellt Den ^ücfgrat uuD 
t>a« i^intertl)eU. 33ci ßefiiUtem (Geflügel nnrD Die 53n»c^füUe mit 
«iiuin i^offel IjerauögenoOTmcit; beüoc Die Ovippen ßebroiljeu ivcrDen. 

Ten -i^afeii [icüt man mit Den raupen l'äufen unD fo auf; 
Daf3 i?ci: 'Jiüden obm liegt; Die ©abel ftic^t man quer über Die 
^enDen ein, trennt Die raul)cn Saufe weg unb legt fte auf einen 
^eQer bei 6ette. 9?un bre^t mau Den ^«pafen, Daß er auf bir 
rectte 6ette ^u Hegen Ummt, fc(^neibet ^eit Unfeli Souf ab, trennt 
hoA ^elenfe entan^i unb Da^ Arögere Stfict in aM>ei i^tiU, ma($t 
^ttt<^ einen Sängenf^nitt M S(eifd) oom 9iti<fatat loa, nnb {AneU 
bei Hefea buT(^ 0u(tf4nitte in beliebige Z^tilt. Kun toenbet 
man ben ^afen auf bie linfe Seite unb )>erfa|tt n>ie vorder. 
biefer 3«rl^dung bleiben feine n)efentli((cn Stutfe nie|t an bem 
traten ft^en, fo baß man bad ®erip|»e abtragen iäft. 

^ei 8ct)infen n>irb bie fcbmaf^e JQaiit nod^ u>atm in bet 
^ü(be abgelöst , unb ber Sio^rfnocben mit einem feberartig audge^ 
fcbnibeiten, n>ei$en $apiet unb einem feiOenen ^anb itmmnnben. 
iSRan nimmt i^n an ber mit $apier umiounbenen €te(ie tn bie 
linfe «^anb unb fc^neibet ^albmonDformige, jarte Schnitten ab, bie 
mau, t0o fte 5U groß U)erDen foUten, noc^ mit einem ductf^niU 
trennt. 

©ei großen ^4^afteten mi\(ht man tiiigö hixmw Den ^erfel 
loö, legt ibn auf einen 'Xeffcr, jerjdjueiDet, wo e6 ucff^^uenDig fein 
foUte, Da0 barin licgeuDe bl^if^^r i^Ö^ ^"f ^"^^^^ befonbern ieU 
Ux unb gibt eö mit 8auce f;crum. Unterbeffen legt man Den 
2)e({el auf bic H^aftete, ^eiittineicet Diefe mit £luerf(bnitten in an* 
fiänbige @tü(fe unb laßt fte ebenfalls I)erumge[)en. 

!5Bei uu/icrfd;nittenen gif eben bat Die ^auöfrau nur Den Diücfs 
grat auf bdDen (feiten vom l^opf an ju lofeu; bie ®äfte brechen 
jtc^ mitteilt be0 2üffe(ö Die ^4>ortioncn nact) ^elubtu ab. 

!Daö 3:ran(^iren Der Dieleilei auCereu g(eifitar(en übergebe id), 
in Der ^orau^fe^uiuj, Daß Du Xid), mnn Xu -Dir eine ©civanDt* 
^cit beim S^xU^m ber geu>ül)ulid;ereu «Speifen angeeignet haft, 
recjt gut babei l;eraudiie^en mirft, iuDcm Die ^anDgiiffe uuo Die 
Faustregeln fiel« bie nämlichen ftnb. ^abe Di4) nur noc^ 
barauf aufmerffam au macf^en, baß Du bad Zxan(S}ix(n fo fc^nelT 
aM mögücb mfidbtefl, bamit bie Speifen nicbt fait »werben, 
au« baf S)u bie größte »einlic^feit, ^el)utfamreit babei beoba^tefi, 
um 2)eine 9ta<»barn in feiner SOeife beläßigen unb baa ZaftU 
ieug nictt m befcbmuben. SRan muf Uffe« mit be« Oabel nnb 
bem mtfitx |tt ben^erfßeOigen fu((en, unb barf bfo« bei |latfen 
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®denUr\ iinD an fofc^en 6ttU«:n, bie nicf)t e^bar fuiD imt) wobei 
man fictj nidjt fcljmu()iij maci?t, 0ie 4,SanC> ^ülfc nc()mcn. Da6 
3)ranct;irnuiyer unt) bie ©abfl merken nac|^ ^em jebedmaligctt @<* 
Brauche auf einen Xtikx ßdc^t. 

@in UmftauD, l?cc fict? ni(i)t nur bei (^aftcreien, fonfceiu aucl; 
bei ^en tagüdben 9)?a()(}eitctt 9on iingfaublicbem ^orÜ)dl crmeidt, 
ifl, tfaf (ie 6^eifeit alle ^übfci^ auf platten geotDnet tverbem 
Sie m^geit noct^ fo fc^mocf^aft zubereitet fein, fo emecfen fte boc^, 
toenn fie itnottentU^ ber 6cbiiffel (legen, f((on ein gemiffeö 
SoTUtt^eii, t>^$ tilc^l einmal but^ ^ie ®fite ^peifen Ui^t 
feitigt tpetden fann; att<^ erfc^eint M einet fotgf&lligen SInort« 
nung berfelben bie $oetion bebeittenD grofer. 39lan laffe U* 
hctb auc^ |iet itu feinet Ilebettteibiing in Oejug ouf Setsientngen 
Gleiten; M 9^atürlicbe neunte allenthalben ^en ^otrang ein. 

liefet geivd^nli^e Kaffee unb ^f)ccinftten glaube nic^td er« 
WAIncn )U Viitfen, ta ict^ fo i>ie( gefeUfc^aftlicbc ^^ilbung bei !Dit 
t)oraudfe^e, nm mit ^nßanb Kaffee iinD tl)tc feroiren, ^u^en 
tini» Korten gerfcfineiben nnt» $a(!)t>erf uml^erc^e^en lajfen )tt f^n* 
nen. 2Iit^ l)iebei gilt aid «^auptregel eine ()übf(^e Slnorbnung. 

2)oc^, iiebc gril^a, atle Deine 53cmül}nnqcn iinb !Deine fcr^^ 
faftigften SlnorDnunricn crretitcn if)ren '^wccf nicljt vcUftvirtMi], warn 
Daö (Sine, bad SßefentlidMtc Nibci fcl)lt, warn nf(1>t Xein ^cne^* 
men bic ^>Pür,^c bed ()auöiiiljen oDcr feftiid;en li)^al}lcö ift. ^ei ber 
täglichen SDla^Ijeit fornoi;! a(^ bei 33cu>irtl)ung von (Mafien muß 
eine S^au, wenn fie ftd) X\\d)c fcht, jene äiulje unb ^eiterfeit 
geiflen; melcb« bie ^auptbebingung eineö tranÜcDcn 'Wa^lcö if^, unb 
mit Umftctt für bie 53efriebignng ber 53ebürfntfte ibrer lifd)genofs 
fen forgen. (£le um6 mit einem richtigen ^Xafte ihiai Äreiö 
ieurt^eiien unb i^re JReben nad) biefem einsurirt;tcn miffen, bamit 
bie »Harmonie in feiner üLki\t gefiuit, fonbctu im Ü3c9cnt()eil bic 
^eitere Stimmung erl)a(teii unb erhöbt wirb. 3)u uuipt üiiUei4>t 
uüd; nic^t, mlS) eine uneuülic^e 9J?actt bic Statur, bie und in 
mancher Se5iel)ung fo ftiefmütterlltö be^anbeit, unö in einiger 6c^abs 
(od()a(tung ben ^^Snnern gegeniiber t)erliel;en I)at. IDu olaubfi 
nic^t, I9ie halb ein fteunUlc^ed S&c^ein, ein gemüt^Iic^et et^cta, 
eine Mttxt $luffaffung aOet bet llnHdi bie und bie dtbe <inti)ut, 
Ilm unö moglic^^ balD abjufc^ätietn, iveiC n^it i^r nic^t ange^öreui 
Ue ftaufeße 6titne enttunjeln, Me Slugen^taunen gu glätten 
tin^ einen Stimmet Don S^ftieben^eit über ein t>oxf)€t t^erbrteß« 
Ucded ®eft(^t u)etfen mmag. Unb bae @rfreulicbfle unb iiluf» 
muntetnbfie bei Siaem bcm ifl, 0a# bie ä^änner bie§ felbfi anetfen« 
«en milffen, n)le Denn au4 einet unfret aiten iDic^tet fingt: 

„O i§r ivo^rgemutl^en grauen, . 
i^affet und ein ©rü^en f(^atten. 
Jga^et guten JVrfunben fo, 
2)af fie mit eu^ la^tn mitfen. 



a^ac^et ttantt «^erjen frp^ 

Qllfo wag ein feiger iWann 
i^i^tn, itn iift lachet an. 



>rei}el)nter ßruf, 

IDu ennnerft IDtc^i \\)ol}l miü), lieOe S^lba, ta^ \mt einfl Me 
D^uife^ ted alten mit einanbet gefefen, tittb und ^iberfeitig 
an Dem iov^ifd^en 2tbtn erfreut (laben, n)e(d^ed ^et IDid^tft in ^ciii 
^aufe M »e^riofttHgen ^fiimrd Don Otfiiiau* fi^aUcn unM 
toalten I&fe. 9}lit ifi bad treffliche (Sebic^t f» im ®eb&((tiiff ge« 
Ufebeit, baf bei Steniiung beffefbeit dnc 9tei$e bet teiaenbflen 
U4eii SKbct an mcittem Sluge »orfiberjie^em IDenfe nuc an bie 
artige €(ene, m Sulfe au^ i^^^^ ©eburtötaged mit ben 
ClteTn unter ben »breitlaubigen lüinben« lD2ittag6mahIatit ^It, 
I9ä|rmb bef SBater {ie mit »(e(tui((em ®ef)»rd($ erfreut — 

SüdfUin, sal^m wie bie 3^utter, bad $erl](^u]^n, diäten Ur 

^rob aud ber «^anb/ weil ferne ber tro^iiie «&af)u mit bcti 

äBcibcrn 

«§arrte bed ^urfd unb bie ^aube i^om l^ad; imb ber foU 

lernte H^uter. 

3a, unb weift 3)u, ba Wo Suifc »5odba«it ««ac^t M"b alle 
«^audgenoffen mit ii)ren guten Sßünfcben an fu herantreten, fommt 
auc^ <^and, bet j^nec^t, mit bem feinen, unb gemiß ift*d nic^t bet 
f(^|Iec5?tefte: 

dfingferc^en, geb' @ott ein ^ebei^'n, aU galt* e8 auf 

9orrat|> immer in IBpben unb ^ac^ unb gePfeete iBaum« 

fruc^t, 

»Ocilnte fo Vi(i)t unb fo l^oti^^ mit [(^werab^angenbcn Kel^ren^ 
mam Sßif^ in bie ^eib' unb ben «^of \)oii fetten 

©eflöget«: 

^aflf wer &orbeige|ft, gern mit ^rrirunt^erung weilet unb 

anftaunt. 

2)u merfft nun ut)an, bag ic6 ^Dir ^eutc »on «^ii^nern unb 
«^ü^ner^of unD «^ül)neriuc^?t fpre4?eii mii, einem @eqcnftaub wcibs 
lieber, ^audmüttetüc^er 6orgen unb fSRüf^ui, ^em [u^ nic^t allein 

Digitized by GoogL 



2U 



firofet ^nl^tn, fonbetn aucb manche greube abgewinnen (&ft* Uttft 
ogQT ^oefie. ^at toc^^ öber^atD ben ^ü^ner^of fo ju fagen ^um 
6it)auvla$ feiner anmut^lgen 3t»^ne „»£)aniut>en" fjcmactt, unb fjbt* 
nur , n>te jierltc^ unb manierlich ed Hingt, ivenn er M Bulben 

^kf), auf flüflUd; umranbcten Tifdj, mit ^ütttr beftrcut, 
SBurten tit S(n(i)Uin, eined nad; bcm anbern, gefterfet mit ^öorfKi;!; 
)Sei(^ unb retnlid^ \>U wolligen iitihdjtn unb ^ovf^en Befleibet; 
itan^e »04 wottfenb tat €^tel^'n, boc^ brei{i ((^^on laufenb bie 

meiften, 

(Eigene iTafermuflf mit $ie))ett unb 9itfen ftc^ maci^enb, 
S^il^^cnb am bann ^iBenb bie Stb\>ic jum (S^ci^tncfeii 

4io4i in bi» 46^', al0 riefen fie fStV un^ 4^im]KeI gn Sengen, 

fit bettlva^ten bie ^«t, bie BebenHid^e, ®ajfer gu fpflen^ 
3e4^ au^ftofcfenb ein 9ein^tn, bagu lang be|mnb bett ffiftgelr 
Sftan^e §tt fi^mn i)itfiM^nb, nxnn Sli^U |k trfi|arfftt ondt^ 

ba MX, 

ÜDrauf, fl^ bie Seit ju bettreiWn, mit eben geweleim €^(|nalt( 
^denb bad eine bad anbre, ^um ^orfviet fünftiger Stumpft, 
3ebee im lüBefen unb $^un barftettenb bie ^ü^ner<9latur fd^on, 
O^ne }tt (raud^en $a^'a unb SKama'd Inn^&^ige« Sorbilb. 

So , ba ^af^ Du je^t ein orbentUc^^ (5tu(f ^oefie aCe tfinlet« 
tung gu meiner $rofa, 

!Da i4 burc^aud nic^t beabftc^tige, in tiefen Briefen Xatuc» 
gcf4i(t>te au treiben, fo unterlaffe id^ eine umfianMicffe Qefd^reibung 
üer <&ü()ner, «^ä^ne, @nten, <^nfe, :x:auben u. f. ID. un^ U» 
f((r&nff mtc^ auf bie SKitt()eiIung , tote biefelben gesogen werben 

fi^en, um moglichfl grofen "Siyxi^tw abzuwerfen. 

5)ic gewöhnliche Jöet)o(ferung eined »^ühner^ofd befielt au« 
ge^n bid jwanjig «Rennen mit einem «^aljne; eine größere 3^>^>f 
»on Rennen fc^aOet biefem 2c0tercn fowo^l al6 ber gruc^tbarfeit 
ber »&enne. 3*^^^ ^^9^^^ »&iif)ner dier, welche feinen »T^al)« 

in ihrer Umgebung h^ben, allein Ciefc (^ier taugen nic^t 311m *^uö? 
brüten, unD ^iele behaupten, bicfciben feien weniger gefunb al« 
bic Durch ben ^a^n befruchteten (^ier. 

»^ü^ner unD »^a^n fuchen fich '\\)xt 9?af}rung im grcien, int 
»Öofe, auf 9J?ipflätten , dJraöijIä^en ober angebautem S3oben, un^ 
fdttigen ftch mit Stürmern, 3nfeften, allerlei @efamc, bem 5ibfall 
aud Jüchen unb @cheunen , fo baß man il)nen bei unge^inbertem 
Saufe nur wenig befonbere ^k^rung ^u verabreichen braucht. Sefonber« 
gern frejfen fie »&afer , ©erfte, iftoggen , 5Belf(tforn unb Söaijen; 
M le^tercn finb fie jeboc^f Wb fatt. ?Dku wäl)le ba^er t>on bie» 
fen (^etreiDearten jletf He W^^lfeilfte aur gütterung, unb gebe i^nen 



■-.lyiu^uo Ly Google 



254 



nebenbei etivaö Bleien, mit fiebenPcm 3i3a|T»Jt einem S3rel 
angebrü^t merDen, oDer f\itc(t)tc unt> ^erDriicfte Kartoffeln , allerlei 
gefocf}teö ®emüfe, gebacfteö %k^6) nnt ^rocflein oDcc 33rofamen 
t»on 93roD, hie mit JCaffer etwaö angefeuchtet u^erben. ©efoc^t 
ober anflebriil)te Speifen Dürfen il)nen jet»oc^ nic^?t warm t)orgefc|t 
iDerben, unb feilen bic .5ül)ner l^übfc^ gefunb bleiben, (o laffe man 
bie (Bpeifen aur^ nict)t fauer werben. 6tr<ut man i^nen bei ber 
güttcrung mit Äleien , Kartoffeln ober bgl. tSglict nnr ein 9}^al 
etWa6 betreibe t>or, fo werDen |ie ^inMnglic^> baüon gefättigt, unb 
werfen einen fcfonen 9lu&en ab, ba man im !Durd?fd;nitt auf eine 
^enne iSI;rlicf? lOü biö 120 @ier red)nen barf. SBie öiel jeboc^ 
bic JQnf^ntx legen, baö I)angt gan.^ befonberd »on bcr 33e^anblung 
berfelben ab. »^auptbebingungen ber großen 9?u^niej)ung fmb je« 
tenfaUd bie, baß man fte mägig füttern unb im Gintec warnt 
|afte; au^ wetkn «1^ 6u$etfl wirffame 9{a^runadmittef Oelfuc^en, 
audgepreftet Seinfamen, j^nt *g)alfee W^l^tntMt unb inx «^älfte 
^0^{m^i mit ftH^tntm S^affer angebrii^t unb )it dnem ^elg ge« 
flirtet, em^fofifem SRifc^t man etwad 9rennneffe(s6amen unter i^r 
9ittter, fo (egen lle Im fofgenben Sinter flei§ig; von ndmlk^cr 
Sirfung (Inb bie trocfenen nnb im S^affer ath^ttn Srennneffefs 
iblAtter. 

2)aö ^^rinfwajfer, baö man, wie bie gefocf;ten ©peifen, bem 
Geflügel in einem l)üljernen @ef(^irre »orfe&t, muß täglich tnvci) 
frifdjeö crfe^t werben, unb bamit bie (iin il)re gehörige ^arte 
^iale erl)altcn, ift cö bei »^iil)nern, bie ni($t freien 2auf l)aben, 
^mäma^iQ, etwa« 6anb ober gcftopcnen, alten ÜÄauerfalf in ba« 
Gaffer au werfen. 

Unter ben vielerlei t^ul)nerarten fmb bie gewö^ynlic^en 'Jauerns 
^i"il)ner bie oorsiiglirliftcn, weil fie nidpt nur fleißiger legen, alö bie 
großen, bufd^igten ^ü\)mt, fonbern auc<^ munterer unb emftger im 
^luffuc^en il)rer 9?al)rung fmb. XU t?on mittlerer ©röße, fc^Mvars 
jer, gelber ober gefprenfelter garbe, großem Kopf, rotljcm Kamm, 
(ebl)aften 9lugen unb blaulicf^en gußen ^ält man für bie beftcn. 
iDie bufc^igten ^iit)ner legen swar größere (iier, boct) ni(i)t fo ans 
bauernb, unb freffen mel)r. ii>om fiebenten ober adnen 9}?onate an 
legen gute ^iil)ner, befonbcrd junge, aufgenommen jur Ü)^aufers 
jeit unD bei großer Kälte mit @d?nee, faft ba6 gan^c 3a^r ^)ins 
burd;. 3n ben erften 14 3:agen legen manche täglich ein (Si, ans 
tere alle 2 2;age eine«, woUen fie aber mit bem Segen aufboren, 
nur je am brimn 3:age. ^üljner, welct^e ju fett finb, legen fafi. 
gar nid;t, ebenfo bie, weiche gelbe güße unD 6poren l;aben, mie 
Kiat «^a^n fc^arren unb fräßen unb ftd; gerne raufen, ober alte, 
unb folc^e mit bitfen .^älfen. fDiefe fc^affe man alle meg, fo u^ic 
9ii «Rennen/ n»eli(^e i^re (Sier felbft freffen. 6|^ecrt man bergCel« 
Mf^mt ein unb gibt i^nen 10 M 11 ^ge king hinlänglich 
fRa^rung, befle^enb au« %tMft€n i^artofetni gefoc^en ^rb< 
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fen, in 3ß<iffer ober WUUi) gcivci^tem 33r^)^, uub täglich» frif4c« 
Gaffer, fo jvcrbcu fie hinnen tiefer ^cit auönel^menb fett uub jart, 

i^^pHen Die .£)eunen recbt fcf)mucf unD fanbcrficf? au^fef^en, fö 
barf tei .^3H()ntT!H>f nic^t feitcfn iinü il)r Stall uic^t Dumpf f^in. 
@ie lieben einen lu-llen, trocfenen unC rcinlicben ^Mufentf?a(t, iinD je 
me^c bcr ®taü Dicfen ^cPinqnngcn cntfpric^t, um fo munterer unO 
oefiinber bleiben fic, unD um fo n>entger »erlegen fie iftre diexi 
ä)ie ^wecfmaßfqftc $frt xnm t!F>ii[)iier Italien ftnt) ba|er Die in erfm« 
bener Sage mit ^u^ci ^2lbtl)eilunßen, Deren eine jum 9(tiifi^en unb 
güttern, Die anbere jum ^egcn unD 33tüten beftimnit ift. 5)abei 
ioÜUtt fic recl)t gut t^ertafelt, Die 3:i)üren fefl paffenD unD Die gen* 
fter innen mit 3)ral}t »ergittert fein, um fämmtlicfcen ©efliV 
^eU unD (vieri^icbcn, ald ^!Warbern, Sltiffen, güct?fen, Üiatten unD 
äRäufen tcn i^ino^anc\ t>era>e()rcn. S3ei Der SlbenDDämmerung 
fucben bfe «^ül^ner Den ^Stall auf, Da^er iu Dfiii ditcn oDet 
«uf ber einen Seite Dcffclben IJatten ober ^^fäl)lc angebradit luer* 
Im mftffen, «nb jmar fo neben unb über cinanber, ba§ Xt)icr^ 
'd^n Mm ^ufft^en Siaum genug ^aben unb einauDei nid;t be« 
fd^nmtett fdnnen. 3n toen ant^ern 2:^eU mattt maii SRefler t)on 
^11 iM>et @tro^. SS^&^unb ttt Sege^eit Stoßet matt ble ^id)ntt^ 
bei»ot matt ße aitd Dem 6talle laßt, uitb (&U biejenigcn badn )it» 
idl4f| mtt^t $i n&<$ bd faSf ^abett. .iDer ®taa muf aUt a<i^t 
Sagt oereinigti bet JRi^ uitb ^otf^ t)om Sobeit, beii ^aitben unb 
ben Stangett, wo fie auffi^ett, abgefc^arrt, bai^ 6tto|^ ober «^eti 
^ekoe^feU unb ber iöoben mit 6anb beflreut n)erben, um Die püifi 
ner fo wl mogUtt gegen t^re .^auptplage, Die Saufe, gu fcbü^tt* 
SBo fic^ blefeö Ungejiefet eiiifteUt, fe^en Die ^ühner fttuppig un^ 
traurig au^ , freffen toenfg uub legen feiten. !Dtefem Uebel ifi ie^ 
boc^ burc^ 2^eiiiii(^(a(tung M (Statled unb auc^ boburct? i^orau« 
bfUgeUi Dai man im grü^ja^r unb 6patja^r benfelben mit ä^ac^s 
l^clber ausräuchert, ober bic Sugen im Oetafel unb 53oben mit 
fdiarfer 3:abaf0lauge, (3;abafSafchc mit ||etfem 2ßaffer abgebrüht,) 
uuD Die 2ßänDe mit £alf auSpinfelt. 6inD Die §iil)ner fd?on mit 
Saufen bel)aftei, fo fchiffe man einen .<3anfen aften, ^u 6anD ver^ 
flampftcn ^Äaucrfalf mit @taub vermiidpt iu Den .^of; Die ^ü^* 
ner werben ftd) Darin mälzen, Die Saufe abfdjiittcln unD felbft aufs 
treffen. !Dabei reiche man ibnen etmad beffered Suttcr ald ac» 
toö^nli*. ^ 

SBenn eine «^enne bei »»armer SBitterung geraume ^dt nadb 
eiuanber gelegt ^at, fo befommt fte 9?eigung jum 53rüten, wad fic 
bur(t ©Incfen unD be()arrlict;e0 öi^en auf Dem öierneft au crfen* 
w«n gibt, ^n biefem 3^fti^!^be fegt ftc nicbt, baber man bie, iveld^e 
ulcftt brüten foKen , einigemal in faltcö 2ßa||ei taucht, bann 
24 ©tunben an einen pnftcrn Ort fperrt, uuD u>a^rcnb biefec ii^tit 
*&ne Sia^rung lapt. ^ 

3ur Brut plt man ^u>eijäl)rigc oDer nocj älte*"^ ^N^p| 
Staune .Rennen für beffer, M jüngere ober n^eif ^ 

£ 
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fegt einet ®lu(f^enne, je na«^ i^rct^rö^e, 15 bid 21 @iec, it)eI4e 
fotgfältig att^^etoA^tt n)ertien mülfen, unD ntc^t über 4 l!6o((;en ait 
fein Dürfen. <pat man [idf Die Rennen gemerft, Deren !Dotter me^r 
blafgelb al# rotfjgelb aii6fe()cn , fo fammfe man ^\im ?(ii6btiite!t 
t>on Dicfen (^icrn, unb beadjte auct? bei t'cc 2luöivat)l Derfclbcn, ob 
man juiu-je .^Sa^nc oDer «^ül)ner, oDcr beiDc Slrteii iiiö^^i^ auöbrü» 
teu laiieti irill; benn Die @ier, Deren OoalenDen bcinaf)c Die giciv^c 
CRunDung l)aben , Die fürjer finD unD fic^ mel)r Der fugelrunDeii 
%oxn\ nähern, entlmlten »fSubiierbrut, »tjä^reuD Die länglicheren 
Gier, Deren eine^ (^nDe tP^iifli anDcre breiiiunD iß, «^a^nen« 
Irut üu Za^t förDern. 

€i^t eine »&enne auf Der ^lut, fo trage man 6arfle, Da0 jte 
Die jum iiludbrüten erforDerlicteu 20 bi^ il iJage ungeftort fi^cri 
bleibe, unD fteüe i^r täglich frif(<?e6 äßafiLt uuü ^]XiM gutter irr 
Die 9^ä|e Deö 3Jefted; aber tmmer()in in citur (intfernnng, Daß ftc 
Daffelbe nicbt ^om 'dlqu aud erreichen fanii, Damit Diefed nic^t be» 
f^mu^t mirD, koeil Die geuc^tigfeit einen äuperft nac^t^eiiigeu (lia« 
f uf auf Dad im Gi {!c^ oudbilDenDe ^üc^Iein üben n>ürDe. 

ftaäf Verlauf bct etf^en a^t Za^t löf t ftd^ fcboii befümmcfi« 
loeff^e ffift fru(^l6aT ftnD , intern mAn toit felNit ini S)«iiic(n »ov 
ciH iääft f)Mu 2)fc ^Km tauten nic^td, Die Unrein aber |iti^ 0e» 
ftu<bt€L IDamit nun biefe Se^tcreii n&^er aufamimtifottmeit utib 
an IB&rme ^minmn, »itft man bie untauglichen tveg, benn 
fhtt aiii^ ni^t mefit genießbat. 

€cbenft man au (fnDe Der 9miaeit Dem S(n6bMbttngd)^T0)effe 
einige Slufmcrffamfei^ fo fann manc^ed Üüc^Iein, bad o^ne ^Mß 
pife au @runDe ginge, beim !Beben ec^alten tverDen, inbem man 
Die Don Der ^atm gebüDete Oeffnung Der diec be^ntfam bid gut 
^4ifte Oerfelben erweitert, Dann Die ^efeitigung Der anbern ^älfU 
ber <^enne unD Dem ^ücblein ein ^eicbted ifl, unD alle leeren Qitu 
fctialen ait6 Dem ffle^c räumt, Damit [le nicbt ein anbere^ <it übet« 
fUlDen iinD 3unge am 2lu6f(blii^5fen t)er^inDern. 

SinD enDiid? Die 5?rid)[e{n nlle Dem (Bi entronnen, fo gibt man 
ii^nen auf flad^en Vellern jur 9?abrung Hein geriebene^ ©roD^ 
f^nttgcfottcne unD feinöermiet^tc ©icr mit Scbnittlauc^^, cffquerf(f)fe 
4?irfen ober Den iiäö üon geronnener lltilc^), voa^ man ihnen aucb 
auf Den diüäm freuen fanu, m fie eö einanDer abpicfen; Daju 
jiellt man il)nen einen Jj:eOer mit SGaffer bin, Der jeoodj fo be* 
f<(>iDcrt werDen mu§, Daf er nicbt umgciüorfen luerDen fann. i>k 
©lurf^enne txijält ibr gemo^^niic^^eö guUer, ie beffer aber bicfeö ift^ 
beflo bälber Ici3t fie nneber. 3n Den erflen paar ilüoc^en ^ütet fie 
Die jungen mit auiiaorDentlid;ec Sorgfalt, Dann mirD fie aUm&^s^ 
lig gleichgültiger gegen Die)clben, uuD uerläßt fu in Der vierten 
ODer fünften äBoche ganj. 

Um bttd übrige ©eflügel »on Dem für Die ilüctlciu bePimmteit 
gttitef abau^alten, fann man ficb eined j^orbe^ o^ne ^oDiu be« 
bienen, bev ieboc^ aiemlicl; l^oc^ [ein, nnten etn»a 9 gup im IDurc^:^ 
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meffer l;aben, itad( obnt fx(S) sufpi^en muf unb beffen SSSelben unten 
fo toeit audeinanbec fte(;en , ba^ bfe £üt^(eitt ^e<|item hinein« itn^ 
linaiidfc^Iüpfen fonncn. 

S)ie (efle Sdtutgeit ifi im STit^iaI)r unb Sommer; im Bt^tm* 
Bet'Uttb no^ f))&ter i|l ed tii^t tat^fam, ba bie jungen )>ot 
tritt M Sßtnter^ tii<|t me^r erflarfen itnb entn)eber fd^ii>a<^Ii4 
Meißen ober gar au ®runbe qe^en. tüud eben biefem ©runbe 
koerben ^ur ^aii)^ui!^t nur <^ä^ne r>on einer grü^fommerbrut, unb 
sn)ar bie (((önflen, audgen)d^ft ^ie übrigen ^ä^ne n>erben mit 
gutem Suiter, al6 »^afer, @erpe, in SJiÜc^ gefottener ^irfe, in 
^Diilc^ geu>etc^tem iBrobe gemäftet unb tn ber fcit^ten ober ad^tett 
SBoc()e »erfpciöt. Sßitt man Kapaunen taraud jie^en, fo n)erben 
ftc 3mifcf;en Der achten unb je^)nten SBoc^ie caftrirt, ioeld^e Opera« 
tion ieDocti nur burc^)'6 3ufel)cn erlernt werben fann, benn t$ 
M^axc unmo^Iic^, \)kx bie befonberen 33ort^eiIc unb ^unflgriffe ba* 
bei Qd)bx\c\ auöeinanber ju fe^en. ^\\x baö mup bemerfen, 
baß baö 2ÖcQfcJ)neiben beö ^ammeö, ber @UHtrf)en unb beö ©pornö, 
»elctieö SSiele für not^tvenbifl l)alten, eine burct;aud unnöt^ige unb 
bepl;alb graufame 93erpümme(ung ift. 

2)a inbeffen bie Kapaunen ein !2c(ferbiffen finb , ber in ©afls 
l^ofen gefugt ober bei gamilienfeften gerne aufgeftetU iüirb, fo will 
i(^ !Dir ^iet ba$ . äßefentiic^fte üh'n bie ^e^anbluug berfeiben 
mitt^eilen. 

!Den Xa(\ 'oox ber Operation gibt man bem jungen Jr^aljn 
iamw bie ^^älfte M gciri5l)nlid&en gutter^. 3ft blefe öorbei, fo 
werben bie ^il}ieii1;en in einen leeren, geräumigen <Btall gebrac^?t, 
WO fic ftc^ ni(t»t v>crfrie4>en fönnen unb \)on bem anbern ©eflügel 
getrennt finb. 2ßä^renb ber erften a6)t Xa^t barf iljre 9ia!^rung 
b(op au6 etwad flein gel^acftem ©alat unb mit angebrii^ter ^(eie 
)9ermengtem ^o^( ^eße^en, ha eine beffere Sfttterung gefa^rlic^ 
toÄre* JDagegen gebe mott tjnett ^Inref^enb frifcf;eö, reine« SSaffer. 

®nige Sage na^ ber £)))eration muf na^ ber Iffiunbe ge« 
fe^en, ber etkoa baran (eflnbli^e €(^mu& forgfattig befeitigt unb 
biefe felbfl mit (aun>armem fßaffer, in ba« etmad i^rannttoeitt 
gegoffen wirb^, gewaf<9en loetpben» 9ta^ fBerlauf »on ad^t Sagen 
f ann bie SBunbe geseilt fein unb ber gaben audge^ogen koerben; 
bann f&ngt mau an, fte gut ju füttern. SBid man Jie nic^t fiopfen^ 
fo gibt man t^nen tagli^ breimal in 'Sflild) ^mtk^M ^rob; in 
3eit »on 3 bi0 4 2öo(ben Wnnen ße fett bat?on fein. SBiU man 
^e ftopfen, fo nimmt man entweber angcbrüjteö 2ßelfc^forn baju, 
ober c0 wirb toon angebru^tem SWe^I ein fefier Seig gefnetet unb 
gingeröbicfc unb ^alb gingerdfange 9f?ube(n baraud gemadfjt, wo^ 
mit bie Kapaunen täglich swei IM Dreimal geftopft werben. (Bo 
oft man jie jcbod; jlopfen will, fo muf mau t?or^er unterfu^ 
ob fte »erbaut ftaben, wa6 am ^tropfe lei(J?t ju fpüren ifl. 
bie^ nid^t ber gall, fo muß baö Stopfen einmal auögefebt 
®ew6I)ulicl; fmD fte in 16 bid 18 Sagen fett» i 
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'2[ud ber gatl^e M Stammt la^t Ttt^ auf bie O^efunb^eit bed 
«^u^nd fc^Iie^en; in gefunbem 3ujtanbe tft btefn f4^n totl^ unt) 
frtf^; foba(D er aber bleich, fc^mu^iggtau ober mit ifl, 

fo leibet c6 an irgenb einer Äranf^eit. ^hi^ ^ux SKaufcrjeit, bic 
im ©patja^r eintritt unb bei genügenbcm gutter brci Sßoc^cn , hu 
\^U(S}Ui 9?a^ruiig aber ISnger anl)ält, fommt bicfer gall t)or. 
IDabei fe^en fte flruppig aud, weil t>ie alten gebern \>on frifc^ 
fprof[e)iben t?erDrangt merben, unO ge^en bei unfreunbUct;er ^itte« 
tung mcnig aud Dem Statt. 

SluferOem iinb bie «&ül)ner no(t> »erfc^icbenen ^ranf^eiten 
unterworfen, bie,j[eboc^ bei einiger 5lufmerffamfeit l}eilen fmb. 

?egen fie unbefc^jalte (iicx, n)aö bei fetten, iT)ol)lgenäl)rten 
«5ül)nern l^ie unb ba tjorfümmt, fo ftreue man 5lfc^e in baö äßaffer 
unb alten, jerftampften 9J?auerfalf um bie gutterftelle. ©anbs 
unb ^e{}ricf;t^aufen, in benen fie pflubern unb niften fönnen, fmb 
3ur ©cbalenbilPung if)rer @ier augerft bienlic^. 

2)ie gen>ül)nlicl;fte i?ranfl)eit ift aber ber ^43ipd (^ppfi^), an 
ber fie fterben, mnn il)nen nic^t bei ß^it^» geholfen nnrb. I^lan 
tarn i^t jtt)ar vorbeugen, mnn man ben »^üljnern ben ©ommer 
itber oft lAl^tenbed gutter, im 6alat, ^o^l unb bergleic^en gibt 
unb i^nen gutoeilen gelbfümmel ober €tn>a6 <&ammerfd?(ag in ba6 
Srinfmaffet t^ut ^at fi6} jebod^ Me j^vanf|eit eingefieQt, htm. 
^auptfennaeic^en ein $Iuffpemn M @4nabel0 ift, a(d 06 fie 
ni4t at^men fj^nnten, n^ä^venb fie Sie unb H tvautig ))ie))en, {ic^ 
einfam fe^en, nid^t gerne auffielen uno nii^t freffen, fo fct)uttet 
man bem franfen ^u^ne einigemal @f{lg unb SBaffet ein. 3eigt 
ftc^ aber fi^on ein »eifed, ^ornartiged «p&utd^en an ber Sungeiu ' 
fpi^e , fo muß baffelbe mit einem Stbetmeffer ober einem feinen 
©(^eerdjen forgfSltig abgelöst n)erben, inbem man bad ^u^n fefl 
auf bem 6d^ooße ^ö(t unb feinen ^opf mit ber linfen ^nb fo 
fapt, baß ber 6ti^nabel mit bem Baumen unb ßti^t^n^tx geöffnet 
unb bie 3unge auf einer 6eite ^eraudge^ogen tt^erben fann. 2lai^ 
Beenbigter Operation n>irb bie 3ungenfpi$e mit Baumöl, frifc^em 
ÜJlilc^ra^m ober ungefaljener Butter befiric^ien. iBiete Reifen ben 
mit biefer ^ranf^feit bel^afteten «^ül^nern ein geberc^en burc^ bie 
9?afens ober 6c^nabelöffnung unb jie^en baffelbe öftere ^in unb 
5er, bamit fie n?ieber l^uft befommen, benn ber $ipö entfte|t burdj 
eine innerliche ^i^c unb tft eigentlid^ eine SBerftopfung ber SRafen^ 
löd^er unb ber ä)rüfen in ber Schleimhaut unt) 3unge, bie gemei« 
niglich "oon fchnettem SBitterungöwechfel, a}^angel an frifc^em ^feaffer 
ober bem 3U häufigen ©enujfe öon frifc^em betreibe h^rrü^rt. 
SJach *^blüfung M »erberblichen »^äutchenö wirb bem ^uhn ein 
3:hecrüffel ooll aßein eingeflößt, bann wirb eö in ben ^ühnerftatt 
eingcfjjerrt unb einige i^age fang nur mit gene^ter £Ieie unb flein 
gef^nittenem @alat ober ^ohl gefuttert. 3um 3:rinfen fe^t man 
ihm Söfchwaffer au0 ber ©chmiebe ober gewöhnliche« frifcheö Gaffer 
t>0x, in welchem ein glühenbed (Sifen abgefühU würbe. 
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Sei« SDutc^faU, ber tutc^ Ue^ettiad^teit im ffreieit o^ct 
gu (Auflaen ®enu$ 19011 Sß&Ymern ^errü^rt, fpetrt man M «gu^n 
Hl htn Stau, füttctt U mit acfoct^ter ©erf^e obet (Srbfen, entjie^ 
ißm alle« gtüne gutter unb freUt i^m Süfc^waff« jum ilrinfen ^In. 
l^et erbostem @rabe biefer ßranf^eit flöpt man i|m täglich 
mal, l^orgend unb $lbenb0, einen ^()eeI5ffeC doK Raffen, mit Koo 
m^Itc^ rot^em SBein vermifc^ten ^amilfent^ee ein. 

©€1 Der 2)atre ober 2)arrfu(5t enthebt om »^intert^eiie ein 
®efc^»ür, bad mit bcr ©djeere ober einem Sebermeffcr awfgcfc^nit» 
ten unD mit ©ffig unb 2Baffer au0gett)afct>en ipcrben muß. 2)ann 
befeuchtet man Die ©teile ^u^eimal beö Xa^i^ mit Söaumol, »on 
bem man ii)m jebeömal audi) einen iX^eeloffel t>oU eingießt. 3«^ 
9{a^rung gibt man flein gefc^ntttencd @rünfuUet, mit ^ieie »ev« 
mifdS>t, unD frifcteö 3Baffer. 

Söei Der 3ßin bfu dt) t, einer Suftan^dufung unter Der »^aut 
im S^Wgemebe, mobei Die »J^ü^ner oft fo aufgeblafen njerDen, Dag 
fte faum flehen fönnen , itJirD in Die ^aut eine Deffnung gema<^t, 
um bie Suft audfirömen ju laffen, unb mittelft einer €tovfnabel 
ein fc^maleö SBanbc^^en einen ^oU lang unter Der ^^^aut Durc^ge« 
3ogen, Dad erft md) üier iXagen befeitigt njerben Darf, ^ahci lägt 
man Dad .^u^n menigfiend einen falben ^ag ^ungern, fe^t i^m 
aber ^tnreic^enb Sßaffer t>or. 

SBentt (eim. Uebttf reffen tUx itro))faufquelfcii einige bl^üi 
«^u^n eingegebene !£^eelöffel ^oU iBaum5( nic^t Reifen, fo \^la^H 
man ed foglei(^; ebenfo menn fidb t\n Sotfad Seg^^dr« 
me6 geigt, biefe6 (e(tete flebeC, menn au^ einmal geholfen 
wirb, gemeinigKi^ ba(b mieberfelTt - - ^• 

!Den S3einbru^ batf man tvebet dntvicfeln nod^ vetMlibest 
SSitb bad <&u^n in eine Cammer gefpertt, tt>o feine Stange )uitt 
Hitfltgen ift, fo l^eiten bie fRn'^e unb bie Statur ed meif^ent^eild 
»on feibfl. ^Dabei flette man i^m guted Suttet unb fcif<^e« ^fi 

2)a0 SSelfcfc^u^n (3:rut^u^n) ift eigentlich ein ?uru^rtifel 
in einem ^u^nerl)ofe, unb geioaf)rt bei SBeitem ni(ht Den 9?uljeti, 
n)ie bad anDere ©eflügel. SÖ^an jie^t ed nur feined gieifc^je^ me* 
geU; ba6 ein Secferbijfen ifl, Denn bad ^ul)n legt ja^rlict)- bfö^ 
20 bid 30 @ier, unb aubem i)) bie Sütterung biefer ®eflägela«t 
jiemli* fopfpielifl. ^ - • • 

JDie 2Belf(hl)ül)ner binDen ft(^ au fein -flc^, fonbern legen balb 
t>a, halt) Dorthin, fo Dafj man Die dkx oft mit 2Äül)e au6 langem 
@ra0, ®trol); ^ecfen uuD ©ebiifcben ^eröorfuc^en muf. • 

ßeigt Die ^^enne ^Reigung jum 33rüten, fo merben i^t etmä 
15 (iitx unterlcflt, Die man ebenfalls, n)ie bie gen>6l)n[icben^ii^ 
nereicr, au0U)al)It, um t>on bem einen oDer Dem anDern ©efc^lec^te 
bie gemünfc^te ^kd^guc^t gu erl;alun, ba bie fc^on ermähnte 9tegel, 
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fcafi lattijlicfjc unb <\n rem einen (iiibi: [piiuge (liet $al)ncnBrut, 
ffirjcrc uub an beiben iSiiDen beinvi()c c]Ieii1'nint!e ^ier «^ü^nal^cut 
enthalten, bü aüm ^ogelarteu ma^gebcnD fein barf. 

3)ie Srutjcit taucrt 28 biö 30V'I'ai]e uub mu9 bur(l;aii6 fo 
ciugericttet ivcrbcn, ta^ bie 3uin]en bdm 2luöfd;IüpfcH u>armc 
SBittcrung autreffen unb fjrünc güiter 11119 für fie t>orl)anDen ift. 
iDamit menig a(6 möglich SBacme für Die (5ier üerlorcit gc^e, 
t^ut man gut, luenn mau 0ic S3ruc^enne, Die ^mar i^r 9icft uns 
0€ni Derlägt, ^mcinial täglich juc gütterung ^erauöftefft unb banit 
ttJieber forgfältig jc^ji, il)t aber, fübalD fut uumal ein Suiii^e^ 
5eii]t, bai^ iviitter »otljält, bamit bic 23rut oI;nc tie geringfte Un« 
teibtciijuuij Der ^Jicftmärme DoUciiDct ioirb. 

IBie 3ia()rung bet Sungen fott mä^renb bcr crPen fec^ö S^age 
aud ()artgefotteneii unb f(eingel)a(ften (Sietit 6efte^en , He mit thtn» 
fattd fleinge^atfuit iungen, garten I9tettnnc|feltt ^^nitttauti 
t>etmif4t mt&eti* ^anxt iSRii^ unb überhaupt [äuetUt^e 6pcifeii 
jinb i^nen fc^äbü(^, bagegett empfeljlett S^euitbe bec SBclfc^^ü^nets 
^u^i, {le n>ö(()€nrüdft einmal ein $fe{fetfom w\^\ndtn itnb na^» 
|et fttfc^e ffflii^ ttinfen gu (äffen. 

93om fed(0ten bid )e|nten Sage mifc^t man unter bie el^en 
(e^eic^nete 9^a^rmig mi^^ttoä)U unb gu einem ü^ud gecbtfiifte 
Ütbfen. 9?ac{> iBerflug biefer 3eit Idftt man bic din iveg unb fäU 
tett mit ^rbfenbrei, eingeU)eid7tem Stob, ©rft^e unb «^irfe, ieM^ 
mal mit ge^acftem 6(^nittlauct) ober ^^effeln t^etmifc^t. <5obalb 
im @tanbe fmb, fi(^ im %mtn i^r Sutter ^u fud^en, läft man 
fic mit bem anbern ©eflügel laufen unb füttert fie \mc bie 5IIten, 
bie fut> n)ie bie geujo^nlic^en 4M'iI)ner nähren, auci^ jcrbrücfteö Dbfk, 
\)alinmc^ unb UMtrmigeö, -iD^al^treber , gebrül)tc ^pxm, fRüUn 
unb bergleivtcii frciKi^ r ^^cfo^^crs5 aber 3nfcften, «geufcf^rerfen, 
^aubfröfc^e 11. f. m. lieben, Cai)er man fie gleich nacf) ber .^cucrutc 
niii ^iHttljeil auf ben ^tefeu laufen lä^t> bo4^ bebürfen fie babei 
eineö ^^üterö. 

Um fie mäften, fperrt man fic in eigene S3e^ä(ter nacf) ^frt 
ber ©anfcftäUe, unb reid;t il)ncn eine naf)t|aftere Kofi, befte^enö 
oud !D?el)l ober gefc^roteter gru(l;t, bie anqebrü(}t, il)ncn jebo(5 
etft fall i)orgefe|t ivirb; ober man gibt il)nen breimal taglic^ je 
15 18 i^ugeln, bie auö einem :Xtige gemacht merben, ber au* 
V2, ^otl) t^irfens ober ©erflenme^l unb 1 Sotf) 'i^utter bereitet unb 
mit i'üper ^U?i(d; ocfnctct mirD. Srcijtu \u tic Siuc\dn iiid^t felbf^, 
fo ftopft man ftc üamii, inbem man jebc juv^oc iu fiift^gcmolfnic 
SWiict) taucf)t. ^bie 5?ugeln tx>at)ui ftetö nur auf einen äag, nie 
in äioriatl) bereitet, ^nm 2;runfe fetjt man i^uen frif4)gemolFene 
'Ml^ t)ox, fdd biefer SIrt ^J)laflung tt)erben fte in 24 Sagen DoU» 
fommen fett. ^Sflan laife jebo^^ biefe Spiere nie itbet btet 3a^te 
att merben, n^enn ba6 gCeifc^ aart Meiben unb bie S^^aftung ge« 
lingen foU. 

SSaf i<9 f<^0>t bei ben ge)9o^nIi(^en «^ü^nern in ^egug auf 
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t)en (5tair unb bie JRcinlict^^aftung berfelben gefai]t I)abe, gift aud& 
5ier, mie überhaupt bei aüem ©eflüßel. (*benfo ftnt» bic i?ranf« 
leiten biefer ^ü^ncrart biefelben, mt bie ber (jcmeineu vjpü!)ner; 
unb erfürbern biefelbe 53e§anblunö unb biefelben 4pei(mittei. 93ei 
5?ranf{)eitcn, bie ftc^ nic^t erfennen laffen, gebe man ifjnen große 
lebenbigc (S))innen iu freffen. Ilm i()t fd)Iec^teö gu^u>erf fräftiget 
machen, mitb empfohlen, tiit Supe Oer jungen juiveileii in 
Srannttpein baben. . . 

(Sine anbere ^ü^mvaxtf bie ^ie unb ba Mop ber 3^^^^^ 
gen in «5iif)ncr^öfen flel;alten n^irb — bcnn "oon einem 9Ru$en ifi 
babei feine S'Jebe — ift ba6 $er(^u^n, baö feinen Sl^amen von 
t>cn perlen ober n^ciflen, runben giecfen l)at, bic auf bem fc^mat« 
jen ©efieber i)hh\d)c, tuißerft reticlmafifl gezeichnete Streifen bilben. 
JDie »§enne legt im 3}?arj unb SIpril 28 bid 30 Qkx , unb ju^ar, 
u>ie baö 2Belfd?i;ul;n, ol;ne fic^ an ein bcflimmteö ^c\i ju f)alten, 
in <5anb, (^rbe, @raö u. f. f. $lm fic^erPen ift baö 9?eft ju ftns 
ben, u>cun man ben ^^aljn ettvad im $luge (>el;äU| bet, loä^ienb 
bie »&enne i[)t (5i legt, SBacf;e fte^t. 

6eined unrubigen 6'^araftcrö ivegcn taugt baö ^4>etU)uI)n jum 
SBtüten md)t, baf)ei- mau feine @ier einem v^Viuö? ober 5lßelfd;l)ur;n 
unterlegt, Jvaö jeboc^) fc^on im 5rül)fommiv gcfci)el'cn mup, bamit 
bie gegen bie ^älte fel)r empfinblicfeen 3ungen vor (Eintritt ber 
tauberen Sßitterung wod) gehörig erfiarfen fonnen. 

2)ie @ier unb baö gfeifcti bcd $etlbu|)n6 fmb fe^t fc6macfl;aft; 
tad !^^terc6en felbft ift jeboc^ gemalttl^dtt^ tinb UU mit anberem 
®efiügei; befonbetd bei gemeinf^aftlic^er gütterung, in befi&nbigem 
UnfrieOen. £Da fie getn über ^ai^t in bet «^ö^e unb auf Sdumen 
bleiben, fo mup man fidb bemühen, fle ^on 3ugenb auf an ^finft^ 
llebernai^fen im ©taUe gu gcu)3|nen, um nidbt bie Seute 
t)ierffi$iger ©eflügelliebl^aber i\u merben. 

3n ^e^ug auf i^re ^^al^rung, $el}anb(ung, So^nuug unb 
i^re ftranfbeiten ^alte man fi^ an bie bei bem geU)6^nIt(^en ^avL9* 
Iftu^n gegebenen iBorf(^riftem 

« « 

@o menig lo^nenb bie Su(i)t ber beiben lejjtcren ©eflügeUuten 
l^, tjon fo grofem SRu^en ift bie ber @nten, ba jle SlOeö freffen, 
ma$ i^nen uttmmt, ben groften ^^eil i^ret 9}a|rung felbft 
fuc^en unb , obtoo^l fte bie n&m(i<l^n l(tan!|eiten tvie ^ü^ner unb 
®6nfe baben, benfelben bo^ loeit toeniget untetiDorfen finb* 

S)er entriß unterfcf^eibet [x6) t»on ber (inte bttt<l^ bie gefrümm« 
ten Sc^ioansfebern; beibe taugen ntd^t I&nget aia S bie 4 3a|re 
Sur 3u<(t , bann mfiffen fie burc^ äungc etfebt iverben. Keffer ifl 
e« ieboc^, ft(^ aQia^tlid^ junge gur flci(ffiuHit iu bellten unb im 
<Spatja^r bie alten ju m&^en, ba bad SUif(^ Den me$t ald |U)ei< 
)&ifngen (Snten beinah ungentepbat 



3«lftt ^»»^ jnjolf tnten erhalten ö^^o|n(i(^ tintn(Sntx\^ suc 
fßaarung. SobalO Im fSRaxi waxmt ^UUxm^ eintritt, beginnt 
i|rc Sege^eit unb t>aucrt bi€ gefiien Se^annt. ^ine (\Mtt Unit legt 
tA^iid^ ein (Fi, fo ba^ fic im ©aitien äo bi6 40 liefert. 

Tie (^lUeneier ftnü bebeutenb grofrer, bie .^iil)nereier, uui> 
gdblittiUHijl ober Ijcllgrun; fie l)abm einen rutl)lic^jen 2)otter, finb 
aber ^iemlic^ rauher, ald kfrtercni bal^ec fte weniger feineit 
6ierf^)eifen tauten. 

3)ie (5nten vertragen ii)re iiia gern; man I5ßt ba^er ftetd 
ein frifc^et^ (*i in jebem 9?efte, betaftet ^e tt)a§renb ber Segejeit 
aUe a)?oröen wnb läpt feine aiu^ bem Statte, betjor fie gelegt ^at. 

5)ie (lnteniuc^)t gebcii)t Ijauptfäc^lidb nur ba re(f>t, njo SBaffer 
ftt ber ^Rä^c ift, ivelc^ed ba« ßeben6e(ement ber (EnUn qenannt 
Jverben faim unb n^orin fie 9^al)rung in 9)?enöc fintcu. i)ie 9}?a5 
flunfl miD S3ef)anDlung \\i Die nämlicte, bie icf) 2)ir bei ben ©äiifeii 
mittijtileii n^erbe; nur fperre man fic n'wiii in einen fo engen ^e« 
Rätter, ivie bie ®dnfe, unb nie mit biefen gufammen, ba fie üou 
i(nen gebiffen kmben; anä) nic^t mit ^ü^nerni ba bUfe fie 
bef^mu^em 

3n SBejug auf Nu @tall gilt bae Stamififie, tvae Bei bem 
^ü^nerflaUei nur muf er ebener drbe angebra<f|t fein unb oft 
mit trocfenem 6tro^ auegcU^t toetben» mit bie iebcn SIbenb mit 
staffem SDauAe (eimfe^renben S^ierd^en in ber 9iu|e but($and ber 
SBatme bebürfen* 

IDie 9leigung inm Srüien gibt bie (^nte buccb ein längere^ 
iinb freiu>iniged 6ibenbleiben auf bem 9?efte, burc^ ein iiiefer» 
machen beffeiben unb burc^ ein ungemö^nlic^ed 3if<^^n nnb gebern« 
firäuben an. Man legt i|r nun 13 bid 17 (Sier unter unb f)hlt 
jie fo i>k\ a(6 möglich von ben anbern @nten unb bem übrigen 
Geflügel at^gefonbert. 2)amit fie flcb ru^ig toer^aite, fieUt man 
^inrei^enb 3Bajfer unb gutter, bejie^enb aue ganjer ober gefi^ros 
teter ©erf^e, in ibrc "^RaJ^t, !I)o(f» tro^ aller SSotrutt^^niafircrjefn 
gelingt e6 intr bei )t?enigcn, fic tie 28 3^age ber ^Bnü^ett auf t^cm 
^cfte ?unaf^ul)a(tcii, n^ef^alb man beffer t\)ui, bie (^icr clticc ges 
meinen ober ujeljcben ^ennc unter^ufcgen , ba fie fic^jcrcv aiu^ges 
brütet «nb bie ;jiiingen eben fo gut geführt nnb gefc^ü^jt njerben. 
fiegt man einer fol(^eil ^rut 2 biö 3 gro^e ©mifeeier bei, fo ^at 
man ben 33ort(}eU, bag bie ausgebrüteten Ö)cin0cben bie jungen 
^Htc^en auf bem Gaffer, n)o^in i^nen bie geangßigte ^tut^enne 
nic^t folgen fann, trefflid^ fübren. 

i>a^ SBrüten unb Sluöfriet^eu ber jungen ßntcten nimmt ben 
nämlidben S3er(auf, nne bei ben Äücblein. 6obalb fie neftreif, baö 
^leift tiocfcu fmb, entfeint man fie l^om 9?ef^ unb beftteut fie mit 
feinen 33rül}frumen, bie fie etnanber abpicfeii. 

3n ben erficn brei klagen foU i^re 9?a^rnng auö I;artgefotte- 
nen unb fleinge^arften Hühnereiern, mit 33robfrumen »ermiftbt 
itnb mit fßafftx angefeu^tet, befielen; nad^^er gibt man tönest 
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Stitk ober gcfc^rotcte Sruc^t, mit Heingcfc^nittenen Srcnnneffelu 
ober ^o\){ tjcrmengt unb angefeuchtet. @inb iie einmal 6 Xa^t 
alt, fo barf man fie mit ben 5Uten auf'ö SBaffer faffen, w flc 
fic^^ fd^on ben c^rogten X\)c\l \f)xex 9?a()run9 felbft üerfc^jaffen. Tlit 
4 bi6 6 2öocten erl)alten fie nur no4> 9)?orqend unb SIbenbö ein 
gutter t)on gefiampftem ^o\)i ober anbern Oemüfeblättern, bie mit 
angefeuchteten Äleien ober grobem SWeftle oermifcht werben, ober 
gefottene unb geflam)}fte Kartoffeln. S^eictit man ihnen hefonberd 
M $(6enb9 dn guted Sutter, fo festen {ie um lieSev nach 
^aufe auTfttf. $Iit ISßaffer barf c0 ten (Snten im Sffiintet fi> ivcnig 
fehlen, afe im Sommer; fonfl (efommen jte m^xttU Stxo^\t, 
I90van iie au (BxmU gehen. 

iBeim 6(^(a<9ten un^ 9iu))fen tut (Snten »erfahrt man wie 
M ben ®&nfen. 3h^e gebevn, toenn anäf etkoad getinger a(6 bie 
Der (Band, 'toerben forgfältifj in einen 6a(! gefammelt unb ber 
(Sonne audgefe^t, tooburch 9e ben ihnen eigenthümli^en f^arfen 
®ertt(h mlieren. 3^ Unterbetten ober (S^e^nbebetten taugen fit 
gana gut. 

@ine6 ber nüfelichften iXhi^rc, ba6 in jebem «gaud, oudh tt)o 

feine «gühnerhöfe »orfinben, gehalten ererben fann, ifl bie 
©anö. 3h^e 3u(i;t ift hauptfachlich ber gebern unb beö gettce 
liegen »on größtem Slortheil für bie ^auömirthfchaft; unb ben 
^Braten unb bie igeber berfelben iä^t ft(| gemt^ ;3ebermann gern 
aU ßuö^^e gefatlen. 

5)er ©änferich ift grufer unb flärfer, alö bie ®an0, f)at 
höhere Seine, einen längeren, bicferen ^ald unb eine frcif^enbc 
©timme; fein gleifch ift nicht fo jart, mie baö ber ®an«. 

gür 6 biö 10 ©äiife t)^lt man einen ©Änferich; Rc paaren 
fU^ im gebruar unb ihre Segejeit beginnt au (Jnbe gebruarö ober 
in ber erfien «galfte be6 ü^dra. 3^unge <9Anfe legen erfi im amei^ 
len 3ahr( unb a^^ar bloß 10 Md IS (Sieti bagegen liefert eine 
®an« im britten 3ahre 15 bid 34 (Sier* Obmoh^ fte 8 Md 10 3ahre 
aur gortaucht tauglich ftnb, fo benfi^t man {ie bod^ nie I&nger ald 
6 3a(re; i^ber^aupt ift e6 rat^famer, fie nai^ bem gtoeiten obeie 
britten 3abre au m&flen , )t>ei( ihr gieifc^ bann nodh f<$macfhaft {ft 
unb bie SÄajiung noch anfchlägt, unb ^^td junge nat^anaiehen. 

3um Segen' bereitet ft^ bie ®an0 ein l^eft t)on (Stroh unl) 
»eichen ©egenftSnben, befonber« »on ©trolj unb fetbft au3gerupf« 
ten gebern. Wlan laf t ihr immer ba3 neuefle üi ale S^efiei aurutf | 
bleibt fte barauf Tt^en, fo aeigt fte ihre S'^eigung jum ©rüten am 
6e iverben ihr bann 10 biö 12 (Sier unterlegt unb tüdh^enb ber 
tjier aßochen, welche bie ©rüteaeit bauert, ftetlt man ihr rei$(ich 
gutter, n)ic angebrühte Äleie, gefottenc unb jerPampfte 5?artofteln, 
ben Slbfall üon ®emüfe, mitunter auch etma^ »gafer unb täglidh 
fri((hed S^affer in bie fflä^^ M 3U^i^, boch fo, bap fie i§re 
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iRa^rung nic^t "oom ^flt\i au6 erlangen fann, um bajfel^e td^ 
((^mugig unb naß 3U ma^tn , t»oHx(i für bie (Sltx vUC SB&tme 
»efloren ginge. 

Daa 9ludfc(Iüpfen bet Sunden ge^t mit M bem übrigen ®€9 
flüge( )>on Statten I nur fommt bei ttn ®anfctt (te unb H bet 
gatt baS bie (tfleit itü^Uin ^locl Slage alt n^etbeiti bid bie 
Uftten audf(^(iipfen. 9Ran laft {ie im 92efle, bt^ fie tcocfeit {ttib, 
unb ^au {Ie bann an einem marmen Orte. 3n ben etflen an>ö(f 
6tttttben braud^en fie fein Satter, tann aibt man iBnen gel^adte, 
BartoefotUne @ier, mit fleingefi^nitUnen iBrennneffem ober ^o^U 
moilett Dermifc^t, au4 "Brotfrumen; nadb brei iagcn Darf man 
t^nen angefeuchtete unb mit ©rünem i>ermengte ifleie öorfefeem 
Sin frifcfeem SÖaffer (ajfe man nie fd)fen. Söei fonnigcr 5Bittes 
tung bringt man ftc mit ben^Hten auf iKafeitvfaf^c, vtnD nac^ a^t 
ia(\n\ tarf man fte tn'^ Gaffer laffcn, mo fie idHM^ ii)re ^Ja^rimg 
fud^eu; t)od) mup mau ii)nen tvV^Hcl; Dreimal iiüc^ ein Butter v>on 
gel)acftcm ®nnien, mit Äleien oDer gcf^^rotcleu j?örneru \)ermifc^>t, 
»orfe^en. ßux ^cit aber, wo ficf Cie groC'crn geberfiele bilieu, 
im SWai unD 3uni, unterflü^e mau fie mit rcidjlic^erer unb na^r« 
|>afterer ^ofi, alö ©erfte, v^afer u. bcrg(., bamit fie fraftig bleiben, 
©inb fie einmal gau^ bcfieDert, fo u>erDen Jte gefüttert mc bie 
ten, u>elcj)e mit ber fitfcittefien ko\i, mit ^a(at= unb ^o^lblättern, 
^artoffelljülfen , bcni ^Ibgang »cm ©emüfe u. f. tv. t>orl{eb nehmen, 
iDenu man il)nen nur juiDeilen cavaa ^leie oDcv gdad;^ uiiD ^tn 
fiampite ilartoffeln ^ufornmen lägt. !Dagegeu ift ^ur ©änfe^uc^^t 
ein fte^enbed ober fließenbed Gaffer unentbe^rlict^ ; fie finbeu niel 
fta^xma batin, gebei^en gut unb Meiben gefunO* Sagt man {U 
aber auf bie SGBeibe, fo muffen fie but<9au0 geffütet nietbeni bie 
fllten, mii fie fld^ in i^rer @efrapigfeit an ftembed digentlum 
iDagen, unb bie Sungen i|m 9einbe,.bet fträ^en, @l|^ern, 6^et« 
Ux unb anberet ÜlaubDügel toegem 

3)ie jiungen ®änfe metben ja^rlic^ Mof stoeimali Snfanad 
3uli unb Stt Snbe 6e:|»temberd ober $(nfangd Dftoberd, gerupft. 
Sollen fie aber gem&flet n>erben, fo muf bad gmeite 9tupfen um 
lerbieiben. (Srtoa^fene ®anfe bagegen tverben t)om ^Ipril an bi^ 
WtUbatii^ ie 'oon ac^t aii}t Sßoct^en geru))ft; bte, ml^t )uni 
©röten beftimmt fmb, mxt)en jeboc^ ^ieöon aufgenommen. 

'i^eim Diupfcn lägt man bie glaumfebern (2)aunen) fielen; 
<4berl)aupt barf man Mc ®änfe an feiner 6tetle fal)l macljcn. 

Die ?D?af!inu] it^irb Dom (September an bi^ ö'^^c 3anua( OOK* 
^genommen; bie jir>ecfmäfig|le 5lrt beridbeiT ift fofijcnDe: 

Wlan fperrt fie einzeln in einen engen fcbmaleu Stall, in 
Joelc^em fte [x(S) nidfit umbreT)en fünucu, ba Die 3^u^e unb ber 2}?ans 
oel an 53eU)egung baö gettmcrben begünftigt. 2)ie jmecfmäßigfien 
©änfefläOe finb Die mit brei Slbt^eilungen , ^u brei ©türfen beredj;« 
itet. Spornen muf jebe Slbt^eilung gttjei »on oben bcrab einoefd^o« 
bene :^atten l;aben, burti^ n>el($e bie (Ban^ bad loorgeiej^te guttet 
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. mtt SBflficr erreichen fann. , hinten muß fic^ in Um ©oben eine 
große Oeffniing iinD unter bcrfelben ein i'ff?arf}tc(af)nlic^er 5?ef>alter 
tjorfinben, in weichen Der Unratf) faUt, nno Oer täqliä^ aui?^]clcett 
»erben fann. ^r>er Stall felbft muß an einem fiihUii, aber ni(ü}t 
feuchten Orte, etaui in einer Iuüii]cn SGafc^füclje o0er einem 3Sors 
ieiier |tcl)en. 5lucb u^er feinen ^pül)neri;of f)at, fann fic^j alfo mit 
ber Suferfi t>ortl)eüj)aftcn ©änfemaPung befaffen, ivenn er ftc^ 
bie ^l)iere x>on ben ©änfetreibern fauft, ivelctie im »^erbft ganjc 
beerben in bie 8tdbte führen. 53eim (ünfaufe fel)e man aber auf 
junge @anfe, bie man an ber noc^ n)ei4)en^al0r6l)re, einem meif» 
Iict)(\elberen ober bläfferen Schnabel unb ber Ijeiferen Stimme er» 
feuut; aud^ I)aben tie äöeibiten ulmI) inrl;t ku fogenanntcn Sege« 
haud), einen unten am ^aui^e beiuiOiii^en, bUfen, iDulftattigeu 
«^aut^ügel. 

i)h erßen 14 ^age er()ä(t nun bie (!)and «^afer, ben matt 
in einem ^ol^ernen ®efc^irre in |mref(9ent)ec Stenge )>tu)ti^t, 
mit täglich fri|cf;ed SS^affer, in iDeld^ed man etmae @atib firettt* 
Wtan laft ^üM ttiübt tox tfm ^taHe fte^en. 9ta0 IBctiauf tiiu 
in ^tit fangt man fie an flopfen. 3u biefem ^^ufe iDivft 
man ein IBeifen i»oflf SS^eifc^forn mit etmad iBitttet, gett obec Un* 
fd&Iitt in fiebenbed Raffet, Ihft einen Saß barübet ge^en, fei^l 
e0 bann but^^ unb (aßt ed falt merben. 8eim (Sinfaufe be6 ^elfc^« 
forn6 fet)e man auf folc^ed mit grofcn Äernen , ba fleine Äörnet 
getn ben SIBeg in bie !Buftrö()re fint^en unb bie ®an0 bann feiten 
|tt retten iß; an^ bient ba^ \) er jährige äBe(f((forn beffer ^ut Sta»- 
Pung, al6 ba6 neue. !Die ©anö uMrD nun breimal täglich, unb 
grnar ^J^orgenö, ^Jiittagö unb Slbenbö, mit bem angebrü^ten Sißelfc^« 
fütn ßcftopft. 5^eim jebeömali(]en Stopfen ^ie^t man tic jirct 
l^attcn oben i)erau3, nimmt bie @anv5 auö Dem Stalle, ftl^Ia^^t il)r 
ein 2;uc{) um ben!^eib, fefU fie auf einen Stul)l unti ftc^) felbft auf 
bie beiben (Snbe be6 äihlHi3. 9?un öffnet man il)r mit ber ünfen 
^anb ben Schnabel, la^t auö ber l)oI)(en rechten »^anb SBelfc^forn 
Ibineinlaufen, ^ilft biefem mit bem ß^ig^fi^O^^ etwaö wad), l)alt 
i^r bann ben Schnabel ^u unb ftreicl;t bie Ä'orner i>on außen l)er 
ben ^aI6 l)inaK 5luf folcbe 393eife fäi^rt man fort, biö ber 
tjon oben nur noc^ etwa ^mi ßoli tveit leer ift; bod) ftopft man 
fic Me erfien aj?a(e iui1;t fo f^arf. 3)a fie aber, befonberö im 5ln* 
faiiö/ i^örner gern u>ieDcc auu Dem Jgal^ fc^)leub€rn, fo beugt 
man biefem burc^? eine etioaö ftarfe Stopfnubel i^on ipeic^em S3robe 
t>or, bie man bet ®and ^ule^t in ben ^a\^ auf bie §tbxntx flecft 
tS>ann befreit man fte s>on bem ^ud^e unO (öpt fte fo lange um^er» 
ge'^en, bid fie bie glügel audgefprei^t I;at, mna<i^ fie wiebet in 
ben &aU gefpent t)>itb. ^eiiov man fie bae na^fie IRai fiopfti 
muf iebed vftai nntetfuc^t metben, ob bev Stxop^ gan) (eec fei; ift 
ec bief nidftt, fb muf ba« 6tD^fen bie nad^ ))offenbetev.Se(bauuni| 
aufgefc^oben meeben* ffntUx fe|^t man i|nen feine« me(t 'oox, 
^«igegen mfiffen {le beflanbig Wa^tx t>ot (aben, ba« t&glii^ 
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bttrc^ frtfc^ed erfe^t n>irb unb in mi^t^ man mit Beugen etn)ad 
Slfi^c ober ©anb t^ut, ober mortn man glü^enbe ^ol)Ien ahlöf^t, 
3)ie Seber foH fe^r groß unb fett bat?on it>erben. 2)iefe Slrt ^Äa* 
fiunß wirb ^mö\)nli(i) 16 ilage getrieben, nac^ njelc^jer 3«it bic 
@anö i^ollfommen fett ift unb 3 biö 4 *4^funb (Sct)ma!5 cjeben fann. 
Ueberbaupt mu§ man in ber lejjten ^cit \r>o\)i aufmerfen, bap fie 
nic^t in i^rem gett erfticfe; benn fobalb fic Parf feueren unt) 
Reifer at^men beginnt, audf) nac() bem Stopfen nii^t mc()r bie 
glügel auöfpreist, fo ift ed 3>^it jum 6c^>la(5ten. 9Äan iüill jmar 
oft behaupten, baß 5Icif(^ ber 9en)ü^nlic5 gemäfteten @änfe fc^metfe 
n>eit beffer) bei ber ^ier angegebenen Haftung ifl biee iebo^i ni($t 
ber galt. 

2)a0 g(eifct) t?on ®änfen, meiere nac^> §(rt ber tvelfc^en 
ner QemSftet nunben, foU ein njabrcr Serferbiffen fein. Tlan bes 
reitet ^ieju tägüc^) auö 8 Sotl) ^^irfen^ ober @erf!enmel^l, einem 
f^otl) jcrlaffener Butter unb etwaö Wild) einen fefien 3^eig, ber in 
brei ^ji?ortionen get^eilt unb ju langlicben Äugeln geformt ioirb. 
2)ie ®anö erl)ält breimal taglict^ eine ber 93ortionen; bie kugeln 
muffen ober »or bem Stopfen jebeömal in -äWildb getaucht merben. 
3um Saufen fe^t man t^r täglich 8 Sot^ fü$e Wli^ ^ox, mM 
iebo4 M ®t\^ixx fel)r reinlich gefallen toerl^cn muf , bamit bit 
Sm((9 nic^t fauet wirb. tKuf biefe l9GBeife iDirb bie (Sfand in 24 Zoß 
gen fett. 

Ungefähr 12 6tttnben »ot bem ffKfd^rac^ten fli6t man einer 
gem&fleten ®and fein Suttec unb fein Sbaffet me^r; au^ loaf((t 
man {te um bee Sebetn willen unb iheut i|r teined Stro^ auf 
ben ^oben, bamit fie trotfnen fann. 9la^ bem 6(^(a^ten wlcl^ 

fie foglei((>, fo lange ber 8eib no(^ »arm ip, gerupft, unb fioat 
be^utfam, bamit feine Socger in bie <^aut getiffen werben. 

^ie alle ©ef^opfe ber @Tbe, fo ^aben aucb bie ^anfe t^te 
i^ranfffeiten unb |^(agen. 6ie leiben oft "oon Saufen, ^JD^ilben, 
f leinen Jfäfern, SBürmern unD gfiegen, bie ficb in ibre ^lafenloc^et 
unb D^ren fe^en unb i^rem ®ebei^)en unb aBacbdtftum fejr ^inber« 
lic^) finb. @egen SD^ilben unb Saufe fireut man garrenfraut in 
ben Stall, baß übrige Ungeziefer läßt fic^ am beflen oertreiben, 
wenn fic^ Gelegenheit pnbet, fte in reinem fliegenbem SÖajfer 
fc^wimmen ju laffen; babei mifc(;t man etuni^ Salj unter i^r 

Srinfmaffer unb U^xti^i ibneu bie O^ren uuO !)kfenlo(^er mit 
Baumöl. 

Seiben fie am 2)urc^falt, fo futtert man mit ^aber, ©erfien^ 
mali unb angebrü^ter Äleie, ober gibt if^mn in Branntwein ge« 
taudble ^robfügelc^en. 

Söeim ^4^ipö loirb if)mn, wie ben *5iil)nern, baß l;ornartige 
^)äutcten au ber 3»ngenfpiöe weggeloöt unb jum gutter jer^arfte 
$impernelle gegeben, loel^ie man unter i^r ^rinfn^affer mifc^t. 
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mic5 nun tiefen 53rief mit ben freun büd;en ©efc^öpfd^en 
fc^Uefen, t)eren eine6 in nebelgrauet S^orjett ber fleängftigten !^as 
triard^enfaminc ben befc^mic^tigten ^ampf ber Elemente, ber en>ig 
fd^affenbeu unb en>iö fic^ gegenfeitig tjernict^tenben ©ewalten — 
naä) ber 5luffaffung Jene6 im Äinb^>eitdiu|^anbe befinblic^ien Tltm 
fcjenaüerd bie 93erfö^nung ber ©ott^eit mit bem 3Wenf(6engef(5Ic(^tc 
))erfünbet ^aben foU, unb beffen 9?ac^fommen feit^er noc^ in 

)>etf4iebcnartigßen SCngelegen^eiten fXRtxtnxMtnfit 9mi<^tetm* 
SHi m&ti^fl baf tc^ Me Rauben «ifiite. 

Huf ^em San^e, I90 Mc Saubeti, mit einziger Untefbred^una 
f»ä^t€n\> bet i^tt^t^Uhtntn SaatitiUtif bae gange 3al;r ^tnbitc(9 
i^ve 9?a|itutij auf bem freien gelbe fu^eti fbiinen, ifi bei Suttev* 
aitftoanb fSt biefelben ein geringet unb i^ Stuben f&t ben Sanb« 
n>itt^ )iem(ic^ bebeutenb, n>enn man bebenft, baS fie in (Srmang« 
lung ebiet 9xn^tUxmx ftd^ bad ©efame M Unftautd aur Sto^run^ 
auffuc^en unb baburc^ t>ie( gut IBerttigung beffelben beitragen. 

Unter ben »erfc^iebenen Jlaubenarten ftnb al6 »^oftauben i^ret 
Stu($tbatfeit megen befonberd empfe^Iendmett^: bie ^onatgs obet 
S)?onbtauben, fenntlicb an ben befieberten, rauben Süfen unb 
bem rotten Glinge um bie Slugen , njelc^e mit Sludna^mc ber falten 
S93intermonate aUe t>ier ffiod^en 3unge auöbrüten; bie ^^ropfs 
taubeU; i»eld?e i)iel 5Iel)nli(ifeit mit ber tvilben 3^aube l}aben, 
bie Kröpfe ftarf aufb(afen unb ja()r(ict 7 biö 8 ^4^aar aunge brüs 
ten; bie 2^rommeItau ben , fo benannt, mil iljxc Stimme auö 
Der gerne nne eine ^5;Tümme{ tunt. befonbercö Äennjeid^en 

pnb bie im Qknid aufrecht ftel)enDen geOern , n?elc^)e gfeidbfam eine 
^alöfraufe bilben. §luger biefcn Sitten ftnb bie geti>ül)n(ic5ften 
noc^ bie Selbtauben, melc^je gern im greien fmb uub ben Sd^Iag 
oft öerlaffen, um fidb in f)ol)Ien Säumen ober alten ?5:i)ürmen ein* 
juniften; bie »g»au 6 tau ben, meiere gtüptentl}€ild gefuttett iverben 
muffen, unb bie fa u taub e n, bie man me()r ber ^itx^^ wegen 
^äU, ba fle jdl)tlici; blod 4 bid 5 ^4^aar 3unge ausbrüten. 

IDec S^aubenfc^Iag foUte, ba bie Rauben bie @onne lieben, 
ftM gegen SRovgen ober SRittag getic^tet, unb mu$, um ben IBet. 
fud^ «>on j^aben, SKatbent, (Sulen fern j\u galten, mit einem Saff« 
gittec vevfel^en fein, bag am Sibenb gefcbloffen unb am Stotgeni 
geöffnet toitb« 3toei big bvei guf loom fSueflugboben mfiffen auf 
Mben leiten unb in gieii^ev ^5|e SIufflbpM^ie angebraibt fein,, 
unb im 3nnern bie erfotbetüc^e Slnaa^l Steftetr ffit je ein $aat 
eine6, aug ©trol^, Sßeiben ober ^afi in länglicher gorm t>erfertigt 
unb mit furgem @trob angef&Qt, ba bie Rauben felbft fe^r unge» 
fcfficft im 92eflerbauen ftnb, längd ben Sßänben befeftigt merbem« 
Um Säufe unb anbereg Ungeziefer, bad bie Sauben oft )um Ser» 
laffen be$ @c^(ageg oetaniagt, nie auffommen gu laffen, n>irb ber« 
felbe alle 14 ^age gereinigt unb ber Soben nacbb^r mit @anb 
betreut. 2)er S^aubenfot^ wirb in ber 9^äbc ber Düngergrube be» 
fonberg gehalten, ba er ein oorai^gUd^eg ^Düngungemittel ift* 
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3cbe Xanbt k^t jwei dkx einer 33rut , fetten nur eine« ; 
fle pflegt ba0 jnerft gelegte (^i fogleid) ju bebrüten, am anbcrn 
Xa^c t»a^ ^loeite (vi leqcn iinb Dann fortjubrüten , bafer i}ad 
eine 3inu]e um einen fvübcr al^ Da'^ö anDere auöfi^lüpft. 
fl^ie S^nit^eit Dauert 17 btö 18 :iage. 2)ie Sungcn bleiben int 
tiefte unb Ivetten bort üon Den 5lUcn mitte!f^ Der in if)rem tropfe 
ttngefamiueltcn 9?al;rung , bie fc^jon ben erften ®rab Der 35ert)auung 
turc^gemac^t ^at, gefüttert. 3n ber fec^6ten ober ftebenten SBod^c 
jtnb fie auögemai^ifen, wagen fic^ aud bera @(61agc ^inauö, fi^en 
auf bie Stangen ober bad 2)ac^ unb wagen jic^ bann balb auf 
ben »^of l)erunter, wo fte i^re 9?a^rung auf^ufut^en beginnen. 
SBerben fte jebodj friil)er t»on Den 5lltcii iH'rfafjeii, welctcc Jall oft 
fc^on nad; u iagen diitcirt, fo uiü|Tcii ]u mit aufgeweic^jten 
Üib]m %i\io)>\i merDen, biö fie im 8tanbe fmb, jtc^ felbft ^u na^s 
ren; nact^ bem jebedmaHgen (Stopfen taucht man i^nen ben ^opf 
ctli<9e ^ai in eine mit frifc^em ißaffet gefällte ec^üjfel; menit ^e 
aenug l^aben, fo geigen fte ed butd^ ba^ ®((üiieln be6 ^opfe6 am 
a)ie Gilten abzx, bie ftd^ [o glei^gültig in ^er Srn&|tung t^rer 
jungen gdgeni ft^afft man ah. 

2)ie ^u6en werben, wenn fle ni(^t auf^ Selb fliegen bärfeiti 
mit Sßi^en, aufgeweichten (Srbfen, ^antfamen, gefod^ten nnb ^ets 
ibti^cften Kartoffeln, ^afer, SBci^en wnb Dem Unfrautgefame, baö 
))om 2)ref(hen ^uriÄcf bleibt, gefüttert; babei wirb iljuen tagltc^ in 
einem ^adf^en löl^ernen unb etwad befi^Werten ©efc^itre frifc^ed 
äßaffer in ben ^c^lag geßeflt. 

6o(Ien Rauben t^orjüglic^ gemäftet werben, fo nimmt man 
fofd^e, Die nod? niff't (\a)\\ flügge unt) unter ben Slügeln unb auf 
ben (Seiten iiod) cUüaö ftopplic^Jt fmb; bann Wirb auf je eine 
'Taube 1 Sotl) ^irfen= ober ©erfteiniiehf , 1 ''2 Cluintc^H^n ^^^utter 
mit 4 Sot| ;^u einem Dünnen ^kti gefocbt unb lOiorgenö, 

!0?ittag6 unb SlbenO^ Der ^aube ein (]d)au\ut Soffel üoU öon bies 
fem 53rei in ben aufgefperrten (i^ct^nabel gef(t)üttet. 9)?itd) [teilt 
mau if)r nici;t ^um ©nufen l)in. 3n 16 XaQcn werben ft« bei 
biefer iDiaftung au3iu'l}menb fett. 

JDic eigcntlnimli(^)jlc J?ranf^eit Der 3^auben ip bie ©c^wermutj, 
welche meifientt)iili3 bei «ngepaarten Zl)kid)cn erfdbeint. IDa0 MxU 
tel bagegen ift Dviljcr gau^ einfacf); überhaupt jcigen fid) bei t)off< 
fiänbiger ^i^aannTt], fräftigem guücr unb 9leinlic^l)aUung M ©c^la? 
geö feiten i^^ranfhdtcu in bemfclben. 

3Äöge in ba* ©eftalt 3)einc£ nLaubni Der ^eilige ©eift in 3)ein 
<&au6 einjiel)en unb unter feinem milben t^aud^e ber Oel^weig im« 
met l»atin grünen! 
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^teiijcn lüir t)eiite mit einanber in bie iintcrirbififen 'l^Sume, 
WO in „engen ^Biccicn ^cr 'iWeiftcr D« 3}icnfcteu unO ©eiftei:" Der 
©tunbc feiner iißuf)amfeit i)aut. 

2)er SSein erfreut tieö 3)?enfd&en «^er^, ^eißt ed in ber 53it)el, 
unb bort ift aud} bie @ef*i(fitc M SBeinsH^atriarc^cn ^loaf) Mt 
lefen, u^elc^er feit fo tjiden i)unDcrt 3a^ren ber geliebtefte »^eilige 
Ulli) ^cjju^patrcn aller ^einuinfer gewcfcn. 2Bie ba6 ^ebräifc^e 
fßoU feine 6age vom 9Joa^, fo l)abtn bic meinen nnbern 5B6Ifer 
fagenl)afte Ikberlieferungcn »on einem llin>iniev, unb bei ben 
©riechen ifi bie SRoHc unb baö nnfterbUci;e ^erbienft eineö folc^en 
befanntlicb einem €ol)ne beö (Dotters unD !9?en|c^en^93aterö Stvi9 
(Siipif^O ^ugetljeilt, unD un5a()lii]e Sieker fniiii ben fvol)Iii1;eii OJott 
äDiontjfoö (33acc6uö). €d)ivcr medjte bic Sr^^^e eiuiiiiben fein, 
c5 Mi: :Xiii;tcr aiicr 3^''tcii mel}r begeiftcit i;niit-en burd^ bic l^ebe 
ober burc^ bcu iißcin. 2?ie feurigfteii ^^eingefänge l^at, toie mit 
eltt Siteraturfunbiger \ao^u , ein alter ^Jerfer, S^Jamen« ^afie, 
unter (en 9?ofen(auben t^on 6((irad gebtc^tet. ^oc^ n>lt btau^ien 
tiid&t fo mit au ge^en, um f(töne hiebet aum greife toc* 9Bdne0 
au mnebmen, unb gemif ^aft 2)u fc^>on oft; unfer<0 SflatJoH« ^err« 
lic^ed »ifuf gffinen bergen mxb geboren — tcr ®ott, l^er und 
^cit «Gimmel bringt«' — »on freubig erregten ^Rannerflimmen fingen 
1^5ren. ®ar ftnnig abn (at ein neuerer IDic^ter ^) bie Saufba^n 
ober Dielmel^r ben ^ntwitflung^gang bed IS^eined bef^rieben: 

3n fc^tvaci^er ungefüger IHetcu 
(Srwä^öt ber ebU Seucntein, 
3)ie raul^, bod^ mit fe^fnfüti^t'gem <S^treben 
fu(^enb tanft an allem ^ein. 

3um Gimmel fd;cinct jle erfdjaffen, 
JDie unaljlaffli^ viufwartd ringt, 
Unb fann fid; boci; mpox ixidjt raffen 
Sßom bürft'gen «&alt, ben fle umfc^lingt. 

(Sefc^nitten loirb fte fc^^on im Benac/ 
iDer iungen £eben0tvieb mtUuU, 
2)ap i^r bie wfirj'ge ^thnt gWnaenb 
Sßm ^itge rinnt am fc^mren ^an)fit 

Unb Uon ber Grbe Ijjartem 33 oben 
Unb s?on M ^immel0 flucf-fgcm ©ruf, 
33on feinen 3'firanen, feinem Obern 
S^augt fle fid^ ^U^rung unb @enu$. 
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^0(t) uitt^eflett im neuen ®Iaul>en 
3Bäd?'?t fif iHMi ilMn bei aller Jtojt 
lint reifet ]tiU Die [üpen -Trauben, 
3n beiuti fonnig |d;läft bri: Sßoft. 

©ebräitöt, äftieteu niup er werben, 
8o6aIb i^m ffi^ bie SBange f^wifft, 

3tt @>tY&men au9 bem IBttfeti quillt 

©erregt auf f»if§en1» f^arfer Geltet, 
2>ie ^U^td «agiffet, irag nur fft$, 
©ef^^rrt in enge bunfle ^^älter^ 

2) a mn\] er ßä'^rcn, mäci)tig brängenb 
S^ad; örei^cit, bie er nid;t geivnnu, 
Unb aB er, fü^n bie gefetn fvrengenb, 
Bum ^i^cil am SöeUn ^in Verrinnt 

5» flrenger ^aft, Big rul^'ger 3Benbuttfl 

3) te fft$e 3ugenb au^gegäl^rt 

Utib {Id^ gur föfllic^en IffpUenbung 
^ie unge^ftm^ straft i^eTK&rt 

€ro »irb ber «^immeldtranf Qthmn, 
S>n aUt irb'fci^en ^unben ^iU, 
3)en ©Otter felBer flc^ erforen, 

S3ott reinen ©eifieö, frart=Geläutcrt, 
^rVfiatten^lar unb flarf unb milb, 
S>er Iei(^t jur ^^atenfraft eri^eitert, 
mt $f>ficr ^reubc (£(n|i erfüat. 

Unb ein unflerBIi^ juiiijt:« ^eten, 
SBol^in l^n baö ©efc^id aud) f"?)rt, 
3p elfleti i§m ^infort gegeben, 
HBomit m« i^m na^>t, Berülpit. 



Saf \m nun auf tad ^^raFtifcCe, bie eigentliche 3:cnbenj bie* 
fec briete, übecge^en unO bie iDbaegetil^eüen becStau iml£)e)>at* 
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tement beö iteüerö, eif^entlit^ iitel)r in einer 53cauffict)ti9nn(? 
telu'lben mit) ber bariu ]^oifomment)eti (S}ef($afte ()efte^en, mit ein» 
anOet in'6 5lui]e faffen. 

2)ie «gauptbebinfjun^ eined j^efterö; in Jveld)em flc^ ber Slßeiii 
gut erl)aUeu foU, ift eine ^e^urige Zk\e, burct> n>elc^;e dne flet3 
gleichförmige iemperatiiT erhielt unb beni^ufolge ber 5®ein »or tieni 
Ttacl;ti)eiUgen (^infiuffe ber ^l^eranbennu] Des? 2Öctter5 ßcfct^üt^t ^uirb. 
2)abei follte ber Ä'cller lueber ju fcud^t nod; trocfcu jciu, ba 
fic^) III cvfterem gaUe an ben gfiffern ©c^immel erzeugt, bie SReifc 
. ^>erfporen ober »errofien unb bie Suft bumpf unb übelried&eub Wirb; 
ttt le^tevem gade aber ber SBein in ben Raffern flarf \(^Xü\nM, 
mit ta^ ^ol5 t>0n außen ni^t mit geuc^tigfeit gefattigt ifl tin^ 
bef^a(5 ben SBein aümaiig burd^[(hn)ieen unD »erbunflen I&ft 

ttebelflänbe, bie burcj^aud nic^t gering anaufc^fagen finb mh 
hü ^er (Einfefferung »on deinen fietd in änfc^Iag gebräd^t koerben 
ioUUn, jinb bie 9t&be ^on Senfgruben ober Abtritten tinb 9on 
iBagerftdtten, m but^ ba6 ^Iblaben ft^merer SSaaren fl&uftge unb 
^arfe ^rfcbütterungen (eri»0¥gebra((t werben. 

!Der ^ehtn bc0 i^eQerd foUte mit 6tein« ober 3iege())(attett 
(efegt fein, um bte gehörige 9{ein(ic^feit ^anb^aben unb benfelben 
fleißig audkvafi^en fönnen, ba ber ftc^ fammelnbe Unrat^ fc^äb« 
lic^e !Dünfte erzeugt; meiere nacbt|eiltg auf ben ^ein eiimir« 
fem Hin in ber ^SUtU ober an ber tiefffen SteKe bed lobend 
etngemauerted unb 2 bid 3 ©d^ub tiefed i^od^, in n)e(i^ed ber beim 
güUen unb 5^6^ie:^en »erf(^)üttete SBein ablaufen fann unb bat? ^on 
3eit )u 3eit au^gefc^öpft ipirb, ^Uft ber ^einüct^^attung bed &eU 
ler^ ungemein nact>. 

@ebr alte 2Beine, n)e{ct)e mau lüift auf gtafcben jie^)en it)ill, 
foHten in ^i^feUern^ bie ben (c^on ^u \r>cit gebie^enen Sf^acbgä^rungd« 
)>ri>^ef aufI)aUen, i>erma^>rt werben fönnen. 

2)ie gäffer erfocrern "oox bem Sluffütten mit 9Bein ober Söein« 
mofl immer einige ßubercitimgen. !Die neuen gäffer I)a6en einen 
fo ftarfen So^geruc^, bap Diefer fui; tro^ allen ^orfic^tö maßregeln 
bem alten Sßein mittbeilt unb fie be^^alb für folctien burcbauö nicbt 
gebraucht werben bürfen. ^In^ um neuen 5ßein in biefelben ju 
bringen, bebürfen fie einer DJeinigimg, weU1)e barin befte^t, baf 
man baö gag mit idncm 53runnenn)affer anfüüt unh £>iefe6 etwa 
adbt 1a;]e Darin f^el^en läfU. SBenn bei 2öieber|oIung be6 SIuö* 
Waffernö baö Slßaffer, welc^cö in ben erfteu 'Malm bräunlich ge* 
färbt ablauft unD Den ©erud; unb ©efc^imacf öon So^e beftbt, flar 
wegfliegt, fo barf man bad gaß für gereinigt galten, fcbwenft e« 
aber, hmx man ben SOBeinmof) einfüdt, mit Branntwein ober KU 
fo^ol au«, aünbet t^n an unb iüüt ben Wio^, wa^renb biefet 
(rennt, in bad gag. 

@inb bagegen bie gäffer weingrfin, bad ^eigt, ^^tSM^^^'^iL 
ipor^er no^ mit SBSein geffiUt, fo unterfuc^e man, ^^""^ 
frembartigen 0ef<^maff ^aben, ber ftc^ bemSEBeine mittat ^ 
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mb ob biennentev 64ti>cfr( nid^t fo9(ei<^ taxin t>er(of(^e, in mU 
d)m %aUt {te brauchbar fiiib unb b(o$ i^on bem bartn Dor^anbenm 
Ccfftim iinD SSßeinfIdtt (jerciniflt iverben muffen, inbem man 
mit Söaffcr fo lange auöfpüft, Diefed f(ar ablauft. 

@e^örtg gereinigte Säffet iverben mittdfl einer <5ctin)ef elften ittt 
aufgebrannt; fefi vevf|>untet unb, n^enn f\c ntc^t foglelc^ tviebet 
benü^t n^erben , an einem nid^t }u feu(^ten Orte mifHtoa^xt 5Det 
©ctmefel fc^u^t fie t?or bem 5ßerbcr(>cn. 

'T^ie gaffer mfiffen auf ftarfen uub gcborig I)of)en 5rt§fc»g«n 
liegen unD lucDcr Den 53o^cn benM)rcn, nod) au ^fii ^H>äuben 
^ellerö anfireifcii, ba [le in ^^olße treffen Uic^t f^tnii] ircrDcn unö 
Süc^er bcfomnicn. Wlati laffe womöglich 3U)ifci[;en Ccn äBanDcn unb 
ben gäffern fo inel 9?aum, baS mau bequem berum(]c{)en unb oiefe 
unterfuhren fann, ivaö monatüd; a^enißftenö einmal gefcf)el)en foUte, 
um gegen aÜfatUge i^ürfommniffe fogleicf) He geeigneten dMa^ti^dn 
treffen ju fönnen. Slßo a>egeu eineö fc^)abl)aften uub nid^t fefl 
anfctiiefienben Dielfeö ber SBein auörinnt, muß uui^ern'tglic^ ein 
eifernet ^leif l^erunu^cfegt n)crben; geringe^ Slu^fc^tt^ihcu Dagegen 
fann bunl; 95erftreici;en ber gugen mit Ünfc^^litt oDei Dclfitt »er« 
ppi^jft u>erben. 

Um ben äßein t>on ber ^efe ^u trennen, ivelc^e im 3wftflni'e 
btt SBernjefung beftnblicfce «Stoffe enthält unb eine fortgefe^te ®ä^9 
tung beffefben ))eran(apt, wirb ber neue Wiün itm SBei^nad^ten 
bae erfie äJ^at, bad $mite ^ai gegen (Snbe ,$l))ri(d itnb M brüte 
9Ra( im «^erbfl abgelaffen stnb in ein anbered Saß gebrai^^t Stuf 
fold^e 9(rt toixb er »oQfl&nbig gereinigt unb vor bem em)>oriletaen 
ber ^efe gefcbübt, ba6 »on unoermeil^(i(^en Urfaf^eUf toit ber Hr» 
f(i^ütterung ber ^tUtmhnbt bnr<b t)orliberfa^renbe gu^rn)etfer bent 
deftrifi^en (Sinflu^ ber Siequinoftialflürmer ber Srüblingdfbarme 
|ierru|rt. 60 fange bie »^efe ru^ig ouf bem ©oben M gaffet- 
liegt, mirft fte ni^t naii^tl^eUig auf ben über i^r Uegenben ^etn;. 
n)irb fie aber in SBemegung gefefet, fo fleigt ]h empor, ib^t ft(^ 
tf^eilmeife im äßeine auf, mactt biefen trüb unb ja^e unb t^eilt 
ibm aulebt efftg^altenbe l^eßanbt^eile mit, in golge beren et {ii 
®runbe gel^t. 

Ilm Ten ?lb(a)l iHnuineljmen , U>al)te man ^)eüe0 unb füMe^ 
äBetter; ben äBein i'ud;e man fo !)en mcgÜI) imb o^ne SSer» 
mifc^ung beffe!(icn mit Oeiu JriUmein in Die iiart} Ten cf^en ange? 
gebeueu SBori^riften bercireten gäffer ^u bringen; in neue gaffcf 
barf er jcbod? be^ ?ol)gefci?macfe0 n?egen nie abgelaffen u>erben. 

!Daö SluffLillen beö Söeineö mu^ beim neuen Sl^ctn efter rcrs 
genommen U^etüen, alö beim alten; and; foüte e0 immer mit ber 
nämlichen 6orte ober ivenigftenö mit feiner geringeren gefc^e^en 
fonnen. Hilter Süein it)irb burd^ 91uffüUen mit jiiiuiem, jebot^ 
üergobrenem wefentlic^^ öerbeffert; inbem er baburcb Stoffe 3U neuer 
SServntH'ituiig erljalt. 3ft bereite ein beteutenbcr ^I^^eil beö gaiieö 
geleeii uno fann eß uii^u iDieDei aufgctuUi iverben, fo unrO ein 
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©tiicf 9}?eerrettig in bcn Iceren ^)^a^Im iiber Oem äßdne gt^än^tg 
Wad t^ie 33i{Dung i^on Äal^nen vcrl}inrert. 

Sßenn fici?, u^aö pufig geicf;iti;t, nicf>t alle frcmbartigen , in 
tm 2öeine entl)a(tenen ^X^eile alö «^efe nieberfd^Kigen miD ba^er 
^VLxd) SlHaffen entfernt iverben fonnen, fo ift eö jur @rreict)ung 
tcc vollfommenen i?larl)eit Deö 2ßeineö, fo wie SSermeiDung oon 
2Beinfranf()citen, Die in Jolge Diefer .^uriicfgebllebenen 33cftanDtI)ei(e 
entftel)en föiinen, notfjmentig , Den ^dn fünftlict) Flaren, \va^ 
man 8rf;onen nennt iinD Curcl) eine Sl^engc t)crf(<?lel)enartigcc 
)S)?itte( erhielt UH'r^en fann. (£ineö Der reinften unD gefc^macflofcs 
Pen ift Die »^aufenblafe, Deren Slnn^enDung jeDer ^üfer, welc^>er 
o^neDieß augeiogen mctDen müßte, 5?erftel)en »itb. 

fßicU Seine, befonberd ^iinfe(rot()e; franjoftfc^e un\> itaüenifc^e, 
rnüffen Oer ^altbarfeit mqtn auf glafc^en gcfüUt mxtftn, ma6 
gmat ein ganj einfac^e6 S^erfa^ren ift, abtt mit großer ®orgs 
fait au6gefü^rt tDetOen muß, wenn bev Sßein nic^t au iBtnn^t 
ge^en foU. iTal drfle, auf wad man fein ffugenmer! rügten 
$at, fino gute, gefunbe unO elaßtfcl^e $fid)>fe; ixt ^nfc^affung ge» 
ringer unD U^alb U^o^Ifeiler $fröpfe tfl eine falfc{ie 6patfamfeit 
^ie giofC^en n>(l((e man fo t)iel ald mdgiic^ \>on glei^em ^utifM 
meffet und Hcfem <^(afe, Damit fie, u>enn viele aufeinan^ev liegen 
miiffen, treniger leicht ^crbrec^cn. !0?e()rcre Stunben, hroox man 
fte fiiUt, muffen fte forgfältlg gefpült unO mittelfi einer S^afc^eltr 
Mtfie gereinigt unD bann )um äbtro^^fen auf ben in Äörbc 
geflent werben. SBein, Der nid&t »oUfommen ^eü ober beffcn ^ä^s 
rung nicl^t tjoflig vorüber ifl, Darf nic^t auf glafc^^en gefüllt Wer* 
Den, Da in le^terem gaUe Die glafcf)en, befonDerd in einem nic^t 
fe^r füljleu 5?eÜer, ^lajjen. lleberl)au^)t foüte fein 2öein früf)er 
auf glafc^jen gejogen werben, al0 bid er feine ^)iaul)igfeit verloren 
unD na(i) aüfättigem ^^ömn nociti geraume ß^it im S<ifft gela« 
gert ^at. 

2)ie glafcfien werben biö auf 2 3olI von Der Oeffnung gefüat. 
Damit, u>enn Der €töpfcl eingetrieben ifi, junfcften Deffen unterem 
@nDe unD Dem SBeine noc^ etwa ein Oiaum von % ßoll vorf;anben 
1% 2)ie @topfel werben vorder mit Dem Söeiu bene^t, Dürfen 
aber nic^t von bemfelben Dur$weict)t fein, fonft fctirumpfen fic 
nad)\)n ein unb fc^iließen nid;t bic^t. 6ie muffen feft in ben ^al0 
Der glafc^e paffen unb mittelft eineö ^olaernen Jammer« fo einge*^ 
trieben werben, ba(j feine Suft bem ^Beinc gelangen fann. ScU 
len fte mit SBacbö ober ^ec^ verriegelt Werben, fo fi^neibet man 
fie entweber bicbt über Der 2JiünDung ber glafcbe ober ^öd&fletig 
eintn 93iertelaoU Darüber ab, nimmt bann aum SBerpi^en ÄiT^eile 
$ars, 2 Zf^iiit SÖa*« unb l X^tii Unf^Iitt, madbt bie ffllif*ung, 
in ipel^e man ber garbe wegen etwa« Oder ober Äienruf bringen 
fann, flüffig, tauc^it bag obere d^nbe ber au »erflegelnDen glafcbe 
hinein unb brüdt bag Siegel auf» Ofg aew&^rt bfefeg SSerftegeln 
neben bem SSort^cil, baß ber Sein t^oHfornmen gut verwahrt i^, 

So« i^ulwcfirii. 18 
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noc^ bell tveitecen, bap ftc^ feine 3n[eften an ben ^oxt machen 
fönnen. 

IDie glafd^en n»ett)en nun in i^iflen tei^enn)ei(e aufeinander 
aelegt, unO itoat fo, baß jebe Sage, um ta$ ^txhxt^tn p 
fftten, tur4 Satten ober @tco( von cinanbet gettennt ifl; Me^ 
untetr^e Steide legt man in @anb ober <5&geme^(. IDie Sage ber' 
8(af4en muf burc^aud fiorUPiital fein, benn ber ^a(0 bo^et 
ald ber 8oben ber %Ui\^t, fo trotfnet ber Stop^tl ait^ »n^ W^t 
siid^t me^r fefft Hegt er aber tiefer, fo ))ermif(it fi4 bei ber 93er» 
k9ent)ung betfeiben Der SBobenfa| mit Dem SBeine. 2)ie meifleit unb 
befonberi? ältere 2Beine büben eine Ärufie in Der giafc^e; foflte 
Mefe au ßarf toerDen, fo muffen [h forgfäUig auf frifc^e glaf(^ea 
fle^ogen n)erbettf bamit fi(^ ber S^teberfiä^iag nt^t mit htm äBeine 
vermif^t* 

3ur ^erfenbung n^erben Die S(af(^en in $apier eingeioitfelti 
mit ^txof) umgeben unD in üaxh Giften t^erpadft. 

Sollte Der Äüfcr, Der 3)einen 5?eller beforgt, bei t)erfc^ieDenen 
5?ranf^eitcu Der 2Beine, al6 ber 9?ac^)gä^ning berfelben im Sommer, 
Dem SrD? ober IDüngergefcfcmacf , bem ©efc^imocf Der S3utte 

unD Den ^Jraubenf&mmen, Dem @c^)meerigti)erDen, bem 3ft6«i^>«rDen, 
bem ©auerwerDen oDerStic^, Dem S3ittcnt)erben, bem ^5)?obern unD 
Säulen, Dem ^Ibfle^en unD Umfc^lagen, Dem Sarbebrec(;en , Dem 
Suftgefdjmacf unD gafgeruc^, Dem Sc^immelgefctimacf , Dem »&olj* 
gefc^macf, Dem ©efc^macf nac^ SöranD unD D^auct, Dem Sc^marj» 
werDen feine 5ib^ülfe it^iffcn, fo »erfctajfc 2)ir 3)uttenl)pfer'ö nad^ 
bem engüfct>en bearbeitetes ^erfc^cn: „5Die gegol)reneii ©elr&nfe. 
Deren Bereitung, ^e^anblung unD 2lufbemal)rung im Heller," tt)o 
5Du eine umflanDlict^e ^efc^reibung Der ^e^anblüng franfer ^eine 
flnben toirfi. 

9htn no(9 einige Siegeln, bie beim 9(nfauf t)on SSeinen 
beobad^tett flnb. Ob ber SBein beim ^oßeti me^r ober loeiiiaer 
tmtnber bad ^ngt befonber^ m bem ab, toa^ a^i^or genofen 
lourbc» 9la(b füfen 6))eifen itnb füfen grü((ten erf^ebit iebet 
Sein rau(, na^ fetten unb gefallenen ©peifen bagegen, toiena«! 
Mfe, <6&ringen, ftü^tn, lieblid^er unb beffer, a(d er wirfU^ t|t 
SRon ^)rüfe bal)cr feinen 2ßein na(b bem ©enuffe »on Steifen, 
loelc^e Den ®t\^mad befonberd in ^nfprnd^ nehmen; bad Smetf« 
tnafigfie ifl, t>or bem i^oßen Ded SQSeined etn>ad $rob ju Fauen, 
»eil Diefeö Dem ©aumen am beften bie gehörige SBefc^ajfen^eit aum 
«Prüfen Der ©etränfe mitt^eilt. öeim erpen (^infctlürfcu be0 SBei* 
ned gibt ft(^ Deffen $lume (^ouquet) unb beffen Säuregehalt au 
erfennen; man prüft i^n Dann auf Der ßunge, inDem man i^n im 
2ÄunDe liegen lägt tinD etmaö faut, mobei jicb Der Oe^alt an 
SBeingeift unb 3ucfer jeigt; ifl bie äßirfung lieblicb, fo entplt er 
aiemlic^ Bucferftoff; ift fie brennenb, fo barf auf eine SBeimifc^ung 
Don 2öeingei(^ gefctiloffen n^erben. S3eim 9?erfct>ru(fen M SBeined 
a^U man Darauf, ob ber min mU beim Si^lürfen Denfelben ®rab 
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Don 6t&tfe ^u^erci ^ne im ©ennaßen breniini, ob tti<^t 
ein S^obcn^ Dünger^, S^f» oter Sc^imme(gefc(maif fpüreit faf^, 
oh vt ni^t Ieic^t€c anf(^ctne , ald beim (finf^Iürfen , unb ob er auf 
Sttitgf nlc^t einen n>tDerü(()en ©c^Ieim ^tnterlaffe. £Die fdu 
toingnngen eine6 guten SBeined fmb , baf er einen fiarfen unb an» 
^ene^men (5)eruc^? beft^e, beim (Schlürfen »Debet fauer noct na(^ 
^em (*inf(^mcfeln, auc^ nic^t wafferig unb fabe, fonbern gef)altöott 
fcbmecfe, o^ne bad unangenehme ©efü^l bce 33rennen0 ober 3u« 
fammenjic^enö im SKunbe jurürf julaffen ; beim ittbf(^lu(fen foü fi(^ 
0a6 Sieblicte feiner 33Iume su erfennen geben. 6eine SBirfung foU 
eine angenehm aiifregenbe fein, o(}ne ben ^opf ^u erl;i^en ober gar 
lto)>fn>eV au erzeugen i auä) fott er ni^i fc^mer im ^agen liegen. 



(iiw mxtm^ ©ctränf, beffen Slnfcftajfung fic^) für eine ^au0* 
Gattung fel)r erfprieglic^ erioeiöt, ift ber Slepfehoein, S3irnioein| 
^i)ber, meifüent^eild aber ÜD^oft genannt. 

^er ^ÜJlo^ fommt unmittelbar nac^ bem ^ludpreffen in bad 
gag, in koelc^em er fogleicb heftig ^u gafften beginnt, bal)er ein 
\oi<i)t^ nie )>oa|l&nb{g aufgefüQt unO au0 ni^t feft oerfpunbet 
»et^en bavf. 3» Einfang Oed S^ü^ja^red , m k»U ®&(titng t?or$ 
ftbCT iß , witb er aufgefüllt unO btaiicbt Oofin feine Sufmerf famfeit 
»e^t. ^ann »an ben äKoft ein 3a(t lang lagern Caffen, fo fcbmetft 
et um fo beffet; fiber^aupt ^(t er M U na<9 feiner Statle fünf 
m fe((0 3a(ce. iUtc 8rannt»einfaffet f5rbern feine ttr^aaung 
am befien. 

@in auf erfl angene^med (BetrAnf ifl ber auf Slftf^^n gezogene 
9Koft. ^an loa^lt ^ieju ben ))oraägU(tflen , folc^en namli^^, bet 
Diel 3u(ferftoff ent^&lt, unb füllt i^n, nacbbem et etlDa einen ^ffto• 
nat im gaife gelagert Jat, in fiarfe glafdbcn, in tt>el(^en er fi^ 
20 bie 30 3a^re ^^altcn fann. 3)ae 3^erfabren beim (Sinfüllen 
bad namli(^e, \v>k eö beim äßeinc mitgetl)ei!t nnirbe, nur toerben 
bie glafcjjen ber Diactigd^rinu] megen blop biö an tcn S^al^ gefüllt. 
3)ie UJfrüpfe muffen cingcmeic^f, unD wenn fie eingetrieben fmb, in 
• gefc^moljeneö ^arj getaucht »oerOen. 3)?an fef)e aber 5un?eilen nad^, 
ob fein Sifc^^u bemerfbar ioirb , in welchem galle bie 6tüpfel loegs 
genommen unb erft nacb jn)ei 3^agen lieber eingetrieben njerben, 
fonf^ fmb bie glafctjen ber üiefa^r De6 ^ecftend auögefe^t. mu0 
ein »otleö 3al)r im Atelier liegen bleiben, beoor er oern>enbet Jvirbj 
je lauger er liegt, befto beffer wirb er. 



3n oielcn ^4^rit)atfenern, befonberö in :^eutfct)Ianb, unrb audf 
53iec gehalten, Daö jeboc^ bei einem minDer fiarfen ^Innbrauc^e 
burd^auö auf glafc^en gebogen Joerben follte, um nic^t fct^aal 3u 
n)erbcn, meld^er gall geiou^nlict; eintritt, fobalb bad gäfcben ^alb 
leer ifl. !Dabei ^at man ben ^ort^etl, ta$ bad Sier in einem 
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mufftcen^en S^fUiiibe erhalten unt biir«^ M>ü 9att|lnl»«ibe 

iangfame ©a^run^ teifet unb bcffev mirt). 

Um tiae Slbjie^en mit (irfolg ^cll>erf f^eQigen , muß man ft<$ 

^en günfitgßen ß^i^^^unft ta^vL merfen. 2\t ta^ ^kr fc^an am 
6c^>aaln)crDen , fo nü^t t)a^ S'\^l)tn ouf glaf^jen 5]id?t« rndjx; au(| 
toatf Oicp nic^t gef4^c^en, fo lang cd ftc^ noc( im 3u|^anDe 0er 
©ä^rung befindet, \mi am beutUct^fiteii aeigt, n>enn 8tet 
btim Sluöjic^cn Oed S^^i^^'^ö "^i^ ^"^f^ gctDijfen ^eftigfdt f)erauös 
fprubelt. 93erfnilt cd fiit Dagegen ntf)!<] imD finCct man e6 beim 
jtopen in i^utem 3"f^ii^iL^^ ^n^I^ muffireno, fo ift eö ßeraDe red^t 
jum 3i»^i)^i^ ^wf glafc^en. iSUn macf?t tami t)en ^punbeit üeö 
ga^it^t'Hö locfer, um tiaö einige 3^»^ ^^^^ ^wf^ auöjufe^en unb 
&a&urc^ Daö 53crften t»cr glafc^en »er()üten, Idft cd aber nic^t 
ju lange ojfen ftel)en; Damit man nic^t @efal)r läuft, ^a§ eö fct>aal 
U>erDe unb einen ^nc6 bcfomme. ^dc^i eö fic^ bann ipal)renO M 
©infüUcnö all^u fc<?aumig unb (ebl)aft niuffirenb, fo ia^t man bie 
glafcten einige (StunDen lang offen ftel)cn unb füllt fie in bem 
*5?aaf!c nacfc, alö fui) ber 6cl)aum I}erau6trerbt, boc^ nur biö auf 
einen t>om ^4^fro^nt'- 2)ie -il>früpfe ujerben öorf)ct im S3icr 
etma^^ aufgcmeic^it unb eift in bic glafd^eu dngetrieben, lt?enn baö 
Ö3ctraiifc nii1;t nie^r f^arf fc^äumt. ^ä^t man Tiefen leiteten ^unft 
aui^a 'M)t, \o gerat^en bie glafcten in @cfvxl}r, beim (fiutteiben 
bcr ?ßfiuvfe 3U jerfpringen. @oUtc bieg noc^ gefc^e^en, mnn bie 
glafci^en fd^on im Detter liegen, fo muß man ^en ganzen ^'orrat^ 
aufrecht j!eUeftr lle(>erl)au^)t beI)anMe man Wefeö ^ki^tn auf gla» 
fc^en redbt [orgfaltig, Da Dad £&ier in I;ol|em iStaH 0aDttT(^ )>eis 
beffen kvitb. 

\Xnt> voU einen ^Demagogen 
©^^crrc man baö ©ble ein. 
Unb ein 8töv>fel ^alte ®a^c 
aßie ein @(^crge itag ntib 37ad;t, 
Unb er fi^' i^m auf bem 2)ad^e, 
S)af ed fi(^ nii^t maußg mac^t. 

3)fr baS 93ier befreien fann? 
C iLi vai^t e8, frolje 3ecf)er, 
6tövfei^ie^er ^eißt bei iDiaiuu 

5Drum Jebwebe faudfran benfe 
J^mt nnb in jebet Stifi/ 
!Da$ fein oebentliii^ ©etranle 
Of^ne ^ta^jfeljie^^er ifr 
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/linf^et^nUr üxitf. 

^peilte ^at mic^ Me »^ol^Fammer, fcic wir mit ^Bonat^cn fut 
len 213inter »et fallen, einige ^üt !n Änfpnid) qencmmcn uub Da 
fiel mir ein, gwerfma^i^ fein bürfte, ^it eiiii^je 2Binfc in 

^ejucj auf Die 5lnfc^affun(j bcö 53rennmateriaI6 geben, inbem 
bie ^iiuölagen für baffclbe iiid^t Dni gcriiu-jften für eine »i^au^s 
l^altung gel)ürcn, Durct^ ^ad)Umtn\$ aba btDeuttub »ctringert 
iperben fonntii. 

3d) erinnere mic^, 5Dit in hm ühn bie ^ixc^e I)anbe(nben 
'i^apitel mit^tt^tiU gu ^aben, mad in l^e^uß auf bad «^0(3 gum 
SM^tn in tviffen n jt^ig ift ; bal)et tvitt i(^ S>it nur no^ Aber t)ie 
^eijung fpre((>en» 

60 t»erf(^ie^enartig bie Oefen fon>oI)( ^inftc^tlit^ i^red 9aiie$ 
a(0 M 9Raterial6 |lnl», an^ kocfc^cn fle (rfte^en, fo t)erf(({ei»en« 
«ttia muf anc^ t>\t ^etaung Oerfefben betrieben n>erben. Sei fran« 
goßf^en Kaminen, eifernen unb Q}or3e(Ian«£)efen, »eic^e im d^tninet 
felbfi ge^ei^t werben^ tnuf man {tc^ bn^ener <5(^eiter bebienen, bie 
mit etmad Sannen« ober Sirfen^ol^ ange^ünbet «»erben; ein anbe« 
red Material fann man bcd 9laudiied unb ©eruc^ed n^egen nii^t 
»ermenben. 3« eifernen Oefen, ivelc^e auitx\)a\b M ^immtx^ 
ae^eijt merben, fann man neben ^udj)en^ol^ mit lßortI)eit bürrc 
itreberf&fe brennen, we^e aud Obj^s unb SBeintrebern , n>ie bic 
^clvfafe, sufammengeftampft finb iinb eine flarfe, anr}aitenbe ®(ut 
erjeucien. ©rofie 5ifor;e((an6fen ljn]t man, um Pa^^ ^^ool] ]n fparcn, 
mit 2oI)fäfen, Xox\, Sdjiefeifü^Un ober ouc^ 6teiafoi}(en , tic mit 
tannencm ^ol^ ober Oieijigbünbcln angejünbt ipcrben; fie vcrbrei» 
ten eine gleichmäßige, angenef)me 2BÄrme unb brauchen fogar in 
ben falteflen 3^agen nur jmeimat U^Viä) gcfteijt ju merben. 

IDie ilemperatur ber äußern i^uft foU burc^au6 mafigebenb 
fein, tt>ie \)iel SÖrennmatcrial am einen ober anbern Zage »erbrauc^t 
mirb, fo bag mau beffen ^^erbrauc^ mit june^>menber ^älte ftcigert, 
mit abnclimenber ^älte tjerminbert. 6ämmtlict>e 5lrten üou Dt\m 
n^erben iH'ticl;Io|fen, fobalb baö Sfuer al\]cbraniit ift. 

S3ei Slnfd)ajfuug Deö '^rcmuuataial? berucffid^lige bie ^ö^i^^^- 
frau, tt)eld?e 2lrt beffelben iu (frmägung tcö -Jlreifed unb bcö ^ur 
^eijung erforberlicben, mel)r cter minber grofcrn duantumd bie 
iDO^Ifeilße fei; unb ba baffelbe gemö^nlic^ mit Eintritt bed SBinterd 
t^ener I9irb, fo fuc^e fte m mdglic^ au fStnJbt M Sommern ben 
ganzen ISorrat^ für ben Sßinter einanfanfen. Ce gemA^rt bief 
nebenbei ben SBort^eif, baS bad Brennmaterial, t>on tveliQer 9rt 
ed ttttc^ fei, bid aum iBebrauAe gehörig andtrotfnet. 

!Da man, befonberd in €t&bten, feiten |inlangli(( $rab Wt 
um eine gro^e SRaffe 9ett «&i>Ca ungefpalten Pber gefpalten unb 
unaufgefi^id^tet Ueoen (äffen au fonncn, bamited befer audtroifne, 
fo fe^e man beim (Einlaufe nid^t nur auf ein gefunbed, fonbem 
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aiiä) auf büm0 »&oIj, ivcld^e Ul^Uxt (^igenfc^aft fic^ ^auptfac^ilicti 
on t)tx Scictitigfcit crfcnncn lÄßt. (Bt^xdM ^olj, C>a6 beim 
tcn in fur^cu 6tü(f cu abbricht unl) t)oUct fkincr fcftmarjcc Sieden 
oter gar (c^immltc^t ift, gibt feine glamme, fonbern nur eine 
f^it)ac$ unb langfam glü^enbc Äül;le unb ücrbteitct fomit u?enig 
^ifce. JDamit aber au^ baö gefunbe »^öli, njenn ed eng aufein« 
anber gefc^ic^tet mxUn muf , nictit t^etbumpfc, forge man f&x mog» 
lii^fl ^iti Suftgug in t^er «^ofifammn. 

Sut I 100 ^eni Satten bet StatutMfte ni<$t au i»ie(e 6(^ran» 
tcn gefegt finb unO l^emaufolge htt Se(en6trie( mhtt etfilift noi^ 
))e(Nin)>fi 19 1 tonn titftt au einem em&Tmenben geuet emetft 
toer^eni teffen befeelenbe Sunfen SflTea erl^eQen mb — mnn toit 
utt^ oon htt SKatetie n>eg unb auf ba6 fleHet bed Seiflee i»et« 
fe^en motten fogat ®eniüt^er aufaut^auen t)erm6gen, an toe(4i^e 
Oie ®4auet be6 9Sßintet$ igre falte .^anb gelegt (aben. 

Slber »enn auc^ ber 2öinter ftd^ noc^ fo uniüirt^fic^ geberbet 
unb niäft mx mit bem fc^dnen ®onnenii(t)te im J^am^fe liegt, fon« 
bern aud feinen f(^n>eren grauen (Scf^offen nod^ ganje @a(t)en 
iener toeifen l^armlofen @pi(fuge(n gegen bie menfcf^U^en fSio^* 
nungen fenbet, fo gefielen loir nur, loie fe||r ber ittc^ter 9te4t 
ffat, menn er fagt: 

iUm I^ft fl^ a^gen^innen 
<Sine Settel m (0 glänat; 

bcnn nur ein Sinterabenb fann in une bae unenblid^ ^eimif^e 
®ef&$( em^etfen, bad nne ergreift, n^enni um ba0 Sic^t ber fdüm 
Sampe gef<$aart nnb etnanber fo na(e M miglic^ ger&ift, bie 
Samilie einen trauli^en Jheie bilbet nnb bei oerf^iebenartiacn^ 
))on ber «^audfrau n>etfe angeorbneten «^anbarbeiten ein reger äu6« 
taiif<l( ber 3been fiattfinbet, it>ad im 6ommer, m ber getoaltige 
S)?agnet ber 9?atur und an ftd^ ixtf^t unb unfere 6eeie kpeitel, nie 
fo ber gaU ifl. Unb bie ^oefte, bie ba« ganae ^tltaU burc^flrömt 
nnb felbft in ben aitternben Stammen unb aud bem ^tßern M 
$cT^e5 im Ofen cnfgegenJoe^t, mAt^t und ber IDif^ter fo anfl^au» 
Utij; in feinen (&trop^en: 

Unb fit^ mand^e €>tunbe 
Sßcx bem offnen Sfeuermunbe/ 
S>n Okf^t^ten mir erjal^U, 
9Dann mir Untcrl^aitung ft^fiU 

8Bi« fie !ü^I im Salbe raufci^ten, 
©ruf mit «ttft unb Sdafcr tanfi^ten, 
S^iefe Btoeige wol^tgemutl^ , 
5S>ie nun glftl^n in ^obetfglut. 



2 TO 



Uttb in manc^m ^VbMhxMtnUn 
iS^iebetfntn' i4 MmnUn, 
Siff mif f^attef tiitfl, nitb nttn 
Ö^&mutib mit no4 wo^l wiO ü^un. 

€^0 i^erflnf id^ in ©ebanfcn, 
mit in 5(f^< fle tjcrfanfcn; 
Unb wenn itt) bann fc^ürc md>, 
®ftb' ic^ uttt» bad Scuei; n^ac^. 



iDif ©elt i|l ba unb i^>u ^Plagen, 
iDic nicf?t öpn i^r ju trennen ftnb. 
dßiafl bu bie 2Belt, fo mu^t bu tragen 

ii)xt klagen, 2)?enfd;enfinb, 
Unb bu i^nen bid; entfc^lagen, 

(Sntf(i;lage bic^ ber ^elt gef^ivinb. 

UtiUt biefe plagen a&^Ieit bie grauen gemeiniglich bie S&f<$e 
unb bie bamit oerbunbenen ©efc^afte. Unb tvaTum Mf (^in^ig 
bef^alb, n>eU bie @lef(^&fte flc^ an einem 3:age etnmd me^r ^&ufen, 

getodlnlid^. S3eim 2i((te befe^en a(fo eine Mofe fSbwe^eiuna 
in bem eintönigen ®ang ber t&glic^en iitbüt, bie, m man fi<$ 
i|r mit Snfl itnb Weiterem (Sinne unter^ie^t; t)iel Icii^ter, aI6 man 
glaubt, t)on Statten ge^t unt) nebenbei fär $&uftg fibenbe unb fo« 
loo^t fräftige ald etwad a^^^^ Sraiten eine ge(untie SKotion — 
t^erset^e mir btefed frembe ^Jßoxt — genannt n>erben fann. 

£af un^ nun nac^fe^en, worin biefe fo too^it^ätige SD^otion 
befiele. 

Um Mc Sffiifc^c fauber n^afc^en imb i^ir bie urfprünglictie didn* 
lic^feit juriirfgcben ju fonncn, nui9 fie, wenn fie abgelegt mirb, 
in einet luftigen ©obenfammer auf ©eilen ober Satten aufgel^ängt 
»erben, unb jwar nic^t allju bic^t übereinanber. 2)aö »Einlegen 
in Kiften ober gar auf ben S3oben i|i berfelben ungemein md)t^ü* 
Kg, ba fte in folc^em gaUe au0 3Wange( an Suft leic^jt üerftorft 
ober »on üJ^äufen angefreffen wirb. Sägt fic(> in einer fol(ben 
Äammer Swfl^uft bemerfpeUigen, fo ijl biep t)on ungemeinem S3or« 
tl^eil für bie SSäfc^e, ivelc^er baburcb ®e(egenl)eit gegeben ifi, bei 
Dor^anbener S^uci;tigfeit aud^utrocfnen; nur muß man gerabe bie« 
fe0 lefeteren Umftanbe0 megen bei 9legentt)ctter bie genjler jumac^ien, 
ba ber in ber iS^äfc^e entl)a(tene ölige 6toff , ber ^au)}tbeflanbt^ei( 
M 6(tmu6ed, bie Seuc^tigfeit ftaif an {xi^ ^k^U 
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^cUte tfe .Flimmer, in mefc^er ble fc^miiMge ???5fc^e aiifbes 
n)al)rt iinit^, cntterien fein, fc f)alte man fid? in bcr 9iaf)e ein 
^(ä^ctieii, tt)o fie Die 'IBinte über; obiie 3emant)c6 33iiife 
l)igen, aufgehoben tiurDcn fanii; nur fin^e nic^)t in 3i»^»^^^J^f 
befonDerö in «Schlafzimmern ftatt, Da Die 9hi6Dünftunft fct^mu^itjec 
Söäf($e äuferft itn^efunb ifl. 3fben Sonntag o^er 5}?ontaa W^ff^ 
man fie aber unfel)lbar in Die Da^u bcfiimmte l^ammer. 

3e na£t> Dem 93eDürfnif Deö t!gau0flant>e6 tt)irD jal;rli(t) j^UJeu, 
brei^ viermal, aUe jtt)ci 3}?onaie oDer gar jeben 2^onat 2Bafc^c 
ge^alteiT. !5)ie Soften iverben fid^, Wtnn man 5U(e3 genau bcrec^s 
nct, ungefälji auf IDafl'elbc belaufen, maid;e man nun ia^rlic^ 
gttjcimal ober gu^ölfmal; ter Slufwanb an ^ol^, Seife, 2Ubeit0* 
lohnen ifl natürlich im erfteren gatfe t)erl)ältnifmäßi9 größer. 

9Bir moKen unb mu£[en tixc SSBafi^füc^e annehmen, n>{e fie 
»om Saumeiflet gelUfect toutbe, mentt ft^ nur ein guter, großer 
fSaf^feffet mit 2)e(fel barin Dotfinbet S>U\tx UiUxjt ift Oer ^o(a« 
erf))arnip n)egen not^menblg , H SBafi^er tu einem ^e&etften ^effel 
f^meOfer in*0 Sto^tn Hrnrnt, a(d in einem un^ebecften. S&ft 
in bie aßaf<(!&(l^e eine 3>a4rinne ^ineinaie^en, bie in eine gro|e 
Sonne ^ ettoa eine frft^ere Odtonne geleitet mirb, fo Metel bad an 
Orten, m man M .garten Sßafl[er6 falber mit d^egemvaffer loa« 
f((en mup, eine ntc^t geringe $Bequem(ict^feit. Die meiteren )um 
SBafcfeen crforberlic(>en ©erät^fcbaften finb SBafc^wannen, Sühn 
Unb @e(ten, beten 3^^! unb @röße Der tior^oiibenen SBäfcfte ans 
gemeffcn fein muß; ferner ein großem 2:uct> »on grober JJcinwanb 
ober noc& beffer S^iMfct», SBäfdjforbe, 9Bäfc^)feile , moDon Die ^n* 
fencn €mpfet)len0n)ertber a{6 Die i'on ^l^oßbaar fmb, lueif bie auf* 
gejangten 6tü(fe gern i)on Den ietjtern t)erabrutfcben, unü ^iöäfd)« 
Rammern. 8et biefen beiben (elfteren ©egenftiinben fe^c man 
Befonberö barauf, Daß fte immer rein gel)altea merben. 

Soll eine 2Bdfd;c t^ernnpaltct n)erbcn, fo njerbeu bie 2ßäfc^; 
jüber unD 2ßannen einen ober jn^ei Jlage »or^er mit Sßaffer an« 
gefüllt ober eingequellt, Damit fie beim (S^ebraui^e nid;t auölaufen. 

iDie fc^mu^ige ilßäfc^c unrb nun Stücf für <Stü(f gejäl)lt, auf« 
»gefdbneben unb jebe ^artie, mie ^^erren^cmben, grauen^embcn, 
£)berleintü($er, Unterleiiuintier , ^if^^eug u. f. f. in befonDere S3ün< 
bei gemacht. $lcupeift jiuütfinai^ig ift eö, u^enn man alle nic^>t 
befonbcrö fcbmujige 9Bäfc(ie i:uiil;riel)t unb allfalligc 2)iängel i>or 
em SBafc^en audbeffert, Da beim aßafc^;eu Der Sct?aDen gemeinig« 
lic^ großer tptrb* 

Xa$ SSerfa^rett bei ber äßafc^e ifi &u0erfl t>erfc(;ieben, babet 
ivitt 14 Xir l^ier einige firten mitt^eilen; mä^le 2)u bie, ml^ 
3>ir bie imeifmaßigße fc^etnt; bo(( »eena4i&f^tg^ tei feiner bevfd« 
Un, )»ar^ ble OH», SSßein«, Slntenpeife u. f. ))ertUgen, 
H biefe ^ux^ ble beiienbe ®eife unb $lf(^enlau0e in ben 3^ug fa 
1» fogen bineingebrannt w&rben« S)ie fSnmeifung ba)tt tvirfl 2)u 
tif bem biefen Briefen beigelegten «gieftc^n ftnbem 
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!Da 2)u in einem Öaitbe Ubfi, baö au glüiTcii iinb Seen nivt? 
nuO mit ^errUc^en duellen t]efeo(net ift, [o iDivft Xu \;icilcicLU fauui 
glauben, bap cö Gaffer ficbta fauu, n^elc^jeö fic5? feinet ^efianb« 
töeite ttjeßcn burct>au6 lüc^t ^um S3(ifd^cn eignet. 2)ief ift §aupt» 
fac^Iii^ beim Söaffer ber ^ßumpbrunneti gaB, »eld^e über einei 
€ißetne unb nic^t übet einet dttede Ttt|em lDo(^ finben \oix 
luioeüen au(^ bei (aufctibeti i93tuniien ^axM SSBaffer, )t>ad ftc^ bei 
Setmifc^ung bet ^eife mit bemfelben \^neU scigt, inbem {te, ftati 
fti^ mit bem IS^affet »crbinbeni au SIof^^R iufammenballt 
Sn folgern gaQe mitf matt feine B^fiu^t au Slul«, @ee» ober 
Sei((fi9affet , unb in Smanglung beffen au 9{egenn>affef ne^metti 
mlM man bei Regentagen unb Seivittetn in 3&^^^i^ unter 
bie ^a($rinnen gejieUt loef ben , fammelir unb bie aur äBafc^e auf« 
lieben muf« fRun au biefer felbfi. 

ISuf ie ^uttbert €tfid^ SB&f^ie batf eine SBafc^etin gerechnet 
loerben. 

*S>ii feine S&fi^e toitb i»on ber gröberen gefonbert. Unter bie 
erflere ge()ort affed Saumkooffene, bie «^erren^emben , Oberteim 
tikd^er, ^tt&bertvüife , bie tvei^en SBeltüberaüge , IBot()ange, ba4 
oebleii^te ^ifcfiaeug, bie toeigen !Ra6tü(^cr. IDieß $eift man bie 
eeifenn)&f((e. 2)ie gröbere ^afi^e faft bie 6tritmt)fe, bie^&^en« 
amelteUr «^anbtüc^er, ba6 ungebieid^te Sift^aeug^ bie gröberen Un* 
terleibctien , Unterhofen, tk grauen^emben , bie bei ^ienftboteitf 
bie Unterleintü(ter unb bie Unterbettanaüge in fld^* 

ünt^hlt bie IH^äfc^e nic^t megr atd 200 bie 300 ethät, fo 
beginnt man S^a^mittage. Sei 200 @tü(fen bebarf ed einer Sß&s 
fcbertn unb ber aeitmeiligen ^ad^l)ülfe ber ^audmagb. !Dae be« 
not^igte SBaffer muß in ber 2ßaf4)fiic(>c ober In Deren unmittelbarer 
f^ä^t oor^anben fein, folgüd^ Dor Seginn ber SB&fc^e ^erbeigefc^afft 
loerben, falle ee augetragen loerben muf. 

2>ae erfie @ef0aft ifl nun, ben i^effel mit SBaffer au füaen, 
biefee, fobalb ed iaukoarm ifl, in eine SBanne au nehmen, bie 
«gerren^emben bartn einjumei<$en unb bie fd^mu^igften Steffen ber« 
felben, befonterd bie ^aicfragen, etJoad einaufeifen unb aue^u» 
loaf^en. 2Iuf ä^nliebe SBeife loirb mit fammtli*er @eifenn)afc^e 
»erfahren; bann tt>irb jebee einaelue (BiM ausgebreitet unb mit 
©eife ober jur <Seifcnerfvarnig mit einem (Seifenbrei gut einge« 
fd^miert, befonbere an ben fc^imu^igflen 6tet(en. 

IDer (Seifenbrei tt>irb auf folgenbe 2Beife zubereitet; Sluf 
etn>a 200 ®tücf S[ßafc^e fcbnetbet man 2 $funb 6eife in bi^nnt 
6tü(fc(en, toirft {!e in einen qrogen ^afen mit ftebenbem, auni 
^af(f^en taugliti^em SBaffer, laft fte unter befiänbigem Umrfifren 
barin jerge^en, fluttet bann baö Seifentoaffer in eine ©eüe unb 
fd^Iägt ee ^ier mittelfi einee ^ofjernen Diü^rloffeie ^u ftarfem 
©^aum. 3)ann ih^i man ee erf alten, tt)ahrenb welcher ^iit bie 
äßaffe fx^ au einem Srei oerbiift. 3um @inf(^mieren koirb biefer 
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93rd mit njaTiuem aßaiJer i^erbünnt imb mit einer welchen S3utflr 
otcr einem [cgcnannU'u J^aatiui)ct> auf Dem ßciii^e an|\]etraqen. 

33€Ocr man Die 6cifeiut»äfc^e einfc^miert, fteflt mau ^iv^ci ißafc^« 
lübet, ßcren (Srüpe t)urd? Die SWenge »on äOäfcte beDingt n>ttt^ 
auf {)ie ba^u befiimmteii (BtÄnber, beginnt Dann mit t>em ßinfc^mle* 
Ten Der Untertücfe , ^taifetHttel, UuUr^ofen, legt l)iefc auf ben So* 
Un M ^ubtx^, über ml^m »or^er ein (einencö 3^ud; gebreitet 
tDUfbe, auf biefe ^in bie Dberleintüc^et , nun Die «^emn^emben, 
Hm tie iBettfttot^ütfe unb aSor^nge enMic^ (ie 9{adtü((ec 
nn^ f&mmlü(^fd Heine 3^ug. 9lun tpftt» ein itarfe« Sui^ von 
«o^et SeinMnb )>atfibet oe^teitet unb auf bfefee ^in ftebenM SBaf< 
fev , in Dem fio4 etmad eeife gefönt \»mit , gegoffen , M e0 fibet 
te< SBAfc^e aufammenge!)t, Die nun eine He tmü StunDen fi» 
D&m)>fen muf« 

^A^TenD btefec Seit wirb bie ftMae ®af4e auf bie n&mlid^e 
SBeife gett>a[($en unb eingefd^miertf mt bie 6eifenn>&f((e ; (ieju 
Darf ber 6eifenbrei mit etn?a$ flarer Sauge )>erbünnt merben. ^iefe 
IDirb auf folgenbe llBeife bereitet: ^Sftan fteQt einen i^orb, ettoa 
einen ^oi^toxh, über eine ^iemlic^ %o^t ®e(te, legt ^tro^ in ben» 
felben unb breitet ein Xu^ Darüber. 5liif biefed Zu(i} fireut man 
Slfc^e unb gießt über biefe fiebenb ^eiped ^Baffer, bad a(d f(are 
Sauge in bie (Delte flieft. 3{l bie ^af^e aUe burci^gen)af€t;en ; fo 
legt man auf Den ©oben bcö jiveitcn ^nhex^ ebenfalls ein XnCt^, 
fit)mictt bic Unterbettanjnße ein, legt fte in ben S^hn , ^ann foU 
gen bie llntcrleintüc^jer , Dann Die «^emben tcr !Dicnftbüteu, nun 
bie ber gt^^ncii, je^t Die gröberen Unterl)o|t'n , llnterleibd)en iinD 
bergleictH'ii , nun bie »£)anbtücf;cr, bann Daö !Jifd?jeng, nactljer Die 
Än^sen^ivel^len unb ^ule^t bie Strümpfe, ^iegt bieieö ^Mk^ \vo^ 
cingeiLl;miert in Dem S^^^'fT, fo u>irb über biefen ein ganj ftarfeö, 
bitfeö Zn(^ tfon rol)em ^wildb gebreitet unb auf je 200 @tüd 
Sßäfct?e ttwa eine @elte t>o(I 5Ifcl;e auf bad Znd) geleert. 5^un 
tt)irb fiebenbeö SBaffcr auö Dem i^eflcl über bie 2lfc()e gegojien, 
bid bie Ourct baö Xnd) flieiknbc l'auge über ber SBäfdpe ju^ 
fammenläuft. Wlit biefem (^e[c|^äftc iß bie Arbeit M erßen ^age^ 
abget^an. 

^at man eine gan^ große SB(!ifc6e, fo nimmt man ta^ &es 
fc^Äft in ber folgenbcu ^iac^t um l U^r n)ieber auf; bei fiducren 
SBäfc^en reicht e6 ^in, wtim man um 6 U^r ^Jiorgene beginnt. ^Stan 
(&ft burc^ ben unten am 3u^er befinblic^eu ßa\^\nx aueTfl bad 
SBaffer ^on bei (5eifenn>äf4e ablaufen, ma^t ed n)ieber fiebenb 
itnb gie^t ee foglei^ t>on 9^euem auf. IDann mitb bie Sauge t>on 
bet at6betett Sffiäfc^e abgelaffen, ftebenb gemalt unb wiebet auf* 
gegoffen. <So fa^rt man n9e^fe(6n)eife ben ganzen ll^ag fort, n>ä^ 
mb man nebenbei bad gefärbte 3eug n)&f(^t 

SHe gef&ebte SBäff^e witrb vor bem <Sinmei(^en ebenfaOe ac» 
fonbeit, unb imt dc^tfatbiget j^aUun, )9eniger guter unb $1 
C3ttbienne)i gef&tbte Sttfimpfe, S^aenpoffe, feibened Seug ie in 
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finjcinc ^Pattiten flcbtac^t. IDer äctitfarbigc i^attun mirb in einem 
3uber etngen^eicbt, unD fo oft man bie Saugenn^äfcbe begießt, mit 
ber nämlid^en 93rül)e begoffen. 3)er anbere Kattun unb bcr 
»erben mit bem non ber ©eifenn^äfc^e abfließenben unb etivad t>er« 
füllten SBaffer t)om ftärfflen 6c^?mu^c gereinigt unb in einem ^el* 
len Iffiaffer »otlenbö fauber gen)af(<)en. örbcnfo t)erfäl)rt man mit 
bctt ©trumpfen unb t)en einfarbigen SBüKenfloffen ; bie me^rfarbi« 
gfn unb bie feibenen »erben mit ©atlenfeife rein Qttt>a\(5)tn, 3fl 
man bamit fertig, fo fommt bie 9leil)e an bie angebrü^te farbige 
^äfc^e. 3^^^^^ ^^^^ $Iudna^me ber feiOenen 6tüc!e ^tled, 
je nadt^ ber ^enge ber 12ßäfc(fe, in einem ober gn^ei Ttaltn in 
einen 3uber gebrat^t nnb flebenM Saffet baran gegoffen, »06 
Me autütfgeMfe^cne 6dfe «>9Qfn^0 attd bem 3^uge ^eraue^ie^t 
9Ran |eißt biep ba6 9tü6»aflec unb, (aft bie 9Bafc(e gemo^nlic^ 
litte |a(be 6tnnbe batin liegen» 3>attn witb ile att^gerungen , in 
Mm UBaffer gelegt imb, foflte man fie no<9 am n&mIii(eR $aae 
auf (fingen Unnen, »iebev an^gevungen; im anbevn Salle l&|t 
man fie ^htt ^aäft im falten SBaffet liegen. IDie mit ^aUenfeife 

S»af(|enen 6tft<fe bagegen brü^t man »eniger ^ei$ an, ringt {te 
ineU aud, (egt fie in faltee äßaffer, »o [ic ebenfalls ni^t lange 
liegen bleiben bürfen, unb ^ängt fte fogleicii^ auf. 

Um 7 U^r Sibenbd i»itb mit bem ^inbxüf^n bec »ei#en 
{t^e aufgebort. 

3n ber nac^fien 9?acbt beginnt man um 1 U^r mit bem SBa» 
fd^en ber Seifenmäfcbe, bie, fobalb fie ge»afc^en i^, partieenu>eife 
in*d ©ru^)it)affcr unD nac()ber in falte« SBaffer gebrac^jt »irb; ba0 
Untere wirb, um ber ^IGafcbe ein meigered 5lnfe^en ju verleiben, 
mit envaö S3laumaffer »ermifi^t. 9?ait t>er (Scifenmäfcbe fommt bie 
diei^e an bie £augen»äf4)e , »elct/e auf bie n&mlic^e äBeife be^an« 
bcU »irb. 

(Sin anbcreö llJerfa^ren beim SBafcben ifl folgenbe« : 
3)a0 ©er^ältnig be« 53ebarf3 »on @eife unb Seuten ift bad 
nhmVi^t , ttjie bei ber tjor^erge^enben §lrt; mdi) mxD Die SBafclpe 
»ie bei iener partieenmeife unb bie gröbere »on ber feineren gefon« 
bert. ^Wan legt jtc in lauwarme« Jffiaffer, ringt jebe« <Bi\\d toie« 
ber au«, breitet baffelbe auf einem 5:ifcbe au«, fcbmiert bie ©tücfc 
ber feineren Sßäf((e mit ©eifenbrei, bie ber gröberen mit ©eifenbrei, 
ber mit Sauge oerbünnt »utbe, ein, tont jebcd 6tfi<! feß aufam« 
men nnb legt e6 in einen Svber. 8eim Einlegen mu$ man batauf 
fe^en, bo$ jebe $artie aufammenfommti bamit äud^ jebe einaeln 
|e»af((en »erben fann nnb nic^t Med nntet einanbet getAt|. 
6o eitige»ei4t| bleibt bie 9B&fite ben ganzen folgenben Sag lie« 
gen. Ilm btitten Xa% beginnt man um l Uf^t ^I^orgen6. 

2)ie 9}&f<9e »irb ))actieen»eife in »arme« SBaffer genommen 
unb fauber gemafcben; bann »irb fo t>iel, al6 in ba« über bem 
Seuer beftnblicbe ISSaffer gebracht »erben fann, aufgebre^t, lotfer in 
bod {iebenb l^ife fBafTer gelegt unb ungef&^r eine l^iertelflunbo 
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lanQ taxin gefönt Unter biefe StoäuMf^t itUii»t «an gemi>^nlt(^ 
tma^ @ota; auf je 200 &tüä 9B&fc^e barf man 1 $ftin& Tec^nen, 
n»e((^d auf bic «erfc^iebenen ^o<^pa?tieeii vett^eUt tmtb. 3^ He 
9Baf((e aOe gefoc^t, fo vhx^ fie {n einem frifd^ ^tttoeiteten ©eifeti» 
l»af[ec no4^ einmal mäfig buntdekoafi^n mt> auf biefe SS^eife |ttc 
potttgen äßeife gebracf^t. «hierauf t»\xb ite 6tü<! ffir 6t&ff au^ 
gtM)t, in einen ßuber gelegt, lautvarmed äBaffer batauf gcgoffes, 
bid ft^ DuUig bamit beDecft ift, unb fo bi(5 ^um folgenben Xaqt 
fle^n gelaffen. $[m anbern ^ge n^lrb fte mie bei ber ioxl)exQU 
^enben $(rt buvi^ U\M SBaffer gefpüU. ^ie gef&tbte SS^dfii^e toUb 
Iia4> ber oben angegebenen ärt be^anbelt. 

(5inc britte unD neuere 2Bafd[)met^obc ift bie 3)am^)fmäfd^e. 
IDiefed ^erfa()ren x\i aUcrbingd baö tt>o|lfeilfte, irenn man berürfs 
jtcjtigt, mic ipenig^olj, 8eife unb Seutc babei gebraucht merDen. 
IRur lägt ficb ^ie unb Da ber (^inmurf l)oren, ber 3^ug leibc babei 
unb bie 2ßafcf)c iverfe i]cI6 ftatt n>eif. 3n iDie iveit biefe6 gegrün« 
bet ift, läßt fic^> nic^t genau befttmnien, tenn eö l)ängt hawpi^&di' 
lid? üon ber ©enauigfeit unb ^43ünftlid)feit ber mit bem ©efc^afte 
beauftragten ^4>^i^f(^Hen ab, ob eine !Dam)>fm&fc^e 9on günftigem 
(Itfoige begleitet fei. 

Sei ber 3)autvfii\afc^e mc bei bem i>orI)erge()enben SBafdfjüer^ 
fat)reu u>irD baö ^2L^eii?,^eug i'>orerft ctnjaö au6gen)afcbeii, b. f). rom 
grobften (Ecfjmiilje befreit; Dann tDtrb e3 über ^JlacJ;t in einen 3iiber 
mit SSaffer gelegt, in u>elctjem auf 100— 150 $funb SSäfcfje 3 biö 
3 V'i $funb @oöa aufgeluvt n)urbe. 5lm folgenben SDiorgcn bringt 
man bae 3^ug in ben iDampffe|fe(, in mid^m ein bi(!ed leinene^ 
Hn^ ausbreitet tDurbe, legt eO in ber bei bem anbern S^afc^« 
«»erfahren mitget^etlten Orbnung auf bag Zu^ l)in, betft ben ^ejfel 
unb erffi^t i()n llU^x burc^ ein flarfeg geuer t>on Innern 
^0(3. bleibt bie 9B&fc(e hi$ mcnH OU^r an biefem^am))fe. 
3>ann toxxh fte |erau6genommen , in faited SBaffer eittgemei<^t itnb 
am folgenben 3^age faubet gekoafi^en. iDie gef&rbte. 9B&f((e wirb 
an bem ^age gemafc^en , an meld^em ba^ ^ei^geug gebämpft loirb. 
!Da§ bei einem folc^en SSerfa^ren ein eigend eingerid^teter i)ampf' 
!e(fe( ))or^anben fein mu$, ))erßel(t von felbft. 

SBaö nun baö feinfte 3eug, ivie ß^^emifctten , ©pi^cn, ^ouß 
htn u. bgl. betriffti fo ij^ eö rat^fam, bad SBafit^en berfelben wc« 
ber SBafd^erinnen noc^ Sli^ägben ju überlaffen, fonbern jlc^ felbfi 
bamit )u befaffen ; benn ber jarte 6toff biefer ©egenßänbe verlangt 
aud& eine jarte IBe^anbhing, ivenn fte nic^t balb unbrauchbar mx* 
ben foUen, Ueberbieß ift Dad 33erfaf)ren tahd ein ganj leic^ted. 
2Ran legt nämlic^ bie ^u ivafctjenben 6tücfe in ein großeö 33e(fen, 
übergie§t fie mit lauunirmem S93a(fer unb reinigt fte, o^ne f)arf 
ju reiben, mittelft einer guten <3eife öom ftärfften 6cbmn^e, 
bei (Sl)emifetten l)auptfädl?licb in ber »^alörunbnng ber gaÖ ifl. 
@inb fie auf folc^^e Ifficife audgeit^afc^en , fo feift man 6tü(f für 
6tü({ auf ber «^anb ein, legt fte in baö ^ecfen unb giept ftebenbeö 
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SBaffer Darüber, an Dem man fic niel)rcre Etunbcn ^uflcbccft ftc^en 
lh$U 9?ac^ 93erfliifi tiefer 3^^^ ^^^^^D Dad 2liaff<r ab« unD UMcDcr 
warmeö ^ißaffer Darüber gegoffcn unD (Htücf für 8iücf nod) einmal 
mäßig Duritqeu^afd^cn , inDem man nnr an fohtcn Stellen etnmd 
reibt unD 6eifc anivenDet, wo nod) (Ed;n>eit3ftrifl>e ecer glecfcn j^u 
bemerfen ftnb. 2)a6 Söaffer mirD Dann t>ün 9?euein ab-- unD fie» 
benDeö Sßaffer Darüber i]C|]offcu, u^orauf man f;e mieDer jugeDecft 
Men ia^t. 9lad; U^erfinjj einer 8tnnDe fann man fie anörinflcn 
iint) in falteö, mit etwad S3Iau vermifd^teö 3[^affer leiten. 

JDicfe 2lnleitungen u>erDcn nun genügen, um einer gemij^nüs 
4Hn ^audtDäfcbe Dorfte()en su fonnen; nur mup id? ^id) uoc^ 
lorauf aufmerffam mac^^en, ta^ tit 6eifenerfparnig l)albet 
tit 6dfe wenigßend fect)d SSoc^cn vor Oer fl93af4e In'd ^au6 
f^affeft, tamit jte noc^ gut aitdltetfnen fann unD folglich f^f^^^ 
»irD unb ftc^ n^eniger fd^nett »erbraust. 



3fl bif .9B&fil^e enbftc^ an^ bcm falten fßaffet ^efpftlt, fo 
n»itb bie, i^elcie ni^t ^tfkhxU au tverben brautet, auf €e(Ie ge« 

Pngt unb mit 2ßäfc^>flammern befeftigt. 3n 3tt>if^enräumen; ipeldje 
bie \iängc Der ^ängenben @tücfc beftimmt, irirb eine I)ol)e, oben 
gabelförmig auögefc^nittenc Satte fo aufgefteUt, Daß fie Daö (Seil 
rec^t in fie ^ö^e öebt, u>a0 Den ^-üort^eil bringt, Dag bad aufges 
hängte 3^ug fc^nctler trodnet unD 9?id?t0 Den SöoDen berührt. Heber» 
ijaiiißt muß man beim Sluff^ängen Der 5Bäfct?c tjorfidbtig fein, Damit 
Da5 mit fo tjieler -fftiiljc ©ewafc^ene nic^t Durc^ blope äUc^läfftfl^eU 
wr Dem ^Xrorfnen fc^on tDieDcr befcbmu|jt luirD. 

JDie ju flärfenDen ö)egcnftanDe iverDcn in einen eigenen 2ßi'tfc^* 
forb gebracht unD fogleid; geftärft. igaß 3)ir nun »orerft fagen, 
toU i£>u Die @tärfe bereiten mußt. 

Sluf je 200 6tü(f SBäfcbc Darf man im 2)urct)fd)nitt $funb 
Stärfmel;! berect^nen. ^in geringem unD Deß^alb mo^lfeilere« ©tärfs 
me^l ju faufen, ijl Durd;au(5 fein ^ortl)eil, »eil Daö beffere beim 
Stödten mit me()r aufquiUt, M Daö geringere, unD alfo eine grö* 
ßere ^4>ortiün liffert. 3)a6 6tärfmel)l wirb in eine ed)üffel ge? 
nommen, mit faltem 2ßaffer forgfaltig ^u einem 3^eige gemacht unb 
«It bcr »^anb fo lange jerDrücft, bie Diefer ganj glatt ifl unb 
feine i^noUeu mel)r ^at. 3)ann gießt man unter beftanbigcm Um» 
rühren ficDeuDeö 2Baffer Daran, M Der örci ganj Dünn ijl, bringt 
ijn in einer raeffingen^n Pfanne über geuer, läßt i^n uiitet fott» 
»ä^renbem Stühren einige fSlkittteti fe^en, preßt i^n bann burt^ 
ein faubeved Zwb itnb gieft einige 2;topfen I3(aitmaffer barctiii 
M bie €t&tfe eine fc^one l;eab(aue garbe (at. 

3)a« erfte, u>ad geftärft »eroen foU, jlnb bie i^erren^emben, 
»eit ^e bie bicf^e St&rfe erforbecn. $(n blcfen n>itb bec ^al^fra« 
gen, bie ^ruft unb bie !(^anf((etten In bie 6t&rfe getaucht, über 
einem nebenan^enben IBecfen, bad bie aMaufenbe &hxft auffangen 
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foü, aus?j^erunöni unb t'ie QiiiäxHm Zf^tUt ^ernac^ tel(Jt qeriebcu 
unO geftric^cn. öiiu ipenifler titfc @tätfc erfordern tie i?^ei^er, 
Sc^utieu u. Dgf,; an ben Obcrlcintür^ern lüirt) bloß Der Um|4)la9 
flcftarft. C»eu 33orl)än^cn iinC (^bemifetteu bebient man fic$ 
einer ganj biiniicn 8tärfc; nur Die vEpiiHMi, meldte mit fct Sc^cere 
aufgcftcllt u^ccDcii füUen, muffen ivicDcr in Differe getaucht iwerben. 
2Äan ^alt fic^ baljcr ftetö mittelfl 2liuuciit)ung De6 warmen 2Baf* 
fet0 eine tiefe, eine mittlere unb eilte gan^ bünne @tdrfe, tca6 ft(9 
au4 l^tttd^ Oa0 Slu^tingen in )»erfc(^iebene ^ccfen beinahe 9on felbß 
ergibt, mit {te but4 l^en itMmali^tn &tbtan^ um etneit ®rab 
tönntt mitD. 9Ba« man in Dftnnetc &tMt tmMf mtb%n 
Ici^t ae))atfcbt, tamit fic^ Dicfe te4t UimnU itnD feine platten 
oNe Streifen ^intetlaffe« 

®i(Ufy nad( ^em &Mtn mirb Slded aufde^&n^^t; fann im 
Strien oefd^e^en, fa ifl e6 fc^on M fc(ne0en St oifnen^ tDegeu ein 
großer SSott^eil; auc^ mitb bk Don i)er 66nne bef^ienene liB&f^e 
)t?eifer, a(d bic auf ^oben gettixfnete. Wtui man iebo^ au einem 
folcbeit feine 3ufluc^t nehmen, fo forge man bafür, baf mogtt^^ 
T^iti £uft etngeiaffen n^ec^en fann tini^ fein &aub ent^e^e. 

©obalb bie ffiSfcJe gehörig getrocfnet ifl, \mt (le t?cm ©eile 
genommen. Sleußerfl ^tuctfmafn'n ift e6, u>enn allcd Scfnibf^afte 
vox ^eI^ Siigeln (^fatten) uiuitjebeffert wifb, um tie 5l?afcbe un» 
mittelbar nact"» bemfelben a>iebcr in Die Sitranfc orbnen gu fönnen 
«nb auf fold?e ^cife biu^ ö^"J^ SBeif^ciiß beifammen ju !)aben. 
3cb ^alte eö für bejfer, baö Söügeln mehrere iage ^u \3erf(^ieben 
unb bann 5IÜeö in flebörigem (Btanbe baben^ al6 nac^J)cr bad 
^übfd^ 3uf^i»«nifngevlattete lieber aufmac^ien ^u muffen; benn man 
mag eö nod^ fo ieicbt angreifen, bad ©tücf, ivelctie^ auögebejfett 
irerDen foll, muß burcbauö wieber runjUg werben, waö befonber« 
bei »&etrenl;emDen üermieben werben füllte. 5Iuc^ weif icb , bap 
man im anbern gaUe Daö Sluöbeffern ber ^'äfcbe nur ^u gern 
i^inaudfc^iebt, um bringenbere 5lrbeitcn iJorjunelMiun, unD tal)ct 
oft bie n&cbfte fiBa^dtit (^erannal;i, bevor noct; bie k^te wieber )>6U 
lig im Mafien liegt 

Sei nun He Sftfc^^e 90? bem SBafc^en au^gebeffert worben 
otet ni(^t, in Mbtn%hUtn mug fte, wenn Tte getrodnet ifl, buti^ 
gefeljen t»tthtn, benn Sieled serteift im Saften obet n)itb Hi^be* 
Üud) a^igt Ttc^ eine forgfame ^au^frait, bie i^t SBeißa^ug lange 
in gutem 3ufiaitbe er^falten t»iU, in biefer Seaie^ung äu|erft pünfu 
ü(i, unb (effett fleine^ unfi^einbare ^&bcn, bie in bet n&c^Hen 
^afc^e au großen n>ütben, fofott aud. Unb 2)tt n^ei^t, fie^ 
gtiba, ed !ann bieg auf eine Hßeife gefcte^eui baf man bad ®e* 
1)o)>fte gar nicbt ober faum beobad^tet; benn bie !RabeIfünfle ^et 
grauen f^aUn fict^ befonberd ouc^ auf biefen nü6Hc6ett 3»eia iveib» 
li(t?er ^anbarbeiten auegebe^nt, unb !Dtt felbfl |afi gewif t»oII« 
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fommen ^übW nÄ^en unb (lopfcn gelernt, (fö iDÄre bafeer unnö» 
i^ig, mic^ ^ier in eine ^^efc^tetbung tied Stopfend ein^ulaften ; auc^ 
fönnte fte unmüglidti be^tvecfen, ^idb t)a{TeIbe lehren, benn fo 
4Stii>a0 lernt M nur t>nxd) 3ufe^en unb Uebung, nic^t ober au0 
8ef((fTeibun9eti. 9lttv auf cintgcd SBefentüc^e laf 5Dt(^ no(^ auf« 
merffam ma^eii. Sfbfene S)icb beim Stopfen fitt€ eined weichen, 
ungebre^ten 9abeii6 , $(attfaben iß befonbetd juempfeMen; betete 
ba^ gefärbte 3eug m muglic^ mit fKu6fafern t>om n&mtt^en 3^uge 
attd; fiopfe IDeine 6trftmpfe, n>e((be Arbeit, beilAußa defgat, erft 
na^ bem I6i^ge(n ber fibrigeii Sßafcbe t)i>rgeti0mmeii loirb, la tii^t 
nacb ^rt be0 SßeiSieuaed aud, benn fie reifen bei biefem IBerfal« 
ren fe^r gerne na^; fonbern n^enbe ben fogenannten S9i^afd^enfli4 
babet an, woburc^ fte äuferfi bauer^af t toerben , unb t)erna<^Iiifrtd< 
ntd^t, iebe bünne ^afct)e ju übernäl;en; benn bieg beugt mancbem 
iSod^e t>or unb erhält Die ©trumpfe lange neu, o^ne gro0e Mü^t 
3U Derurfa^en, ba ed ja ein Seicbted i^t, ben itrümmungen i bie 
ter ^a^cn beim ©triefen biibet, mit ber 9?abe( ^u folgen. — 8ei 
Seintüd&ern, m\^t anfangen, in ber 3J?ittc bimn gu n^erben ober 
SU jerreigen, ift jmecfmägig, fie auöcinanber 311 trennen, ba 
fie getvöl)nlict) auö jwei in ber 9J?itte mit einer ^)la\)t vcrbunbcnen 
2eintt)anOöbreiten beftel)en, unb bie önben, ioelcbe r>orI)er Die bei* 
ben Seiten bilDeten, gufammcn na{)en. S3ei biefem ^erfa^ren 
bleiben fie länger gan^, ba bie 6eiten natürlich n^eniger leiben, 
afd bie 2J?itte. — @nbltcb unterfuc^)e rec^t ob an ben »^er» 

renbemben njeber Änopfloc^er auögefctli^t feien, no(^ irgenb ein 
Änopfctien fe≤ benn IDu glaubft nic^?t, ml^t 3cremiaben bie 
bevorzugten 5?inber ber ©ctupfung, bie burct> Die focialen (Jinricb* 
tungen rer^ogenen ©ü()ne Der (£rbe anpimmcn, luenn i^nen fo ein 
fleineö 3}^i09e)ct)i(f in bie £luere lauft. 3ft eö Doct>, alö ^Atte ber 
gute ^iob für bie ©o^ne aUer ^iiun ben i^orn Der ©ebulD au^^ 
^etrunfen I 



93ie(e SBafc^c fann, n>cnn fic getrocfnet ftati M SBügelnd 
b(of gemangt iverDen, koenn nämlic^ eine ÜJ^ange ba^u "oox^axiß 
ttn in. 

tlttter 9^angu>df4?e ))crtle^t man bie 8eintü4er, iBettfiber» 
gügel, Sifi^tücber, <&anbtA(b(r, j^ücbenan^e^Ien, Sla^tüc^er, grauen« 
liemben, bie ^emben ber S)ienflboten unb bie Strümpfe. @ie iDirb 
pbfcb gerabe gebogen, bie dnben tt>erben aufgeftrid^en unb mit 
Slu^no^me ber ®trftmpfe ein wenig eingefprengt. ^ann (egt man 
fie forgfftitig unb fo, baf bie dtfen überall miteinanber fiberein« 
jlimmen, aufammen, bie Heineren ©tütfe in timti, bie größeren 
in »ier 3^|eile, legt »on Heineren Binden immer 4—5 t)on einer 
!ßartie, mie <5en>ietten, «6anbtücber, 9{adtücber, forgfäftig aufein« 
anber, Unterhofen ^mi fßaare, Srauen^emben ^mi, ^ifcbtücber 
itnb Seintuc^er ie einaein, unb bringt bann Slded in i^örben auf«* 
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tu iRange. ^itt ti»M M 3euß paitieentDeife xtit genau m\> 
ftft auf ^le 9)?angel)6(jer getoicfelt, Damit feine Saiten unD Slun^ela 
entfielen, bemicfette «^ol^ aufgelegt un( bie SKange 4— 5mal 
^1x19 m\f ()crgef(&oben. 3)aun ii>ir& Oa0 ß^ud ^on^ v^U^ «^9«» 
nominen unt) auf bem ne^enanfle^enten $if4^e gehörig aufammen« 
gelegt. 13Daö feinere 3eug kmYb , o^need »ieDet aufjumad}cn, niM^ 
leicht üfterbugelt, bad groi^ere dagegen ni((t. ®o((U tiefet no($ 
etmad feuert fein, fo läft man eö an ber Sonne audtrocfnen cbe? 
^angt ed ^ufanimengilegt über ein ©eii. 

SÜ5o feine 3}?ange »orl^anben ift, weröen Die ©trumpfe, i?fi* 
4ensu>e61en, .^anbtüc^et, Untetbettaniüge unD llnterleintüc^et blo^ 
auöeinanber gcftretft, gerabe gejogen unb orbentlid? pfammenges 
legt; größere @tncfc müjfen smei H^erfonen mit einanDer aiiSf^rccfcn. 

^Die SBäfc^e, melct;e gebügelt werDen fotl, unrD 5lbenr^? ]Wot 
mit faltem, ^ur SGiiiterc^^eit ettva? lauem )iBaf]er c i nge fpr e n g t, 
int'cm über Den "^iyi), auf UH'lct;em Da^^ ©efcbaft t>orgenommeti 
UH'rDen foU, ein rcinlicf^eö ^ucb gebreitet nniD. C^infarbc unD feine 
Stücfe n>cr^cn nur auf einer bpppelt liegenDen, ^^emDcn, lieber« 
$ügc u. Ogl. auf beiben leiten cingefvrcngt, aber fo, baß 
ju nap unb jebeö etürf \>od) übcraK befeucbtet trtrb; geftärfte ©e« 
genftauDe u^crben etivaö näffer gcmaitt, ai^ Die übrigen. ^Die ein« 
gefprengtcn @tü(fc werben orDcuttict; unD feft jufammengcroüt unb 
fo in bie SBafc^fürbe gelegt^ baß jebe Partie beifammen iiuD nit^t 
Slttcö bunt unb frau6 burc^jelnanber liegt. Um an .^erren^emben 
bie SSruft rec^t ftcif ju mausen , fünft man tiefe in eine falte 
6t5rfc. ^ie^u nimmt man uiu]ifaf)r eine .$anbt>oU (5tarfmcl}l, 
gicpt etioaö falteö 55affer barau iiiiD ;|crbrüttt mit bcr J^anl) 
gu einem 33rei, bec, iDcnn er gair^ gUUt ift, mit 1 V2 biß 2 6ct}i>ppen 
faltem SiSaffer üerbünnt unrD. i)cv S3ruftt^ei( ber »^emben wirb 
au6 btcfer ©tarfe tüchtig nn^gerungen unb glatt geftric^en, bannt 
er beim ©ügeln nicbt ftrcifig wirb; bann fvrengt man ba0 ^emb 
ein, roUt cd mit einwärts gefc^Iagencm Äragen, beffen $lußcnfeit« 
voriger, mie bie ^anfc(;etteu , in ülBaffer getunft unb audgerungen 
»tttbc, feP swfflWtttem — ©pifeen, feine «Rauben unb tl^emtfettett 
werben ebenfaöd in fatted %affer getauft unb anagerungen, ahtt 
ttic^t ^ufammengeroHt, fonbern (oder auf einanber in ein loeifed 
Züä)Uin gelegt. 3)ie eingefprengte SSHifc^e Meibt 6id am SSorgen 
Hegen , bamit bad SBaffer iie rec^t bnrd^^te^e. 

Um ba6 iBiigern ge{)6rig forbern, werben bie Sägelfleine, 
je ixoti auf eine ^erfon, am borgen recfit frü^ in*d geuer gelegt, 
unb wenn {te glü^enb ftnb, eingefuOft» Unterbeffen (ebecft man 
einen Zlf^, ber weber gemalt nocf; gefirnif t fein barf, mit Züt^vau 
^It man flA eigene Sugeltüctcr, bie )u nt((td $lnberem t^erwen» 
bet werben, fo tft ed ^wecfm&ßig, ftcl^ )wel ungebleichte leinene 
unb ein woUened an^ufc^affen , uulc^ le^tered in bie Ttitu |u Hegen 
fommt. @ie werben an ben ilifc^jerfen unb an ber ©ehe noc6 fe(l 
^angejogen unb mit ^tecfnaOeln ober einigen ©ticken befefligr. 
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9?e6eu biefem ^ifc^e rnup ein Bügelbrett ^um ^udbügehi Hx ^iü* 
Der üorl)ant>en fein. 

2)a6 33Ö9eIn fclbft fann man nur tiurc^ n)iet'cr[)oUe Hebung 
erlernen; old ^auptreflcln merfe man fic^ Dabei, Daü mau jet?e6 
®tii(f »or^er auöftrecfe, gerate, glatt unD faltenloö auf Dem X\\^t 
ausbreite unb Daö Sügeleifen ftetö in fabengraber J)iic()tung unb 
jnjor etwad rafd) unb gleichmäßig fül)re, inbem man immer UMeber 
Denjenigen ©teilen jurürffe^rt, meiere nietet gut getroffen ju fein 
f((;einen, iniD l^iet etmad aufDrücff. fDic glan^ienDen @))uren, u^elc^e 
Der 9ß&f((e ein moirirted Slit^rel)en geben, fuc^e man gu DetmeiOen, 
unb follten Durcl^ ein falfd^ gefit()rte6 (Sifen falf^e Sölten gebi(bet 
lOorDen fein, fo 6eei!e man ftcf^, Die faltige @te((emit einem fett^« 
ten leinenen iOaufc^c^en au überfahren iino ftifc^ |tt bügeln. 2)a 
iSügeleifen burc^ Dad Stellen fe||r et^i^t tolxh, fo fä^rt man 
ieDedmal, M?enn man ein ^fen )>on Steuern Site i^anb nimmti ein« 
ma( über bie Unterlage ^in, 6e)?or man ed auf bad 3^tt8 bringt, 
Da fonß )Dom erflen Strid^e lei((t @ttt)ad ))erfengt toerDen fönnte* 
!D{an mmeile aud^ nie lange mit Dem (Sifen auf einem Si^cfe; 
no^ weniger laffe man baffelbe auf Der äB&fc^e ober bem Ü3ügels 
tif(^ ftel;en, mnn man ft($ "oon bemfelben entfernen muf. 3ebe 
^Perfon foUte ein eifemeö ©efteU, SRoft genannt, jur »^«"^ 
l^aben, )vorauf Die ^ügeleifen ru^en, fo lange man fi(^ if^rer 
ni^t bebient. 

Stirfereien, Deren @c^önf;eit in bem (5r|iabenen Derfelben liegt, 
müjjen auf Der linfen Seite auf einer weichen ivolfenen Unterlage 
gebügelt ujerben; über biejenigen ©cgenftanbe aber, meldte Durd&s 
auö feinen ©lanj »om 33ügeleifen erl}alten Dürfen, lege man ein 
®tü(f fc^joned ^Velinpapier oDer DicJ^ten ^4^ercal, auf ml(^m Dann 
Daö (^ifen gefül)rt it)irb. 

3^ ein ©tücf gel)5rig überbügelt, fo n>irD ed in beliebiger 
Sorm fabengrab gufammengelegt. 

!Dic äödfc^^e n?irD erft, na^^bem fie rec^t »erfü^tt unD »ertrocf* 
tiet ift, mieDer in itäften unD ^ommoDen m\t)a^xt, fon^ nimmt 
fle leict^t einen S^oDergerucb an unD toixb aucb n)ett b&lber mfirbe. 
2)a0 init^t ®ma^ä^m n>irb immer au unterfl, Dad no<9 im Mafien 
SBorratbige obenauf gelegt , bamit nic^t einzelne &&ät M Ißeif« 
a^ud^ m abnü^en, toA^renb anbere dal^re lang ni^t ^tUau^t 
toerben. 

(Ein 3nt>entar{ttm ber fämmtli^en SBäfc^e, morin ^Ibgegange«. 
«e« unb Steuangefc^affteö bemerft mirb, Dürfte ald Auferfl avteif« 
mA^ig jeDer «gau^frau empfahlen werben. 

Dad (InD nun Die großartigen ©efttiäfte; meiere fo t)iele un< 
ferer S^tücftcxn tJerleiten, fi(^ Dabei rec^t grämlicb ju bcne^^men. 
^Du Dad nie, liebe ^xit>a, Dad fc^onfie ©eftcbtc^en toirD ^aplid;, 
mnn Die üble Saune feinen Reitern Spiegel trübt. 2Bie lieblich ift 
ein 6ee, fo lang Der Sljur Ded^immelö au« i^m jurürffira^lt unD 
taufenD £icbtfun(en fld^ gleid^ Den feurigen Sangen Ded ^«ijiMp 
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9tiftte auf t^tii ©ctieitel bcr SBctIcn feteit ! 2Ber i&re <5lpTa(^e 
t)erpünl)e! 3)oc^ ja, ßc rebcn bic @pra(^>c bcd Sllid unb i^t me* 
löbifc^ce SRaufc^en »erfunbct bem 3}?enf(^en, »ie ftein et unb feine 
SQ3erfe neben ben gemaldgen äOetfen ber unermüblic^en unb etoig 
^eitetn (5ctiopfun9 feien ; unb getotf f^t i^neti diftifert i^ie SBSocte 
«bflelaufcbt/ n>enn fingt: 

Sie^fl Tii(^t ©onn* am STOorgen fteigeit immer t^eiter? 
(Bhi)^ bu nid^t bie @onn' am '^Ibenb neiflcii immer Reiter? 
Breueii iiic^t iie <BUxrC am Gimmel ftd) be6 c^T'iien ©tan^eä? 
llnb bajvüifc^ctt fcl^njet^t beö SKonbcö «Scfweiijeii immer l eiter. 
llnb fo fte^fl bu (ionnenfinber , fvrHl^üiu] ^ kommet, 4i>uuer/ 
Unb bie (Srbe [ii|)reu ij)reu Oieiiieu lauuer Reiter. 



Sieben ber ©eforgung ber iißafc^je (iegt ber ^auöfrau auc§ 
bie 8crgc für bie (5rfta(tunö Der übrigen ^leibungöfiiufe unD Ijauß» 
rät^lid^en ©egeiiftäuöe ob. !Drefe Mnxh ^uTcf) eine fcrg[ältige Sc» 
l^anbfung uub fleißige OCeinigung "Da ©ctjciiilaiirc bejn^ecft. 

5lbi]efef)en baüon, baß ber in ^leibungöftücfen öor^anbenc 
(Btauh unb @c^mu& ben ©toff acrfrigt unb SJ^otten ^erbeijie^t, 
mufften bie ^feibet ftetd fauber gehalten n>erben, um immer an« 
pnbig erf^einen fdnnitt. 60 oft man fle ba^tt abgelegt, rnüf« 
fen fle, hwt man fle loiebet auffteivalirt , gut ati^gebfttflct, 
i»Ott allf&Vigen glecfen gereinigt un& bad ®(^abNfte ^atan audge» 
beffert toerben. !39tan f^pannt |!e übet einen ^ol^ernen 8ocf ait^ 
obet ^angt fte in (Srmanglung bejfen an eine Sd^raube nnt flo)>ft 
mitte({l etned Mnnen fpanif^en 9lc$rd^en9 ben Staub baTau^* 
SHam {egt man fie l||tet ganzen 8Ange na<9 auf einen Sifd^ aum 
9lu6bftt|len. iBlan ^it m biefem ®ef$afte sn>ei Sfttflen, eine 
l^arte fix gröbere unb mit ^ot\) beflecfte j^Ieiber unb eine toe{<9e 
fßt feinere 5(Ieibungdflü(!e, bei koelc^eni n>enn fte nic^t in futaet 
3eit bie «^aare i»eTCieten foden, nie gu (arte Sürßen angeloenbef 
»erben bürfen. 

IBei allen Jtleibungeftücfen muß immer bem ^ttid^e nac^ ge« 
bürflet unb ber Xifii) Seifig mit einem bei ber «ganb )u ^abenben 
@tottb(a)>^en abgemifcbt werben. Sei ^errcnrucfeu itJirb jucrft ber 
fragen, bann Die Bermel unb enbii<b»bet S^od feibfl gebürftet. 3ft 
bie äußenfeite gereinigt, fo fegt man i^n gufammen unb dürftet 
i!^n auf ber inneren Seite. 9^affe unb mit kot\) befubelte Kleiber 
Idft man »otlfcmmen trocfen iverDen, bct>or man fie burfiet; bann 
n>trb ber ^ot^ aufgerieben, unb ift tiefer befeitigt, fo \mrb be« 
jurucfgetaffene Staub mit ber 33urfte i^oUenbt^ tt>eggeniad;t. — Sein^ 
lleiberi bie unten fo fot^tg fuib, bap ber 3<U9 a^rrteben toerben 
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müßte, um fie voXIllänbio gu f&ubetti, n>etten, fo n>ett ^er Xot^ 
reid^ti in faltem ot)er ^öii^|leiid ftl9o0 (auem Raffet au6gen)af(^en, 
nic^t audgebriicft, foti^ern nur elntgemaU aefc^menf t , Damit fte nid^t 
run)Iic^ werben, unb gttiti $lbltocfnen aufgehängt. — ©taubflecfett 
tperben mittet^ einet reinen, in Kaffee getau^Un SBftrße tveg« 
gemacht. 

^Damlt aber Die ^(ciber nidjit etma burd& bad Sluebürften felbfl 
f(j6mu^ig tverDen, muß man bie ^öürfien immer rein er^al* 
ten, uniö auf folgenbe Sßeife flefc^ief)t: ü)^au nimmt einen falben 
SBogen reineö i^apier, f)ä(t über bie fcfjarfe ^ante eineö 3^if(te0 unb 
bürftet über baffelbe I)in , bocf? fo, Da§ man bie unter bem Rapier 
befinblic^e Ä'ante immer trifft, luad ftd) na* einigen Stritten mit 
ber S3ürfte burcf; eine fc^mar^e iBinie anzeigt. !0?an legt nun von 
3eit iu ^üt njieber eine faubere ©teile be0 Rapier« auf unb bür* 
{let fo lange, bie bie dürfte leinen fc^mu^tgen ©treifen mc|t 
l^interlägt. 

§luc^ t»ori ber gehörigen ^u f ben)ahr ung ber i^leiber 
l^ängt bie längere ^i^altung berfelben ab, 

©eiOene Itlei&er muf man, bamit lie nic^t flecfig koecben, in 
He ^&fien Rängen und ntc^t legem 

2;ui9ene ßCeiber mfiffen , wenn fie eine S^i^^^^ng nidbt getragen 
wurten, unb (ef«nber«, mnn fie tläft in einander (angen, ^ie 
und da in die Suft gelängt und att0geflo)>ft werden. 

Um die wollenen i^feidungefiücfe i»or S^oieen 
(ewal^ten, fegt man in ^Terpentinöl getr^nfte Stdtfd^en $a))iev 
über 6tü(f(tien i^amp^er gujift^en fie; ftarf riec^jenbed ^ien^olj, 
3u(htenleber , ^ifam ober !0?of4)u$ t^ut bie nämlichen ^ten^e. 

Sluf ebenbiefelbe 2lrt tmrb bad ^JJeljmerf gegen bie iküU 
ten i)erwa^r t. 3m grü^)ia^re, m e0 obgelegt wirb, flopft man 
C6 gut au«, wicfelt jebeö ©tücf einzeln in ein leinene« Zvt(S)f legt 
eine« ber obbenannten ftarfriec^cnDen 9}?ittcl baju unb »erit)a^rt 
5ine« in einer ©c^ac^tel ober einem gutfcbliefenOen J^iftc^en, ba« 
an einen füllen, aber ni($t feudf>ten Drt geftetlt mirb. @ine 3^algs 
fcr^e baju gelegt, ift ebenfalls ein ©c^u^mittel gegen bie 9J?otten. 
3m (Sommer legt man da« ^4^eliWerf aut^eilen an die (5onne und 
lio))ft ee aus. 

!Die »&üte u^erben mit einer iveidben Sürfie t>on ^ameel^aar 

gebürftet unb glatt erhalten; irenu fie nicbt forgfältig be^anbelt 

werOen, fo l)aben fie in furjer ^cii ein abgefcbabteö §lnfe^en. ^Da 

Suft unb 6taub fie rötl)li(^ mac^ien, fo müfjeu ^üte, bie man 

Wenig braucht, nac^ bem jebe«maligen ö)ebraucbe in bie ^utfc^ac^s 

tel gelegt iverben. 9^?aß geworbene .&ütc faßt man leicht an, «>ifcj)t 

fte mit einem weic^^en leinenen oder feibenen ^uc^ie trocfen unb 

bürflet fie dann glatt ^Otiten an einem ^ntt, wenn er trocfen 

ift, bie ^aare fo fefi Heben, baß fie mit der Weit|en 9ürfk ni^t 

Io9gema4t werden f^nnen, fo verfuc^t man e^ mit der borten; 

fall« e« au(b mit diefer nic^t gelingt, fo befeuchtet man die 45aare 

19« 
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ein n>entg mit einem in ^itx ober (Sfftg ^itm^Un €<^mamme unl^ 
^utßct fle mit iaxttti mx^t ixodtn. 



(ibeu |ü ^totlc '.^liifiiierffanifcit a(^? Me 5?feiOunöd|tücte üerDieneu 
MeSScttcH; t»ic i>o]i iiiielen al6 eine ter l)ü(t)ften 5(nnef)mlic1;feiteii 
i)eö Sebent gefcf^afjt, tro „t)urct> ben Reiben @c{}(af bic knoten bct 
Stengen @et)anfeu gelü»3t; aüe 53ilt)er Der gteuOe uab bed >S($mers 
jeö mmif(^)t iperben, bct i^teiö innerer ^armonieen uiißcMnbert 
fliegt iinb mir, eingefüllt in f^efäflfgen *iüal)ji]um, tjcrfiufcu unD 
aufijort'ii 5U fein." Um (ic in ^]ntnn 3^i'ti^i^£'f crl)alten, niiiffeu 
t>k Letten, in loelctcu ijcfd^lafcu auuct, j^chm Dioiijen \vol)[ gc* 
fd^iittett uub aufgelodert n)erben, bamit ba6 SufammenbaHen bet 
gebern fo t>iü ald möglich )9er(|ütet n>irb. 2)amit aber bie auil^ 
Ui ^tt beffen Pflege ^nt^ an^aCtettten ©ebtaucQ entße^etitreit 
5nttisi)>en flicht bi^t loer^cn uttb ftc^ imcber auflofen, legt matt 
Me Betten )venigßen6 einmal iä^rlic^ an einem fc^önen ®ommct» 
tage an Ue @onne, 6veitet fle entm^^cr auf Orettetn ober in einem 
ge)>9a|iettcni fonnigen «gofe auf grobem ^adtud^ au6, f^ikttelt fie 
pnbn(( einmal unb fe^rt {te bann auf bie anbere ©eile. 8ei 
biefet IBe^anblung laufen bie Letten ungemein auf, werben t>on 
tem an ftc^ gezogenen ©c^weig unb öom (Staube befreit; jet>e 
Seud^tigfeit )ie|ft M aud ben barin enthaltenen gebern ^rau^, 
unb biefe werben n)ieber leidet unb (odfer. ®el biefer Gelegenheit 
»erben bie Selten iugleiit^ itnterfu(^t, baö ©cbab^afte baran auds 
gebeffert tntb [oltte, in wd^tn ein bebeutenbet Abgang Oec Sebern 

bemerf^ar ift, nad^^ieftopft. 

21m nanUiitni ^age uuubcn aud) Die ^i)i\itralun an bie (Sonne 
gelegt, unb nact; bem 6($iuteln Der ^^etten mit |ct)maiifcn, fjlattcn 
@tdbd;en auf allen 6eiten lool;! au^qeflo^ft unb umgewenDet. 
5[)?atra^en, ioeicte in golge an^altenben fecbraurfie^ fe^r jufamnuns 
gefallen fmb, muffen aufgetrennt, bad Darin btfmblfc^e Üioß^aar 
gerupft, atlfadiget Abgang beffelben erfe^t unb bann tpieber frifc^ 
geftopft n}erben. 

3n S3eäug auf bie (Srl^aUung unb Oieinigung ber öbtigen 
^auörätl)ltc^en ©egenftänbe finbeft !Du in beiliegenbem »geftc^en 
maiid^e ?lnmei|iingi auc^ iverben 3)ir anbere 9icjeptc, tic nic^u 
gerabe biefet ifapitel berühren unb boc^ oft 5U brauchen finb, eine 
iDillfommene ^u^abt fein. !Durd^ ^muenbung folcber «&au6mittel 
fann ^anc^ed erhalten, SJ^ancbe« lieber bergefteUt, mancher ^reu« 
3er erfpart t^etbem ttnb beigt nic^t an bem iMeeMatt bee Saugen« 
ben, n^eldbc bie ®runb(age eine« georbneten i^au^tpefen^ bUben, 
bad eine i^Iatt fjpaten, oa^ jweite beregnen, bad btitte ar« 
beiten? Sßo bicfed gehörig gepflegt n>ifb unb luflig gtfint, ba 
ipxitit oft no(9 ein t^iette« Blatt , bad 9lMWatt^tn, baue« 
ben auf. 
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2)tt fle^fl, litU Stiba, hn ®ef(^afte gibt cd genug, tvenit 
M j6att6M>cfcti fo vec^t gut bcforgt ipcrben fott. flbec ttf^alh 
laf £id^ nie gu l^em ge^Uc einet fibetgrofen tkfc^&fttgfeit mltU 
itn, fo baf ^ot lautet i^odien, SSafc^en, ÄQeuten unb ^anlb* 
^eten nie belsurommen ifl. Sffiad Du t^ufl, tad t^ue tu^ig, ge« 
Täuf((to0 iniD SU feinet 3^^^; babet fannft Du t>ie( kDirfen unb 
to(( Un Slnfprüctien genügen, n>el(^e Dein @atte, t)er {tc^ in Die 
ine|t eine trauliche ^efal)rtin a(d eine nie raflenbe ^aud^&Itetin 
geben tt>\U, toelc^e md) Deine greunbe an Di(i^ jn machen berec^^ 
tigt jtnb. £) f)öxtr »ie Wön 6c^>efer in feinem 8aienbret)ict baö 
fliUe haften ber großen ©dEiupfung pui^t, unb merfe Dtt bie iti 
biefen ä^etfen enthaltene Se^te: 

iDle @^ternc waubeln i^rc jHicfcn6a^n 

®el^eim ^erviuf, Vorüber, unb i)inah, 

Hub ©ottltc^eö üottbringt inbeß ber ®ott 

^(uf i^reii ©ilberfrt^eifccn fo geheim! 

iDenn fle^, inb^ffeu f^i&ft in QSlfit^en^ivetgen 

^er ^oget unge^dtt, ni^t aufgewe(ft 

SJon feinet großen, ^eilgm SBittfontfeit; 

^ein i^ttt erf^aUt lNit«n |etaB }ttt <Stbe! 

^itt Cld^o ]^örft in Um ptUn 9BaIbi 

;^a9 aRtttmeln i^ M 9a<4e9 eig'ned 0la»fc^n, 

S>a^ €>&ufeln t(l bet 81&ltet eig'ne« fflftpetnl — 

Unb ^u, 9 SRenfd^, betlangf! nad^ eitlem dtnl^ni? 

5Du tl^uft, n^ad benn tl^u^; fo laut get&nfd^l^off, 

Unb an bie Sterne n^ittfi iDu'd ütibifd^ ffl^eitm? 

2)oc^ ifl ber fanfU ©eijl in 3)ic^ gebogen, 

2)cr au0 ber ©onnc fci^weigenb großer Arbeit, 
- 5(u8 ©rb' unb ifcnj, auö SKonb unb Sternenna<^t 

3u 3)cincr ©cele f^jrid;t — bann ruffl au(^ iDu, 

58oübringfl ba« ®utc unb erfc^afffl baä ©d^dne 

Unb getfl fo flitt auf ^Deinem Srbemtege, 
n?arc 2)eine ^eel' auö SWonbenlidjt, 
mx^ (Sind mit itntm ßiUen ®cift. 



9Z e c e 1^ i e. 



/Itdunvettilflung m» IDei^eug unbf Alei^rn* 

Serin ))era(tete gettflecfen im S3$eigjeug bet aemö^nlic^en Sauge 
nic^t mi^iix , fo m\^t man fle in $ottafd^en«Sauge unb na^^et 
in u>atmem SBaffet att6* 
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Settfled en in hnnten <Ba(f)tn untf M {arten obet uua^ten 
Sarben reibt man mit G^igetb tin, M mit etma^ OcbfengaUe ober 
^ranntn^eht ^errü^rt mürbe; menn ber SIeifen mf(j^tounben i%. 
I»irb bte 6teUe in reinem SBaffer audgefpült. 

Scttflecfen inSetbenjeug tmben mittelfl etned reinen ^äpps 
<]ben6 mit S5ergamot6l ober rectipcirtem ^ler^entinöl befeuchtet unb 

f egen bie 2Bdrme qeBalten. 3f^ ber gfccfen aufgeloht unb eru>armt, 
0 Uu]t man auf bcite Seiten l^ufcf^^avicr uitb faf)Tt mit einem war^ 
men Jöitgeleifen baiüber. *Jpat Caö ^i'apier Die S^ttflccfeii cinßcjos 
gen, fo befciuttct man ^bie Stelle mit ^emflcift oDcr fölnifc^jeai 
SBaffer. 53ei fc^nnir^er i^eibe faugt ein aufgelecjttt ^rei üon fi)a* 
nifc^er treibe, luenn er trocfen )t>irb; baö gett auf. 

SÖei (Seibenjeufjen , u>cUl)e baö 5lnfeu(t^ten nid;t i>ertragen, 
^iü)i man bte gettflerfeu burc^> ßinfaußnnq l)erauö. ßn biefcm 
SBeijuft; nimmt man 3 bt6 4 neue irbeue ^.abacföpfeifen , ftujt jtc 
in einem 9J?ütfer ftaubfeinem ^ihiloer, Dermi(d;t biefeö mit V2 
2otf) eben fo fein ijefto^eucu ^Uhidfatblüt^en unD V2 ©em'irjs 
nelfen, beftrcut ben glecfen einen 2}^efferrü(fen bicf mit Diefem $u(* 
t>er, legt ein tveißed Rapier barauf unb ^ätt etma eine Minute 
lang ein marmed ^ügeleifen barfibet. (SoVte (x^ Hm Ut %M 
noch nicht herau^ae^ogen haben, fo flteut man noc$ einmal $u(m 
darauf unb tviebei^oft ba^ angegebene Verfahren. ®an$ )9eraUete 
OtU nnb gettfleden merben )»0tl$er mit etmad teinem 9aumo( an« 
gefendhtet, bad einige ÜKinuten bavanf liegen bleibt, bevor man 
bae $alt»et batüber flreut. 2)iefed $ul))ev ifi and^ bei Settfleifen 
in ^u^ unb @ammet wirffam* ^ei Such fann übetbief auch 
Äampher3@piritu3 angewenbet mcrbem 3)er Staffen wirb bamit 
getränft, bann iS^öfchpaincr oben unb unten Eingelegt unb mjt einem 
loatmen Sftgeleifen uberfahren , bi6 et h^tau^geaogen ifl. 

^letfcn üon ©elfarbe 

löerüen mit Ü^er^entinul befeucl;tet, njeld^eö bie Delfarbc auf» 
U^t 3ft biefe m^, fo ))etfährt man n>ie bei ben geioohnlichen 
gettßecfen. 

Sr(e<fen »on Slliran 

toetben mit Butter befirichen nnb nablet n>ie bie gettfletfen U* 
lanbelt 

^Uäen toon <B(bnh\vWt, ^irnifTen u. bgl. 

Jveirf^en ber ^{nb^y]aUe. 6ie uunben bamit n?ie mit Seife be^ 
firichen unb nachh^^ taltm ober h^^ß^nd lauem SSSajfer ^t* 
ivafd^en* 

Sfletfen »on tta4d, Vedb nnb i&avt 
emdd^t man mit Serpentin5I, befeuchtet fie bann mit teett^cirtem 
Sßcingeifl, reibt fte fanft unb toafcht [it in taltm obec lauem 
Raffet au6« 
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j»>arj(s und Waä^^fieäcn in lammet 

3Kan befeuchtet fic mit ilerpeiUinscpiritue ^ legt Sofc^papier 
Vorauf ^ä(t ftc fiber Ä'o^fen oDec über ein gl«f)ent>eö @ifen. 
^at ficft ble (Subftan,^ in Dai3 ^-^apter geJt>.]ni, fo überfährt man 
t>cn €aumict fanft mit SSeingeift unD bürftct if)n bem €trlc^e na(f> 
auö. — a)ian bcftrcic^t auc^; Die SUrfcu blo^ mit ©cife uuD legt 
ben ©ammei \o Uin^e an Die 6onnc, bid baö ißac^ö meid; ge« 
ix>orben ijl; bann iva\(\)t man ben glecfen mit Saffcr aud unb • 
trocfnet i^n übet einem l^eifen S3ügefeifen ah. 

^Dic ^fecfen n^erben mft gemu^nüc^em ^Tanntn)ein befeu<(tet 
unb bleiben fo eine ^iMcrteffiunDe liegen, ^am beftreic^t man (ie 
ttiU ©igeJb, reibt jte fanft aunfdjen ben gingetn, wafc^t bie 6teUc 
in frif^em SISaffer au$, biücft fie au$ unb n)iebet]^oit ba^ ange« 
gebene ^erfa^ten etli^e ^ak. S^ikf^t n^ifc^t man mit einem 
iDei^en leinenen Xudl)t ah unb l&pt e0 tco(fnen. 

, 9?0fifleclen in asielüjeua- 
3}}an bene^t feingeftogenen SBetnfiein, beftreic^t fte bamit unh 
tcibk fte bann geftnte autf, I9ei aatten ideweben nimmt man @auet« 
Keefalj mh bezaubert {te ebenfo. 

^pledPcn \)on iäiavfen <Sauven unb (Sa^en. 

(T-ffii] itnt» fft^trfe 6auren flerfen auf »ueißen 3^iU]en nx^t, 
bodf) i\t eö ratljfam, fie balb auö^uivai 1 ai. S^aii mxft St^enb 
unb jerftüicnb, aufgcfpri^ter ^alf nuiii Dal)er fct^nell abgebürfiet 
unb in meinem 3eu9 bie Stetfeu mit (Sffig ober (5'itronenfaft bes 
feuchtet iverDen. ?"^arMi]er ^cug bagegen nnif in JÜ^ajlet getaucht 
unb bie befpri^^teu Steilen mit ^4^ptta)4ienaufia)ung oHt ^erbünn» 
tem 6a(miafgeifi befiri(t^eu n^erben. 

lOh^^ nnb ntinftiätn in 2;if^)ettg. 

93e{lreic6t man Sieifen ))on rotl^em fBtln, fo lange fte no^ 
na(3 fmb, mit SButter ober Unf(^(itt, fo tDerben fie beim Sßafc^en 
leicht I)crau6ge|en. ^enn bieg aber Wegen ^Snwefen^eit t)on ©äflen 
nic^t gefc^^e^en fann, fo tt>a\^t man fte nactl)er in reinem ^orn« 
branntn?ein unb bann mit 2Baffer unt> (Seife au«, unb f|)ü!t fie 
3ute6t t)üx^ reine« SBaffer, ober man bel)anbelt fie auc^ auf fofs 
genbe SBeife: ?!}?an »ermifc^jt in einer Dbevtaffe einen Tf)ecle{fet 
^of( gepulverten ^öraunftetn mit cii^m 6:ßl6ffeIt>olI ©aljfäiire unb 
fe^t Die 3)af|c in eine mii hei (u m Sßaffer angefüllte IhUcrtaffe. 
2)er farbige glerfen nnrb mit ilüa)]er angefeuc^jtet, unb fobalD ein 
ft^farfer !Dampf auö ber Cbertaffe auff^cigt, über biefen Eingehalten. 
3n einigen -^3(1 nuten ivirD ber ^(ecfeu tjullig vcrfc^munben fein. 

ilintenfleden auf iDcincm 3eiig, ^^^apier unb S^^h tonnen auf 
eben biefe Söeife t)crtilgt luerben, o^ne bap beim ^4^avUt ®^ 
fc^riebene ober ber ^xnd babei leibet* 
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SSaffer cjefpült, Dann in ein t^erbünnteö @oDaH)ajfer, um'c man 
taf|e(i>e in 53fc!ffcn iinb Triufercieii f^cbrauc^t, eine Söicrtelftiii^be 
lang ün^mti^^it mb nacf^^ei tuiti) meutere falte äBaifec gebogen* 

Ttan gießt einen 6(J;oppen S'^ecjennjaffer in ein ®Ia3, mifctit 
• für 3 ^reujer SBeinftdnül barunter, ](^ütte(t e6 c^ut buritciiumbet 
unt) laßt eö eine ^albe 3aiuCc fteben. 9Iun taiutt mau ein xcu\c6 
SSppcten in bicfed SBaffer, betupft bie Sf^cQuifleifen banür, üiers 
ftreidjt Dann baö Z\x^ mit einem anderen trocfeneu Sappen bem 
^txi^t nac^, unb üDerf&||tt mit einem n>amcn ^ügeleifcu. 

2:intcnfle<len. 

3)ic einfac()fle Btt, Stinten flerfen auö ivcifem 3^«9 »erliU 
gen, ifl bie, bap man ben Slecfen mit Sajfet 5ene(t, 6auerHee« 
fala Darüber fireut unb faulte reibt, bid er ausgegangen ifl. !X)ann 
t»ixt> Hie ateUe in faltem SBaffer audgefpült. 

II)ie)e entftel}en burcf^ erf^icfte 3ciicfni^]feit in ber 593af(t)e unb 
. geigen fid^ in unjaljligen fieiiien grauen ^^iünftc^jen. Hm fie forts 
3ufc(>affen , i^ermifc^t man einen (Sf lojfelDoU gerfto^encti ^loc^jfalj 
mit einem !Xl)eel6ffe(i^ oU gepulüerten ©almiaf, unt» giept an bfefe 
©ubftan^en baö benot^igte 3öafer, um fie^ nnffüfen ju fonnen. 
3)ie gUrfcn n^erben bamit beftrid^eui einige ^s^tunben Oer i^\x\i oud* 
gefegt unO Cann auögewafc^en. 

9Uätn, t»tl4kt Uim IBitgeln but4^ IX^erfengen enttan^en fknh. 

Vtan Befeuchtet bie ^[(^ftbigte @teffe aBn>e4fe(nb mit aufge« 
IMlem S|lo¥faIf uni) ninem SBajfer unb ^uUit mit einer [c(tn)a(ii^en 
alfalift^n Sauge. 

i^lauen ^Udttn au^ gvünen jSlieibern au^itttna^en. 

fKan ttanft ein meißed (einenee Züt^Uin mit (Salmiafgeift, 
(ene^t Damit bie beflecften 6teIIen, )t)ifc^t ee mit einem anbern 
leinenen, trocfenen Su(^e vein ab unb mieberl^olt biefed ^erfa^reik 
mehrmals. S^at^bem man bann bie feuchten <EteUen über einem 
^oI)(enfeue( getroftnet ^at, wirb bie grüne garbe wieber ^erge« 
ileHt fein» 

^eins, (^ffig? unb Urinfieifen au^ Xucb- unt) 8eiiienf(etbern ^vl 

3n 2 3i$)oppen relneö Gaffer gießt man für 2 i^reu^er Sungs 
fernmitc^, fc^ütteit tnxd) einanber unb leiici^t bie giecfen 

einige WtaU bamit» Sei gruaer, rotier ober t?ioletter garbe ba* 
^gen legt man eine «&afelnup groß ^ottaft^e in etnjaö frifi^eS 
SBaffer, läßt fie batin a^^d^^en, beßreic^t bie glecfen bamit unb 
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ligt ^ann i^ldb awift^en ein (cinened Sutij», mit bem man ed 
«l)ttl><fnet. @o((ten t>ic gUcfcn noctj nic^t tt)eg feilt, fo n?iet>er^olt 
man dUfed ^etfa^nn , bid ^ie tvicf Ui^e Sotbe ivUtec ^cTgefieat t^* 

Sirieaetflecfen auS lammet n?edsuf4>af en. 

SScnn in eine« IDruifrd ober burd^ Sileibung bie fut^tttf 
<i«fflel)enben gäben beö @ammetö fc^icf liegen fommen, »ad 
man (Sptegelfledfen ^eipt, (o befenc^tet man bie 9{ix(ffcite biefer 
Steden mit einem in reine« Gaffer getauchten 8c^tt>amme nnb 
lie^t fte bann fogleic^ unb iviebev auf ber Stücffeite langfam übet 
4in ^eife« ^ügeleifeni n>ä^renb man auf bet rechten Seite mit bem 
Sd&n>amme in enlgegettgefe^ter ^ic^iung be( gaben fä^rt. Sollte 
biep nod^ nid^t genügen, fo legt man eine reine, t)om Sette ge« 
fäuberte Spe(f^c^;tt)arte auf ben Spiegel, befcbmert (ie mit einem 
IBudbe unb la^t fte einige ^age barauf liegen, ^iep gibt ben Sa^ 
. ben be« Sammetd t^re oorige Dlii^tung imüä. 

^en (Blanj u^ieber htviuftciim , aet' bur^ Vertilgung ton 

9tedren »erloren gelbt. 

!9?an taud^t eine 53iufte in Gaffer, ivorin arabi|d;er ©ummi 
aufgelöst itjorben ift, uub übcrftreicbt Me matten Steden bem Striche 
beö Benfie^3 nac^, bid fte ipieDn c]län^enD gemurben finb. IDie bes 
i^ric^ene stelle mirb mit einem ^^^apier belegt unb mit einem ®e$ 
tötest befcbtt)ert, bi« fte trocfen ift. 



l^oiUn- unbf Seibenu)d| 

Qftanett gtt ti>iifi!ben. 

^an lüdt einige Toffel voll SBei^cnmcl^i in Iautt>armem 2ßaffer 
auf, n>afc^>t ben glaneü bamit, fpült i^n in faltem SöafTcr au3 
unb n)iebet^oU biefe« ^^erfa^ren, bi« er eine reine meipe ^axbt l;at. 

fl$00ene UnterfeiB^en. 

Ilm fie rc(f)t rein unb toeig ju »afc^eu, bebient man ficft einet 
Seife, bie folgenbermajen verfertigt »oirD: 

SWan loöt % *Bfunb Sobafeifc in 3 ^funb l;eipcin Sßaffer unb 
% ^Pfuub FrvftaUifirten fol)(enfauren 5?atron in 1 l'funl) SBaffet 
auf, unb vermifc^t bann beiDe Sluflufungen , ttjenn [u etmaö ab« 
gefüllt finb. Sie etfalteu ^u einer feften 2)?affe unb loerben in 
^iiidt iecfc^iütten. 

SIbgetragene wollene .ftlei^er. 

SBon l'A $funb fßvL^em\d)c unb l !ö?aa6 fo^enbcn 2Baffe 
ma^i man eine i^auge, fe^t \i ^funb ^eife ba^u, bie in | 
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^ifen äBaffer0 aufgelöst mürbe, rü^tt l6c$o^pen (tif(^e Dcfifen» 
gaDc hinein unt» ^ule^t eine 2Äif(tung t)on 1 Vi SWaad SSeinneijl, 
^otl) 8a!miafgcift unb 2 Eßlöffel 'üoU Sa^ciibefol. Ilm ii)neu 
@lani t>erlcü)en, luerbeit fte, menn ftc mit Diefer ^inftut 
reinigt iinb trocfeii finb, mit etnein Sibfud von Vi 'l^funD glof)s 
famen unb 3 -iWaoö ^ißaf[cr, beu man tntcf?fei^t unO mit 1 ^c^op? 
pen Od^fengalle verfemt, beftri((^en. äBenn jie trocfen jlnb, &üc(tet 
man [ie gut au$. 

werben mittefft einer reinen Surfte mit 5?raii|emimgl»aff<t gcne^t^ 
tuxdf eine i^ununiaufiäfung gebogen unD ap^retict. 

^odtvä^cn ju reinigen. 

(Sic »»erben abgetrennt, in eine ÜÄifc^ung »on 1 3^f)eil 5lmmos 
niaf unb lO ^^eiUn SS^affer gelegt, ti'i<t^ttg geflo))ft unD Dann 
au0gebürflet* 

tEDei^e feiDenc 3euge i|u ivafc^en. 

Va Q3funD gcnjof^nlicffe unb 4 Sott) »cnetianifc^c ©eife »ItD 
bünn gefc^abt, l JQiiint ^uberiftrtcn SBeinftein barunter gemengt, 
mit gan^ n?enig SBaffer einem Xi'iQC »erarbeitet, in beHebij^c 
gormen gebrücft unb getrocfnet. 2)er €eibenseug tvirb in laueö 
SJaffer eingen>eic5t, mit biefer (Seife geamfc^en, biö er fauber ift, 
unb ^aItn burcf; ein reineö Sßaffer geflößt. ?hiö biefem 5ls^]icr 
voixt) er in ein anbrrc^? ^niffer n^^^-'Ö^ aK(cl)em ^iiror eimaö 
feiner S^ifftx aufgelöst murbc. -^i'aft einer Söeile n>irD ber 3ewg 
l^erau^geuommen, au^gebtüdt unb nac^ bem Srocfuen gebügelt. 

Oefäilic Scibenijcugc. 

^leiDer iperben i>or bem aßafcben jertrennt unb baö Jiitter 
l)eraii^^(]enommen, bamit baffelC^e ben <SeiDcn\eiig nidjt flecfig mac^t. 
!0?an vtebirt ^cll 3*^ug »orerft an einer (^cfe in u>armem 5Baffer, 
ob tu öarben gut fmb. 3Tt bieg bcv %aU , fo n>irD er mit i^ene* 
tianifcfer 6cife in maßig uuumem ^IGaffer gcauiiil cii, benn far« 
biger 6eibenn)afc^e Darf man bur(1>auö fein u>armei5 SBaffer ne^? 
men. 8inb bie"5arben unad)t, ft> bereitet man ftc^ folgenbe 6eifc 
baju: 9J?an »ermif(tt 8 Soll) fcingefcf)abte iienctianifrf^e 6eife mit 
einer (uilben 9)^efferfpi^e »oU feinf]eftofienem ®ein|tcin, ebenfct>icl 
®rünfpau, 12 itrcpfen xlcrpcntingeift , 12 tropfen 5i^etn|>einöl 
unb 40 ^Tropfen bcfiiKirten eitronenfaft. 3)ieß Mc^ fnetet man 
gu einem ^leig unb bringt if)n in beliebige gormen. ^um ^thxandht 
HMit biefe @eife Flein gefc(;nitten nnC mit 2Baffer gefoc^t, bi« ftc 
fid; tcixin aufgelöst I)at unb 6c^aum gibt. 3)ie ^mecfma^igfte 5lrt 
M Sßafien^ bcf^c^t nun barin, bag mon ben ©eiben^eug auf 
einem über ein leine^ iveipeö ^-u^^ breitet, »on Dem ^doi^Un 
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itnb etn>a6 af>Qdul)lun Seifentraffer toauf ^ingteft unb mit cimc 
feinen büffle fici^ig barübcr l)infa()rt. ^^ac^bem Der 3eud QtxtU 
nigt iß, n)irb et but4 frif<$ed Sßajfev aefpült, bid feine €elfe 
me^r Hxan ift. IDann legt man iftn jujammen unb brürft bad 

SBaffer fo \)tc( alö mögliii) au^», benn Sciberqeuge biirfen nie aii^? 
nerungcn iverDcn. ^^ia(.l3l)er I)an(]t mau i()n jum ^Xrocfnea auf, 
feuchtet t^n iviebec mit etwad fbia\\a an unb bügelt i^n aud. 

®effc für Sciöcnjcusc. 

1 ^^fuuö gefcfcntttene , ^jtni>üI)nU(^e 6eife, ettt^aö Ocl)fenj]aIfe, 
2 $otb -&onig; 3 ioil) iücißer 3^^^^^» Vi ^oü) iJenetianifc^er ^Xer^ 
^entin ivtiOen in einem ir Denen Xo\^\t über bem geuet gut untei 
eiuanber gerührt unb in eine beliebige gotm gebtact;t. 

&t%btnt ^Smhev* 

3n 1 «Schoppen Sßaffei* gie^t man \üi 2 ^ircu^a- Jungfern« 
milcj? unD \va\d)t bie 53anOer in bieiet :i)tifdjunij Durdb. 9ioct ^üb^ 
fd&er werben |ie mit folgenbec Seife: 

3ii 1 (S^opv^n SBetnbranntwein iDCtben 8 8ot^ txnettanifd^e 
Seif« ffeiit gefcbnitten unO hUihtn fo fange Darin fielen, M t\t 
iSeife aufgef^öt ^at. igierauf werben 8 8ot() ^ponig etmad 
lA^arm gemacht mtt H^u gerührt. — S>it S)änber tDerbeii mit einet 
tveic^en, in biefe i0^ifc(ung getauchten ^firfie bem gaben nac^ lUer^ 
fahren, bid fie rein ftnbi nadj) biefem s^veimal aud reinem Raffet 
geflößt, aber immer Der Sange nadb burcb bie «§anb gefireift, tiam 
3n)tfc^en ein Zn^ gelegt, unb nac^bem ftc ein n>enig abgftrotfnct 
finb, mit einem re4t gtii^enben 8ügcleifen gebügelt. 

(Seife i^ianen ober c^vixn gcflretften fetbcnen ÄTcibern. 

1 Sotl) unßelöfc^tcn Sl'alf , ' > ?otf) (]vot^(i(f> ßcftofienen ^al- 
m'iat , Vi dtint fein ^^eito^encn (^nüiifpaii iafit man mit 4 i'oti) 
Sßeingeift an t)er Seuuc oDer beim irarmeu Ofen einige ^age te? 
flitliren. 2)ann fcfuibt man 8 ^oti) innctianifcbe Seife unb fnetet 
fie mit bem 'ikiuuijitjten von Der obigen ÜÄifct)ung 511 einem Steige, 
bcu man nac^bec trocfnen laßt. S3eim 3ßafc^en üerfat^rt man mit 
biefer Seife \m bei ben übrigen [eigenen iileibern. 

OaVenfeife. 

JDiefe Seife Dient ^iini 2Bafc^cii uoii faiini]iu ^aummoUen;, 
SßoUen; unD Seibenfiofjtii; inbem fie Die gvubui gan| gut erl;ält, 
n>a^renb fie boc^ ben Scbmufe »oUfommen wegnimmt. 

1 ^4^funb gen)o^n(id^e Seife )virb fleinen 6<(etben jerfc^nit:! 
ten unb in % ©c^ioppen D^fengaüe etngeU)ei((t. 2Dann mifcbt matt 
S Sot^ feinen dutfev, 1% Sot^ Haren ^onig, 1% So(( t>enetia« 
nifc^en ilerpentin barunter unb lagt bieg $l({ed auf einem gelinben 
geuer mo^l aufammen tct^tn, u>d|renb man ed oft umrührt ^ ^a« 
mit bie SDtaffe nic^t anfl^t. .SSSenn fie gehörig gefo((t i% laft wm 
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fte in einer flai^cit ^(^ttfi^e( erfalten un^ fehlleitet bann in hi» 
licbtge ©tücfe. 

®etfe für .^attiuu 
1 ^4^funt) (}emi>^nlic^)e Seife, ^^fiinb Dc^fcngatte, S Sot$ 

^(Uwav'^cn 3ciJ»cn;;cui3 wieder aufjufrifrfjcn. 

Wlan \\)a\(i)t ihn mittelft eineö in ^icr, ^iaufemüniit)afier, 
Btanutn^eiii oDec mit Kaffee )?ecoitntUn D^fendaQc getauc^Un 
@4>t\)ammeö, ober: 

!0?an lä^t einen (Hct;oppeu ^^utina(^erfc^tt)arje mit einem jers 
fc{)nittenen (^Jaliapfel unt) einem Sojfel »oU £u^fern?affer unter 
Beftänbigem Umrül)rcn auffod^en, feil)t ed bann burct^ iinXuä) unt) 
ftellt eö mit einem Toffel 'ooil geftoßenen @ummi auf ein ifol)leus 
feuer, laf^t eö unter ftetcm *Hüf)rcn no(l)maI3 tod}m, bid ber ©ummi 
aufgelöst ift, uiiD fiettt c3 tann !?om geucr tt>eg. 

!Dcr öciDti^cug anrb nun mit einer ^öürfte ^om ©taube ges 
reinigt, mit ber garbe mittelft eineö ^appcnö; ben man tiaxün 
taudbt, befeuchtet, bann amifc^en bunfelblaued ^4^apiet gelegt, um 
ein 9loU^o(j gefcib^^d^n unb gerollt, bid et beinahe getrotfnet ifl. 
€inb dffe 6tutfe getollt, fo mirb blaued $aptet auf bad IBügel« 
Btett fliegt, bet Qtu^ bdtauf, mit A^nÜ^em $at>iet Mtät unb 
gebügelt. 

^c^iuarge ^^^t^en ii^icOer auf^ufi'ifc^en* 

$lud f(hn>atgen ®pt^en , bie ntc^t su febr U^^n^t finb, hnu 
fiet man ben ©taub, taucht fie in arabifcffen ©ummi, bet in (Sfjig 
aufgelöst imbe, legt fte auf ein ^rctt unb btücft fie mit einem 
€tö9^vammt tecbt glatt auf. ^ann Id^t man iie an bet <3onne obet 
beim n>atmett Dfen fc^ned trocfnen. 

Ober man tt>a\^t fic in einem SBaffer, bem man DiinbögalTe 
gufefjt, fpü(t fie qnt aitf iinb fcct?t, um pe ju fteifen, etmad «paus 
fenblafe in äßaffer, bcm mau etmaö Söranntmcin ?nfe^t. 

®(t>mu&ige ober r6tl)li(tc 6pi|jen aber bewürfen cinei-^arbe* 
au^ folgenben ^eftanbtf)eilen : Tlan fäf^t für 3 itreujer blaue 33ra- 
filienfpäne, für 3 Änn^er feingefto^ene ^aufenblafe unb für 3 !vreus 
^et feingePopenen ©umrni mit SSaffer auffieben unb bann abfüblen. 
^nn njerben bie ©pi^en burdjge^ogen unb mit einem ^cV»pamme 
auf ein $rett gebrücft unb n>ie oben be^anbelt. 

^waticn ^tibtn^pfftn unb ®i)t$en t»Mtie Wün% nnh Steife 

3tt )»etlei6en* 

SRan nimmt fie auf ein iBügelbrett , beftreic^t ben 9oben eined 
glüljcnb Reifen IBügeleifend mit einet teinen tt»ei$en SBa^dfc^ei^e 
unb überfabtt bann f((neft ben 3(US ^amitr unb imx auf bet 
teilten (Seite* 
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. 9^a^€n 9tMs nii^ MhttMnhevn niAtbtx Wiitii utt «elften* 

SWan lagt 8 Sot^ arabifctien @ummi in ctwad 93icr 3cr(jel)cn, 
mifct^t ^crflopfted (^iivetg barunter, (egt Oad $anD auf ein ^rett, 
fiberflreic^t ed auf bet linfen 6efte mit einem in Den <Bummt gc« 
tattil^ten leinenen 2:üdftle{n, uibt hit ^ivi\\\c^U\t ein unt» (aft ed 
toann tTOcfnen. 

aSeifen ffl^t un^ ^et^entuU j|tt n^af^en. 

2)e¥ Stoff wirb gitfammengefegt, n>eitlaufig )u ^aben aef(((a« 
gen unb in laued 9iegenn>affer eingen>et(tt. Unterberken ivtrD «e« 
nettanifc^e @etfe mit ftcDenDem Saffer §tt einem biifen Stei ange« 
tü^rt; bcr (Btoff mit Diefem iBrei angefitric^en, burc^gefnetet, an^s 
gebrücft, ivieDer 6eflrt(^en, mit eta^ad tt^armerem äßaffer angeioeicj^t, 
Surc^gefnetet unb 4 bid 5ma[ fo be()anbe[t. i^ierauf U)itD er aiid 
lauem itnb jule^t aud einigen frifc^^en ^runnentt)affern geflögt, bii 
tt ^on ber ®eife t)ollfommen gereinigt iß. $luf etnm 5 Öftfeit 
nimmt man für 4 ^reujer Sragant^ unb für 3 ^reu^er ®ummf, 
bie beibe fc^?ön »eig fein muffen, njeic^t bieg über S^ac^t in frifc^^e« 
SBaffer ein, ^reft c3 am ^J^orgen burd^ ein Xu^ unb fnetct ben 
©toff bamit bur*. 9?un wirb Der gabcnfc^lag auögejogen unb ber 
©toft in ein 5?6rb^en gelegt. 9}?an ivirft cUva^ (55>n>efel auf 
glü{)enbe ilü^(en, f)ält ba6 ^ürbdfjen barüber, biö eö re4;t r>oni 
@dt)n)efe(bampf burd^i^ogen ift unb er oben ^eraudgefit, unb bügelt 
bann ben <5toff gaua feuct^t. 

^led^f ugcin jur Vertilgung tcn OeU unb ^ettfied^en aud feibenen 

3ettgett. 

2}?an fnetet 2 Sot^ ©iegelerbe unb 2 Sot^ romifcten SBolu« 
mit etivae gutem flarfem granabranntwein jufammen unb macjt 
kugeln baraud. ^on biefen fc^abt man etn>a$ auf bie S^ttf^eOe, 
fd^rt mit einem feigen ^ügeleifen barüber unb reibt ober bürflet 
ba$ $u(t)er ab. 

flrledffugelti fir CFfüg« un» aBetnfietfen. 

Wim fnetet 4 lüot^ u>eige 6eife, 2 CXuint Xttpminoi mb 
1 Cluint @almiaf au einer ä){af[e, färbt fte mit etmad iNenruf 
f*tt)ars. 

Srlecifttgeln Kur ^crtift^ung ton S^ett-, .^ar<;= und anbern ^teeCeit 

auö ^tt<^ und farbigen Steffen. 

üJ^an lüöt 8 Sot^ Seife in I)inreic6cnbem SBcingeift auf, »er« 
mifc^jt 6 ©ibottcr bamit unb giegt md) unb na* 2 Sotl) ^ierpen* 
ttnöl ba^u. !X)iefe ^tfc^ung u>irb mit SBatfererbe fo lange oermengt, 
bid fte ftdSi )u l^ugeln fneten lägt« 

9inbere 2lrt. 

4 Ml) loeige Seife, l ^ot^ koeiger $o(ud, l auint % 
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ttii^ iSeingeifi mxttn in einem ir^ncii i£o)>fc übn ^em geltet gut 
unteTeiiMittef getäf^ct un^ gcfotint 

4 Sot^ )i?eiße (5eife, 3 Clutnt Teine $«üaf(^e, 2 JQuint SBo^« 
^oUeri^I. ^etfa^ceii mt oben. 

1 $funD iiöaijer lüitb eine 6tuuDc mit 4 ?ot^ S3^au^)o^^ ge= 
fod^t, 4 i*otl} 9€|lt)^ener Sllaun lIn^ 1 * '2 dantci^cn gcftoßeucc 
3nDigo jugefe^t, no(^> etwad gefodjt unD t)urc^^9efeil)t. )!Uon t)ie* 
fec gfüff^eeit gte^t man in ^od äßaffer, bie cd tie eru^ünfc^te 
Sarbe bat. 

^i)ian mafd;t fte in 6eifc uul) ^ilnajTer, fpült fie t>aun in faU 
Um SBaffer unt) lagt fie etn?ad abtrocfiien. hierauf reibt 
man fte mit ^itionenfaft gut ein« pubett fte bi({ ein unt Ihft fie 
in einem ^nc^t ooflen^d ttoifnen, nnd rei^t fte i^ann l>utcb bie 
$anb. ^kau fonn bet @aft t^on faulen CUtonen ange»enbet 
merbem iDec $ttbev fann i^eggelaffen mvl^en, ma^t et 
fie fc^dnet. 9Bet feine 99xm an ben <^anbf4n]^en |at, mu| fie, 
U»0v fte »efltg itoäin ftnt, einigemal auf bie <^attb ^n^n. — 
3n iauet ^uttetmllc^ m^^tn, mit (Sigelb befc^mieten unb lieber 
in iButtetmüd^ auen)af(!^en> bid fie rein finb, .ma^t fte au^ 
Iriibfc^. 

äBafd^leberne ^anbfc^u^e mafc^t man auf ber <^anb mit @elfe 
iinb (auwatmem SSaffet, fpAlt fit ni(bt unb aie^t fte, menn fie 
gettocfnet ftnb, fcbon gerabe. Slmmoniafflüfrtgfeit, mit 8 il^^eilen 
waffet verbönnt, mac^t fte fe^t rein unb ft^dn« 

Ottern it>af<^cn. 

^^}?an foc^t üenctianifc^e Seife mit !)u\]cnit)a ff et eine Stiertet» 
ftimbe in einem ßlaflrtcii ö)efaße ua^ riiljrt [le mittelft cinet^ Stocfed 
©dbaum. ÜKit bieiem ®elfentr»affer fcud;tet man bie geDern an, 
aie^t fie git^ifc^en Den güigeni burcb uuD ftteift baö Unreine bat)cn 
ab; bann fpült man fie mit lauwarmem SBaffer, brütft bicfed gut 
auö, legt bie gebern amifcben jmei (einene iüd^cr unb 3U^)ft jic 
auö. 5Run nimmt man glö^enbe k'o\)Un auf ben 4)erb, flreut 
geftopenen (Si-^mefel barauf, fapt bie gebern an bei ben @nben, 
. |ä(t fte ^o(^ über ben Sc^n^efclbampf , fdiüttelt fic unb fä^rt bamit 
fort, bi€ fie tri>(fen fmb. 6ie jverbtii taburdb frauö unb meif; 
bann l^ängt mau fu an einem luarmen Orte auf. 
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f'fi'iDuncjöftucfe , ^it' ihre l^arbe i^crlorcn baben unb inianfehn; 
Uct> gcuunDen fl^^^ , Deren ötoff aber iioti? £)aucrl)aft ift, laf^en fic^ 
oft l?urc^ '^luffätbcit rcitt orten rlid) nnerer fjerfteüeu. iöei einiger 
©orflfalt unt pünftlid^cr ^eolnidnuna angegebeiun iÄcgcIn l)aff 
i*be 8rau ben ^erfurf) Damit madpen. 

2)ic erften (frforDernIffe jum fs^kbeu fmb ein iveic^cö, iJon 
mincralifdien un£> faiiigcii Subitanjcn freicö Safjcr, OieinliLtfeit 
Oer Da^u uutljigen @efaäe, befonOerd ^(ttnd^ung aUer gettigkiuiii 
unb SIfLi)tbeit Der garbcftoffe. 

!l)e£ ju fdrbciiDe 3^«9 ^i^^'S Uterfl mittelfl 6eifc rein getvaftten 
«nb bonn ö«!)^^iö ^^^^'^ frifd;cö ilGafier gcfpüU merben. jfeie garbe 
iüitb in einem großen, n)0 muglic^i fupferncn ^effel bereitet, bei 
3eug gana unter bie Satbebrü^e getauct^t, unb noc^ e^e biefe ii^S 
®le0ett fommt, autDeirm aufgewogen ittd) loitbet itsitcr|^w(t. 
^ibeti« uttO ®Q0enfloffc mufTen t»ot|er In einet fSlaunbei^e, teten 
IBeteltung angeaeigt merben n>ttb (fte^e Purpurfarbe), gebetet loec« 
^en* Seoot oet 3<ug jeba^ in bie Satbe getauft xoixlf, He 
SKIaun« obet ^Beinflein^etje gut a^gefc^&umt tperben^ bamit bec 
6toff nitit PeiÜg n>irb« SBenn bet 3eug bie geu>Ü!ifit>te %ctxbt 
öTTgenommen ^at, fo iwirb er fo lange bur(^ faltet 2ßaffer gefj>Wt, 
lid biefed nic^t me^t bat>on gefärbt )pirb. ^eim Srotfnen ^Angt 
»an bcn ßeuQ an einen fc^attlgen Ort. 

Um iebo$ beim Auffärben farbiger @tcffe ni^it irre ju ge^en, 
muf man einige Äenntni^ t?on ben Sarben unb ber ^ifc^ung bet« 
felben ^abtiu Man nimmt nÄmfid? fünf ©runbfarben an: fcf?n>ar^, 
blau, rotl;, cidb nn^ wtlfi , au^ t)txm 5n\a\\\\m\\\e{}\m(\ nneber 
anbere färben mir ©(^attirinuieii erhielt merDen; uim '^eiipiel: 
fc^Ujarj mit ireilj tjermif^t mac^^t a|du]rau; rot^ mit iveig n)irb 
tofenfarb; bunfelblau mit weiß, l^immelblau; blau mit rotb, öio* 
lett; blan mit gelb, grün, ^n^i man baf)er einen gelben ^toff in 
eine blaue ^varbe, fo loirD ber|elbe grün, mä^renb ein »eipcr jt^ug 
in ber uämlic^^en garbe blau mürbe, u. f. f. «fteüe Farben fonnen 
bunfler, bunffe Jebocf; nid)t l;eüer gefärbt merbeiu Xie meifteii bet 
fofgcnben Sarben laffcii fic^ bei all tu Stoffen, leinenen, baummol« 
leiieu, jeioeneu unO ivollencn anmeuben. 

SÄan to6)t braune ($ic^cnl;ol]fpane ^n^ei 8tunben lang ab, 
gtept bann bad 9&a{fet ba^on ab, fe^t biefe toieber über*d geuer, 
legt ben 3^ud t)inein unb (d^t i^n eine gute Gtunbe l»atin formen* 

Sietauf nimmt man i()n ^eraud , ringt i^n au9 unb iäf t i^n aU 
|Ien« ^ae autüdijebHebene Iffiaffet ivitb nun mit einem bet jn: 
fAttenben 6a4e angemeffenen Z^tilt ®4(eif« itnb i^upfern)af|et 
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t>ermif(^t, abgefoc^t, ßereinigt itnb t)ec €to{f bann fo lange bariit 

ä31au ju färben. 

§(uf je 1 $funb 3t\\c\ n?erben 4 Sot& Q3rafi(icnfpane i3enotttmctt 
unb eine ^^ll^^c mit ^yBaifcc (jefod}t. T^ann tt»irt> Dad ^ajfcr »oit 
t>en 6i\Tnen abt]c.]oi]Ln , mit 2 Soll) Ö)rüu|))au »üieber auf 6 Jcuet 
gebracht uno qut unter cinanber qcrüljrf. 9?un unrD Die garbe 
»om 3euct qeüommen , ber S^wfl l)ineingctau(t?t unO £>aria liegen, 
gclaffen, btö Die garbe falt ^ann mirD er f)eraudgenümme!t, 
Die garbe ivieDer ^eifi gemaitt un^ Cad obige ^erfaf^uu tvieOec()QU^ 
btd Der 6to{f bie beliebige garbe ^at. 

§luf je 1 )\}>\mi) 3*:uß meicbe 4 Sot^ SSrafilienfpäne 10 — 12 
(gtunben lang in gute ^ol^lauge ein unb foc^e fie ^eniactj eine 
©tunbe mit ißaffer. 2)ann mifc^^e 2 Sot^ feingeftofenen ©rüuipait 
barunter, rü^re gut burc^ cinanber unb be^anble ben S^^g 
tpie oben. 

IGioUtt 

Sttf {e 1 $fttnb 3eug toitb 8 Sotl^ Sernambuf , 11 8ot^ Sfau» 
(Ms unb 4 8otl$*$(laun 24 6tunben in glu^s: ober 9{cgenmaffet 
eittgett)ei((l; nun foc^t man SlUed eine 6tunbe lang, nimmt cd 
Hm t)om S^uer unb l&it ed falt iverben. llnterbeffen foc^t man 
tttoa 7 ^aad SBaffer mit 4 Sot^ iDeifem Sßeinftein unb 1 !^ot^ 
SSitrioi eine ^afbe ^tunbe lang , gie^t bann bte burc^gefei^te ^rü^e 
bcr garbf^öl^er ba^u unb mif(^t noc^> 2 Sot^ garber^ottafd^e barun* 
ter. 2)er S^^Ö ^^-i^^ ^^^tn ^ineingetaucbt, fletf^iq umgemanbt unb 
eine SBterfeljlunDe gcfeitt. 2)ann nimmt mau Die garbe t^om geuer, 
läft fie fammt bem3<^^i^l ^i"^ i^oUe Stunbe jugebecft [teilen, nimmt 
e0 bann Ijeraud itnb be^anOeU e^, mc in ber ^orbemedung an* 
gezeigt mürbe» 

OrTeanSgelB. 

§luf 1 $funt) 3^ug nimmt man l ^oih verriebenen Orleand, 
lä^t i^n in einer fc^tuacben i^auge eine ^iertelftuuC'e fodjen, mifctit 
1 8otJ) eingeiueidpten ÖJrünfpan Darunter, rü^rt cd Dnrci^ einanber, 
taucht ben 3^ug ein, n^enbet il)n gut barin um unb ia^t i^n eine 
l^albe <Stunbe jugebecft tinxan ftcl;en. 

Unter obige garbe miD baö SBajjer t>on 2 Sot^ abgefod^teuv 
Cluercitron gemifc^t. 

^in anDereö fc^öned ®elb, befonberd für 6eibenseug, erlieft 
man, toenit auf V2 $funb 3^ug 3 $funl) Heingef^of ene^ ^eTb^oi^ 
eine Stitnbe (atig mit SEBaffer gefoci^t, Hnn 6 iotf) gefloßene 
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(Galläpfel jugefe^t unD no4f eine ^lunbe bainit gefod(^t merOen. 
SBenn Die garbc com geucr genommen ifi, mirb ber 3«"9 l)inein* 
getaucht, fietfig barin umgeivenDct unD 10 bid 12 6tunben Darin 
liegen geiaffen. !D^act? Dem 4perau6ne^men ,^ie^t man t^n butf^ eine 
$oUaf4cnIauge unO bann bt»4 ftif^^^ Gaffer. 

Sluf 1 $fiinb 3^ug mitb 1 $funb Setnambuffpane 24(Etun* 
ben lang in 10 ^aa6 Gaffer eingereicht; nun foc^t man fte mit 
5 Sott) ^^laun unb 5 Sot^ ivei^em ^einfiein eine »oUe (5tunbe 
lang, gießt bann bie SBrü^e ab, n?enbet Den ^cuq barin iini; lägt 
i^n eine ötunbe bamit foc^jen unD fpült unD trocfnet i{)n Dann. 
UnterDeffen n?irb in (> 9)?aaö Sßaffer eine «^anDüolI (^urcinne ge» 
fo(i)t, bie S3rül)e gefei()t, ber 3^U9 «»"^ ^^^^te 6tunbe barin gefo$t. 
!Dann umtD er v>Dm geuer genommen unb bleibt 2 ^tunOen gut 
gugeOedt au bec Sa<^^ fte^en. 

9Iuf 1 ^funb 3«"ö ^^^^ Vi *43funb gernambuffeolg in einem 
SBeutel über DZac^t in frifc^em SBaffer eingcM?eict)t, biefed mit bem 
^olj am nac^jften ^lage eine öoüe 6tunbe gefocfct unb bann mit 
3 ?otb 5llaun »ermifc^^t. Sßenn biefer gefc^jmoljen ifi unb bie garbe 
tec^)t toii}t, fo nimmt man fie x>om geuer, legt ben 3^«9 hinein, 
^ie^t i^n me^tmald in bie «^ö^e unb lägt i^n bann in Der garbe 
erfalten. 

V4 $funb <SafIor Wirb in einem leinenen, voof)[ jugebunbenen 
Beutel in fliegenbem SBaffer fo lange burctgemafc^en unb gef(b(a« 
gen, bid ^d) feine gelbe garbe mebr audiDäfd}t. 9{un fctüttet 
man ben Saßor in einen grofen D^apf, t^ut $funb weipe ^otU 
a\^t baju unb giegt 1 SRaad Sffieinef^g l^atübee. S>U %atht f&nat 
nun an au fteigen unt )u fcbäumen ttnb «»ir^, h%$ fit n\^t mm 
W^umt, immet 9on einem 9la|»f In einen andern gegoffen; ifl jte 
enMi(| abgeKATt, fo ivitb ber 3«ug Hne $albe Stnnbe lang baviti 
eingeUKif^t. 

fSuf 1 $funb S^ug tt^ben 7 Sot( 9Iau^o(a unb ^üt^ 
9xün\pan, itM befonOere, eine 9la4t in giuftvafTcT eingeweicht; 
bann in 8 ^aa^ a^affet >Ä $funb €<(arte eine «oOe 6tunbe 
gefocbt, bie Debatte (erauegenommen , in bie 8rübeS£ot^ S&rbet» 
Httafcbe get^an, Der 3cug bineingetaucbt, ti!($tig umgewenbet, eine 
Siertelfiunbe mitgefo^t unb bann audgefpült. Dad ^laubolg wirb 
nun in bem Gaffer, in welchem ed gemeiert würbe, eine IBierteU 
f^unbe gefo(bt, J^ie Srit^e bann gefei^ti unb bee eingewei(bte 0rüns 
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fpan bamtt vernufctt. !Der 3eu3 it^irb nun In tit garbe getaui^ 
unO bleibt eine ^albe ^tunbe bacin lUgcn. 

^etbe ipürpnvn färben. 

Sluf 1 ?Pfunb ©eibcn^cug nimmt man 8 ioii) Sllaun unb lööt 
i^n in einem ö)efafe mit ^öaffer auf. 2)ann gießt man i^n in 
ein anbcred mit üßaffer angefüüteö ®ef(^>irr, mad&t baffelbe l)eig, 
legt ben 3^«Ö 10 biö J2 Stunben hinein unb berft Daö (Sefc^jirc 
gut ju. ^Jia^) ^JerfluJ biefer ^dt irirD bie (EeiCe I)erauögcnümmen, 
bad SBaffer ^craudgebrürft unb gctrocfnet. 9?un werDen 2 8ot^ 
fein gepüpene ©aUä^jfel, a ^otf) fein pubcrifirtc ©o^eniac unb 
1 8ot^ ®umm! mit SBaffet abgebt, bicfeö abgcfldrt unb ber 
3eug Ijineingelegt» (St nitt§ 8 bft 10 ©tunben in Der garbe liegen 
Meiben* ^Otitttlft einet SIbfoctiung t>on Sarb« ooet ^43ro9insten^o(a, 
toelf^e itntev bie obige Sarbe gemiftt^t u>irb, fann man je na^ 
beut ®tabe bev SRifd^ung ein l^ederee abet bunHeted Siolett eraielem 

3n einen ^afen mit jdbm^ {iebenbem SBaffef n>itft man 
»A $funb gefc^nittened ©eibbolj, 4 Sot^ Äraj)^/ 2 $ot^ 6uma^ 
«nb 1 2ot^ granjofen^olj ; le^tereö ivirb njeggelttffen, wenn bie 
gatbc ttjeniger rot^ tt^erben foü. JDiefe eubpanjen werben 2 etun* 
ben lang gefo(t>t, bie 53rü^c bann mit frifc^em 2öaffer ab^tfü^U, 
unb nac^>bem fle gefeilt ift, ber 3eug Vi bid l (5tunbe lang gc« 
linbe bavin gefoc^)t. SBid man bie garbe etkvad bunfler, fo nimmt 
man ein Keinem ^tixtfcl^en Vitriol ba^u. 

aOoIlenfloffe farmotflnrotlb jju färben. 
@ie mürben ^uerfl, wie bic ©eiben^euge; in einer 2llaunaufj 
(öfung gebeijt, wie fie bei ber Purpurfarbe angezeigt würbe, unb 
bann mit <^rapp, OrfeilTe ober do^inm gefärbt. Orfeiüe unb 
^Pottafc^e neben ber (^odl^miU angewenbet, machen baö Äarmoiftn 
bunfier; um ein bldffere« ^armoifin ju erhalten, läpt man bie 
Hälfte bec (5o(^eniae weg unb erfcftt fic burdtf #rapp* 

9tVb. 

Jttuf aJPfunb 3eug ma*t man eine 5l(aunbei3c »on 7 Sotb, 
mi^t 18 «otj ®<^atte«8Iumen in SBaffer , focbt fte i bid i 
Ctitttben unb f&tbt ben 3eug tatin. SRocb fcbönet wirb er, wenn 
% ?fttnb fttay)» unb etmad Slfc^e von ©uc^enjora bamtt gefo*t 

auf 1 «ßfunb 3eug ma^t man eine »eise »on 4»/« Slaa« 
2Bafl[er unb 6 2ot^ 21(aun, — ftebet ben 3ettg % 6tuttbe batln, 
unb lagt i^n barin liegen, bi« et talt ifL 1 % «ot^ 3nbiao ivitb 
ttoden $uloet getieben, unb na^ unb ita<^ mk einem itbeneu 
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ober gläfcrncn ©tabc^en in 6 2olJ raitt^enbed, in einem fliäfernen 
@efäie bcfinMic^cö SSitrioIol eingerü^rL 5>{efi (äf?t man 2 'läge 
an einem etroa^ ttjarmcn Orte ftef)en, bii3 [u1) ber 3nDigo aufge« 
lüöt f^at. 9?un verdünnt man t)ie SÖita||e mit Sßafjer, biö fie 48 
Sotf) n)iegt. 2)iefe iDlajfe mirb nun mit 4 üWaaö Sßaifcr unt) 2 
iPottafc^c jugefe^t, Der 3^U9 l ©tunCe Darin umgewentet, 
öBne Dag eö utm SicOen fommt, unD bann erfl V4 Stunbe ober 
fo lange Damit gefotten, biö Die glüiftgfcit il)re blaue garbe öer« 
loten bat. !Der 3^W9 ^i^b er^ nadb Dem (^rfalten in ftifc^em 
lEBaffet gefpfüt. na(bDcm man I)etlere oDer Dunflete garben 
»erlanf^t, lä^t mau txn Jcug längere oDer färjere ^üt in hn 
gatbiuüi;e hegen. 

Slften ^ümrntt anftttftrBtm 

Wlan fo^t 1 2oif} SSrarUien^oIj mit 2 Schoppen SBaffet unb 
in cliieiit anttxn iSlefc^in Sßatbafctie, tiibtt Diefe rec^t t^nüi, töfl 
fte, menn fit gefoc^t l^at, flehen mtb giept fu tia^fiet tfux<i dit 
Zu^ in dit €»(ae. 

3(1 bct 6ainiiiet tot^ unb man lotll (|n Ud^trot^ (ateni fo 
gieft man, n)enn bad SrafHien^oI) t^tn anf&ngt, ein toenig ' 
^aibafc^enmaffer barein unD ivirft <tma6 @a(a basu; in ffvmanoi* 
litng t>on ^aioafcf;e nimmt man ungeldfc^ten i^alf. 

60U brauner 6ammet tDteDer braun aufgefärbt ))>erDen, fo 
gte^t man etmad me^r ^aiDafcbeniauge in Die ^raftüenfarbe. 

^otl)er 6ammct, Den man braun ^aben t»xU, n>irb hM in 
SBaibafd)enn)affer cjctaucijr. 

ä^iületter (?amnut unrö in gef Deister Örafüienfarbe aufgewogen. 

^(auer lammet, ben man in ^albaf^^cnmalfec tau^t, miib 
himmelblau. 

3u f(t)M)arjem ®ammct foc^t man eine "Saxhe »on 4 Unjen 
guter 6cbn>är)e, 6 ^oii) geftoßenen ©aUäpfelni 1 ^^ot^ ^lam unb 
4 !Both Vitriol. 



^etts un^ jDelfleefen auS (^ugbdben jtu bertilaen. 

SSRan bePreic^t Die flecfige ©relle Di(f mit ^feifenerDe, lägt fle 
einige 3^^* Darauf liegen iino n>a[du jie ^ernacb mit ©anDs obet 
(Seifenmaffcr. (Stärferc ^\Ucfeii lücrPen mit ^ierpentins©t)iritu0 be« 
feuchtet unD mit l^lfctH-iilauge aufgenja^en. 

2;lntenf(etf en und firnfilbi^^en in »evtilgin. 

9Xan giept 6alaacifl barauf unb wafcbt fie nat^^er mit ®an^» 
obet Seifenmaffer. Sf^ t>iel Flinte au^aef(^&ttel, fo tröpfelt man 
4 Sott Slittioiol nad^ unD na^ in i $funb teined SBaffer, laft 
^ie baftnvc^ etieugte SB&rme «erfüllen, toafc^t bie befletftc 

SO * 
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6ullc mit »armem Üiaffer unb ctiuao 6anb gut ab unb ßU^t 
t)on Ter Sluiiigfeit Darauf, fo iDcit bic glecfcii iddjcih 9tait) eini^ 
gen 3iunDni iverDen bic gltden ^3erfct)itunDen fein, Oaiui mxb 
^oDen noc^ «in paarmal mit SBaffer abßemafctien. 

ÜWon ^ie^t fie mit ttt o6en beaeic^netcil %lfi^^tiit SItHoI 
Vitt) Sßaffer ^etau0 nn^ wafc^t bie 6uO«tt nac^^^er mit %dnef|tg. 

Seflnbeit {leb S^ttQecfen in benfeibeiii fo mi^t man {ie »tt 
marmem $tn. Um i^nen ®(an) )u geben, U^t man cttoa^ Sa46 
itnb 3tt(fet in ^ier unb reibt biefe ^D^ifctung mit einer 93ütfle auf. 
Iffienn fie ffocfen ftnb, mvben ite mit einem iDoQenen Sappen ab* 
gefieben. 

:i^ad:(vtc äJId^cl reinigen. 

'Sflan nimmt für 9 Äreujer Spirföl , gief t cd in einen ffeinen 
!^o^f, tl)ut fCir 3 ^reujer flein gebrucfeltee meige^ Sac^^e baju, 
^ecft c$ it?o!)t 3U unb ßeUt ed jnr äßdrme, bid bad Sßaeb^ ficb 

^uflödt. 2)ann nimmt man einen wollenen Sapijen , beflreic^t t^n 
mit ber SWifcJjunci iinD xdh: Die ^Diöbcf; n^clcte üorl^er rein abqes 
n>af(^en unb fcrcifaltifl aln]eUi?(fnet fein nnifien, leidet bamit ein. 
hierauf reibt luaii \u mit einem andern reinen n^oUenen Wappen 
Itnb jute^t mit einem leinenen. 

Hin anbereö S3erfa[)riu ift folgenbeö : 3}?an übcrftreidjt Oie 
^bbil mit !Baumö(; [treut ^uli'er geftofene ©tatfe Darauf 
unb reibt fie mit einem 8tü(f reiner, feiner geinwanb. 

ODer: Wlan nimmt gepult)erien il^rippei unD giept fo öiel S^af> 
fer baran, baS er baüon beOerft luirD, !Dann fcfciaqt man ein 
6tü(f feinen weifen gfanelt über ein @tü(f koxl oDer OUtmmi 
elafticum, taudpt oie^ in ben ^^rippel, poiirt bie 3W5beI üamit unO 
»ifc^t fte bann mit einem loddpeu öc^iwamm ab. 9?acbt)er merDen 
fte mit 6dpop[eiUalg uuD feinem 'D^e^I mittelft eined iDoUenen i^ap? 
pend abgerieben. 

Wtan fc^mel^t V4 ^4^funb Kein gef(t)nittened gelbed ^a^d mit 
2 2ci[) geßo^enem Kolophonium, rü^rt, menn I3eibed gef(t?molaen 
ifl, nacb unt na(b 4 iBot§ toatm gemac^ted £ieno( baruntet unb 
gieft e0 in 8üc^fen. Son biefer SRaffe ftreic^t man (Sima^ auf 
einen woDcnen Sappen unb reibt ba9 ^o\i bamit, bad in einigen 
Ilagen eine SefUgfeit baüon befommt, wie hurtig einen iatt* 

Waib^ %nm nnöUn ber 9iipp€n auf ben iBdben: 

• 

ffian l&^t ein 6tücf($en Kolophonium in ber 9x^ft einer 9hti 
mit gan$ tbenig i|:erpentindi auf (letfer IHfibe »ergeben unb reibt 
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biefed, menii e4 gana flüfftg ifl, mU einem (ehienen %Udäf€n auf 
^ett auD^v a^maf^eiien Stippen ein,- SpUttn fit aucff nft^l tem 
etflen 9^etftt4 nid^t )»oQfommen fdt^^n toet^en» fo iß hitf M 
f«>ttgefe(tem ®ekaii<l& ttt %aU. 

2;apeten yeint^em 

2)ie Sapeten loerben mieteifl einet feinen Bixftt »pm Staube 
gereinigt unli bann oon oben ^etunter niitl99to^ abgerieben, m^Vi 
ameitägiged t^ad be^e ifl. ^apievne 3^ape(en f jfnnen an^ mit einem 
Srei gereinigt tt>erben, ^er aud @{ege(erbe, eben fo viel n^ei^em 
93oIu6 unb $rdnnltt>ein befielt. ^oUcne Tapeten (af[en ^(^ mil 
SBaffee mafc^en, unter bad ttt»a^ £)4fcnga0e gemifd^t tfl. 

(BtU^el, ^aö mit Otlfat1>t angeüriiiben tür in (einigen- 

9Ran maf^l e^ mitleifl eineg 6<(wamme6 mit toarmem 9kU 
feniDafTer unb ttoifnet e^ mit einem reinen, noeic^en Zuibt gut 
ab. ^&bf((er tpirb ed itt>at, menn' man t$ mit einet in frifc^en 
Urin getau<tten i^ftt^e reinigt unb nad^^et mit ftifc^em SESaffer 
abmaf^t. 

äiacriei S^Uätn aud ;^upferfH<^en unb ^ücl^ern »ertiigen« 

WHan bc\)cdt bie UfLtdU ©teile auf beiben Seiten mit fein 
gefc^abter *4^feifenerbe und bann mit einem 53Iatt Rapier, auf »el* 
d?ea man einige ^D?inuten lang ein ^eifed Stkgeleifen ^&It, Die 
$feifenerDe mitb nacb^er mit ®ummise(aflicum abgerieben. OeU 
unb gettßecfen meieren auc^ aufgelegter $#ttaf((e; ^inten^ecfen 
t)etbitnntem ©c^eibemaffet* 

^elgemälbe reinigen. 

9J?an nimmt bad ©emäibe aud bem ^ta^men unb legt ein 
reined ^anDtuc^ tarauf, ba0 man 10 bid 14 ^age lang beftänbig 
feuctit erf)5It; bi^ aller 6ct^mnl3 nn<:^ bemfelben gebogen ift; bann 
itberßrei^^t man bad ^ilb mit iiitimlf bad lange in ber 6onne 
flanb. 

€^iegel %n rtinigem 

Man fcfcütti't fette ^ic^tpu^eii barauf unb reibt biefe mit einem 
luoUencn Xüd)kin fo lange auf bem @lafe ^«rum, bi« e6 xvkUx 
fc^}6n i^lm^t unD üou teu 5Icrf«u gereinigt ift; bann ioirb cd mit 
einem anbern u^cUenen Sappen abgewifcbt. 

Ober: dJiaii fauttet einen ^ct?ivannii mit n?ei^em ^Beineffig 
an unb ipifc^t baö ®laö tiamit ab. ;X)t:c Sct>mamm muf me^r* 
mal0 audgebrüfft unb tt)ieber angefeuchtet n^erOen. IDann nimmt 
m«neinioeig leinene^Sü^iein, beftreuted mit guter Mauer 6ma(te 
(M&ue), reibt M iBM bamit unb mifc^t e^ no(|f einmal mit einem 
anbern reinen Su^e ab. 
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4 8ot^ föinifi^e iTrei^e, S Sott ^ti)>pe( ttit^ 1 Sol| Sofu^ 
n)itb ^deö gu ^uiux geflofen utit» mit einanbet mmliäft Seim 
©ebrauc^e kvitb ba6 ma^ ein loenig feucfit gemad^t, ein [eincne^ 
ZüäfUin in bad ^ubet getaucht unb ba6 (^lad fo lange bamit 

Srciiflerf^eiben reinigen. 

Statt nimmt tvei^e 9^a!u(atnr, 3^tungd)>a)»{er eignet ftd^ fe^r 
mtt ba^u, baQt fie aufammen unb reiM bamit bie t^or^ec mit einem 
^<|n?amm(^en befeuchteten 6(l^etben ttotfen unb fo fange, hi^ fit 
gans liett fntt). 

i)unM ober gar farbig geiDOtbene €c|id6en reinigt man mit 
I3rennneffe(n , inbem man eine «&anbt>o0 in fdted Sßaffer taucht 
itnb Die Senßer bamit reibt. ^Blan nimmt ))on 3^it 3(it frift^e 
!Reffe(n, hi^ bad @iaö ganj rein ifl, unb fpütt ed bann mit fri^ 
{((fem Gaffer ab» 

(^läfer atter 3lrt i(u reinigen. 

San koifc^t ben €tau6 bat)on ab, nimmt ein &üd Seuer? 
f(^n)amm, ben man audeinanber rei^t, taucht bie innere @eite beds 
felben in trocfened unb fe^r feined ^rippelpuber unb reibt bie 
®(äfer bamit. 2)iefe^ 93erfa^ren ifi bei ben fcinften gefct^Iiffenert 
®(äfetn, loie $Iugen», S^rn«, $ortraU unb iSüjitegiäfcrn an^u» 
loenben. 

^rtnfgliifer jtt reinigen. 

Um fie von getti^fdien ju reinigen, nimmt man ©ägfpane 
unb Süf(^i)apia' ; ebenfo werben bie glaf^eii bebant^elt. ^)^^tte 
3:rin!glä|cr fonnen mit Der hdl gemacht trerben, tt)enn man ia ^*o{)? 
lenglut ober ^eige Slfc^e ^a\]cx gieüt, unb fic übet ben bat>on aufs 
fieigcnben 3)am^)f ge^alitu unb bann mit reinem Sßaffer gc[pült 
toerOen. 

eiikUt gegen ^«g Bevfij^tingeti %n Mern. 

Um bie ©läfcc oi)m @efai)£ für biefelben mit mannni (iietiau* 
fen füllen ^u fönnen, werben fte mit @tro^ umiiumccu in einem 
Steffel falten SBafferÖ iibcr'c^ gc^t^^* fl^Ki^i ii^^^ einige 3^it ba» 
rin gefoc^t. !Dann (a^t mau fie im 2ßaffer atlmälig erfalten. 2luf 
bie n&mlicbe SBeife mirb ba6 ^or^ellan:; ober i5teinguts(8e* 
fc^irr be^anbelt. 

#eiibgetvorleneg i&iftnbtin ivie^er Meifi gu mtUitn. 

SÄan mirfelt bad Elfenbein ia alte, mit etma^ gett beftri4)ene 
Seinmanb, läßt ee 2 bid 3 (5tunbcu an einem utc^t all^u Reißen 
£)rte liegen unb foc^t e0 einige Seit in einem SBaffer, baö mit 
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SBeinfiein unt ^ottafc^e 51t jjfeif^en 3:^eiUn »ermifc^t i^, ot^et in 
dtiev Sauge, mut Hc tim6 ^cingeift ^tbxa^i t»it^. 

CBolb i^u reiitt^en 

3)?an taucht eine fkim \y)d6)e SBür^e o^cr einen n^ollenen 
Sappen in matmed @eifenii>nffer ober in Säseinqeif^, tdn\^]t bad 
©o(t) bamit unb reibt ed Dann mit '4^arifer 9^ot^ ab, UH'Ii-t;e0 mit 
einem garten i^eber, fi^ Oa^ «^aiibf^u^UOer am leiten eignet, 
aufgetragen toixt). 

Ivetten mittelfl etneir fbttftt mit Geifenu^affer getiei^en unb nai^^et 
mit gebTanntem feingeflofenem $robe gebürdet 

Dber; Tlaxi ßßt ettua6 ©almiaf unb @teinalaun in einer 
f<(atfeit Slfc^enlaitge {leben, legt Ue ^egenfl&nbe |inein, reibt fte 
mit einem in ber $auge gene^ten Sappen ab, fpiüt fte in ftif(|fem 
3Ba{feT unb trocfnet fle mit einem ieinenen Suc^e faubet ab. 

Vergoldungen auf ^clj 

iverben burc^ foröfättigee Slbtuifc^en mit ©cifcnmaWen ober <SaU 
minfqeift (]ercini(]t, muffen aber in (ef3terem galle f^jnell mit reinem 
2Baffer nacfegefpiilt iverben. SSergolOnngen , bic Ourc^ Uau^ »er* 
unreinigt finbi iverben mit Branntwein gereinigt. 

!Daö ©iiber^euß iinrb fauber gefpüit unb getrorfnet; bann 
fc^abt man mit einem ä)c'effer gett)übnli(it)e treibe re($t fein, bn'icft 
ein @tü(f Seber t?on einem |)anbf(^ul) in bie puberiftrte ^reiDe, 
reibt ben ©egenftanD tucJ?tig oannt unb n>if(^t \f)n bann mit einem 
reinen leinenen X\x(i)c ab. 9ioct? fcboner mirb ba$ Silber, wenn 
man jidb ftatt ber treibe M gebrannten pul\>criftrten .§irfcb^orne6 
IcCicm, mü Dem man auf bie namlicbe 22eife üeifal)rL ^öei ge« 
triebener Slrbeit mu(i man fic<? eined Söürfltctiend bebicnen. 

9ihi^pnl^tv tum eiüberteug« 

fTOan nimmt 2 Unaen Stemot tartari unb fpantfc^ Sßeif ttttl> 

1 Unje ^(aun, ^l((ee fein )>u(üerif{ct, ))ermif4t ed, (efeut^tet e^ 
mit fii^atfem (Sfftg, läßt e^ trotfnen unb befeud^tet ed noc^ a^^^iUAf* 
2)ann reibt man baö ©anje noif mal<5 ui einem feinen ^ßulwt unb 
l^ebt e6 in einem gläfdi;c^en mit metter Deffnung auf. ^eim ®e» 
brauche fc^ättet man etn)a6 »on biefem $ttii>et in iBaffer, reibt 
ba0 ©über mit einer in bie 9D?ifcJung getauften Sürfle ober einem 
Seinn)anb(ap))en , fpült ed in reinem Ssaffet unb trodnet ed foeg» 
f&(tig ab. 

tPtttimafFev tum ^il^er. 

@anj alteö, lange ungebraucht gelegene« ©über fo(tt man in 

2 ©(poppen SUtf waffer, bad mit 4 Sot^ SSBeinfiein unb a Sot^ 
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fdnm ^oc{)|a(i üermifc^t ift, ober in rcc^^t fc^^arfcr Slfc^cnlaugc, 
worin man etwad Sllaun j^erge^en läßt. 3)iefcd (entere SWittcl 
tt>irt) nad^^er mit (5eifenma{j[er gemifc^t unb Dad 8i(5ei: tüc^^Ug Da« 
mit geric&en. 

Q^ttfltätn in fiKfnieti Sdff^In 

Ivetten t>etti(gt, loenn man bie Soffel mit S^up abrcibu 

tDert^tt mit fMnifc^ SIBaffet unb fpanifc^ SSBcip mittelfl einer tvetc^en 
^Sixftt gereinigt unb in ^aumn>o((e an einem tcocfenen Dtte auf« 
(ekDa^rt. @eIbgen)orbene $etlen fegt man einige Minuten lang 
in eineSiaffe \)ott guten erwärmten Sßeinefftg, fpult fle in frifc^em 
SBaffcr ah unb micDer^oIt biefeö SSerfa^ren einigemal. Sefc^mu^te 
act^te 5^crfen pft man über ben 2)am^)f einer Sauge, welche au6 
1 ^pfunb 9?egentüviffer unb V2 Sot^ putt^erifirter Öinbenfo^len bis 
Pel)t; finb fie ernnumt, fo laßt mau fie noc^ 5 ID^inuten in ber 
i^auge ficben unb bann barin erfalten. ^uU^t werben fie burc( 
reined i2Ba|fer gefpült unb abgetrocfnet. 

C^erätl^e t)on iftu^^fer, ^efftng, 3inn und (Sifen ^iu reinigen 

unb f^c^n jtt erl^atten. 

3ebe 5lrt 3)^etan Wirb am fdjonflen, wenn mau mit geiU 
fpäneu feiner Slrt abreibt, unb jwar mit einem mit Seimwaffer bcs 
Hirii^enen Seber, bad man i?upfergefd;irr in 5fupferfeilfpane, ju 
3iun in 3i»^iifP^"c w. f. w. brücft unb trocf neu lagt, beüor man 
e6 gebrauctit. 3inn wirb ebenfalls fe^r fd?6n, wenn man e0 in 
Sauge gut fpült unb nac^^er wie baö Silberzeug mit 5^reibe ab« 
reibt, glerfen im 3inn werben mit 6cteibewaffer oor^er weggebeijt. 
(Siferne ^oc6 topfe werben inwenbig fpiegelbianf, wenn man 
fie aüe üier SBoc^en mit i)eißem ^ffig, SBaffer unb <Bant} fcfeeuert, 
3Kcffing puftt man mit feingefc^abtem Strippet unb 53aumöl mit« 
telft eine^ Scberd ober mit bem ^ulüer aud gebannten unb fein« 
aepogenen ©c^afö^ ober 5?aIböfnocben , bic man ju biefem 53e^ufe 
forgfältig aufbewahrt nnb in bad .^erbfeuer legt. !I)ie fc^önfle 
%axbe er^&ft ed jeboi^, wenn man mit einem aud @d^wefe(| 
Stxtitt iinD @fiig t>erfertigten feinen 8rei teibt. 

Rfffev tin^ ^üUin |u »n^f n. 

Sßenn fte gefpült ftnb, werben [k mit feinem «^ammerfc^iag 
abgerieben. 5Die bef^e IBerfaOtungdart babei if), (i(S) eine breite, 
mit 8ebet Aberzogene Seifie gu galten, auf weld^e t>on 3eit 3^it 
ftifcber ^ammerf^Iag gefireut n>iTb. IDamit biefec ni4t an Den 
SRcffcfn unb 9abeln (Angen bleibe, wifc^t man fie, i»enn fte ibren 
01ana ^aben, mit einem veinen Zndb gebörig ab. 9t^ b^^f^Kt 
»ef ben fie , n^enn man lag Sebet mit 6<^»einefctt ober 8aitmM 
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bt\tx€i(i)t unt) 1 ^^eil ge|to§encn 6((mecgel mit ä Xf^ttUn (&tom6 

®tahl t»om 9?ofle ^tu retnf^eti. 

Tlan Ufixtiö^it Den @tal)l mit jcrfloffenem ^^einfal^, reibt i^iii 
iiac^ Verlauf einer 3tuntie mit einem iDoUeiuu ^ajp^eit ab un0 
Wiebcrboft biefed 33erfal)ren , biö ei rem i\u 

£)Dti; 2}?an jerfio^t Ö)(a3 ^um feinften 6taub^ unb reibt mit* 
teip feiner !geinmani) Die ^Koftfleden bamit. 

aXan fc^miert ft^, toenn Tte rec^t ^eif fttib, tü((tig mit tveif em 
Sa40 ein unb Ycibt fie bann mit einem n^oOenen Zapptn gut aft. 

Siaditte SBIedbtvaaren. 

!Ran übergieße üe nie mit {lebenbem SBaf[er, mil bet Saif 
bat)i)n abfpringt, fonbern reinige f\t mit einem 6((n>amme unb 
warmem ©etfenwaffer. Sft ein ^erat^e jtemlic^ befcbmu|t, fo 
ftaubt man nod^ etn^ad Wittel Darüber unb reibt ed mit einem mU 
ienen Sa))pen unb etma^ Baumöl ab* 

4iam*>fn ju reinigen. 

Wlan gicilt fietenbcö 2öaffer Darein, in iuelc^em etmaö ^4^otts 
afcbe gefoc^t anIr^L^ itnD fd?ütteit jie ftarf; foUte ft(t) Der l)ar3{ge 
Zf^üi nic^t auflüfen, fo fc^abt man if)n forgfältig mit einem ^l^uffer 
ab. 2)ann nimmt mau Die 2am)ic aiu^einanDer unb reinigt ieoen 
einzelnen 3^^eil grünblicb. 3n t^cn fleineren Oeffnungen madbt 
man mittelft einer SRabel ober einem 3)rai)te ?uft; Denn mcifiens 
t^eilö ift Die 55erftopfung Derfclben bcr @runO, ba^ eine ^ampe 
raucht oDer trübe bit:nuu 



$Dorfi4»t6maftte(|eln Itim Slniunften Ht Samirftt. 

3)ie Sam))en bürfen ni((t fc gefuat n^erben, ba$ fie ubetlau« 
fen ; ber Xü^t muf 6eim jebeemaligen ^ebrau^ eben abgefcffuitten 
unb bad IBerfo^Ite ba^on entfernt mrben. bringt man einen 
frifc^en ^o^t hinein, fo treibt man in Dad Oei, bamit er bad« 
felbe gehörig einfauge; nac^^er jie^t man i^n »lieber herauf. iBet 
faitem SBetter merben fte pot tcm ^n^ünben in bie Sßärme geflellt; 
beim Sln^ünDen ^ebe man Den ^oä)t nit^t }U l^ati^ unb nic^t )tt 
raf((, bamit Dad @(ad nic^t berußt ober gar setfprengt koirb* fSlan 
jünbe fie mit ©dbwefel^of^ , nie qIkx mit 3^alglicbtern an. ©ad 
»on i^nen nMraufeinDe unD im €>tod [i(f) fammelnbe Dd bringe 
man nic^t unter M gute, fonbern )oer brenne ed in ber ^üc^enlampe. 
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JUtt« II« itxbv0^tnt& mia^, ^^cr^eUan unb muin^nt wu^er 

j^ufammen fe^en. 

SWnn nimmt frif^^en Cluarj, (^troad t>on t>cc ©ubflanj, t)ic 
man fütcn iuiü; (logt rec^t fein, mtfd&t tingelofc^ten Äalf t^arun» 
tet unb ma^t c6 mit »o^l Dcrflopftem (^imci^ einem SBui, mit 
• tjm man t)k <Biüdt jufammcufc^t. !0?au lapt fte einige Stunden 
trorfnen unO fcfiabt Oann Dad, ipae au^en ))om ^itte f^ängea 
Mie&i ab. 

' Aitt, um raudben^e Cefen j|u toerfd^tnlereti. 

aV^an nimmt een>o$n(t(^en, ai^>n(i<^ tiefen Situ)), rü^rt feinen 
n^eißen 6anb batunter, beßteic^t mit biefer aSaffe t^it taud^cn^cn 
Stetten siemU(^ M unO bc&cft biefeibe fic^ötid auf. 

Wlan fuc^t bie l^tneingefafleneu Stöpfcl mittelft eine« (Warfen 

93inbfabenö fo umfc^Ungen, baf man (te, n?o nic^t ganj I)eiiuu% 
t)o<i) irciiigftenö fo njctt t>or bie Ocffnung iie^en fann, um fie 
mittelfi dueö ^^fiopfiieljcrö l)etauöiUiiel}en. 

3Ran teibt mitteiß einer S^bcc i bi& 2 ^to))fen Saum^I bic^t 
an btx Dfffnnna ber giafc^e um ben 6töpfe( ^etitm ein unb bringt 
fle in einet Gntfetnung t>on i gu^ an'd geuet. SEBenn bie giafc^e 
»arm ifii {hcicbt man mit einem fpi^en <&6Ii<^en ringd um ben 
6t$)>fe( ^erum tinb t»erfu<$t i^n dann ^eraueju^iel^en* ®eUngt cd 
nofS) niä)t, fo n^iebet^olt man bad ^etfa^ren fo lange i bid ber 
etdpfel (ocfer if). 

Ober : '^Jlan reibt ben glafc^enl^al« mit einem fCetnen Sc^lüffel 
auf' unb abmartd unb fiopft jebedmal gelinbe an ben ^0)>f be^ 
@töpfel«, btd er fic^ felbfl Don ber giafc^e i^dt. 

©ie <Bäf\xhiol)Un wa^trhiäft unb fe^r bauer^faft %\i machen. 

'man foc^t 1 H^funt» Leinöl, 2 Soll) ^ilberglatte unb 2 auiiit= 
c^en tvelgen Vitriol mit etivaö ^robrinbe über gelinbem geuer fo 
lange, bid bie IBrobrinbe {;art unb jerbrec^Iict uurD. Wii biefem 
girni§ tranft man nuitelft eineö ^4^infd0 bie 6o^lcn fo lange, biö 
ber girni^ Darauf fielen bleibt, tt>oburi"^ ba(? ?eber fc^t Ijatt U)irb. 

Ober: ^Sftm tranft bie <Eo\)ki\ mit ^anuUöi^niß; befireut fte 
mit feinem 6anbe unb fcblagt biefen mit einem Jammer auf ber 
Oberprtdje ein. 3ft ber girnifj trocfen, fo überftreic^t man fie ujies 
ber, ftreut wieber 6anb barauf unb fd^Iägt i^n feft. 5)ur<^ mc^r* 
maligcö 2Bie0er^oieu t)k\cö U)ei|al}rcn6 werben bie 6oI;(en äu^erft 
bauei^aft. 

IDorg&aUc^e Sd^ttbwtdbfe. 

^D?an nimmt 4 Sot^ gebrannte^ <ilfenbein, 4 Sot^ feingeßof 
Reiten Bucfeci gteft i Uffti ooQ 9amiii^I b«)u unb »erbiinnt #ie0 
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Slücd mit V2 ®<^opptn ^anec; ^tfle^t gie^t man uiiUc ßrUm 
lImrü|Ten no(( 1 V2 ^ot^ ^iutolöl üa^u» 

4 ici^ gebrorfeUen f£^W)arjcn Gallus Äleppo, 4 ßotl) (^ampe» 
(^c^olj, 4 l^otf) ^anbidjucfcc lä^t man 24 6tunt)cn in 2 ^Okaö 
SSBaffcr aufmudjtu luiD foc()t e6 bann 2 ftaife £tunben langfam 
in eiiuc irDencn ivac^cl, I)crnact) iverDen 4 Sotl^ gcft. arabifc^et 
€lummt unb 1 Sot^ Süaun ^m^ugefügt. ^Rm läpt matt tie 8(üf« 
figfelt am folgenben Xaq ^d)tn, xU%xt fie bann eitiioemal »091 
butd^eitianl^er, fei^t fte hurtig ein 5S:it<( unb fMt fic in glafc^en. 

9Ran fetic^let 6 ®van ge))u())erten i^opal unb 20 ©ran Sin* 
mhtt mit etmad Branntwein an, gieft 40 ®van Sa\)enbe(6[ ba^u, 
mbünm bie Tlafit unter befl&nbigem 9lü|ren mit Gaffer, bi6 fie 
Sum ^^xtifm hinlänglich flüfrtg ifi, unb füllt fie in ein ®(ae« 
fdt^ox man bamit fft^reibti totrb fte ivo^l unter einanber ge» 
rfitteit. 

SVau^eritniiMittel. 

9lan bringt glü(fenbe ^o^Ien in ein cifernee @efa$, fireut 
frif^e Sßacl^oCberbeeren ober geborrte Slepfelfc^alen, 3u(!er ober 
aud^ Sffaflir barauf unb trägt bad ®efaf bei geöffneter Z^nxt unb 
fenfiern im 3immer um^er. . 

Um befonberen 9?ol)lgerud^ lu oerbreiten, bebarf t€ eine^ ein« 
aigen :Xropfend 9{()obudf|oladl«, ber auf einen feigen eifernen Cfen 
ober auf glüi^enbe j^o^Ien gefct^üttct wmt), ober einige ^o^fen diofen» 
tinftur, bie man auf bie n&mli4^e äi^eife oern>enbet. 

Bereitung ttv ^>fofentinftur. 

Wlan füllt eine glof^e ^ut »^älfte mit bcn Blättern ber ge« 
toüj^nliiten ®arfcnrofc unb gießt 3 93iertl)eil SBaffer unb 1 ^l^ier* 
tbeii §lIFobo[ taritber. Dann i>erpfropft man fie nml)!, Ki^t bic 
9tüff!gfeit an ber (Sonne 4 Wio<i)tn be^iUiten unb rüttelt [ie bie« 
toeilen um. 

SfaudbUttli^or. 

^JD^an nimmt % $funb 9enjoef®ummi, S Sot^ a^^aflir, 6 Sot^ 
Bernf^ein, 5 Sot^ Olibanum^®ummi, S Sot^ €torar, 2 Sot^ 6af« 
fafrae^olj, 2 Sot^ ^orentinifcte ^ieilrour^, 4 ?oth Olofenblumen, 5 
«ot^ Saöenbelblumen, 1 ?otb Gaacarillrinbe, 21Ue6 groMid; gefcl^nit» 
ten unb ierfiofen, mi](t)t % 8otl) Bergamottol unb 2 Sotb ißJeln* 
geifl baau unb oertoa^rt ed in wo^ioerpfro^ften Siäf(b4icn. 

9?aud^ aus 3immern vertreiben. 

'^yyian Mit ein n)eite6 bef^ernee ^efdfi in bae 3»«*'»*^ 
ftieft {rifctied faltee Gaffer hinein. 
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^Iflaä^tiknhU ^eru^loS in machen. 

aWan Idft 1 i&anbüoll grünen S5itriof in i '/^ ^}?aa^ focftcnOem 
S33affer auf, fafit crfalten, timfctt taS innere i')ül^metf t>amtt 
au6 unb qiefit Den übriqen Dfö ilBafterö in Den Sopf, morin 

man eö einige ^dt fielen lägt. SBenDet man bieieö iäütui beim 
®e6rai!cf?e eineö ^Jcadhtpullö ia^üdi) nur in fo mit an, bag man 
^^Itciolmaffer tti t^eii ^o)>f gUft, fo toitt ft^ <^ecuc^ nU in 



Bit §ertr£ii)ung iiij» idtgejiifer»« 

3)et «^eti bei' jHaacn unb t)er SD^aufe , 
$)er Öfllfgen, gröfrf;e, Sanjen, iJäufc, 
^efe^r eu($^, nimmer ed roagen, 
3n blefem <&aud n;ad $u benagen I 

lBerf4Iie$t man an einem fonnen^eden Sage itm l^ie 3eit, »o 
bie Sonne an Senßer fc^eint, alle 8äDen unl^ offnel He 9en« 
fter, fo fiü^tm ftc^ bie SHegen in ^ie w&tmere- unD gellere 8ufl 
na<^ aufen. SBerDen aber bti an6re<9enbem 9IBenb bie S^ben ge^ 
6|fneli fo muffen ble genjiet gef^loffen Meißen, fonfl f elften biefe 
ungebetenen ®äft€ aurücf. 

Um fte jeboc^ aud 3in^>ii^^" ^ ^tefe i^a^tegel nt((t ange« 
trcntiet itjerben fann, ju t)ettteibenr t»irl) geff^nittened duaffien« 
^0(3 in Sßajfet abgcfocfjt, mit ctwaö 3«^*-'^ l^ermifctjt mit in 
flad^en Schalen aufge^eUt 3>tt ®enn$ biefet Si&fftgNU bvingt 
i^nen Den ^ob. 

ODer: SÄan nimmt frif^e ^örbiöblSUer, trocfnet fic, reibt jic 

$u[üer, üerfc^liegt gcnfler unD 3:^ürcn unD räuchert bie Stube 
bamit auö, ircraiif in ^nr^em alle 8(iegcn Perben. (Sollten aber 
S3oge( in Der 6tube fangen, fo muffen fu k>0( bem Släucbetn ent» 
fetnt' »oerten. 

ODer : iÜlan ftreic^t bfinnen, mit 4)onig ^erm(fcf>ten Söogelleim 
auf einen ^ol^erncn, glatt abgcl)obe(tcn Stab , Der fenfreetjt in ein 
ald 8u§geftcU Dienenbcö S3rett(t)en qefieUt Wirb. 2)ie Stiegen ai($en 
ftc^ ^erbei unb bleiben baran Ijängen. 

Ober: Wlaii ndl;t fid? i^on grobem 5)?ouffclin einen ^4 (^filen 
Iaiu]eii 6acf, ber oben ungefäl)r 1 i^iU lueit ift unb fo fc^räg ge« 
f^nitten mtrb, Dafi er fic^> unten ^u|>i^t. einen giemli* langen 
«Stotf lä^t man fic^ öom ©ct^loffer einen IDra^t n>ie einem 
6ci?metterling^neö , nur etwa^ ft«!irfer, tjerfertigen unb näl)t ben 
6atf ringö um tcufelben l)erum, fo ba(j er gan;; einem 9?eöc 
gleicht. Ü8{it biefem fangt man bie Stiegen borgend frü^, mnn 
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fic no(i) matt an öer 5)crfe unb ben SßänDen ^erumfi^cn. 9Ran 
fd^rt ndmllct? mit Dem 9^e$e fa(t)te an Den Stellen ^in, wo fie ftd? 
oufbalten unD mcbclt immer ein menig Damit; fie fallen l)inein unD 
»pcrDcn Durd? Dad SßeDeln betäubt. Söei einiget Hebung fann man 
auf Diefe Seife in fucgei ^eit ein gan^ed Limmer oou Die(em Un» 
gc^iefei (dubcrn. 

IDcr 93ermeftrung Diefeö Ungeziefer« (dpt fic^^ am beften burc^ 
fleifigcö Sßafc^en Der gupcDen rorbeugen, u>ei( baburc^ i^re @ier 
»ertiigt tt)erDen. JRainfarrenfraut, Dad jutreilen frifct> unter Den 
©trol)facf gelegt mirD, l)ält fie üon Den 53ettcn fern, ^nd) oot 
gerquetfcbtem Äorianber, Der unter Daö S3ett unD in Die 31*"*"«^' 
crfen geftreut mxD, fliegen fie. 8olltcn fic fic^ in einem 3iw^*wer 
gu ga^Ireict) cingenißet ^aben, fo nimmt man ^lut t^on einem frifi^ 
gefd^Iac^teten ^i^iere, Dad nod) marm iß, vermifc^t cd mit fdnge» 
$o^nem Sitto mt ^eOt cd in einet breiten, flachen ®4ü{fe( auf 
Den 8obem 2)cr €)cruc^ aie^t Mc glö^e an flc^ , utib in einigen 
fBtinttten wirb man aOe in tm Siute nm^erfc^totoinien fe|en. 

•egen Me fimnuen. 

iE)ic natürlichen geinDe Dicfeö ecfel^aften llngeaieferö fmb Die 
<Bpinmn, meß^alb man in 3i»"nictn/ ii>o' fic^^ Sßanjen auff)alten, 
burc^^au« feine (Spinnen ocrtilgcn foIUe, Da Diefe überDiep nid^t 
befonDerd läftig fmb, Dagegen ma^m .üon SBanjen auffangen. 

fttUnM gibt ed nod? mancberlei WiiUi aur SSertilgung Der» 
felben, Die ftc^ ieboct^ nur Da bett>a^ren, \\>o ft(h bie ^an^en biof 
in eettHeOen unb nic^t hinter ben Sß&nben anfeaiteni benn bott 
i^ i^nen nit^t bei^urommenk Ilm fit au0 liettfiellen )tt ent« 
fernen I Cegt man nened, gut getrotfneted unb ni^t naf gett)or> 
bene6 ^eu unter ben €trobfac! mib erfet^t l^lef t)on S^^^ 3^^^ 
burc^ frifdbed. 

w Ober: man ma^t \>on 3cit ju 3^it ©ettfleflen auöeinan« 
ber, ttafc^t fie inmenbig mit ^ei§em Gaffer ab unb beftreict^t Die 
9{iben unb gugen, in meieren ftc^ bie S^Banjen aufhalten mittel^ 
einer gebet mit Sal^geifi ober ©picfol. 

Dber: man fiebet fe^r ftarfen, ^alb Diaud^s, ^alb Sc^nupftas 
had mittelft Gaffer ju einer $lrt <bulh, tl)ut etmad ^ümmeltropfen 
ba^u unb feucbtet bie Stellen ein paarmal bamit an. 

Um fte üoUenbö auö Den 3t"i"^^'^^^ oertreiben, lege man 
getrorfnete 6tinffreffe (^J^feffcrfraut , lepidium ruderale) in ^iem» 
iic^et ^enge in bem 3itnmet uml)et. 

(^egen SJtottcn 

legt man bie Glättet unb Slüt^enpenget M iSas>enbel^ at9tf(^en bia 
m\df€ unb bie irUibungef^öiTe. 
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Um tod TU^l ))ot Wihcn ju fcfcü^cn, laßt man i^m fo 
»iel ald möglich 8uft, nimmt einige frifi^e §lI)ornän)eige , flreift 
bad 2aub Oaoon ab, legt fic ungefähr einen falben Xa^ an ^ 
£ufl unO pctft fu in t>ic mt^\Sidt oOcr IID^e^lfäpen ^incln. 

legt man bie gemeine d^autc (Ruta graveolens) in (inreic^enbec 
lO^euge im J^eUec um^er. 

SÄan fircut an bie Orte, n)o man 3)Mufe ober Statten frört, 
bie 53lätter unD jerquetfc^ten (Stengel Der »^unböjunge (tynoglos- 
sam ofticinale), welche im Anfange bed <5ommerd, wnn bie $^an)e 
tie größte Stxa\t beft^t, geiammfU iMtben« S>iere§ Ungealefer ^at 
dne folc^e Wneigung ^aim, taf e6 ein ^aud, in I9eld^em Mcfe 
$Panse geflrent »irb, fpateflend in eine« ^oc ml&^t 

O^: »an fiebei Me 5(etne n>&If((ev Ilüflt eine 3<^t(atig 
in 90ttaf4e unb n>irft {te an bie Orte, an i9e((^en man W&nfe 
unb blatten friert« 

Ober: man itx^b^i 4 8ot| ®(ad gu feinem $uloer, mifc^t 2 
^0il) geflof enen S^^^^ baju unb mac^t mit frifc^ gemolfener ^i(c( 
unb SÄoggcnmc^l einen fteifen 3:elg baraud, ben man In flelne 
^iigelc^en formt, in gett etmad abxö^tt, mit geftofenem 3^ätx 
beftreut unb an bie Orte legt, wo man t>a0 Ungeziefer fpürt, 
bae Dom ®enu^ biefed ^Xieiged, Den fte febr gern freffen, |U (BrunU 
gellt. 

!l)er natürlic^fte unb gefafjrlic^fte Jcinb ber 3)^iu|'e unb diaU 
ten finD aber jebenfallö bie i^a^en, unD ed ift X\)at\ad)c , ba§ bie 
Käufer, wo man eine folc^e ^ält, am n^enigften »on biefer *43lage 
]^eimgefuct)t uferten. S^ebenbei fmb auc^ bie eifernen ^lappfaU 
len ^u empfehlen, an bie man ein 6lü(!ct;en {c(n>a(^ gerufiteten 
@ped trefft. 



jbdlirl^nttr 4rief* 

!Cie erße unb er^abenfte ^eftimmung ber SBeiber ifl, Butter 
|U n^erben. IDaburc^ n>{rb bie grau bie Sr&gerin ber UnflerMii^* 
feit auf drbem ISom fc^üpferifc^^en ^auc^e ber Gottheit angeme^t, 
fhdmt and bem ge^eimnifDoOen SttXi^t i(|rer 6eele ein neue6 gei» 
fligeg glttibnm, eine verjüngte Slonabe — n»enn i^ mi4 biefeg 
8(ugbru(fg bebienen barf, mit bem bie neuere $^i(ofop^ie jeneg um 
nforMIic^ (Btivag, ben Sebenenerb, ben ®eip, bie 6eele beseid^ntl 
— unb aug bem unaerftdrbaren iteime etolg M erneuernb, |>panat 
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Diefe ä)?onabe (i^, mnn auc^ in anberer Um^üUung, burc^ bie 
UncnDlic^fcit bcr Seiten fort. Uöad liegt aber an ber Umhüllung, 
tt)enn ber @eift eroig berfelbe bleibt? feir leben alfo fort in un^ 
fern ^inbern, (infein unO Uvenfeln, fort unb fort bid auf bie ittns 
^en @efct)left)ter. 

3ft bir biefc6 flar, fo mirft bu ouc^ crfennen, bag bie grau 
ein (Stempel ifi, in »efc^jem unfterblici?e Schöpfungen i^re Sil^oUens 
bung er^)alten follen, unb beffen ($inn?irfungen meiftentl;elld ben 
@rao ber U5oüfommenl;eit beö neuen ^Ö?cnf(t?en in beftrmmcn. T)a6 
^inb ift ein Zf^eil ber 3J?utter , feine (Seele ein 3^^eil i^rer Seele, 
unb ber ©nflug, ben bie ^^eigiingcn unb Seibenfc^^aften ber Wlnt» 
in auf bad ^inb ^aben, i\t unidugbar unb gau) auf bie ©efefre 
Ht Statut begtünbet, welche !D?ofed ^u einer aürnenben unh uti« 
)»erfo()nact;en ®oU|fit ftempelie, M tx feinem SSolfe ^urief: »Der 
^erc tä(^et bie Sünten ber (Sltern an ben iMnbetn unb ^inbel» 
Imbem!« Witm mir ato (ie^on häufige 8eifpiele 90t SlugeE 

! laben, fo ift ebenfo unbeheitbac, ba# gtofe IDtAnner Qm^^m^ 
ol^tn SRütiern entftammt finb, in benen fUi ein feged Reifte«» 
ober <9efü^ld(eben obet befonbere OfiginalitAt hmbgab, unb baf 
überhaupt bad Sßefen ber Butter ber 3mpul0 gu ibret ^ttü^mU 
iüi »>urbe. ^Darum Hebe griba, lege ic^^ bir bie !3Rabnung an'^ 
$ers, fort unb fort nac^ Läuterung unb ^ereblung beiner Seele 
au trad^ten, bad ^eilige SÄ^fterium ber ($be in feinem maleren 2Öe» 
fen I)etlig aufjufaffen unb bein ©emütb rein unb Reiter er^aU 
ten, um eine hattet bec @naben ^n loerben; benn 

,,9^0 rf) ge^t (SibcnweiS beö (sngelö ^Rü\: 
SBcnn immer @c^am unt) i?icbe bic^ burc^glüf^te 
- . Unt) t>iÖj, geläutert, neu auö flammen fd^uf, 
IBiji bu iungfr&ulic^ rein tief im ©emiit^e. 

^0 lange bn t^on <Srbengiee ^tl^W ml^t 
Unb Oottee nur gebenfft im 9lrm be9 ®atten, 
®iTb (ommen fibev bi<4 ber I;eirge Qiti% 
9Bitb bicb bie Jtraft be6 «^ett^flen überfc^atten. 

J)a8 »^eilige, ivaS bu gebätjl, wirb grop 
3m ®fifl, ein euj'ger ^5nig fein ouf (StUn, 
©Ott iväl^lte beinen fliUen «Kutterfc^oop, 
Um fort uub fort i^ienieben SKenfc^ werben. 

©0 bu in 5)emut^, 3efu «PJutter gleirf;, 
>2(ufnimmfl ben ^errn in reiner ^^eelcnfc^one, 
(Scl)aff(l bu bae C^vbentf^nt jum J^immelreic^ 
Unb beine ^inber Reißen Öotted @^ö^ne.« 

Start 
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5S$enn t>et ®((^öpfuiidd«nge( mit feilten Sttttgen (eife unt) ge» 
I)c!tTtnifit>olI tie junc^e (S^attin berüfitt unD fein SB erbe fprid&t, 
entfaltet fict) Die 9J?utterIiebe, ^ic Dem am v^er^en rnficnDen 5?inl)c 
t)on ber 9lll(iebe qleicb einem ((tirmniDcn ©cniiu^ bcißcticbcn tvirb, 
mit Dem mad^fenOen unO i^eben verfünOenDcn Äinoc )oäct?ft unb fid? 
tiarin offenbart, baf mit ber 3}hitter eine 2lrt UnnDanbliing »ots 
ge^t, inOem fie fü^It, baf fie fortan nidjt me^r blo^ fi4? unD if)rem 
©otten, fonbern einem britten, i^r noc^> itnbefannten unb bo(f) in« 
iiig bcfreunbeten 2ßefen angehört, ba^ t^r neue ^43flic^ten auftriebt, 
aber amf) neue, nie gcabnfe SBonne brinf^t. 8a§ unö biefe ^4^füd?5 
ten iiäl)er iu'ö 2luge fafjcn unb, fern inin alUc '4>rüDerie, bie na« 
türÜctcn 3ttPänDe uerauiifti^ mit cinanDct: btfpreci^en. . 

Dad {ld|;ere ^enn^eic^en ber beginnenben 9)2utterf((aft ift ba6 
9Lu$h\ühtn monatlld^en 0{etntguna, in manchen g&Vcii aiu^ 
l»ad nur fparfame mt tmottentlU^e äintrtffen bcrfclbm; c6eti fo 
(iftb fe^r oft Uf6c(Mtcii tti l^eti Srü^flun^en ittit^ Cttoc^cn Slnaei« 
gen bev eingetretenen ^^tDangerfc^aft. 6o6a(& nun bie SRdart^* 
feit einer foI<(en angebentet ifl, muf bie Srau aKe jene $Bofn<!^t6» 
«Aftegeln beobachten, t9obttt4 iSe^en Oet AinUec er^Iten trat 
eine unjeitige (Geburt Def|ütet tt>irb , tU in ben meiflen (JäUen bie 
a)efunbl)eit ber äffuttet ernflHch erfct^nttert; fie mui aUt ^eftige^ 
fiiv^erliiiifen Setoegungen, befonberd ^n)en, 6))ringcn, 9icitfiif 
lange an|altenbed ^a^ren unb bad «^eben fc^n^erer iSaflen rxxmtU 
ben. I)ad feße (Sinfc^initren bed Seibed, bad in gemo^nüti^em 3U' 
fianbe fc^^on )?ern)erf(idE> muS burd^aud unter{a{fen iDerben unt) 
bie 5^IeiDnn(^ fic^ nur (ofe an ben .formier anfitmiegen. SBäbrenb 
Der erften trei ^}?onate if^ nnct ^a^3 '-I3aDcn, [otvohl l^a^ u>arme ai6 
ba6 Äalte, nic^t vatfjfam, unD (o lool^lthätu] ipatei :öaDer mit ei» 
nem 2Bärmegrab x>on 25 unb iti 3^^''Ht>^ti^iiwmen üon ^n^ei 
txci 2Bücf;en auf iDJutter unb jciud unrfen, fo gefäl)rlic^e golgen 
fönnen ^umeilen, befonberd bei meni^er fräftigen unb ^u i^rampfen 
geneigten grauen, falte 53äber nad) fid? jie^ien, 

?bcr 3"f^anb ber (Sc^ipaitgerfc^aft ift oft mit vielerlei 5öf«^ 
f(^n)erben verbunDen, unter »Deldijen ^Ippetitlofigfeit , llebclfdt iinD 
©rbrecf^eii iiivtu bie gernujften fiuD , um fo me^r afö bie är^tlic^c 
iluuft biö je^t noc^ fein fid;creö -Drittel Dat]i\]cu ^ii eiuDcdt'u x>nt 
moct)te unb bie S^^Jit^n meiftcnö in'iiutljcilt finb, triefe 33efc^n)erbe 
bret bid Dier ^i^onate (atig mit @ebufb ju ertragen. !Dad 9{at|s 
famfle in folc^^en gaUen i^, öfter a(d gemu^nli^ dim^ cffen, 
aUt mx n)enig auf ein ^ai, unb fi^, ba ber j^drper bur(( bie^ 
fen S^f^anb )iemli4; gef4)n)act;t unb matt toitt, aumeilen eine ober 
niedrere Stunben ru^ig l^inaulegen. 3nbeffen t^eife biv Mi 
fintge SRiltef mit, tt>e(4e f4on (ie unb ba biefe 9ef<l&merben 
linbern Dermoc^ten. 

1) (Bin ^^eelöffel t)ott n)eifen, felngeßogenen 3utf<r mit fri* 
fi^em ttitronenfaft )u einem 9rei t>ermifd^t. 3)e« SRorgen^, noc( 
nikc^tern, anjumenben. 
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S) dwei bid tretmal lägllcl einen ^^eeloffel t)oa bittere/ 
^offmann'f^e Ziopj^n um>ecmifc(^t o6cr mit einem dfilöfel 

Gaffer nel(|men. 

3) ääglic^ ein ÜRal ein ®(aö 3Bein ju trinfen, unter melt^en 
ae^n tropfen ttx betüf^mten äBitu'(((^en Ztopi^n gemifc^t 
finb. 

3utt)ei(en treten ^rfcfeeiniingen ein, tioddbc 33orboten einet 
frühzeitigen Geburt fein fonnten, Die fic^ jebo(fc Durct) jtttecfmägigcd 
SSerfa^ren oft nocJ? Derf)iiten lä^t. fteUen ftc^ nämlich ^(t)mers 
jen im ^reu^e ot)er UnterUibe ein, man empfiiiDet leichte Schauet 
im Oiücfen, ^Sc^mer^en unO in Den SenDen unD güpen, ^u» 

fammenfallen oOer Sc^Iaffa^etDeu Der 5Örüfte, unD njenn Der 3"- 
ftont) beDroI)licljer tüirD , öftereö Drängen jum Sßafferlaffen. 
Die mirffamften 9}?ittel gegen ein n)eitere6 Umfi(t>greifen fciefeö be« 
bcnflidten 3uP^»"t>«^ empfiehlt »^ufclanD goIgenDed: 

SRan lege fict) fogleicb nieDer unD bleibe n)enigfiend Drei Xa^t 
Um ru^ig liegen, boc^ nic^t in bei Seber^ige; matt mmeibe eben 
fo lattge ben itaffee, M iU\\^, bett SSeittr 9let, bie ®e» 
tDürae, fura atted (Sr^i^enbe. 9{ttt bei ec^toa^Üc^en iß 3(eifi46rü$e 
Sit etiaitbett. 3fl Seibedt)etflo!|>fung »or^anben, obet ifl burd^ eitte 
Uebetlabung M 9Rageti9, obec burc^ fletget eine ISn^Aufuna von 
SRagetts 0be¥ SDatmunreinigfeitett etttflatiben, bamt ifl ein nt^iett« 
M gefinbee Mfül^rmtttel nöt^g. 

S)a9 «l^auptmittel ober iß ein mäfiget Slbevlaf am Sirme; 
benn matt barf nie t>ergeffeit| baf in ben erften btei äKonoten 
burc^^ bad Sludbleiben Der» monatli(^)en 33(utentleernng eine ge« 
n>iffe S^oUblütigfeit entfielt, unb baf bie näc^ße Urfacbe bet %tä^ 
gebtttt ein gu flarfer Slutanbrang gut Gebärmutter ifi. 

^I)ie (Erhaltung be0 feimenben Älnbed ifi aber ni(bt bie einjige 
$ßtci^t, ttjeldje Der ÜJ?uttcr auferlegt ifl, fie ^)at auc^ Dafür ^u for« 

ten, baf Daö tl)eure junge ^efen gefunD an Selb unD ©eele ^um 
iti^ie geboren njerDe, um im l^ic^te wanDeln ^u fönnen. 

SBelct^ großen Einfluß Der 6eeIenjuftanD Der SJiutter auf bie 
€ee!e Ded ^inbed übe, f^abe idf) Dir fcbon au6einanDergefe^t; bad 
SRämlictje läßt fi(b audj^ in pl)vjif(ter SBeiie^ung fagen; Denn tt>ie 
ein franfer 33aum nur franfc grüc^te trägt, fo fann aud& nur eine 
lörperlic^ gefunDe 3J?utter ein forperlid) gefunDeö ^inD gebären, 
©ie werfe fic^ Da{)er njobt, ba§ Die gel)6rige SluöbilDung Dc0 
Seibeö, ein r eineö ^ lut unD ein fräftiger Körper »^aupt« 
etforDerniife ^ur gehörigen ($'ntn)i(ilung Der n^erDenDen ^inber 

Knb. 

Um bie gehörige fSu^btlbung be0 ^orperd befor« 
tetn, muß, n)ie fcbon gefagt, Da0 6c^nfirett be^ MM ttnb über» 
Iftoupt ieDer IDruif t)etmicoen u^etben, bet bie freie (Snimitflung 
(inbetn, ja fogat ben (BUebetn eine regelmiDrige ©cflalt unb IBage 
Ö^^eit fonnte. 

3n 8esug auf bie Steinzeit bed 9(ttted unb bet 6&fte 

X»M i^antiwffii. 21 
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txfl eintretende ^ctiärfen 311 befeitigen fucf?e; audi) ijl im 3^eriauf 
Der ^ef^n ÜÄonate ber eins bid jnjeimalige (SJebraudt) eine6 gelingen 
Slbfü^rmitteld fe^r empfehlen. 2)abei tragen eine einfadje ge; 
funDe Üia^rung, Daö Seben in reiner Suft, mügliitftc JHeinIi(f>feit 
unD Bewegung M ^örpcre ütel jur (Sr^eugung etned reinen ^Iim 
le^ bei. 

2IIÖ bejieö -iöiittel jur (Ir^altung eineö fraftigen ^orperd 
unt) 9?ert)enfi)ftemd empfiehlt ^J^ufelanb mieOerum eine einfache 
9ia^rung, Den täglichen ©enuß Der freien $uft, einen regelmäßigen 
unD ()inreic^eut'en (Scblaf, angemeffene 53eir>cgung; Jpeiterifeit, froren 
SRutl) ber «Seele, il^ermeiDung aüer Ueberreijungen , fomo^l M 
Äürperö alö Der 6ee(e. heftige Oemüt^öerregungen, it'ummcr, 
6c6re(fen üben einen ^oc^ft nac^t^eiligen ßinflu^ auf Daö 9^eröens 
f^pem Der ^Jiuttcr aud unb t^eiien ftc^ aucb Dem De0 ^inbe6 mit, 
baö ^ur(J) aWjugrofe SJngfl unb Sctjrecfen oft augenblicflic<> gctöbtet 
»erben fann. Scbenfall« ift ee i()atfad&e, Daß 9^ert)enübe( Der 
äÄutter fi(S) gemeinigli(t) auf Die Äinbcr fortpflanzen, unb grauen, 
tie an folc^en (etben, nic^t t>erfäumen Dürfen, ftc^ ivlx 8efeitigung 
berfelben mit einem gef(^i(ften ^r^te au berat^en. 3nbe{fen tät^ 
«^ufelanb für tiefen SaK ten ®ebrau(^ (auec, -nev^enfi&rfens 

SttkaUtbitfit an, Htm Seteitung iä) Hz fp&tev mitteilt« 
Ivette. 

Stt fte^fl, liebe Stiba, Uf 9(nfpYft#e tct 6ci6flfu($t muffen 
mi^en^ Ne Seit fann i^re 9tt<(te iti4t (&ttget behaupten, u>fnBf 
»em 64öpfung6fhra^le txmdt, t\t ^nUetttebe in deinem ^etjeii 
«itfgebli^ ifl. flit^ fotbett bie 9l«itit »ieber OpUt oor 
un6; bo($ erfe^t fte biefelbeu fogCei^ in ^tfUm SRape but^ 
neue niegea^nte @ef&^Ce, unb ünniger f^t mlfi no4 fän !Di(btct 
blefen 3uß<^nb gefc^ilbett, M &aUtt, mo et und mit bet toeinoM 
ben 9iebe )?erg(ei(b^ bie, »wenn SlKed ber 'ooUfttn 3rü|(ingdroonne 
Eingegeben ift, unb £nofpen unb ^lüt^en flc^ jubelnb entfalten, 
flnnenb nnb in ftcb gehört bafte^t unb bang unb f^eimlicb ^eüe 
ii^^tänen n^eint, n^eil ]u ein mact^tig ^meUen unb i^a^ten in 
m IBttt^ fü^lt ^0/* fagt et bann, 

»^eint bad junge ^eib ^oQ ®onnebangen, 
3tt fl^ gefc^miegt, i)om l^eimliii^en ^traum umfangen, 
UBenn 9Ci^nung fle ^um erßennial butc^bebet, 
SBm iungeit Mtn, M in i^tem lebet. 
(Sie loeifl Oor l^eipem 9Be^ fld^ nt^t gu lafen, 
8ßei|l nut Stt weinen, niti^t M <^IM ju faffen, 
'S)aff eine9 roftgen itinbeb et|ie9 tih^tln, 
Wtit blanbem «^aat nnb buftigen Obemd gf&^eln 
Unb leutibtenben ^ugeui geift» nnb ittUMütt, 
€f{e balb aU junge SKuttet gtftfen folf.'' 
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SBann einft bie ^xudjt ifi reif, oon fcitfl bic Äai)fel fpringt, 

2ßie t»er 53lumenftcuni) mit ©c^nfudpt öa^ 2lufblii()en Dct 
Slume ctl)arrt, Die et forfjf&ltiq gemartet unD gepflegt, fo mirb 
t>on einet S)hittet, „Der ftiUen t&ütetin eine0 jungen (*)eiftedfclme0,*' 
Die 6tunDe erfe^nt, in wclc^ier jie nacti naraenlofen Scftmer^en, Die 
nic^t fetten in ^ebendgefa^r bringen, t>tn ficinen Sieblii^g, Dad 
Sleifc^ von intern 9iti\<i), ba$ 9im t^vem €kbdn, Dad 

^eelcnUben t»^« i|vem <S€eIen(ef»en, in Neffen SoOentung fle i^re 
aan^e i^ben6fütfe aufivanMe, an if^r ^eta t)<ü(ftn uiiD au6 l^effen 
laugen il^re UnttnhüdMt lefen fanm ttnb toentt fle bann ei» 
®Ite0 eine^ neuen ®ef(^Ce<(te0 geboren t^at uub fein Knbfitf üc 
«Nii»flnben lernt, M bie 3bee Müin^fein^nitlm geliebten 
@atten in bem ^olOfeUgen IS^en »ecfdvyert n>utbe, bann iinb Me 
%VUtii(i) übetßan^e^en (Sc^mer^en unb ©efa^ren Dergeffen, unb ei 
tegt ftd^ nun Die füfe 6otge in ibt, Durc^ eine mögU<^|l ^tvtdmh* 
#ige 8e^anblung bem ßinbe au etfreuUc^w ®ebei^en unb SSa<(e< 
l|um )U verl}elfen. 

Ueber Daö ^-8er{)a(ten al$ ^öoc^netin. Die eigentH(^ atd eine 
Äranfe betrac^)tet merDeu foü, tt>erDe i£t? Dit fpätet Sfiat^fc^Iäge er< 
t^eilen. ^Dagegen will , Da Die ä^et^ältniffe Dir Den h'mfligen 
SOBo^nfi^ auf Dem SauDe anmeifen unD Du fomit Der in jeDer 8es 
aie^ung vielfact»en »^ülfömittel, Die in StäDten gU ftnDcn jtnb, 
cntbel}ren mu^t, nietet üerfäumen, Dir mitjut^eifen , tt>elc^e Tlap 
regeln in ^e^ug auf fct|einbar toDtgeborene i^inDer treten 
iinD. 

3«iflt Daö ÄinD nact Der ÖJebiirt ein blaffet; ;^ufammengefalle< 
nc^ (^efic^r, blaue liiippen unD fd?laffe, ^ängenDe ©lieDet, fo bejin» 
bct eö fic^, »Denn nod) ein stopfen Der ^ul6aDer an Der S^^abel* 
fti&nur fic^tbat ift, im 3uftanDe Det D^nma(t?t, unD muß fogleidj 
in ein maßig »armeö ÖaD gebracht irerDen, wä^renD man 3)?unb 
unb S^afe mitteift eined um Den Singer gewtdelten Seinn)auDiäpp3 
<^end i»om 6(^Ieinie reinigt. 3>abei blhft «an iW, o^ne i^m Die 
ita\t juju^aiten, Suft in ben Wunb unb bvi^ift nac^ ieDedmaligem 
C^inblafen bie 8rufl gelittbe aufammem (fi wu^ jeDocb nic^t au 
9arf gebiafen, fabalb StiM f((i»a(t au at^mtn anfangt, 
fAn>&cbcv foctgefa^ten unb menn fein 9lt|iefli frei iß, bawit aufge« 
j^dft metben. 

(Sin anbetet 'Littel, Dad unterbrütfte lieben ber Mnbet in 
bie äußeren fS^tilt aucücfaufü^ren, i^, Den fieinen Stotptt ein 
jMiat ^D^inuten lang in Die «^ö(;e au f(f^n)ingen, M mm man 
i^n fc^aufeln wollte. ^2an ^äU au biefem 3>we(fe Den ^opf unb 
bad &cmd M ^inbed in Der einen unD Die 6i(t^iU bedfelben in 
ber anDern ^anD. !Die ^ebur<^ craeugte iBuftßtdmnng t^erfebt feine 
Hungen in ^t^&tigfcit. 

21« 
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dine mittu ittedina^ige ü)?aftege( iß, baf man iaiM, iventt 
man to\ü, mit etmad SSein )>etiiiifi(tce Gaffer t?on einer gemtÖen 
«^o^e langfam auf Die «^er^grube M ^itiM ^erabfaQen Uffe o^ec 
tddfelbe Damit befpri^e. 9{a($ iet^etaaligem iBefpri^en trodnet 
man Dad ^inb foglei^ mit einem loavmeit ^u(^e ab, reibt i^m mit 
ber flachen «^anD gelinbe bie «g^er^grube, bebecft ed mit umarmen 
3^üctern unb läßt e6 eine SBeile auf Dem 6d?oofe ber SSärterin 
liegen. 3^^^ M nact '-lu'rfUit? eini(]er 5}nnuten nocb fein Sebcn, 
fo wUDerljolt man ricjei? ^Üerja^ren, reibt i[)m Die 3^"^^ "^^^ eiit 
paar ^orncben Sal^ unD fetu ein Ä'h)ftier t^on Del, 2Öaffer unb 
©alj. 6tarfe H^iec^mittel Dürfen Durcbauö nicfct angemenDet mx^ 
ben, ba fie Daö 5?inb nur noff^ mel)r betäuben. 6obalD fid) Dnö- 
^inD erholt bat, fann Die geiDübnlid^e S3e(|anblung mit i^m öocge# 
nommen u^etDeu , n)el(^e folgenDe ift: 

^^acb ber Geburt mirb Daö 5?inb fogleic^ in tparme Xüä^it 
ober Stetten eingefüllt, um jeDe (Srfaltung Deöfelben ju »erteilten, 
unD Dann, fobalD ber 3ujianb ber SDiutUr eö erlaubt, in ein lau« 

5iacl; fem S3a0c iDirD I^aö .^rinb ciugciüicfelt , Düc() Darf Dief 
ni^t ju feft gefcbcfen, Da Der ^lutumlauf unD Die ä^erDauung Da« 
burct fel;r erfcbwctt werben. ©efonDerd in SSe^ug auf bie iRabeU 
binbe fei man auf erft t>orft((ftig ; biefe barf nur fo angelegt toerben, 

man ol^ne 6c^n)ierigfeit bie Singer t^atnntet U^en fann. ÜXe 
2t»etfmap[g|tc 9cf(eil)ung6aTt etncd neugc^ornen i^inbe^ ift eii^ 
^emb^en nnb eine SSinoel von feinet Seintpanb, übev toeli^e ein 
«^emb^en ober j|^ittei<!6ett unb ein Umfc^fagtui^ i>ott SianeU fommt^ 
frann umwiifle man ben (ocfer mit einer l^anbbreitenr aefiricf» 
ten Sinbe, melcbe i^rer ^tafli^ität ivegen üor anbern ben UiorjU^ 
t)erbient. IDie 2lrme muffen frei bleiben; ed erleichtert bieg, fagt 
^ufelanD, ben Suftanb ber ÄinDer uiuicmeln, (e^rt fie ben ©ebrauc^- 
ber ^rme unb bett>irft eben baDurcb , Da^ fie ftcd weniger Damit 
fcbaben, ald wenn man fie ifnen 9lnfang6 megbinDet. !I)amit bet 
augerfi weiche ^opf beö ÄinDe6 hinten nic^it ju platt geDrücft ober 
auf einer Seite fcbief merbe, lege man i(»n abwe^feinb auf bie eine 
Itnb bie anDcre (^eite. 

5{?enn Dtu^ KiiiD aitfgeirirfclt luirD, Darf man nie an tenr 
Stücf ^Jtabcljttnur \id)cn, weil e0 fünft leid)t abreißt unD Daö Atrinb 
ft(^ »erbluren fomue. Ueberfaupt if^ an5uratl)en , Dem i?inDe Die 
* S?abeT(Mnbe 4 — 6 ^ißocfien lang anzulegen, um bie ©efaft eined 
Sittbelbrucbeö in t)erl)üten. 

IBei ber 5lnfcbaffung ifreö ÄinD^^^euQeö füllten junge grauen 
für ein mit 53aumwolle wattirteö unD matra^enafnlidfi tterfertigteö 
3^ragfiffen forqcn, in welc^eö baö i^inD ein(jefd?(agen werDen fann 
unb Daö il)m Die ^iiuif niagtgPe (Snuarmung unD Doc^ nic^^t Die (Sxs 
fi^ung, wie Die gt-tcibcUen gibt. 3n Diefeni iiiffen wirD Daö 
ÄinD biS gur achten oDer jefnteu iiÖad;c cDcr \o lange getragen, 
bi^ e^ frdftig genug iß, Den ^Jiücfcn unD ^io\>\ geraDe galten.. 
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^^uttec au(^ t>ad arme SQßefen aufgeregt uitt) uncu^ig tt)iti), QMltf 
äuferft ftorcnD auf fein ÖJeDeil^eii cnnrirft. 

0kraOß üieie ;I^atfac^e Dürfte iinö Dal)er, u>o Die 3Äutter m^tx, 
©tanOe ift, t()r ÄinD felbft ftiüeii, beftimmen , nur im äutieiiteit 
9?ot^faUe, u^cnn ed eine Scbcnöbebingunq Deö ÄinDeß »ueiDen foUte, 
uafere 3wflwtfc^ einer SImme ^^u n€l)men. 3)enn ir>a6 für %vi^ 
fönen geben fic^ in ^en meiftcn r^Uln: '^w «Säugammm l)iny ©es 
meiniglic^ unocrfjcirat^ete , Die fdleii auö reiner 'Jieic]uiu^, fonDern 
me^r in gol^^e nieorigev 6inuli(l)fcit oDer Cer \!iebc ^um ÖclD jUt 
SJiutterfdjaft ßdaiigtii. ^(xi eine folcfce ^4^erfon tpirfUc^ ein ^ix% 
für t^r eigene^ £inD, fo n)itd fle nic^t obne ^mmet l^ett gebiete« 
Ttfc^en UmftänDen na(bgebeii unO i^rtm Sinbe 9}tuttetttU(( cnf^t» 
f^en , um ftct! butc^ 6tiUung eitie^ an^irvii itinM einen fffivetb gu 
s>etf((a{fen ; gebri($t ed i^v a6et an ^eiligften ®efü(I, fo batf 
man füglict» gum SRaf ßab für i^ren ganzen S^araflef mac^n^ 
itn& bann beoenfe man, in tt»el(i|fen «^Anden bad ^nb ii^ ^eftnbet 
Wxt feiten gibt und atfo bet Seelen» unb S^atafterau^anb einet 
fbnme Ttc^ere ^eiod^r, baß i^re WX^ Dem |>^9ftf(|en (9ebel$en 
forno^l aie bet glüdltd^en ^f^cbif^en (Sntfaitnng ^e« ^tnbed f5t« 
9erli<i fei. 

26o oie ^^utUcmi(c() f^^t unD Dad ^inD fraftig unb gefunb 
ifl, biirfte fomit anauratben fein, cd mit ^ubmil(t^, Die aur <^&(fte 
mit 2ßaffer öermifc<?t wirb, ju ernähren. 3)a3 2Baffer mu§ jeDo(t^ 
fo it?arm fein, Daß Die 9)?ifc^iinß nur ric !aitc ^il^armc frifct) (Remels 
lener etl)att. 3n *©cuiA ^luf t^tß ifiiönulct I}at nian aber 

bie 5iiorfic^t ju beobad^ten, Datj Diefe öon einem il^iere fei, lüeldjed 
ntit (*)ra0 , »geu oDer jtleien gefüttert n)irt) , unC> feinen Seigefc^marf 
^abe, n>a^ bei Der gütterung mit «>et^en ^Jiüben, ^rebern (^reftern) 
unD Dergleichen immer Der gaU ift unD Dem £inDe ©cimmen unb 
ji)urd;fall »erur fachen fann. 

3n Den erften uier^ebn 3^agen Darf Dnrct^aud fein anbered 9tai)= 
rung^mittel gercici;t werben; nad) Diefer '^ixi aber fann mun an- 
fangen, lixw KiriDe ^^J^orqenö, 3}^ittagö unD ^ilbeuDö eine maiiige 
^Portion 8uppe geben, Die eiumeDec auö fein geflofenem 3^^^^* 
bacf ober aud geDörrten geftofienen Semmeln cDa aud; auö feinem 
(^ried l>ereitet wirD. 3eDc Diefer Subfianjen wirb juerft mit äBaf» 
fer gu einem i^rei unb bann mit WSii^ t)erbünnt au einer biifen 
Cttppe abgebt. ÜH^it äl^e^I bereitete 6u)>^en metben t)on ^ufe« 
lanb butcbaud n>iberrat^en , Da fte fiatt eined guten SRa^rung^fafte^ 
nur G^ieim erzeugen unb )u ä&rmerh unb ®efrpd9etflo)>fungen 
ttniafi aeben. Sagegen em|>fie^U et ]^auptf&((^Ii4' M 92ai^run96« 
mittel fttt i^inber bi6 na<|» bem etilen falben 3a|re bie Sale)^ 
mutsei unb ben flrrow^O^oot, loelcbe $eibe ben Si^a^tungefloff 
in oet concentrirteflen @ejla(t enthalten unb tooburc^ man eine 
(erneuere unb fr&ftigere (Srnä^rung unb 3una(me bemirfen fann, 
alö Dur(^ irgenb etload SlnDereö. Slbgejel^rte oDer turc^) !l)urcbfalle 
etfc^6pfte ^nbet metben oft fe^t fc^^neU bai>on (letge^ettt unb mit 
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gefunbem $[ute angefüHt. Die Subeceitung beiOet S^ta^^tnn^mitUl 
gejc^)ie^t auf foIgeiiDe 2Bcife: 

■Dkn nc^me einen Xf^telö^tl ober 1 £luint fein c^epubertc 
©alepwurjel oDet 5lrromjiKoot unD rü^re eö mit einem i^offel t)ott 
frifc^en S^afferö fo lange aim, biö cd in 53rei Dermanbelt ift, Dann 
fod^e man ed mit ^Mlii) ober ungefal^ener ^a(t>ßetfc^btü^e fünf 
nuten lang auf einem ^o^Ienfeuer ab. 

SKan bereite niemals me^r @uppe für baö i?inb , als gerabe 
auf ein ^^al not^ig ifi, benn fie n)irb burc^ bad 6te^en unb Slufi 
tt)armen fauer unb üeranla§t bie flefdl)rlict)flen golgen. S3ei t)em 
ÜWilcfcfläfcbcten (2J?emmelein) beobachte man bie größte SHeinlid^feit 
unb bie ^or|!(f!t, bieSD^itd? niemals barin {le][)en ^u laffen, fon9erit 
baffelN na^ bem jeMmaligen (Sebtau^e in reined Sßaffer au legen. 
(Bibt man bem j^nbe |tt tnnfen, fo «Dirb nic^t bte ^il^, fonbnn 
nur bad Sßafiec gemArmt, unb imx fo, baf ba6 ®ett&nfe »U 
t€i erforbetlidben SRifc^ung S)on faltet SKt((^ ben testen ffi&rme« * 
grab et|&(t.. 

(Sin tDeiteted (Stforbetnif jur gehörigen ))$)^fif<^en (^ntmidelungf 
i^, ba| man bad itinb t>on ^(nfange an U)üc^entlt(9 
ein; biö jmcimal laumarm babe. @d erhalt bieß bie ^iein« 
licbfeit mit beffev, ald ta6 gemö^nlidbt Saferen, bad bie in Die 
^aut gebrungenen Unreinigfeiten unmöglich ganj ivegjubringen 
»ermag ; e6 erfrif(^)t unb belebt bie »§autorganifation , bie bei ge« 
n>ö^nlict>er S3el)anblung leicht eine 6ct?laPeit unb fränflic^e 5Reij5 
barfeit annimmt; »erlei^t fomit ber 4?aut eine genjiffc S^ftigfeit 
nnb lebenbige SBirffamfeit, »rcburc^ bie geiüo^nli^en 5lranf^eitett 
berfelbeii t»crmieben unb bie nic^t ju üermeibenDen , wie flattern, 
9}?afern u. f. \v., leicbter iiberftanben merben. @6 ift ferner bad 
befle SKittel, fagt «gufelanb, „<£tocfungen aufuilöfen, Unorbnungen 
ÜCC Semegung unD Der C^irfulation ju »erbeffern, Seben unb 3^^äs 
tigfeit in aüe, auit bie entfernteften Organe unb gunftionen , fotgs 
lic^ »Harmonie in'ö ©anje ju verbreiten unD, n)aö Daö U^or^ügs 
lidbftß ift* in biefem ^ebenöpunftc fo u>ic^)tige ®cfcf;aft Der 
<JntmicfIung unb '^(uöbilDung ber Organe ju reguliren unb für bie 
glei(ijfürmige U^ertl)eilung ber le^tern ju forgen. . . . 2)ie frül)jei* 
tigc @ett)o$n§eit M habend bringt Den a^ort^eil mit fict, baß 
labutcl^ Der gangen Statur, b. f). Der lebenbigen 3Birffamfeit ber 
l^töfte nnb Organe me^r d^ictitung unD eintrieb Der Dberfladbe 
unb in bie &uferen Steile gegeben unb folglich felbfl ber ^eilenbat 
IRatur in ihran!|eiten me^r bie Straft unb ®ett>obn^eit mitget^eilt 
tDlrb, i^re frUift^en 8ett)egungen na4 ber <gaut ^u beftimmen unll 
Me «^aurabfottberung sur (Sntfc^eiDung unb «6ebuna Der iTranf^eif 
ten itt benu^en*« 6tatt ba|ec burc( i^ritmittel bie SBetbauunga« 
Iperfaeuge immer gut (Sludfc^eibung bet ihranf|eit6materiett )U hi^ 
nü$en, mpj^tffit Der berühmte 9It)t, »bie Mnbet toeniget )tt loxlrm 
unb beflo me^r gu babcn.« 

^te aioedmäfigßen fbitlbn für Stinkt finb bie (auen, »oii 
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^e6et fein Zaa audgefe^t toct^cit, ba dne mt%xih^iqt fotjic^un^ 
^et frifi^eti Suf( lad ^tn^ fc^en loieWr etnpfinMicter ma4t» IDabei 
btadfte man iebod^ n>o^(, laß unter freier Suft fcine^n)cß^ bet 
1Kuf€nt|a(t in ttn fc^mu^iqen tmb mit $iudbünOunf)en angefufiten 
Strafen einet @tabt, fonfern ein ®artcn ober «in fteieti mit ®ra« 
iinb 95aumen befe^ter $ia^ tjerjianbcn \\t, unb nur eine foI((ie 
6alfamif(t?e ßuft wirflid) belebenb auf baö ^inb mirfen fann. 2)en 
fpYc(tenDften ©eu^eid für biefe 53e^ouptunfl feljen wir in einer ^iJers 
ßkittinu] Der ^tartfinber mit ^e^ ^anbfinfrrn , wefd? Icntere ireit 
frifdjcr, blüheiiDcr, ßcfüiiDer iniD fcfrcr alö bie 3''^^i^^t'ri>flan5en bet 
<5taDt jinO, au(^ n^entgec ftanf iverOen unb ^Ued beftec t>ertragen 
tonnen. 

^cr fleißige 9(nfenrl)a(t im greien biefet nod) ben iDeitcren ^on 
Ü)€i{, ha^ Da0 Siuße ungemein Dahirct; geftärft unb bie (Bcfifroft 
gefc^drft mirb, tt>iM)rcnD jict) im ®egentbet( nur für bic "iiial^e 
organiRrt unb folglici) fui\^fic^tig unb fcbtvaci JvirD, u>eim eti bei? 
nal)e beftänbig auf ben fleinen »Kaum eine^i 3^"^'!^^^^ befcl;rär,ft ifl. 

So ftdrfenD unb belebenb alfo bie freie 5uft auf baö A^inb 
einiDirft, fo nadjt^cilig ift Demfelben eine fcblcctuc lUici)affens 
Seit Oer <5tube, bie if)m aum 9lufcntI)aUe angemiefcn ift. Da« 
Ö(t)(afjimmct Ict dinier foUte, mo mögü*, benfelben m^t jugleic^ 
atö ffio^n^immer t^ieneitt unD mäl^renD let Sagedjeir, )t>o ftd) bie 
^ttbcr au$er^aI6 bed 9ette6 6eflnben, gehörig gelüftet tverbeii* 
IDabei ^Itc man ba6 3iinn<er teinlic^ unb i>etmeibe fiM, mad 
S^U^t ^icnfit batin erzeugen muf. 9^an benü^e ein foi(^e6 
31mmet webet aum SBafi^en no<!& jum Sügeln, entferne forftfaittd 
^mutige SS&f4e, Sßinbeln , f^ut^te S&afd^e unb bie lludleetungd« 
gefdfe aud bemfetben, unb fotge bafür, bag bie bei ben Äinbcrn 
fci?iafenbe SWagb an i^rem Äör|>et felbft bie gehörige JRcinIicl?fctt 
beebattte. (Sd iß bem ßinbe meit gefüuber, ^ur SSBinterd^ett in 
einem falten, ben 3:ag über wo^l gelüfteten 3»"^"^^^ f*lafen, 
al« ^ag unb ^a<ü}t in ber nämli^en bumpfen, mit ^uebitnfiungen 
aller $Irt angefüQten 6tubc zuzubringen. 

T^a ficine i^tnber iveit niel)r auöbünftcn, alö äftcre '•^scrfcnen, 
iiuiD fid) überl}aupt oft rcrunreinifien , fo ift and) in 'Pe^nq auf 
i^re Sßdfcf^e ein erl)üi)ter ®rab t?on 9iei n lict? f e it erforCcrlirb, 
unb foÜten l)Jtuttct, Deren ^ermogcnöumftänbe ed nur irgenDwie 
ÖCjtatten, i^rem 5?inbc tagfi* frifcbe u>ei9e Ußäfcbe geben. JDabei 
niu^ Da« j?inb oft trccfen gelebt unb jeDeömal bie najjgcn^orbfnen 
©fetten feine« ^orperö mit einem n^eictjen, in frif(^e6, rcincö ober 
laueö iBaffer getaud>ten ©cbmamme abgemafc^en unD mit reiner 
fieinUJanD abgetroifnet u^erbcn. 

Sine groj^c iGol)Ul)at für flnue ^itiii^cr ift Der ^vor Mvagen, 
in U)el4em fte ^(b im roacten \vU im fd^Iafen ben S^M^^^i^f^^ auf^al» 
ten fdnnen. fDiefer gemährt mehrere ^auptfdt^licte ^otÜ)tiU, im 
bem uamlic^ baburcff M Stin^ bet be^anbigen na^t^eiligen Setts 
»atme cntificft unb t^m nibcnlei eine Seti^egung verfc^afft wirb, 
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tüclc^^e bttd fortwä^renbe ^enuturagen entbcljdict) madQt unb jugfei(5 
Dad SBicgeii erfe^t, Dad (jmat in neuerer '^cii ttjeniger me^r t)ors 
!ommt unt), trenn aud? ein mäHigec unD fanfteö Jßiegen eine un? 
fd?iiloit]c ^HMin\]un9 trar, bocfe ftetö in ben Unfug ausartete, Der 
9?atui: uoi:au]rcnt'n uul) Cie ^inber iu Cm £d?Iaf uneben, fo 
^ai Dicfe üurd^ eine folc^c Slngemuftnung juleßt uneingemiegt i)en 
8d^(af nic^t me^r fanden, o^ne ftc^ t)or^et inüDe gefc^tieen t^abtn* 
Sa t^er ^orbmagen eine &ert&nt)iae Oct^tondnl^etung . im B^mmcr 
möglich mac^ti fo fanit matt M !ltin\> im toad^en Sußanbe tmnec 
um fic^ l^abett ititt biefc« fü^It ftc^, Da feine ^tttwicfCung ita(9 beti 
ctflett fe4;e SBo(^eit tafelet ooranfc^reitet, unt) e^ affm&l)lig Die ®i» 
genftanbe in'0 Sluge faffen beginnt, in ®efeirf(^aft fdnet SRut» 
ler, ®efc(imi(ler obet Sefannten |p be^ag(i(^, Daf e« fii^ »ft 6tttn« 
benlang Tu^ig 

fBtnn nun aUerbtngd bie ^eloegung, toeli^e ba6 ^tnb turc^ 
ten 5^orbn>agen erhält, ber re$ ragend tt>ett ))otsttaie^en ij), fo 
foU Dc^ biefed iBe^tere auct» ni(^t ganj' untedaffen n>eibrtt, jebo(( 
mit Ht gehörigen ^43Drricf)t gefc^eiien. 

3m erPen 23iettelj[a^re foöen bic £inDer burd^auö licgenb ges 
tragen iinD gefaliren wetDcn; cr(i nacö iBerfin^ Der fed^jel)nten 
3Bod;e t^.irf man bei fräftigen .^{n^ern ivagen, DiefeI6en aümäiig 
eine nul)r filjenre Jpa^t^J'^B antu1)mcn ^ii laffen, Dod; untermHc 
man Dabei i^ren Hopf mit Der \ic{ä;}cn »^anD, Pa fic JViltnnuöfeüi 
noct> fe^r f^wa^^ finb. Unmittelbar nac^) Dem (Iffen loiien bie 
Äinber niebergetegt unD Durcbaue^ nicbt getragen u^erDen , Da bic5 
befonDftö bei fdjwäc^Iic^jen ÄinDern oft ($rbre4?eu t>eranla^t. Hebers 
]^aupt iH'rmeiDc man jebe f^arfe ^Bewegung, Daö 6cfiaufeln unb jebe 
@rfd}uueritng beim 3^ragen, Da Der DaDurct) erregte ^uftftrom nacfts 
t^eilig auf il)rt; garte iiunge einu>irft. öoiDol)! auö biefem @runbe, 
alö auit? reö iRad^thtM wegen, Den eö 23eiDen bringt, iibergebe 
mau ÄinDer nidjt atlju jungen uuD fcf)u>ac{)en 3)?äDdben ; benn 
biefe iiermögen nic^t, Dem J^inbe auf il)rem ^Irme Die ge^ütige Sage 
ju geben, unb tragen eö beim beften SBitlen auf eine Sßeife, bei 
welket {tcb ber fleine j^ör^^ec ftetd in einer gefrümmten ober fc^te« 

!en Sage beftnbet, wa^renb Hx felbft nod^ fcbwacf^e ^orpet bet 
ungen Sßätterin unter bem (Bemi^te unb bet Slnfltengung eben« 
faa^ leibet. 

2)a eine unauf^orü^e lIBieber^oIung biefet ober jener bur4 
bie angenommene S3e|ianb(ungdmeife t^eranlaften (Sm)>ftnbttng bem 
Heinen ^inbe ^um tnnemo^nenben IBebfitfni^ unb ed folglicb fcbon 
in feiner erflen Sebendpettobe aum ^Btla^om ber fügen @emol^n(eit 
mirb, fo |iite man ftcb n)o^I, ed an ein befi&nbige« «^erumtrageit 
)U gehobnen, ober e0 vielmehr fo ^u ))ern>o^nen, baf ed 3tt 
einem fieinen Xijtanntn mirb unb feine 9?u^e finbet, o^ne um^et* 
getragen gu fein. ^D^an labet M baburcb eine unglaublicbe $fage 
auf, iinb eö ertpei^t ftd) biefe SSern^öbnunt] erf^ in ^ranffKtten 
tecbt nA(i)t^iiüii, bie ^inber, ma^tenb fte bad ii^ett IfiUen (oü« 
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teil, Zaq mh 9ta(bt um^ergettagen fein tvottm. 9efonl)ct6 $it 

Mefcm Se^teren, lum «^erumtraflen bei 9}a(](t, laffe man fiä^, au<Q 
beim ärgfien ®€^i^xti, nie t)et(eiten, Denn man Darf ^iefed feinet« 
n^egd al0 ben 2lud&TU<f eine0 @<^nieqed ober unangenehmen 3u« 
flanted betrachten. ^5te nut» mad «^ufelanO loon t)em^4^ceien 

ber ^inber pU. 

„©obalb ber ^D?enfc^ ba« Sic^t ber SBelt erblirft," facjt er, 
5,ift Schreien bad O^rffe, \va^ er tl)iit, nnD \v\t fc^)Iießen nict;tö ttjef? 
tcr barauö, aU hif? er lebt. 5lnftatt unö Darüber <5^üri]c jii mas 
^>en, freuen ivir un^ iMcImeI)r barübet, unb baö mit iKec^t, benn 
eö ;iei(jt ?ebenöfraft unO freie Hungen ... 3n ben erfien ßüttn 
ber .^Liiibljeit finb eine Spenge (^rfc^^einungen ntc5t6 ireiter, al^ 53e5 
ftrebiuu]e?T, .traft äußern. 2öir fef)en, mie baö if^inb, ivenn eö 
aujgeiinrfelt njirD, mit §lrmen unD Seinen i^wdt unb arbeitet unb 
oft fel)r gemaftfame ^öeivegungen Dorninimr. UnD tvec fc^liept nun 
tüoi^l au6 Diefen 53ett>egungen auf einen unnatiirlicten ober lafltgen 
Supanb m Ä?inbe6? Unb bo^ tl)un \t>ix bae S^amUcbc, trenn 
wir )eDc^ ©efc^rei fo außlegen, benn in fe^r i^ieten gäUen ift eö 
nl(^>tö njeiter ald bad S3eftreben, bie .^häfte Der i^ungen unb ber 
Slefi>irationdn)erf3euge äußern; nuD nid)t umfonft l)at bie !Ratuc 
Mefe0 Sefhehen in bad ^inb gelegt, benn eben baburc^ n)irb bie 
Straft itttb SraiKlbarfett Hefed Organa enttt>l(feltiinb )>ett>o(l!ommttet 
W&ti alfo ba6 6dbteien bed £inbed immer t>er(inbert, ber fann iir 
ber Z^at Deranlaffen , baf etf eine I9eniger ftaxtt ^xujjt befomme^ 
a(6 e^auferbem erhalten f^aUn mürbe, tinb baS {14^ I9irf[t(( Ui^* 
ter ^tocfungen unb franf^afte (Sraeugniffe barin bitben. . • . <Se!b|b 
obne atücfrtO^t auf befonbere UtfatSftn ift ba9 ©freien in 9lbfi($tr 
feiner adflemeinen SBirfungen eine fAr j^inber ^dcb^ tt)0^[t|&Hat 
unb not^menbige 6ad^e. (^6 ifi fafi bie einzige fRotion, bie eilt 
Ätnb in ber er^en ^tit feineö l^ebenö I)aben fann; ed belebt ben 
931utumlauf unb bemirfl gieicbformtgere ^ertbeilung ber6&fte; e0 
beförbert bie ^l^erbauung unb bie gan^e (lenäbtung unb Suna^mt 
M ^orperö; eö jcrt^eilt 6tocfungen unb Sln^Äufungen im Unter« 
feibc unb beförbert alle Slbfonberungen, indbefonOere bie fo loic^«^ 
tige 5lu5bünftung ber »&aut.« 

SUIerbinr}^ !ie(]t bie llrfacbe bcö Äinbergefc^reieö ^utreilen in 
einem befc^merlic^en ober franfbaften @efül)le i aber auch in biefer 
33ejiehung })alUn bie 5ler?te baö (Scbreicn oft für bie befte 5ibl;iilfe. 

gilt bie0 befonberö bei 5ln^äufung ^on ^läi)un9en, too baö 
itinb fich Durch baö Jüä^renb beö €(f)reienö !?erftärfte (Sinat^men 
8uft mad)t uno bie (gtocfung dou Suft im Unterleibe ^ert&eilt. ^ine 
eben fo günftiqe 5ßirfung bringt e0 bei Schieimanhaufurgcn, 
©todungtn Dtö ^3(ute6 in Den l^unqen ober bei get;emmtem Umlauf 
ber Säfte in Den äußern 3;i)€ili'n bcnnM. 

ä)ian fctcnfe alfo Dem Sdjvdcu Der ^finl^ct fei^e aü^u ängf!» 
liehe ^lufmerffamfeit , ed fei benn, bap Daö (^cfc^rei ^u gewaltfam 
unb anhaltenb n>erbe, auch ^^o^^ ein anberer ^on beffelben ftc^ 
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bemerfbar iiiacf^e imt) franf^aftc ©rfc^cinungcn, \mt Slufmättd^te^eti 
Dct ^^cinc, wel(^>e0 auf $eib|'d;merjcn Deutet, @\)mptome »on 3öf>n« 
, f4?mcrjeii, wem fte nad? Dem ^ÜiunDe flreifeu, unD Dergleictien 
jcigen. ift eine Durct> Cfrfal)run9 beftatigte iX^atfadje, Die 
i^inDer am meiftcn fdjreicn, auf Deren (*)ef(t)tei ju t)iel gcac{)tet 
n?irD, Denen man ftetd mit ^Trinfen oDer (^jten Den 3KunD ftopfen 
oDer Die man Durct? herumtraten berut^igen mU, TOal)renD Dagegen 
folctie, Die man fic^ felbft unD Den ^ileu^erungen ii)rer 9?atur uns 
aeftürt überlast, fobalD man lueiB, Daß fie trocfen liegen unD i^rc 
9?al)rung ^ur rcc^^tcn ^üt erhalten ^aben, {idf Dad 6(^reien balO 
abgemo^nen. 

Jd? fann nicfet um^in, noct Der ecfeH)afteu @en)of)nl)eit ^u er* 
IDä^nen, Dem j?inOe einen 6aug(a))pen oDec fogenanntett 
©c^Io^er 5u geben, tatait ed ftc^ ruhiger m^aite, aifo iDeniget 
fc^uic SBenn nun Oirfc Sll^et^otoc f^on atitf l^m o^cii Angegebe* 
neu ^vunbc, t>a$ tit iNnOec nitlft am &^ttitn ge^inOect wecNs 
Cpllciii ^tmtxfiiif tfl, fo ift |te t€ no0 ine(;r, locnn man bctfitf» 
f<(%f M t^od Stint> Dttrc^ ^aö Saugen an t>tm StSfUta eine 
Spenge Suft tiniU^t, Die i^m i8Iä^ungen un^ Seib^mei^n 
itTfa^t, un0 da#, toenn ^ee 6c61i>(^ec nl4t ^ifig an^tmafäftn/ 
nnt» frifc^ flefüfft mitO, Oad Darin t>or^anDene 9eoO fauet mtt^ut 
nn^ Dem !0^agen au$erfl f(t^aDU((^e 6äfte inttt(eilen m»$. $etra(f^« 
ten mir Die 6a($e aber aud Dem ^eßctitdpunfte Der SReinlic^feil', 
fo fann man fi4> gemii nic^td Una^petttUc^ered Denfen, ald einen 
fo fc^leim&l^rsogenen Ü^appen, Den ft((f gemeiniglich eine t0{enge 
fliegen jur ^QSetDe erfiefen. UnD warum (od Dad ^inD enDlid) an 
ein beftänbiged @infd?Iu(fen von ^k^rung^ftoffen gewöhnt werben*/ 
(i6 ift i^m iiH'it gefünDer, auit ieigi eö ivcit größeren Uippetit, 
wenn c6 nur x>on S^it ^üt ^3?at)cung ei^äU unD fein ÜlXagen 
unterDeffeu in dhil)e DerDauen fann. 

^Jhm noc^ einige ^orte Ü5er Die gewöftnlic^fiten ^rattf()eiten 
neugeborener )?inDer. 

3)ie erfte Derfelben, Die eigentlidj nicbt Den Flamen Äranf^eit 
öerbient, fonDern ein gan^ natürüc^eö (^reignif, eine golge Der 
ungewo^jnten (iinwirfung Der wec^felnDen J^uft auf Die *&aut uuD 
befonDerö auf Daö feine !Ke^ unter Der Dberi)aut, Den eigentlidjen 
@i^ Der Hautfarbe, ift, ^eißt man Die ©elbfuc^^t. 6ie ift wei* 
ter nic^td ald ein garbemec^jfel Der ^aut, welcfce fict; oft am Drit« 
ten oDer vierten iXage nact) Der (^icburt gelb färbt unD mehrere, 
gumeilen act^t Sage lang fo bleibt, unD woju auc^ Dad im Xaim* 
tanal )>or^anDene ^inDdpec^ etwad Deitcagen mag. ^Diefed foge« 
nannte iHnD^pec^ ftnD Unreinigfeiten, ii>e(v^e ft4 wa^frenD Der 
iSc^toangerfc^aft in Dem ^rmfanal De^ IKnDe^ anfammeln unD 
eine fi^mar^e, ptd^axÜQt unD gum Z^\l gaOi^te SRaterie DHDen^ 
Deren SBesr&umung man, um ft((er au ge^en, Der Statur nii^t 
aOein ilberiaffen fotf. 0ei manchen SR&ttem Degt^t smar Die er^e 
fSH\i(l) Die (Sigenfi^aft, Da^ ftinD aueanreinigen; Dd<^ ift ee immer. 
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i^iDecfniäfi^/ jerciu ')tnu]c6incnen , erhalte cd feine ^abrimc^ au^ 
ifev ^ni\t Der äliuttcv oDcr luerCe eö fünftlicb aufgt\uMl^'i^ ^''^^ 9^- 
liiiDeä ßarirmittel ?u geben, Oai5 man nur fo lange nef^mtn lä^t, 
biö fidb in Hn 2iu0lecrungen fdnc (Spur Deö ÄiuDtipedjö nie^c 
t)orfinDet !Dcr ^auptfac^Iict ald ÄinDerarjt berühmte ^ufelan&, 
Dcffcn IBorfcbriften id? ftet« Den fllücflic^jften (Erfolg nerDanfte, mu 
pfiet)Ü jn Diefem 53e^ufc täglicb Drei t?iermal einen Xbeeloffel 
»oü ^Kbabarberfaft mit eben fo üiel ücnitehüaffer ucruu[ci;t, un& 
^luau mer tuö [cctö ^agc lang in abneljmenDa @abc ju geben. 
3)urcl) Die i^erfäunmng Diefeö einfachen, Die S^latur unterflü^enben 
^itul6 tvurDe fcf^on oft Der ©runO i^ranf^eiten gelegt , Die flct^ 
erfi bei ber 3at|narbeit entmlcfeften , uttl» bie gaOtci^ten <5laffe 
9«it (en dnfaugenten ®e[äpen aufgcnammen itnb, ftatt entfernt« 
in Mv|»e¥ um^e? »erbteltet Ivetten , ftc^ a^^^^^^n ni((t un^ebeutenb 
geflattelem * 

dined tet gemo^nüiQffett Uebef bei neugeborenen ftinbetn Ifl 
M SBunbfeln an Den Orten, m $aut Satten ober fernes 
gungcn ma^it, unD Die l^äuftg^e Urfai^e beffelben ift bie UMix^tii^ 
lic^c Ü?acb(afftgfeit, bie i^inber nicbt oft genug trocfen au t^en» 
(Sö gibt fogar .§«^^1"^"^^" # n?cfctie Den ^inDdroärterinnen ))erbleten9 
Dad ^inb ma^renD i^rer ^biDefen^eit auf^uwicfeln , fo baf bad arme 
fleine äBefen in Den erßen ^agen feined bebend immer einen 
ben ZaQ unD oft länger in feinem Unrat^e liegen mufi tite nn* 
»ermetDfic^e golgc Dai?on ift, bag Pa^ ^inb fdpon nad? Den erfteu 
!Xagen jdncti ^ebenö u^uno iDerccu niufl 5ft raö Uebel einmal 
cntitanDen, [o erhalt je^t Die ilödrterin ^mar Die Sßeifunf], baö 
Ä'inD Öftere? trocfen ju legen, allein DaDur(^ iüiro Der (eibige unb 
fcbmerj^afie 3uPanD, Dem man Dutcft ßröjjerc 9ieinliil?feit ^ätte 
i>orb€ugen funnen, nicbt gehoben, fonDern I)öc^ftend Dem UmfU^« 
greifen Dejfelben einigermaßen C£ini)aCt get^an. 

!3)a« befle ÜRittel gegen Diefeö Uebel ift Da« öftere äBafiten 
Der unmren Steltcn mit faftem Sßaffer , mit 55elDffimmel= üCcc 
^ta]üiantl)ee . itnD fleit^igev ^eit^fel Der "^liimmiir. Xie 2lnn)enbung 
Don ©alben unD 5«-'iiiöft.nten ift getal)rlia), Da fie Dad Uebel fcbwäs 
reuD macjjen fönnten, Dagegen leiftet Doö 5)ruDens oDer «^erenme^l 
(Semen Lyeopodii), Dad man ^mifcben Die «^autfalten unD ^ie« 
gungen bed Fleinen i^orperg ^»ubert, fe^r gute Xienße. 

Clin n^ettereg liebet neugeborener ^nber, beffen gewo^nltc^fter 
0ruttb wteber S^ac^lafrtgfcit unb Unreinlii^feit iH, ftnb bie Wtnn^ 
fc^tvftmuicl^en ober bie fogenannte SJ^unbf&ulei bie ficb in einer 
llenge Iteiner ^efc^ioüre an ber dünge unb ber innern Oberfl&c^c 
beg S^unbeg ftu^ert, bem i^inbe beim ^rinfen Durc^ i^ren fRti^ 
Sef(bn>erben erregt, unb menn fte tut in erp^tem @rabe einteilt, 
6(^merien unb Sieber ijerurfa^t, ba fie ftcf^ oft bi0 in ben Wagen 
unb T^armfanal »erbreitet. 

Wixt) Dad ^inD täglicd zweimal gemafc^en unb wenigftend alle 
^n^ei big Drei ^age lauwarm gebabet, gibt man i^m, fo oft eg ftcb 
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»cruntcmigl, frifct^e SQBinbeln unb äßaf(()e, forgt man für ge^örtge 
fReinigung imb ^ur^I&ftunf) ber i^mberßube, für gute gefüllte 
fÜRiliS) uiiD äOegräumung bed ^inb^vect'^/ unb reinigt man i^in 
3unge unb !l^unD ofterd t>on bem ftd^ anfe^enben Sct^Uim 
^(S)mu^ mit einem naffen, in jiaubfeincn 3"^^^ gebrürften Sein* 
iranDIäppcten, fo n)irb bie 5)?unbfaule feiten ober boc^ nur in ganj 
geringem @rabe entfielen. 6obalD fidt? aber baö Hebel jeigen 
Beginnt, mu^ Sungc wnb 9)hinb no(t> öfter mit fein gepulvertem 
3ncfet be^utfam abgerieben, ober bei 5unef)menber ^eftigfeit mit 
{Kofni^cnlg unb ^orar, ber ju gleichen Xf^ciUn mit Ouittenfc^leim 
))ermifd;t ift, au3gen)afc^>en werben. !Dabei gibt man i^m ftünbü(^ 
t^eelütfclmeife etma6 Sencfcefj ober gelbfiimmeltl)ee. 

ier ©c^luc^iun bei fleinen i^inbern ifi, ivenn er nicf)t febt 
oft unb bei jeber @elegenl)eit fommt, wo er bann 3Äagenfd;wa(^e 
anjeigt, Durci;auö unfc^(5blicb unb unbeDeutenD, unb fann, »ettn et 
gu lange anhalten (oUte, burcb einen ©cblucf roarmen i?amiflent^ecd 
•bet btt6 9leiben ber ÜD^agengegenb gel)oben iverben. 

Wltht Slufmerffamfeit Derbient bad (Irbrec^en, H>e(((ed bei 
Dielen Mnbern fo gemö^nUc^ txorfommt, ba$ [h fafi iebem 
€lenuf bet Ttitä^ ober anbetet 9to^f una n^feber einen betfei« 
Ben pon fic^ geben, wa^ butd^an^ nn^&blic^ if), fo lange bie ge» 
nolfene niä)t fo, n>ie fie u>at, fonbetn getonnen an^gebtiM 
4en n>itb unb foIgUc( von gutem llp)>etit unb SBetbauungdfraft 
be^ S^agend Itu^t, bet me^t au fi(( nimmt, al^ et faffen fann, 
ba^ Uebcrflüfftge abet f(^on t^etatbeitet n>tebet audsnftofen «etmag; 
tenn bad ©erinnen bet fRiid) im ^agen ifl gur Serbauung but^ 
au^ n^t^ig, unb man beftnbet ftc^ alfo in gtofem 3rrt^um, n)enii 
man e« für bnö 3^Wen eine« fc^lecbten ül^agen^ ^&lt. 3m ®egen» 
t^eil iß bad (Stbtec^en, bei welchem bie S)ti(c^ un))eranbert audge* 
flogen »itb, von übler SBebeutung unb geugt t?on <Bö;)tt)ää}c be* 
9Kagen6 unb ^^angel ber 33erbauung5fraft. 3n biefem gallc unb 
)t)enn baö (^rbrec^en fe^r l^eftig eintreten unb ftd? fogar Sieber ober 
!l)urcbfvUl bamit i^erbinben foHte, ift Die 3"5ie()iing eineö Slr^te« 
notl^UH'uDiij. «^at man jeboc^ bloö ö^g^u 9J?agenfct;n)ä(te ^u fäms 
^jfen, fo gibt man bem i?inbc ofterö, aber nur n^enig auf einmal 
9?al)rung, gic§t I)eif?eö Sßaffer über ein (Stücfcben 3ini"^tTi"t*f i f» 
bag ein fc^n)ad)cr 3immtt^ee baraud it>irb, unb flögt il}m jeDeömal 
»or unb nad) bem ^ffen ober 3^rinFen 2 il^eelöffelc^ien bat»on ein. 
2)abci Dermeibct man aüed Stiegen unb (gdjütteln bc6 5?inbeö. 

53rid?t baö l^inb bie i\u fict) genommene ■)ial)rung alö fauer 
Tie($enre 9fal)rung toieber auö, fo ift bieg ein 53eTOeid t>on einem 
5lU>rI)an Den fein oon6äure im ?D?agen unb 3)armfanal, womit 
immer ^eibfdjmerjen öerbunben fmb. Xiefeö Se^tcre geben Die 5?ins 
ber baburcj(> ju erfennen, bag fie öfterö unb ^eftig fcbreien, baber 
bie 8eine an ben iäb gießen unb me^t ald gen>ö^nlid!i 6tublgang 
l^aben, m^cx fAuetli^ tied^t nnb gtfin obet mie' ge^aiüe €iet 
ou^rte^t SBenn nic^t bieS^a^rung felbß biellrfac^e Don entflanbenet 
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6&itre ift, fo liegt fte in tintt S^iwa^t btt 9nt>anm^^wtxUtu^t 
M StinM mt tatf \d)on Hi^aib webet bnx^ $lbffi^tung^miUel 
«0(6 Diird^ 8Te(6mitreI l^efeittgt ivetbeit* 2)ad tefle WlitUi dagegen 
ift Stagnefia mit 9i|a6aT&eT, »ooon fUtnen i^tn^ern taglt^ 6 hi^ 
S (S^erftenforner fi^toer, grofiern aber imimal eine !D*{efferfpi^c i oU, 
mitSßaffer »crmifd^t, ober überbaupt eine feinem $lIUt angemeffene 
$OTtion, Die fein ftatfed iBaxiren beförDern taxf, gereift n^irb. 
©teilt aber bei Durc^au^ gefunber 9Za^rung und guter Wi{(i 
baö liebet immer iDicDcr ein, fo muj mit Dem SBeifianb Deö Slrjte* 
, auf ^tärfung M tagend Eingearbeitet tt^erDen ; benn bie (5äute 
Ifann ntc^t nur ©cbärfen imb «^autfranf Reiten, fonbetn auifi gtt 
®ic(tern iinD Durc^jfälfeu 93eranIajTung geben. 

ffcincn .^^t^^^L'ru unter frei 3)^clIatcn ift t^cr l^urc^fatl 
aiitlerit v]c|aluIiLl} ;, Die 5Iuöleerungcn .jcigen ]u1; gemubnlict? griiii 
i[iiD n>äfieri^], Die i^iuDer nehmen ab unD i^erfieren Den Stppetit. 
gür Dicfen gatl rät^ .^ufelanD alö ein unfc6äMii1?c$ unD oft fe^r 
j^eilfameö SJlittel an, Dem ,finDe täglich 5«?ei ^it;eelüffel t)oU Oi^as 
barberfaft geben*, nebenbei fmD ^amittenbäber niiD i?Ii;ftiere »on 
Qiäxtnuf}i in SBaffer aufgelöst ut empfehlen. meitereö, fogac 
von berü{)mten Sler^ten gut ge^jei^eneö WiiUl ift, fe(^>ö= bi^ ac^t« 
fac^ jufammengeleqte^ !^üf($papier in gutem i?irfcf)engeifi träns 
fen, Dem iiintc au\ Der 9)?agengeqenD aufjuUgen unD Die§ einige 
ITage ju mieDerboIen. 2lucl; ein in gcavumten aften rotten -IQcin 
getauci?ter glanellla^pen naß auf Den lüueridi> Deö £inDeö gelegt 
unb tton3«it SU ßtit erneuert, leiftet oft gute JDienftc. 3^x3la^s 
tung gibt man i^m ©erftenfcbleim , ber mit ^albdfnoc^en gefoc^t 
n>ttb. lZ)o<!b ^arte man ia ni^t fange, beDor man äratlid^e 
^ülfe l^erbeituft. 

(Ein imt feiten »orfDmmenbed, aber gefabrüi^ed Uebel, bcm 
man iebod^ bur4 Befolgung atter ber mttget^eiften ^orfcQrlften 
leicht loor beugen fann, ift Die Slugenentaünoung neugebomer 
j^inber. IDle Urfacben Derfelben ftnb au ^eQed 2i^t, (Btanb, Staudt 
unb ber SKangel an Reinigung fon>o^( ber ^ugen al^ Ded ganzen 
Äör|)er6, .^un^ eilen au c^, oInro^( feiten, mit auf bie SBelt gebraute 
^ranf^ettdftoffe ober ©cbärfen. 2)iefed Uebel »erlangt bie fofortigc 
^ülfc eine« gefcbirften 2lrate0. 2)ic einjige SBo^It^at, mldbc bte 
#?utter beml^inDe Dabei ermeifen fann, ift, feine $lugenIiDer öfter« 
be^utfnm offnen iinD bte fic^ ^)aupg fammehiDe f^arfe Materie 
mit ^yiilrt?» Jvo mögli^ mit ^Jhittermilit) auö5umafc{?en. 

Unter fclcb forgfaltiger ^^flege unD 9(ufmcrfiamfeit von ^eite 
t>cr 9Jhitrer rerfebt Daö Ä^inD Die erften 9}ionate meiftent^eilö in 
fügeni !Sd;lumnier, Den i^m Die Diatur nad? Den i^r inneiDobncnDeu 
©efe^en etriger 5Dc{6fjeit jur @ntn)icf(ung unD ©tarfun^ für feine 
trDifcl}c ?tnifbal)n norf; Derfc^n)enDerifc^ ?ut^ei(t. ?lber ipaf)renD Dies 
fe6 «Scfeiafeö, in u^elc^em i^m Der Uebebefeelte ^öficf De6 3)?utter= 
ange6 ift, ivaö ein Sonnenblirf ber SrDe, entiuiifelt fid) faum merfs 
bar Die ÄinDerfnofpe; nac^ uuD nacb fängt e6 an fic^ umjufcjauen, 
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* bic 6timmc Der ^JDhittec, M SBatcrd vcrfte&en, halti ein« l^eUett, 
6alD eine traurige a)iicnc anjunc^mett «nt^, oM befclifietttoeit 
ncö für fo viel fiicbe, fo »iel Aufopferung ! fein ctM 
flcwö^nlic^ !Dcr su Zi^cii, Ömn »Uo al6 Icuc^teitbcr Stern iti bm 
^aod biefe6 iungett bebend, in Ujelt^cm bercUd tftt (Bcift ))on üet 
ilatene fi<f) in fontoent beginnt t d^&nst unD fid^ aOmälig in Ht 
ieiliaen ®cf»ttU ber ^uttev, Oer (»nabcnfvenberii!, »etförpcrt. O, be« 
tia((fte einmal aufmevffam fo ein tieblici^ed Siefen unD ^e^, 

OBie füg baö {(eine Äinb bort- üineu lirfvnmö 
3Sergißt! ^lur umctüfiHirnrt) fiaunt itnb f^arrt 
Ji)ilDct? in ben Mauen «Gimmel, iineri]rünDenb — 
iÖid [dne ^iJ^uttcr il;m fo fveunblicl; jiifpric^t, 
(^a järtlid), bafj e6 je^t ^um etilen 2)Jal 
3m Sinn erwacht, bie 2)Jeuf(!)cnftimme ^ört! 
Hut) ernjl auf fle Uiät, lantjiam fie gea^^rt 
llnb inne irirb, baä l^eil'ge 5lntli§ fc^au^ut)! 
Uttt) feine erflc fleine 3:^f}ranc tritt 
^\)m in ba§ himmelblaue 'Knc^t bang! 
5)ie fleine IMive i^HH>t it)m nie üor eiltet, 
5)aö Heine ^^er,^ K^lagt i^m üor l^eirger Qlngfl 
*öor foIrf;em ^Uunber, üott unb übctbotl! 
2)er 5(t^?eni jle^t i^m flitt, ber ölltf t^erge^^t i^)m, 
Unb wie um 4^ftlfe fc^teit ber üeine aHunb, 
3>a$ e« bei SRenf^en ifii unb bo<^ bei SPhnft^en; 
^Denn an bie SItuttet fällt fein ^an}pt nun flitt. 
So tbut ba9 itinb, tt«enn 2>tt bad ie beaii^tet! 

Sdiiefef. 



Meiinjeiintet 0mf« 

l^e Snieitungen, toelc^e ic^ 2)ir in meinem t^ot^erge^enben 
Mefe fibet bie p^vf^f^^ ^r^ie^ung bet ^inHx gegeben (abe, be« 
fd^c&nfen M ^uf tk erf!e ^eriobe feinet Sebent oDer bad bumme 
bittet, toie man, in SBerücfftc^tigung M aQm&ügen (iebücben ür« 
too^d bec $f94e gemif mit Unrecht, ba6 erffe ^albe 3a]^r ^u 
nennen pflegt. $on ba an t>erneren feine ^emegun^^en bad rdn 
3n|linftartiöe ^n^ fangen an, Offenbarung bet @eete, Deö Unfierb* 
li^en im Kinbe, bet Unflecbitdi^feit )>on IBatet unb äRuttec 
toetben. 

S3teibt nun eine t?ernünftin ^efjonncnc, Vb^MM^^'c (^r^^ie!)nn(^ in 
i^rem SBefeu gleich unb baut \u auf beu Ö)nmDlai]in Der 9ktur, 
tiefem S3ocue' aller ^^'raft, fort, fo fof(jen (id? Die ^4^crioben ber 
©ntujicflung bcd Äiubed regelmäßig, feine 5äf)igfeit überfpringt bie 
anbete, e0 ^af^nt nicbt in fru^, cd fangt uicl;t ^u balb unb au(^ 
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ti^t SU fpht §u (attfen an. Btihft bie 6eeUttfT&fte entmitfeln ft^ 
cege(m&$ig unD nicit fd^nett, load ftörenD auf t'xt tbxpctli^t 
ttntwtcflung citttoiTfen tofitOe, Me »omfl i^vett>i4flt9flen(ättf9a6cit. 

^ (6fett ^at. 

^uc( nac^ SUtüdgckgUm ^albja^te f&^tt man alfo mit bem 
tögOc^en Sä^afd^en, öfteren IBaOen unb bem togüctien ®enuf bet 
freien Suft fort, n)äF)renb in SBejug auf bie Sfa^rung f(()on eine 
93cränDetuiu3 ftattfinDen Darf. 3J^an fann bem Ifinbc ie^t Suppen 
t)on J?albfleifc^)brü^e unb fpäter^in ©emufe, n>ie gelbe 9lüben, 
Spinat, @cor}oneren u. bergl., au(^ gefoct^ted Obft geben, «^at 
cö Die 3^f)ne unD ifi e0 entroubnt, fo gibt man i^m mäßige $ors 
tioneii gieifc^, 3)?ilCbfpeifen , Äartojfeln, biefe jeöodb in fieineret 
Portion uno nic^t fett, fonbern ald 6uppe, S3rei ober mit S^cifc^Ä 
brü^e gefocbt, uiiD gett)öbnt ed überhaupt aUmalig an eine gefunbe 
unD fräftige ^5u6li^e Stoft. ßuätx^tUQ, Äuc^en, fcbn?ere 2^e^Is 
fpeifen, j?äfe, geräuchertes unb gefallenes gleifc^, ©eroiirjc unD 
fdi^arfe ^a^en füllten fleinen Äinbern fremD bleiben; um jeboc^ 
lüd^t gar ju peDantifct^ ju fc^einen unb ben kleinen, beren SBo^l 
und fo fe^r am «^eraen liegt, ^ie unb ba etH>ad $lngenef|med au 
ecliHifen, motten toix auaeben, ba$ ältere JMiiOct t^otfommenben 
Qtefegen^eiten etwa^ unfcbäbttc^ed ^uättmtt effen bfitfen; bie Up 
tereit iSHnge ahn, bie fc^arfen Speifen unb ®mk€it oerfage nunt 
i^tien buri^aud, fo lanae fie innbee ftub« »@ebct Oott, 
Sottet ifl !« tuf^ und unfett Uebtek^et $ropiet in feinen bet Xatat 
abgelaufd^ten unb in bie 6)»rai(e ebiev Sfenfd^ii^feil ü(ecfe(teit 
!Be^ren an, unb (egt un6 fo(gIi4 iti 9eaug anf bie Oi^ttlictfeit bet 
^bernatur bie m^nung an*^ ^^era: <9e6et bemiKnbe, maiBM 
SünM ifl ! 

ahm fo nichtig als bie äBa^l ber 6peifen i^ bie 3eit M 
(SffenS. @(^on in ben erfien fSiodftn Iä#t ßdb in biefet liBeaiebung 
eine Orbnung einführen, bie je länger ie pünftlicfier eingehalten 
loerben fann unb muß, menn ber iu^agen feine iBerbauung foU 
enbigen unb 9iul)e3eiten fjaben föniicn, iväbrenb bereu er feine 
Äräfte unb l?ie jur UJerliauung notbigcn 9}iagenfäfte fammeft. ^S 
ift eine burc^auS tabelnSwertb^ ©utmüt^igfeit unb eine (5($rt)ä(be, 
tie ben Äinberu me^r ©c^aben al6 9k$en bringt, wenn man i^s 
nen, fo oft jie eö »erlangen, ju cffeii gibt, unD märe ed auc^ bloß 
ein (Stürfdben 93rob. ©emelniglid) treibt fie weniger ber $lppetit, 
als bie üble 2lngeU)üI)uung, immer ctivaö p fauen ^u l)aben. 3Ran 
fann bie ^inber erjie^en, n?ie man will ; \i)xt ©eele ifl ein meicjer, 
bilrfamer 6tojf, tem i^ou Der »^anD i^reö Silbnerö ein ©cpräge 
aufgeDrücft mirb, Daö, ebel ober uncbel, in feinen Örunbjügen 
unauSlöfcblicfe ift. 2)a^er nur feine üblen Eingewöhnungen, liebe 
griba, man labet ftc^ felbfit Damit eine igafl auf, bie ft^ nic^t fo 
lei^t koieber abfc^ütteln läßt; man aiebt tux0) eigene 6c^ulb bem 
Jhnbe, bem man S^ic^td oeifagen »ottte, llnfufl unb 2;^ränen au, 
bie i^m bei einet »eifen Leitung erfpart wotben lo&ren. 
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iDamit Du in Se^u^ ouf Die 8peifeorbnung einen [xd^cxn mxb 
§u gimfitigem (Jrfolg fü^renDen 2Beg einfc^^Iagen fannfi, lüiU ic^ 
hix ^ler mitt^cilen, mie i(6 eö mit meinen JtinDeru ^altc, tie, wie 
2)u wei^t, fii einer Jerrlicten ©efunbfjeit erfreuen unD bei i{)rcr 
^e^en^trcifc anwerft ^crgnii(5t ftn^. 5ritJ)ftü(f bcftef)t au^ einem 
tüchtigen ©rücf gut auövjebacfenen, aber nie frifc^icn 3[^roDeö, 
fic fi$ mit fü^Iicftem ^el)agen in ii)xt (5(^?ünelct;en einbrocfen , um 
ficf) t^ie u>arme J0?i[c5 barüber gießen su laffen. Um 10 Ubr dJlox^ 
gcnö erl)a(teu iic ein Stücf 53roD, jumeilen auc^ etmaö Obft ^a^u; 
um 12 lU)r fc^en fict> bie ^)ungrigen 9J?äulcten jum 9J?ittage)]en, 
öaö auö 8up^>e; enuaö binfc^/ einer tüdj)tigen ^4^ortiün ©emüfe 
trnb S3rot) befielt; ^um i^ttxänU erhalten fie Sßaffer, Daö fic jeDoi 
nic^t jmifc^en t)em Öffen, fonbern erft m6) beenbigter ^al)(^eft 
tiinfen Dürfen, ra iiadi bem 5(ii0fpruct) ber Sler^te baö ^rinfen 
tt)al)renb bed@ffeni5 tic ^aoauung ftoren fann, unD cö Dür^ügUd; 
ben 3^^"«" fc^abet, inbem bic falte 3^empcraiur üeö ©etränfö in 
Hn oucci ba6 @ffen et^ifttcn 3^^nen Sprünge erzeugt, luelc^e 
immer Oie Urfa^ge ittt flnftcffung betfelbeti |tnb. Um 4 U^t um» 
(((mieten mi^. Me fleinen flummen bettlet, un^ ifl ^ie Sy^uttcr au 
»cttUft in i(te fitbcit, itnb l^at fte ben ccfe^ntm ®Io<!enfc(Iag nt(|t 
beachtet, unb t»\ü |ie aud^ gar fRidjitd merfen» fo ^oU mitunter 
(Üned benSaib 8tob unb ein Wtt^tt herbei, um bie ^Stviütt tii»a» 
mtfmevffam auf bie fiiOcn.SSSi^nfcbe i^ter Lieblinge an mactien. 6te 
fpenbet bann no^ etmad Dbfl ober i?crleibt in (Irmanglung beffei« 
ben bem 1Bef))etbtob einen r)ü^eTen SSäert^ butcb eine Sugabe Doit 
^Butter ober «gonig ober Dbfimud. Um 7 U()r verfammelt mau 
ficb bann ^ur (Sbenbma^l^eit, bie au6 8rob, (Suppe ober einer 
3Jlii(5fpeife begebt, ma^renb gleifc^i, f(t^tt)erc ^e^lf)>eifen. unb bfli. 
Sibenb^ t)om^inbettifc( ))erbannt ftnb. 

SJerfefeen mir unö nun in 53cjug auf bic £feibung gum 55es 
ginn be6 ?n?eitcn .g^'^^^'i^^^^^ ^tirücf, fo fe()en mir, ba^ aucb ^ier 
eine 53eTanDerung eintreten mup. 2ßurDe Daö Äinb feitber in SBins 
beln lo(f€r eingefdjiagen, trug e^ iMtUei(t)t üon Der ai1)t5el)nten 
SBof^e an einen auf Dem ?7?ücfen oftenen, nic^)t engen Seibrocf mit 
SlermeUi, fo barf man ii)m balb iiadi) SBcrfluß M erften falben 
3a^re« njä^renb beö 2^age0 fc^on ein iRodflein anjie^en unb eö bei 
nidpt gar ^u fatter SBitterung ben J^al^ unD ben oberu X^)üi bet 
^ruft blof tragen laffen, um, a!ö befte0 Sc^u^mittel gegen ^as 
taxxf)e, biefe Xl)cile abjufjarten. Sei ^^ic^t Da^jcgen miro e0 bi^ 
gegen (JnDe tce^ erften 5al)reö in SlBinbeln ei nqeüi? lagen unb feine 
ä)ecfe, fobalD t& anfängt, fie mit cen 23ein4*^n meg^ufioßen, an 
Der SettfieKc feftgebunben. 

93ei ber 53efieibung ber größeren £tnber la(fe firf) Die iUtutter 
von bet SSetnunft leiten, U>el4e biefe{be in Uebereinfttmmung mit 
bem Sliter, Der ^nbiviDuaiitat, bet ^a^re^aeit, ber 6itte unb bem 
Vermögen bringt. SieinCicbfcit unb (Sinfad^^eSt feien bie ^runb« 
regeln, mit benen fie bie fibtigen in IBerbinbung au fe^en miffe. 
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fDurd^ eine einfache j^Ietbung ber ^tnber tDerbeu manche ^(udga&eit 
«tfvatt, Die oft in grettem ^ifioer^äUnif mil Un ^ermogendunt« 
fl&tiOeii &ei gamilien flehen, uiib Da|eT ^em tvenigct Scgütevteit 
fcf^koet faVeti rnüffeti. iDae 5(ittb fül^U ftc^ im einfachen iSmcoitt 
fo gut uiio no(^ Keffer, a(9 in Sl^ttetßofjfen; fein ®intt toitl) titelt 
s>on fa(f4m (Scheine aeMenbet, fotibmi nat&tlid^ erhalten; t$ Utnt 
etfennen, Da$ bie mnlid^feit bie $au))t)fcfbe fdnev l^Ieibttitg ifl; 
cd (etttt bte d^eiitti^feit üben, lieben unb i^afftn, unb fo tvirb fle 
i$m gum immerkDä^renben ^ebfttfitif, eitiev ®etoo|tt^eit, bie 
eine ClueKe be^ <^eiid für feiit ^an^ed Seben ti»etbeti fatttu 

3fi bad ^aupt^aar ^inlängUcb %ttt>a(i)^m, um einen natüts 
li^en Sd^uo gegen 6onnenfiraI)(en unb ^ä(te au bUben, fo laffc 
man ben ^o^)f be3 Äinbed unbeberft, ^ute ftc^ aber andt) l)Ux tjor 
llebettret(ninq. @o ^eilfamen ©nfluf ba6 ^loftragen bee Ä^o^jfed 
<inf Die ^^liu^Duntlnnt] beffelben ^at, inbcm er fte freier itnb i^oHi 
foiumener erl)ält, unD fo fef)r baDurc^ Der *il}?ittelpunft beö y^eroens 
fVftemö, Oer m(bt\(\\U Xi)üi eineö nernünftigen 2Bet>n6 , geftarft 
nnrb, fo nac^tljeilige golqen fann bie pebantifcte Slblnutunq^iuc^t 
t>ecv;nlaffen , tt)enn, befonOerö bei nocb Dünnem .j^aupthavuc, bcr 
2;emperaturn>e(f)fel Durd^auö nic^t beiürffic^tigt UJirD. kleinere ^in* 
bcr fc^üj^t man bal;er bei fft^ler unb feuchter Witterung iDieDer mit 
einem ^dub($en, unb felbft größeren Äinbcrn gibt man im (goms 
mer, n^enn fte ftc^ ben @trat)fcn ber ©onne audfejjen, eine ^opfs 
bebccfung uon ^txol) , bei ftreagcr Äälte aber eine fol(^e 'oon gilir 
3^uc^ ober @ammet. 5lußecbem läßt man i^nen im ^iuta ]o t)iel 
0(0 möglich bie naturgem&ge 53ebecfung bcö Kopfed, bie langen 
J^aaxt, ober fc^eert fte toeuigftend nur unbebeutenb ab, fo baß 
feine tt>efentü(^e Slbna^me t>on SSatme f)»fttbat n>erben fann. — 
5Dle Cc^uppen, n^elv^e ft(^ auf bem ftcpfe üeinef J^inbet biCben, 
ftti^be man »on 3^it ^u S^'it forgfaüig tvegauMmmen. Um biefed 
leichter )u be«etf (ledigen , reibe man bie ^aare bed SinM 9lbenb6 
mit fD^anbeis ober daumot ein, fe$e i||m ein ^aubc^en auf unb 
famme bie 6(^up)>en am äH^orgen mit einem feinen i^amme in 
rücfmärtd (aufenber Dlicbtung aud. 9^acb6er m\^t man ben ^o)ff 
M ^inM mit tt>aYmem Sein unb reinigt i^n ooKenbd mit einer 
IBürße. 

3e näber ber ÜRenfc^ no<6 ber (B^mUt feinet tlrfprungö fle^t, 
bcßo )i?eniger bebarf er bed Saftend unb befio me(;r bed @4)iafen6. 
^rft mit ^une^menben 5?raften nimmt aucf) ba^ 5?ermi>gcn unb boS 
SBebürfnig, langer ju wa^en, 311. 3ft bad Äinb ein f)albe3 3a{)c 

alt, fo beginnt man fcfcoU; t$ an c]eu>iffe ^e\Un be^ Si^Iafed ges 
nu)l)nen, Tocb mu§ man immer nod? jebem iirieb Daju fogleic^ naii)i 
' ficberi. (v^? foU 'l>ormtttagd unb 9ia(^mittag6 noft einige Stnnben 
fc^^lafen, ^auptfdc^)lic^ aber gemo^ne man e^, bie ^lac^t jum öc^>lafc 
3U benüjjen, inbem man jeüeö ©eranfc^ unb ii^t »on if)m fern 
\)aU, unb befonbcr^ feinen gorberungen ^nm 3:rinfen nic^t fogleic^^, 
^um «^erau^ue^men gar nicbt ®e^ur gibt unb U)af}renb bedSrocfcn« 
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m tto (priest Kml fBerflu^ M ctfleti da^vf« wirb ba0 Aind 
»on fclbfl bie Sujl t)crHeYeni M Sorniittafl^ )u Wa\m, t>9^ laffe 
num M liebet ganj )>oit feinem 3iiMnfte leiten; t>fx Sta^mittade» 
f(^(af tagegen fonn bfd in'« totlite 3a|f unb att<9 I&nget, loenn 
ft(^ Steigung bogu aetgt, geflattet tDetben» benit e^ ifl ^ut gliKflt^ 
<^n (Sntmt(!(ung bed ^inbed turc^aud ttot^wenbig, ta§ bcr 6(t)laf 
nod^ bte «Raffte feinet bebend in i2fnfptu4^ ne|me. ^pater^in toix\> 
S^'it M ©c^Iafend in Ueberein^immung mit ber ^ftatut, bte 
ailmäUg mt^x Steigung aum SBac^en anbeutet, )>on 3a^r ju 3a^r 
um eine 6tunbe abgefürat, bid jle ft(^ im {tebenten 3a^re auf 
8—9 ©tunben fb^Ut, load bae ganje Ätnbedaltet but($ eingeölten 
toecben fann. 

!Dic 5(nfic5t, ein Äinb fönnc gu öicl fc^Iafen ober ivof)I gar 
fid^ bumm fc^jlafeii, ifü ein 33orurt^eiI, baö üoUftänbig »ernictjtct 
»erben muf, tpenn man ficti üon Slerjten belehren laßt, ba§ in 
Segug auf baö SBact^öt^um unb bie 3"i^fl^in^ ^'fö Äinbeö C»er 
©c^laf bem (Sffen unb ilrinfen öoUig gleich ju j^eUen ift, ja baß 
er noif} me^r leißct, weil er eine S^i^^^nfl (Sinipirfungcn üon 
außen unb fogar bie 2^^ätigfeit ber 8eele unterbricht unb baburc^ 
©elegen^eit gibt, baf bie äraft fi^ fammeln fann; m'ü bei bem 
»ä^renO beö (Scblafeö ftattfinbenDcn rul^igcn unb gleid;füriiiigen 
^lutumlauf bie genoffenen 9?a^rungömittel fic^) beffer bem fdlut 
beimifc^en, unb enblic^ burc^ bie horizontale Sage bie gleicbformige 
^ludbe^nung unb ein fc^oned SBac^dt^um bed ^öxpcx^ befötbeti 
wirb. 

3n 9ecftdrfi(«tigung biefer mefentltc^en IBort^eile tfi ed $fli$t, 
Um iMnbe biefe ^eilfame Celbf^er^olung fo tei((li0 M möglich au 

eo^ren, nnb foIgIt((i ein unDetantwortli^er (Stngrif in ba6 loeifc 
tten bet Statut, ee in feinem füfen 6d(Iummet |U fldten ober 
€^ fogac gen>a(tfam aud bem Si^la^^ aufanfi^Teifen* Sefonbecg 
biefer festere Stttfgriff wirft $6(^11 nac^t^eUig nnf ba6 ganae 9Iers 
venf^^em ein, benn ein fo plo^Iic^er Uebergang aud bem Suftonbe 
M fflid)t\cm^ in'd Ißemuftfein gefiUtUet bei ber a<itten Drga« 
nifation bed llinbed sitr gewaltfamen (Srfc^utterung , wäfirenb bie 
Statur, wo man fit nngeftort i^ren ®ang ge^en läft, bad ^xm» 
(5en ftufenweife bemerfftelligt, inbcm fie ben @^Iaf in ©c^Iummer 
»erwanbelt, ber fc^on äußere ^inbrüdfe in fic^> aufnimmt unb folg^ 
ü<i ben 3)?enf(t)en ^um öoUigen Örwac^en fanft vorbereitet, i^iefem 
SBinfe Der 9?atur fofgcnb forge ba^er bie SJiutter ebenfalls, Daß 
bie ^int^er beim (^rwacben nicbt fogleic^ in ein ^elieS Sic^t ober 
gegen eine bienDenbe ©anb fe^en, weil ein fold^er (SinCrurf auf 
ba6 bed Sic^td entwerte 2(uge a» ^eftig wirft unb bie (Se^fcaft 
(dbu^ä^ien muß. 

SBfrb alfo ber (Ec^Iaf auc^ in ^Bejie^ung ber gleichförmigen 
2ludbel)nung Ded i^örperö unb beö fthönen SSach^t^ume alö eine 
^o^lt^at bttxadiiUt, fo fann bie iaefc^affen^eit M ^ttM fein 
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gletcficiültic^er tlmüauD fein, unD fofften Daher Mc i?inl>cr ni(tt auf 
Unterbetten ih>ii geperlt, (onDcrn auj llW-itraneii (itlafen. ^Dabei fei 
tfit l'aijc Ce5 Killtet gan^ ^ori^oiual unt nui Ccr iiüpf magig cr^ö^t; 
auii} bringe man fie *^lbcnt)ö 311 guter ^t\t, im 6ommer um 9, 
im 20intcc um 7 oDer 8 lU;r ^ette, laffc fie bagcgen am 9Kot# 
gen, wenn fte att6gef(((afen ^aben, nic^t fi0 felbfit überlaffen liegen, 
font^etn UtiH fte fo^Uidbi [cbalD fte ftd; ^u regen anfangen, an, 
ism fte in eine tetnere ^tmofpljare bringen. Uebrigen6 mdi^te 
idf i)i($ in ^e^ua auf bte Sctten nocff ermahnen, tiefe fo ein^n^ 
xtd^ten, ba^ bie JnnOet )nt Sintev6)eit bte gehörige SB&tme Ibatin 
{ini^en, o^ne tk loenoei^üc^en&en SS&fmflafc^en antoenDen |tt müff 
itn, unD fie übetl^aupt fiM ttx 3a|iedaeit an^u^affen, H t»axmt 
Letten eben fo itngefunb finb, loie au n^atme Meibet unb |eife 
6luben, n>enig Sebedung im Sette aber Srf&Itungen (etbei» 
sieben fann. Um folc^e ^u t>er|üten, (äffe man and^ tt)&|rent) ber 
^Ha^t Um ^enfter ofen flehen, benn fo n)o^(t(;atlg bad ^ux^lüfß 
itn ber ©cblafjimmer bei Xao^c ift, \o fc^aMic^ wirft bte in ba0 
Siwmcr firömenbe Slacfctfuft auf ben @<ilofenben ein. 

«^at bad i^tnb bie erften ac^t ober neun ^D^onate iurü(fgelegt| 
fo fängt ed an, o^ne meitere Unterfiü^ung bed 9ttt(fen0 aQetn p 
ft^en. 3u biefem ^ei)ufe ift ed gwetfmäfig, einen grogen, me^r» 
iad) jufammentjetegtcn äevpitt ober ein birfe^ gefteppte^ Xnd) auf 
bem 53oben auszubreiten, baö Äinb barauf fenen tmD c5 mit 
^pielfadjen ]\i nmqcben. (^0 nnrb nrar ?(nfaiu]t? uoit hie iiiiD t?a 
umfallen, \i& iercct; feinen €*aDcn Dabei tf)in\; auc^i Carf man 
eö in einer joldjen i^orijontalen ^age Durdp Die mannigfachen Sin? 
ftrengungen, Die mac^t, um ftd; ivieber aufjurictiten, einige S^it 
bie Gräfte feineö iförperö üben laffen. 9?acf) unb na^b fängt cd 
an ju friec^en unb 5U (lube beö erften 3af)red ober fväter be(]iunt 
eö, ben iJrieb jum ©ebrauc^) ber öü$e unb jum *^iufireten unb 
@e^en ^u füllen. 3e$t ift ber 3citpunft eingetreten, tt)o, o^nc 
ber 9^atur eine gertigfeit aufbringen ju u^oUen, ber fte früher bei 
ben alMu njeicipcn gu$foct;en noc^) nic^jt qeiüat1;|en tvare, biefe neue 
Äraftäu!urunc3 unterftü^t unb t^ert^olUommnet werben muß. 9Jlan 
reictjt Caljcr Dem ft^cnben ober frieci;enben ^inbe juweiien bie ^ant), 
Damit eö fid^ aufridjten unb fteljen lernt, gängt c6 nun an 
ftc^en, fo lägt mau e^ balD an ben »i^vinben gdjcu, balD fteUt 
man e6 an eine ^ißanb I)in, an n)elc(>er eö fi(t> mit ben .^anbc^ien 
galten unb i>erfud;en luirO, üoriDärtö ju fc^reiten; fpätcr wagt e0 
bann feine ^eife, o^ne ftc^ galten, t>on einem SÖ^öbel imti anß 
bern ober in bie §{rme ber geliebten ID^ntter, bie ibm freunbH«^ 
aufpric^t. 9}un n>irb ed f((nell bel)er^ter, unb {((on na4 ein jf^aar 
Sagen ge^t bad (Sellen trejflic^ oon 6tattem 2)ie erfünf^elten 
Stet^oben, bad i^inb ja rec^t balb auf bie Seine }u bringen, flnb 
burc^ane Derioerflic^. Keffer, ed lerne ein paax Hlonate fp&tet 
ge^en, ald baf ed bnr^ aUgufrA^e fKnfIrengung ber Gräfte frunmr 
iBeine, einen fc^iefen St&tfen ober fc^iefe 6(^uUem er^it. 

r 
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3ft bie p^ijfifcöe (Sntioirflung Ded finDlic^en Äürpcr6 euOlicfc 
auf Der 6tufe anqefommen, jro fic^ burdj @cl)eii mel)r iöcmcs 
guufl alö 9e»)ül)niicb üerfd;aften fann, fo bleibt cht ^int bei fem 
i^^m eingepflausteu iXriebc jur 53eiDegunfj, ^er erjicn i8et)inc\ung 
fced 2Birfen0 allei? ^rfcbaffenen, jur 3«^^ fcineö 2ßa(^euö feiten 
lange fi^cn, fonberu treibt fict>, gefcfcäftig f)iu unb her unt> u>agt 
fl(^ mit Ter ^cit an bic ^ü^cren i^imftc, tvk baö ^reppenfleigeu 
unb bg(. ©eben tüir biefem ^Triebe \\a(i) unb t>erivel)ren wir i^m, 
um ei5 au eine pebantifcbc *3ittfamfeit ,?u gcit)6f)nen, nic^t, iüa6 
C0 3ur (^■rf)a(tuug feinet Sebent unb ^ur «Steigerung feiner Ärdftc 
fccbarf, fo n)erben rvix fe()en, wie crfreuUcfe eö gebeizt, fic^ felbft 
entwicfelt unb feine ©lieber gebrauchen lernt , n>ä^renb ed bei einet 
aV)tt angPIi^en ^eaufftc^tigung nie ein fetbfiflanbiged SBefesi totxDt, 
foti&etn immet ein it^m^e^, unfreie^ unb bal^ev unt)oOfoiiimene6 
®ef(bo))f bliebe, ba6 ntc^t gewol;nt loäre, ftcb felbft su Ceften. ®c» 
{latten tt>it boc^ ber erßen IBtfbneritt, bet ÜSI^uttex Statut , befonbetd 
bei bet ))l^9{ifcben (Srate^ung unfere ®el)ülftn fein, laffett toit 
biefe Ud^tuinen ^lüt^en »fiaxt fangen an bet <Stbe Wlaxt,^ 
l^mmett mit but(9 eiaene SBetfe^rtI)eiten itic^t i^re fteie unb %iüä* 
lid^t Entfaltung , fucpen toxi ibre Öemegung , ba^ Cf tl^altungdpnit« 
gip i^rer ©efunb^eit, in bad tic^tioe IBet^altnif fotpetli^eit 
^ebürfniffen (eben, unb fit babei gu leiten, ol)ne fte a^nen ju 
laffen, baß [\t bemetft unb geleitet werben. IBefc^neibet bem i^in^e 
nicj^t bie (^cbmingen, bie e^ in*d ^imwelreicb bed ©lücfd, in ®ot* 
tcö fc^ime 9?atur tragen, gewährt i^m tägli* bie 2Bol)tt{|at bet 
Seibediibung in freier 2n\i, Damit fein ^örpet mit ben ^lemciu 
ten befceunDe unb burc^ fie gefräfttgt werbe. 

3)ie @rjieI)ungömet^obe, bie i5> !I)ir in bicfen Briefen aud« 
fü^rlic^ bargelegt I)a5e, wirft am ficberften bem «^eete ^eimüc^et 
unb üffciufid^er Seben^feinbe, bie ben 9)?enf($en unter ben verfc^iei 
benartig ftcn Ä'ranfl)eiten anfallen, entgegen, benn bie meifteii Diefer 
Äranfl)eiten werben burd? unfere eigene ©c^ulb, burct) unfer 5öets 
fmfen in Unnatur, ber llrfacbe unfcrcr 2lbf*wa(tung unb (^ntner^ 
t)ung, erjeugt; anbere bagegen fniD gleicb bet (Stbfünbe aud nebel» 
gtauer SJor^eit auf und i)ercrbt worben. 

betrachten wir nun mit einanber bie gewi)l)nli(tften Äinbers 
franf betten unb fe^en wir, wad bet ÜDluttet tahd tf)un 
abliegt. 

3)ie wic6tigfte ^eriobe in ber p^Dfifctjen (^ntwicflung bed ^ius 
bed ifl unftrettrg bie, in welcher Die 3<i^)Ji^^^>f i^» burc^aud 
natürliche Verrichtung, beginnt. Die aber burch manche 9?ebenum5 
flänbc unb befonberd bei einer fchwächlichen unb reijbaren ^lainx 
bed ^inbeö üon franfbaftcn 3ufallen begleitet fein Fann. 

3)ie 3af)naxbtit pflegt fchon im fünften ober fechöten SWonate 
gu beginnen, inbem ber ^cim M 3^^^ne^ fich 5U cntwicfeln unb 
nach allen 9{i(htungen audjubehnen anfängt, wa6 Dem ^tnbe 
Spannungen, Speichelfluß unb Schmerlen murfa(ht, ohne ha$ 
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än^txü^ am 3^l)nfitii(f) eine ©cfc^mulft bemerf[ar toitb. 2)er 
!Diircf;bruc^ ^er 3^^"^ beginnt oft fc^on im aitten fHlonate; ein 
frü^^mö (Eintreten Deffelben ift bei ter no($ ju großen Oiei^barfcit 
Ded jarten Äinbeö gef»i^rUc^, wei( Me Damit ))erbnnC»enen sSitmcrs 
Scn leicht !]^lert»enjufänc reraulaffea fomien. ^äii^ eben l)k\tm 
^runDe läßt fic^ joU^xn unD ift burc^> bic @rfal)runt] beftdtigt, Da^ 
cd bem itiube nur (^eilfam ift, Wenn Die 3^^)^^^ ^^f^ fpäter, bei 
fräftigerem unb iveniger reizbarem ^i'urper burct?bre€()cii , unb jtüar 
ttld^t fc^)nctt na(f) einanbcr, fonbettt in abmed^felnben 3^^>M^Knräus 
men bi6 @nbe bed 3tt)citeu ,oa^reö. 3d& ^abe immer bie ^öeobs 
«c^tung gema($t, bag bie £inber bei fpätem 3^^^)"^" 0^^"^^}^« 
lic^e ^^eriobe anwerft feiert überflanbeu «nb bie 35^nc oft ba loaren, 
bct»or man ficfj'ö i^erfal). 3ebenfa((ö finD aucf) bie oben ani^ec^ebes 
neu J;). tupf punfte Der pli^fifcfteu (ii^ieljuiiij an ")yiiud, eiucu nauirs 
(ic|;en uhd i]efaln[o|eii ;^i&nbur(^)brud) bemirfen. 

2)ic ucuurcjaiiaiic OiDuuih] , nacf) tpelc^cr bie 3ä^ne erjc^einen 
foücn, ift, baß jucrft bic ad;t^5cl;neiDe5ä()ne, »on ber ^ÜSlitU aud« 
gel}cnb, bann bie crften ©acfenjafjne, l)iera«f bic »icr Slugenjä^^nc 
unb 3ule|^t ^tc -l^intctn ^acfen^d^nc Durchbrechen unb immcc bie 
jtt)ci sufammcngehorigcn 3äl)nc auf beibcn leiten zugleich crfcheinen» 
Seim 3)uv(6btitd^ Dcrfetben ian^t bad i^inb oft piä^Iich itnb h^ftia 
an 5U fc^reien, greift babei md^ bcm flAunbe unb eben fo fd^ncH 
^hxt bad @efchrci au(( miebcr auf. ®etn Sa^nfleifch ifi an man« 
^€R Steffen angefcbwoüen unb rot^; ed l&^t ftc^ entmeber nid^t 
batauf fiSi^Un, load »on ©((fmer^en aeugt, ober ed |at, n^enn eö 
bloSed ^ttcfen barin ipüti, bad ^in« unb «^erflTeft^en auf bemfeU 
Un gerne; ed f))ei((elt beß&nbig, ^at bie ginget immetim SRunbe 
unb fül)rt 2l(Ie6, mad man i^m gibt, ba^in, um batauf i^u beifetu 
Ilm biefen ^nflinft u( befciebigen, gibt man i|m gett^ohnüch «itt 
(Stücf ^eiic^ens ober G'ibiffhiouriel, an bem ed fauen, unb \}a6 beti 
3a^n bebecfcnbe ßa^nfieifch burchreiben fann, mobei bie fchmerihafte 
Spannung »crminbert wirb. 3)aö befte 3Rittet aur Erleichterung 
bed 3^^i^burchbcucbd foQ jeboch bad ^rinfen an Der $ruft fein. 

3>a6 3al)"cn i^ gewöhnlich »on einer franfhaften Erfcheinung 
begleitet, Me jebodb feiten in eine toirfliche Äranf^cit ausartet, fons 
Dem el)ec h^üfam ift, nne 5. 53. ein mäßiger ^Durchfall ober ^aut^ 
auöfitfage. ©rfterec ift fogar erwnnfcbt, ba ^ie 9?atur bei riefer 
©elbfthülfe anfäflige ^ünlagen ut giebct unD ^Jierüenjufätlen befei- 
tigt, unb auch leitete bienen M n?ol)Uhätiger 2lbleiter. ßtio^t fich 
Der ^Durchfall etioad ftarf, fo gebe man bem ^inbe tägli^ ein 
^h)flier i^on »^afcrgrü^e. SÖichtiger ift bie ^^erftopfung , welche 
gieber ober 3"rfnngen (dichter) h^^t^^iführc" fann; in biefem gaUe 
werben einfache ivli;ftiere üon SBafier angeWenoet, fo baß baö ^inb 
täglich wenigftenö einmal Seibeööffnung crbält. ü)iefc 3»Hänce 
alle, felbjl etwaö «Ruften unb Srufti^erfchleimung finb nici^t bes 
untuhigenb, wenn fie nicht eilten heftiflcii erreichen, in 

welchem gaUc äiatiiche «&ülfe nöthig niirO. 6ie i^erfchwinDcn 
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bti tft. 

$eim ^uxdb^all groferet i^inDer ift einige ^orftctt t)ons 
not^en. ^Sftan fu(^t pe öor jeDer (^rfältung fc^iHcu, pit ü)ren 
?clb unb i^re güj^e iuarm, inbem man jie Unterhofen tragen laßt, 
ben linterleib in eine glancKbinDe l)üUt unb il)nen im »§erbft tvoU 
lene ©trumpfe anjie^t. 3)abei läßt man fic nic^tö ©aureö unb 
S^ld^enbeö, fein Obft, fein S3ier genießen, fonDern ©erfienfc^Icim, 
^eiöfct^leim, .^afergrü^e , gebrannte @uppe unb täglict) jmeimal 
©ictielfaffee mit 3um ©etränfe gibt man i^ncn ^^Äanbelmilct?, 

gu ber einige bittere ^DianDeln genommen werben, (^ine oft uner? 
fanntc Urfac^e l^artnScfiger iDurc^faUe ift bad 33loJIiegen bei 9?a£tit, 
Jt)e^f)alb man ni(^t »erfciumcn fottte, bie 2)ecfcn feft an bcn SSetts 
fieüen auiubinben, fobalb ft(^ bie i^inber einmal im 8ette bes^ 
ftnben. 

Unter bie bei Äinbcrn l)äufig oorfommenticn Uebel gehören 
au(^ ©ct^nupfen unb Ruften, bie il)ren @runb in einer Sc^mäc^e 
ittib !r&n!(i((en 9ictabarfeit ber inneren 6((leim^aut bet 9la\t mt> 
ISunge , fo toit bet ganzen &uf eten ^aiit finben unb getoo^nlic^ 
buv<$ dtfältutig )»eranla|t töetben. 3)iefe Srf&ltungen fAttcn aber 
feltener vor, menn bet itotpn me^r an ben hufixn Secbfel ber 
äß&tme unb £&lte aeto6|nt, unb bie DberfUAe ber ^aut unb Sunge 
me^r abge^&ttet nntrbe, ^att baf bie IHnber fo oft in einet aU^u 
umarmen unb eingefc^Ioffenen 2uft gehalten n>erben, ba$ man i^nen 
ben ®entt$ ber freien iu^t ent^ie^t unb {le burc^ ju n^arme ^e» 
berfung an*d ©c^wi^en genjö^nt. $luc5 gegen biefe Uebel fmb bie 
beften 4^r&fer»att)>iiiittel n)ieber täglic^ed SBafc^en mit falte» SBaffer, 
öftere laue ^äber unb täglicher @enuß ber freien Suft. 

Sei eingetretenem j^atarr()e ift eö jmar, mnn et geitnbe unb 
bie SBitterung nic^t feuct^t ober befonberd fatt ift, n\ä)t nöt^ig, 
bcm .vJinbe ben Suftgenuß entjie^en, nur unterlaffe man bad 
falte ^^afc^en unD Daö SßaDen, iinb gebe if)m gumeilen ettüad Icic^s 
ten gliebert^ee mit Tl'üd) unD ^udex , cinii) , mnn Ruften babei 
i|t, Dünnen ^aferf(t?leim mit Ji*anDi5iU(fer. il^on großem 9?u$en 
ermeiöt fic^ beim »^uflen auc^ folgen t>ed ^Wittel : 3)^an fodjt ^inbeus 
blüthentl)ee mit fdjwarjem Äanbiöjucfer ^u einem bieten ©irup uub 
gibt Dem ^inbe ftünblic^ einen 3;i}eclöffel voll. 

6ollte ber Äatarr^ jeboi^ l)eftigcr auftreten, unD fid? giebcr 
ba^u gefellen, fo ift Die freie Suft oDer ein f($neUer SSec^fel von 
^iic unb ^alte fc^äbUcti unb ärjtlic^e »^ülfc t>onnot()cn. 

2)ie 3cic^)^" gieberö bei fleinen Aiinbern finO: ^P^^^» 
bie am Slnfange bloö an ber Stirn bemerfbar ift, unb ein Reifer, 
fc^netlet §It^em. !Dagegen ift ein fc^neüerer $uld nic^t immer ein 
3ei4;en bon Siebet, ba jebe unbebeutenDe Urfad^e i^n bei ^ inbem 
^u mftnbem »ermag. 

6obalb ein iHno fiebert, loirb eg niitt in bie freie Suft ge» 
laffen; anc^ er^ftlt eg, oenn eg an Sier ober Sein getod^nt würbe 
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— tt>ad jirar ßüd^fl überflüffift — fein an^ered ©ctränfe ald 
3u(fern?affer. I)abei beobact)tet man in ^e^ug auf ^le 6)>eifen ctiie 
grofe Diät, ni^rt e6 mit Sßaffers oDet Dia^mfuppe unb mit t)ers 
tünntcr 9)?iict), auc^ mit geföntem Cbft, unö legt if)m ©enfs 
ppafter auf t>ic äßaben. Die »J)alfte cineö 9cmü^nli(t)en Sraufe» 
pu()?er$, jmei« bid breimal tagU^t^ genommen, letzet babei fci^c 
gute 2)ienfte. 

SBei ßurfungen (®id)tern) ift eö burd?au6 notfjwenbig, 
fogleic^^ einen Slrjt ^erbeiju^olen. 5)a6 3*^c^^»"^^i9f*^/ ^^^^ 
3ur 5lnfunft beffelben getrau UjerDen fann, ift, bem i^inbe Unters 
Icib, ^Riirfgrat unb güge mit gianell gelinb ^u reiben, i^m ein 
Äh;ftier non ^a\cx^(S)Uim , Äamillent!)ee unb einem (IJIöffel »oll 
SBaumöl ju geben , eö t?ou ^dt ju ^eit etrt?a0 leic^jten ^amiUent^ec 
trinfen ju laffen unb mä§ig luarm, toä) nicfet ^ei§ ?u ()alten. 

S3ei ^autfranf Reiten unb Sludfilägen bcobacbte man 
t)ie ^otfid)!, bad i?inb iveber am ganjen Äurper ju n)afc^)en noct) 
baben, bet)or man ben '2(r^t befragt l)at. Dagegen toirb ))on 
tüchtigen S(ft)ten bad SBafd^en mit frifc^en ^l^olfen oDet Da6 
I93aben in benfelbett anempfohlen* ^aihrn wenbe man tur(^au6 
feine an. 

dine leibet in nnfeter S^it nnc l^äufige (Stfc^einung ifl 
M 8ern>a4fen Der ^inDer, 0ad He grd^te fSufmerffamfeit 
wbitnt, weif e^ ni^t nnv ben menfi^flci^n xdrper t)dUig entf^ellt, 
unb folglich einen großen (5influ§ auf bad gortfommen bed SÄens 
f(^en, feine bfirgerlidbe äBo^lfa^rt, feinen (S^arafter , feine ©eifted« 
fünimung unb fein betragen l)aben fann, fonbern Mntii(i)c fRti^ 
barfeit beö ^iercenfvftemö , »&i?po(^onbrie , i^rämpfe, nnregelmäfiiget 
S3lutumlauf, (^ngbrüftigfeit , 8ungenfuc^?t, löerbauungebefc^wecben 
unb terglei(t)en Ilebcl im ©cleitc fü^rt. Dag wir bicfe (Srfc^jeinung 
nur feiten auf bem $anbe finben, u>ü Die ^int»cr fic^ bcn ganjen 
3:^ag of)ne Sluffic^t l)erumtreiben unb gäUe uno €to{?e oI)ne ^a^i 
erleibcn, fonbern in ben 6täbten, u>o bie itinber oft öoUftänbig 
5U einet fi^enben ^ebenön>eife v»erurt^ei(t fiuD unb eben baburct? 
ben ^-Bortbeit ber forperlic^en S^^atigfeit unb ber gleichförmigen 
Hebung i^rer Ä^rSfte verlieren, jeugt f)in(cinglicb bafür, Dag, um 
ein SBenvacbfen Jiu i>er^üten, SlUcö üermieben loerDen foUte, n)ad 
(5(^tt)äcbe unb Örfi^laffung bed Äorperd ber^orbringeu fann, fo 
ttie ein anbaltenbe^ Sijjen, ^te^en unb jebe lange fortgefe^te eins 
förmige »Haltung beö iforperö. 33ei jarten Äinbern foHte man bie 
SSorfic^t bcobact^ten, fie abmeitfclnb balb auf bem recbten, balb auf 
Dem linfen Slrme gu tragen, älßo bei größeren ^tinbern bad <Si^en 
nnmmeiblic^ tcixt), fe^e man loenigfiene barauf, baß fie getal»e 
fi^en nnb jtc^ nic^t anlel^neu; am metjlen fc^abet ed M Sl(enb0f 
n>o bie fBtuBUln mb fb&ntn bnt($ bie (Srmiioung if;re itraft m> 
loten (a^em 

loeitetet 0tunb gnt Setma<(fung )oitb 3U»>ei(en bet 9Ran* 
sei an freiet nnb gleic(iförmiget Ceioegung nnb UeNng M Stbu 
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petd. Statt tk unc^e^inbette (Sntmitfiung bet ^irpcrfrafte 5e« 
fütbern, wirb auf llnfoften Dicfer oft nur auf dutiüicflung ^cr 
^eelenfräfte Eingearbeitet, \m6 befonberd bei Den ^Sf^äbc^en flar 
t>or Slugen tritt, benn ber Änabe ^jerfcftajft jict na($ bcn ®(tu(s 
^unben mit Sug unb SRec^t feine ^et)?egung aufcr bem «^aufe, 
n>{iBrent> bie ©ittfamfeit bem '^'^abff^en abrificf^e imqe^nMini^ene ?ei» 
be^übiiiigeii i>etbietet. (5inc für Dac^ ^\l^a^lteIl auOcrft urcifmäiiicjc 
Uelniiu] feiner i^orverfräftc ift Daher Tie (^i;mnaftif, ihm 
©elenfißfeit , @emanDtl)eit uuO erf)ul)te A?raft bringt iinb feinen 
SBenjegungen Slnmutl) unb «Harmonie mittl)ei(t. Itebrfc^cn^ fei mau 
aufmerffam auf üble Oiea^ol)n(^eiten binfic^^tlid^ Deö itragem^ unD 
i)er SRic^tung M i^6r^er6 unb bringe immer auf geraoe ^attung. 

Sluc^ bic ^^[eibung, u?enn fte ^u enge unb nic^t ^)a)ieuD ift, 
lann ^-Beranlafiung jur ^eriüad;fung tverben ; Die fd^ümmPeu goU 
gen aber fönnen bie ©cf?nur(eiber nart^ ft(^ 3ief)en. fe§ n>5rc baT)cr 
jccec ^Dhitter anguratl)en, ben finblic^cn .^lorper biö 5U ^oUciiC^ctcc 
Sungfräulii^feit frei emporir>ac^)feu ^u lafKu , bamit er ii4> hdftig 
unb naturgemäß entfalten fann, unb aucf> bann nur einen folc^en 
St^nfttteib ju butben, ber ftc^ (ofe unb o^ne 5Dru(f an ben ^ör« 
ptx anfc^miegt, fo baß feine feiner Bewegungen babttt({^ ge^ 
^emmt tottb. 

3n 93e}ug auf ben Gc^iaf bet ^inbet beobachte man bie ^ot» 
ftcfft, fie nie auf 6tü^(en ober In einer geftitmmteit ober fi$enben 
Stellung im Bette f(^iafen )u laffen,. unb bad ^inb nieberjulegeti, 
fobaib ed mübe unb fc^Iafrtg n)irb. 

^ranf^eiten, fcbnetted ^at^dtl^um ober ein SaU fonnen eben? 
faUd 93eranfaffung ^ur lycrnjactfung iverCen. (13 ijl ba^er eine 
ttUt)er5ei()Iic6e 9?a^(äfftgfeit . bie fic^ befonberö !Dienflboten oft $tt 
6ct)u(ben fommen lajfen, ^inber auf bem Sifcbe {iöcn ^tt laffen, 
toä^renD (ic fic^ in biefem ober jenem ®efcf)äfte, n?cnn au(^ nur 
für einen Slugenblicf, loegbegeben. bebarf nur M geringjlen, 
ba^ j^inb anrcfi;e]tben Um^anbed, fo fann ed )u einem unbeiiooUen 
gaüe gcbrait luerben. 

«^at ba0 i?inD einen etmaö beträcf)tlicJ?en <]cü).\n, i\> i>er; 
fÄume man nic^>t, i^m einige 3^age nacb einauber iuieDetl)olten 
SO^alen Den JHücfgrat mit 3ßein ju tvafc^en, bamit bie bun^) bie 
@rfd;üiterung gefcjlodc^ten Änoc^enbänber lieber (]eftWt »erben. 
Ueberl)aupt ifit bem Hebel, menn eö in feine: irften Crntflcbung • 
erfannt mirb, nocb febr leicht ab^u^ielfen, iüdftrenb biep fc^on fcba^cr 
^ält, tuenn e0 einmal eiugemiiqelt ift. -SIRan foöte ba^er bie ^ius 
ber üfterö nacft unterfurficu nnD nac^feljen, ob ber Diutfgrat 
gerabe, bic .^üften ß(eicb l)odi uiiD mii)t eine 6d;uUet l)o^ct ift, 
al0 bie aubcre. Sei [ciJucUem ü}acl^3tl)um unb na4 überfianbcnen 
l^ranfl^eiten ift biefe Unterfui^ung befonberd notl^wenbig. 

9Bo bad Uebet entftanben iß, foU fid^ bad ÜO^orgen^ unb 
Ubenbe vorgenommene taglicbe fBafd^en bed Stöxpm unb befonberd 
be« 9t{icfgrat0 mit faltem SB^affer t>on auferorbentltd^em 9{u$en 



Digitized by Google 



U9 



fRüd^xAU, inDem man beioe 2>aiimcn an Uitt @eitcn OcffcINn 
anUgti unt) fo mehrere ^ale nad) etnaiiDer in ^crarn ^Ücj^tung 
^etunter fitreif^l. ©clbft frummc güfe Der ^tnDer lafifen M Dutc§ 
täglic^ed mehrmaligem (Streiken mit fe^ umgetegtcv <^anD mt> in 
fRitlitm^ 9on oben nac^ unten gerabe machen. !l)ie metteren 
SScror^lnt^gen »gufelanb'ö fmb, na^ jeOe^maliöem Sßafcten unD 
Strcittcii in ben Diürfgrat ober in bic <B(i)iiUtx, tt)cnn ftd) eine 
511 heben anfängt, eine -äWifc^juni] von ^irampbcrfptrim^ , (Reifen? 
fpirituö, *2lmcifenfpiritu6 unb ^offnuiini'ö iUbcnebalfam ctniureibcit 
unb einen Xa^ um Den anbeni, oDer u^enn Caö Ue^cf bereutenb 
wfire, alle Jage taue SBäber jn gebrauchen, in meldten 4 ^ot^ 
^eifc, Kaiuilieu, ^Jaüenbel unb 3io0marin t^on jel^em gmei »^anbe 
^o\i abgefodjt n>erben. 6pSter, ober wenn v»iel Sct)n)äc^;c t>orr)an5 
ben ifi, öleic^i Slnfang!^, {e^e mon bcr ©eife mit ben Krautern 
8 Sot^ 2ßeiDenrinbe gu ober t)ermifc^;e bad SBaDwaner mit bcm 
i)ierten Zljni ^ranntmeinfpülic&t, »elc^eö bie ^nocten unb i^ncd^cns 
bänber aui>crorbentIi(ft ftarft. ^Sflit biefen ^3?ittc(n tjerbinbe man 
bad Sluf^ängeii Deö yccrpciu mit Den .^,^ant?en an einet f)otiiünta( 
'laufenben Stange, unb n)iet!er^oIe t*icp laglid) t>reimal; in ber 
Scü^e; SKitto^m unb ^htnH, jebe6ma( einige ÜJ^inuten (ang, mit 
abtoecf^felnbem ^tn* unb ^crii^aufeltt* S0 tfl bief eine ber gioetf» 
m&Sigflen Sei6^e6ü6i(ngen, bie felb|i m(t odUig gutgen^a^fenen i^in» 
bent vorgenommen werben foOte, ba burc^ '^i^t^ bet9lü<fgrat fa 

äerabe genietet werben fann, M bnxä) bie eigene S^^were be0 
^oxpM* 

2)af baö Uebei, ioenn eö fic^) tHticiUenber gcftaltet, ^ie 
jie^ung elneg Slrjted jur ^flic^t macf)t, iH^rftei}t fict> üüu [abft. 

^f^un noc^ ein 2Öort über bie 3mpfung. 

^iefe fegen^reic^e Operation, Welche ben äRenfc^en ))or einer 
ber f(^recf(ic()^en ^ranf^eiten, )?or einer Wahren @eifel f^ü^t, tvirb 
^uptfäc^Iid) t)om ^ai M jum Dftober unternommen. Um bad 

.^inb fo früf) nf^ mb(\l\^ vor ber Slnfterfung bcr blättern ju 
(ic^)ern, foWte man eö nad; ben erfiten brei -äÄonaten impfen, luenn 
biefc 5I[tßröperiobe gerabe in bie ^mpf^cit fättt. ;)|t bie Cperatton 
vorgenommen n?orbcn, fo barf ba0 ^inb bie nac^ SlJetftui beö 
neunten ^Tageö ni(tt in'd greic getragen iverben; auc^ muf , bi3 
bie 9)iattern abgeborrt finb, Oaö 33aDen unb baö SBafc^en unters 
bleiben. 9lur ®efict>t, J^ai6 unb ^dnbe meiDcn mit lauem 2Gof[er 
gereinigt. !Dobei lögt man e6 leinene ^embc^^en mit langen 5Icrs 
mein tragen. 33ci i]anj fleineii Jfinbern tritt feine SJeranbcrung 
in ber 9?al)vuiu] ein, c]tü§ere öagcgen iä^t man bie nam(itf)c 3)iät 
n)ie bei gieberu beobad;tt;n, ujeil ^cf? aud; Pom Dritten Xa^c an 
n?irflich in me^r ober minber ^of)em C^raDc gieber cinfieUax. !Da 
man in neuerer 3^^^ (irfa^runt; gemacht i^at, ba^ ßaö eiumas 
lige 3mpfen Diele ^4^erfonen nicfet für bie gaiijc Sebenöjeit t)or ben 
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flattern f^üt^t, fo ift ed sweifm&dg, (ite^tonai:^ ^em ae^ntett 
äa^re einer jmeiteii Impfung unterwerfen. 

c^temit ^abe ic(^ ^ir nun , glaub' idk , einen aiemtti^ cic^tigcti 
ScitfaDen in 53eaug auf Die pJ)i)ftf*e (*r jiel)un9 ber Äinber gegeben, 
l^ennft !Du aber au((, liebe 8nOa, ^ad (^e^eimni^, um allen Die^ 
fen SlnforDerungen genügen gw fönnen? 3* «>ill eö Dir fagen; 
man muß IWutter fein im i^ollen Sinne M 3öorteö; Daö Ijeigt, 
man muß fein leiblic^eö ^Dafcin l)ingebcn an 0ad oon fi^ entflammte 
feelifcbe, man muß Die gülle feineö i^ebcnö, fcine6 ©emüt^ed unD 
feiner Siebe ausgießen über Dad finbli^lje 2)afein, iiub mit Dicfem 
fteigenDen Dafein unter Dem ^c(u^ Der ^UUebe feine äßirffamfett 
au er^ö^en fuc^eu. 

5)enu mc^r ja gcljorct Die 2)hitter bem Äinb aU felber bcni Marine. 
S^enii t)ic iWiuiter gehöret bcm ,R:inb irie b^r ilraube bcr OBeinfiocf 
Unb wie ber *2lcfer ber ©aat, icie baö J)leji ben not^ narfctcn 3uogen, 
Selige Sßittter! O feib bie gefegneten «^immeUgenoffen, 
l^ingig begnügt mit bem Jttnb itnb einzig erfreuenb ba9 AM aud^. 
6tt4 an bet ^Srufi, ^inn^anbelt ed fro^ ben ^^atten! SRit i^m 

fro^ 

€>:|?vängt i^r aud Btennenbetti «&auf'; au9 bev Brennenben ^It nod^ 

mit i^m fro^! 
^eliged Ainbf 0 bu einzig Beneiben8wert]^e0/ bu einzig 
Qlfi^a^ed! 



ff 

S)tt bittet mi4, Siebe, mi(^ reftt gtünbUc^ auf einen $unft 
einaufafTen, Der fftt bie O^e, in t9e(<^f er boefommt, jebcnfall^ 
bct loi^tigfle oenannt »etilen barf, bittefl mic^, Se^ufe bet (SnU 
wiffCttng unb tmlOung M ®ei|M unb i&et)end bee «nanttetettbesi 
^inber IDein Sl^entot fein au t^oKen. )>erarge ed S)it nic^t, 
baß meine fonfi fo mut|ige Sreunbin in biefer «^inflc^t tec^t sag« 
l^aft micb, Denn Stiefmutter Reifen, ijit feine ^leintgfeit. 6d^on 
bie 9{ennung biefed unfeligen ^orte0 fü^rt ein .^eer t)on ^orur« 
t^eikn mit jtc^, bie außerft fc^^n^er gu befampfen ftnb, befonberd 
tDentt bie Srau , befeeit von bem ebeln unb feßen äBiUen, bad ^inO 
SU einem ^enfc^n an eraie^, Der nac^ @ott, bem $rin)ip alleö 
@uten, Sßa^ren, @((;onen, bem ^udßuß atter ihaft, «rfc^affen 
fei, feine ^r^ie^ung nac^ ben ©runbfaten i^m 93eniwif^ itnb ben 
©efe^en i^red ©emiffend leitet. 

2)u wirft Stiefmutter Reißen, liebe griba, aber !Du wirft 
ed nic^t fein, gewiß, baö wirft Du mc^t; bie reiche güUe Seinem 
Ü)emüt|)ed wUO lX)t(^ bat^or bewa^^ren» 
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' S)ie ^nf^aht, Stelloerttcterin einet ÜJ^utter, ©tiefmttttet au 
fein, loirb Det Stau oft sucjet^eilt; aber t)U 3Dee, t)ie man mit 
einer Stiefmutter t)erbin^et, tfi fo unn^etblid^, entfpric^t fo gar ntc^t 
tum mi(S)tn Stoffe, aud Dem baö grauen^erj gebilbet ift, 3fi Daö 
SBott ^ief n>itfU(t^ eine ^ejeid^nung für (Stm^, bad )7om Hebel 
ifli ober mürbe ed t>on äßefen unfered @ef(^(e($ted Dur0 i^ie ^er^ 
I&ugnung Der tpeiblidb^ii 9?atur, Deren ®runb(age unD leitenbed 
$ttn5ip Die Siebe ift, gebrauDmarft ? «^albmutter ftänge noc^> me« 
ntger )7er(e^enD , wenn man toirflid? ni^t äJiiutUr feilt fann. ^ber 
i>a0 fann mon, meine liebe 5rcunbiu! 

2) u fagft, 2)u liebeft !I)einen aufünftigen ©atten unaudfpredbs 
lic^. SBenn 3)u i^n alfo liebft , mirfli* Hebft, wie folltefl !Du nicfet 
auc^ feine Ä^inDer lieben, Die Äiiiber, ble jum 33ater im näm[ic^)cn 
U>er^ältnif|e fieben, wie ]ux ^3Jhitter , Die geben von feinem geben, 
@eele t>on feiner ©eele finD ? ^enn Du i^n iwirflicfe liebft, wirft 

2) u i^n je betrüben? ÜnD würDeft 2)u i^n nic^t betrüben, wenn 

3) u feine ÄinDer nic^t an Dein Jqcx^ s^geft, ald ob fie fDeine 
ÄinDer waren? greut er fic(> nic^jt ibrer greuDe unb fc^merjt i^n 
nic^;t il)r Seit»? D, laß Die S?inber wie Den ÜJoter an 2)einm «&ers 
Jen riil;en; el)re, liebe in i^nen Den Spater! 

©etracfcten Wir aber Dad 3^erf)ältniS Der grauen ju Stieffins 
Dem ^om ©tanDpunfte Der 9)^enfct)lic^!eit au3, erflingt Da ntctit 
Die jartefle @aite in unferer Seele, wenn wir beDenfen, Dag Daö 
unfd^ulDige ÄinD fcbon in feined Sebent -äJiorgen Die 9)iutter, Die 
$or[el)ung Der HinDbeit, in Deren 6((|oo§e ftc^ fo glücfltc^ ru^t, 
entbehren muf? O, blide Dem ^inDe in'd flare, unfc^ulDige Siuge 
imD laf von bcr milDen @ee(e, Die aud Demfelben leuchtet, 
Ia$ !S)i(( 9011 bet ^erHattett, bie burt^ biefed Sluge gu 2)ir fpric^t, 
Utteni lieb au I^aben , gut mit i^m fein nnb )u erate^en, 
tbfe 2)u moi^te^, baf Deine Miber bereinfl t)on IDeiner @tellt>er« 
treteein erlogen mfitben, fatid ber unetbittli^t ZoMtnqti anf 
S)eine no^ jugenblic^e @tirn ba0 Siegel feinet Sunbed btfiden 
foHte. 

3) ief bebenfe, fo em))flnbe; 

<Bo emvfinben bid; lehren 
SBrauc^t lofer Äimfle uic^t; 
2)a8 ©cfü^I ij^ Da, nur fe^>ren ' 
^arffl Du ^er^^or an'd IHc^t 

3e^e aiKenfil^ettttttß nitb fiegen 
Ungef&^ren ©lei^gel^aU; 
^Ber um fl4 ^ar$tt(egen, 

ber IBieBe %U^ncalt 

Du unb ber !S)i($ter mögen mir bte $arobie ber legten ^üU 
toersci^en* 
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IDu IDeltte eigenen erstehen loin&efl, nat^ ^Deinem befiten SBiffeti 
unO iBmifitn, mbttkmmttt um Oa6 (i>ef4iDA|. &ec Seute, (eneit 
man in einem fo jatten 9aUc nie tec^t t^un fann. (Sntbecfft Du 
Unarten an t^nen, Die i^neii fett längerer 3«t aniufieden fc^etnen^ 
fo fuc(fe i^nen biefelben mit 6anftmut() ab)ugen>6^nen unb befpric^ 
mit Dem $ater Darüber; Doc^ {^üte Dic^, Die 6(^ulD je Der 
)}erftorbenen iSO^utter aufbürDen loollen. Ueber^au^t taD(e Da0 
JiBetfaf)ren Der erften grau, wo e0 ni((>t nac^ 5)dncm 6innc ift, 
fei in .^^aii^^yaltungös oOcr (^r^ie^ungöfa^en , nie; 2)u mi$t 
itiitt, irelrt^c ®rünbe fie Da^u Innrcqen; jubem tritt nii^ ja Dad 
S3ilO Der 23erftorbenen fo ße^elUgt imD il^c Sßefen fo ijereinigt ents 
aegen, Da§ geioiß nur eine robe ^eefe il)re S^ergangen^eit antaten 
fann. !Dein Jabel uu'i^te aiiä) ii)icn (Batten fränfen, Denn er 
l)atU fie einft (leb, iiuD n>a^re öicbc t?ermag Der Zot) ni6)t 
töDten, vermag ein neugefnupfteS 5^anb nicbt Ö^nj aiiö Dem ^ets^ 
5en i^erbrängen. 2)ie falte 5lu^enfeite Der Banner geugt nlcljt 
immcc ium 93?angel an tieferem ©efübl; Die oft balD eintrctenDe 
^ICiebervcvcbÜiInnicj f01ie§t Defl)alb uac^{)alti(je; innige iBaeI)rung 
unD liebevolle ^Jlnerfeuuung nicbt auö. 3)u iDÜrDeft alfo Duid? 
Jabel feiner el)cmaligen ©enoffm eine Sßunbe fc^lagen, mäl^rcnD 
!Du feinem «^ergen mo^It^uft, loeuu Du bei @elegenl)eit mit ($^r- 
etHetung oon t|r fprid^fl. 

Sßa« nun bie (Sr^ie^ung , Die ®ei|led« unb iBtmüt^s 

büDung iDeiner j^inbet ^ iäf nenne jte nicbt @tiefftttbet — an^ 
betrifft, fo «emeife icb f^i^ auf ^raie^ungefcbtiften, Seine Sev« 
nunft unb ^Deinen deftigen Saft, bie 2)i4^ fammtli^ beffe? leiten 
n)erDen, meine gebet e6 «ermd^te* 2)enno(^ t^eife ü>tt 
^iet Sl^otiien mit, bie id^ mir bei ber Srgie^ung metner KinDer 
gemacht ^abe ; fte finD ))iel(eicbt )}on einigem 3ntereffe für 2)iti^. 
$ei Der kt>ic^ttgen ülufgabe aber, bie ^ix )u ii;beii wirb, ma^nc i^ 
!i>iä} mit difitfert: 

^uttn t^u ju Ö^üti an icl)cin laqc beten, 
•^(rr, ie^re mi(^ ^ein ^mt b^im Jiin^e rec^t vertreten I 

<? 

£>ie ^tnb^eit ifi ein 'jingcnbiicf @otted. 

i^ö i|t fonDerbar, Dag viele IDiütter ber (i)emütl)ö= unD 
^ e r ft a n b 0 ö c n t UM (f hin g il)rer ÄinDer feine Slufmerffamfeit fc^en^ 
fen. 2Uö üb Seele unb ®eif^ nicbt eben fo febr ber (Speife unb* 
*l?rlcge bebürftcn, mie ber Körper! T>aö (^)emiub fc^eint mir gu* 
na*ft Offenbarung Der €eele unD Die finnlid^e ^^ktur De6 SWens 
fcben über bie Jl)ier^eit j^u ergeben; Der @eifi foiuuu mir »or wie 
ein gunfen Der großen (^eifterfonnc, Der fraft feiner (^leftrigität 
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t>ic SWcnfc^^cit mit Dem Ucbctirbife^ni oerbinbct; aber auö Der ^ä^en 
Materie, in Die er fxdi} verirrt, n>ie aud 6tein ^eraudgcfc^lagen 
fein toilf. ^ct Seteinigung f orperlic^er , gemüt^lic^er unb 

geiftiget S^Henbung aOein gef^t Oer voOfonimene SRenfc^ ^etvot» 
SaHet ^at tto^l [olc^c fRftttet Im 9uge gehabt, al$ er fagte: 

l^ie Jtinber atet mftft {|r ni^t ttmäfUn, 
l^nn i|neti ifl M «ßimmeltei^ d^S*^» 
Sit il^en fi^Iummern alle SBlii^tn}pxa^Un, 
Hin 9ette«ftft^Un0 fftv ba9 ganse )!ebfn. 



Sie erfic (^rjie^ung, pfvc^ifct^ wie p^l^jiW, liegt meiflent^eil« 
aUtin in Den «gänDen Der äJi^utter, wo^in {te au(t) loermöge M 
tveid^en toeibfid^en ©emüt^ed, Da6 Dem ^inbe nä^er fte^t unD ftc^ 
tcmfelbcn t^erftänDlicf^cr ju machen wt\$, a\9 Dad minnlic^ie, ge» 
^ort. 93on Der 9J?utter, »on Dem ©etftc, Der fie befeelt, Dem (§cs 
wüt^dleben, Daö fie befjerrfc^t, ^ängt Die ^ntioicflung Deö jungen 
©eifieöfeimed ab, mie üon Dem fegenöreic^en 2ÖaUen Der 9?atur* 
fräfte Die glürflic^e Entfaltung Deö im 6c^)ooße Der ditc ru^enDen 
Äeimeö. §6 ifi unglaubUc^, roelc^ nachhaltigen Einfluß Diefe erfle 
Erziehung auf alle ijJerioDen Der (Ir^ie^ung, ja auf Daö ganje it» 
Un Ded ^enfc^en äupert. Sie 6ee(e Ded itinDed ifi ein weicher 
unD für dinDrücfe äugerft empfänglicher 6tojf, Der (eid^t »on 
(5(t>la(fen ju reinigen ift. Sie öinOrürfe Der 5lugentt)elt, mit Den 
i^r inneUJo^nenDen ^Zeigungen »erfchmol^en, geftalten fic^ jurö Q^a^ 
rafter, Der mit junel^menDen Sauren feine 93iegfamfeit me^r unD 
me^r i^erliert. 35ilDe alfo Den ^eim früb, 9)?utter, l)alte atte6 
Unf^öne unD Unzarte ^cn if)m fern, aUe fchUmmen (linflüffe t)on 
ihm abf btlDe Den ^eim gehörig, Denn 

%tk9 ifl int Stirn en^oUitt, 
%tte9 Sa^dt^ttnt ein ftüfOttn, 
i8eifef 9tt6einanberrü(!en / 
!t)af {!(h eingelit {^ne fc^müifett, 
^ad ^ttfammen tvar gef (hoben; 
$9ie am €>tenget fUt& nach o^cn 
Q3lüth' um IBIäthe rücfet weiter, 
@ieh e0 an, unb lern fo h^i^ 
ßu enttri(!eln, ju entfalten, 
lEBad im <§erjen ifl enthalten. 

tädirrt. 

Um^inDer gut ju erziehen, um eine reiche SüUe M@müt^t^ 
in ihnen au entfalten, nm Dae $f$lhiM/^ in ihnen t)oehenf(heni^ 
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att mad^en , mu$ in^und felbfl W 9teic6 ber Seefe ba^ j^enfi^eiite 
diement fein. @iiie SHuUcfi bie bem @iiineiilati0 fro^nt, t»ic0 nie 
günfitige (Erfolge t^on i|t€t ^tgie^ung ernten, tvenn nic^t t)on an« 
fem ®eite glücfltc^er auf i^r ^inb eingemirft n>irb. ^et bem 
ungemeinen 9{a(^at)mungdtne6e bec ^inb^eit ifl ba6 Seifpiel ber 
SÄuttet bem ^inbe, ipa6 bie 6c^iife bem i^ünfilet; fi(^ felbfl 
unben)U$t copi'rt baö ^inb i^r ül>efen. 3So bie ÜOTuttet bcn $flic^« 
ten lebt, »Delc^je ta«? ftiUc, eingejogenc gamilienleben erforbcrt, ba 
empfängt ei? unüermerft ^inn für •^äußlic^ fei t; uu^ auf Orbs 
nung gehalten loirb, Da gemülint fid) Mefclbc fo an, ba§ c5 
ftd? ba , mo bad ®egentl)ei{ l)etv|(tt, lüdpt J)einu|C^ fü^lt «nb eö 
^ui yiufreitit^altung Derfdben mit »^anb anlegt; mo Dieinl ic^fcit 
5U ^aü\t ift, uub ba0 üTiuD mit Q^ernunft ba^u angeleitet mxh, H 
tüirb i()m bie 51ngcmö^nung imb Uebung berfelben Ieicf;t; mo bie 
SÄuttet ein I)errf^fiicfctige0, l)oc5fa^renbe6 2ßefen an ben Sog legt, 
ba nimmt bad ÄinD gegen feine Umgebungen tbtnfaUa einen ^ers 
rifc^en Xon an. 2icl)nlici^c (Erfolge t^eranlaffen bie übrigen ßis 
genfiaftüi bec ^Ühitter. 3iLti fclbfi bilben, ein ebUiJ i^orbifb mets 
ben, ift a[\o bie mefcntlic^fte ^ebingung Der dr^ie^ung, uub e$ 
ift ml)i 

0li(^td fo (Sr]^e6ent)fd 
iSBeittr atif ütUn, 
^(0 (In t)otf(d^we6en)x9 
Setf^iet 3u werben* 



2){e üe(tei((e 8e§anb(ung ber ^inber ermecft il^r 03 er tränen, 
nnt biefed ifl eine unf{^a&bare ©e^ülftn bei ber Sr^ie^ung. 
l»evan(a^t im ^eqen bed j^inbe^ ba0 ©efül^I, ftc^ getrofi ber 
tung Serer iiberiaffen, n>ei($e il^m in fo reict^em ^aa0e iBiebe 
fpenben, bie tB fo gerne g(ii(f(i(^ feigen. @eine 6ee(e öffnet ft(^ 
hm (Buten, ba6 i^re Siebe i^m hitttt, in feinem ©emütlje entfaltet 
ßdj ber 2)anf, bie (^rmiberung gcnoffener Siebe. 2)a0 Äinb fii*t 
bad empfangene ®ute mieber rcrfjcltcn, aüein e6 H'cifj oft 
ni^t mie, unb biui ift bie tc\u ©elei]cnl}eit , bent (5lel)crfam, 
einer unumgänglichen D^Dtbmenbigfeit bei ber förderlichen lliibe^ülfs 
lid^feit unb geiftigen llnmunbigfeit beö £inrei^, in feiner 6ecte 
(Eingang ju öetf^>affen. 2Blr laffen eö füljlen, mir fagen i^m, baf 
€0 unö erfreue, menn ei unfern SBiÜen — t^erfiebt ft$, einen 
vernünftigen ^Billen — ?u feinem SBiUen maciie, aljo ^ei;orfam 
übe, unb baa ^iub voü ^^ertrauen, t)oU 3)anf unb Siebe mirb 
©el^orfam üben, ma^renb eine lieblofe Sel^anblung , ein rauf)eö 
Sßcfen, ^Srte unb unjeitige Strenge ganj anbere (Irfofge, Stumpfs 
(inn ober 6c^iaul>eit unb Sifi ^u -iage forbern mürbem ^iti^t 
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IDeine kleinen olfo burc^ Sreimbltd^feit an 2>ic^ , StttttCY, Ime 
tief ciiipflni»fii| um loieD» ^cmüt^^tiefe au emfalten« 

2)€un im felben 3?iaa ji njiüfl em))fangen, mu^t geB^n; 
^iQfi iDu (in gauged *&(r$i fo gteb ein ganjed i^eben. 



3u tiel ^^abt( mug bte Atnber 3um Sßtberfpruc^ teiaeit 
ober entmut^igen. Die ^lufgabe M dtcä)ttf)m^ f4;eint U)mn in 
golge Deffen fc^njcr, fic »erben gleictigültig un^ laffen fic^ ge^en. 
»(fd ift ja Dod) 9?iitti? recf^t, ic?> mag t^un unb mad^en, n»a0 
n>iU/* Denfen fie. £inDa find ibiu ^vtnDer unb muffen et|i (etncn; 
begf)alb foüte man , u>cnn nncf) du rt>cifer iXaDel feiner 3eit am 
$ia^e ift, Doc^) nie !)ic( SOorte machen; um Die hinter nic^t burdj 
Die emigen $rebigten etmiiben uno für Ermahnungen ummpfam* 

au mac^^en. 

eS btei fettet tffun^ ba »enbe t^ier nic^t an, 
Unt» nic^t jwel ®»rte, »p*< mit einem ifl getrau. 

MAttU 

SRan fann bcn Äinbern je na* ber 2ltt unh ^^dfe, töie 
man'« anzugreifen meip, bad Slec^tt^^un unb ©utfeln crleicfts 
ttxn oUt erf^wcftn« äSan muf nur nie au »iel auf einmal ^on 
i|nen fotl^ern, nn^ tit ütmal^inungen in eine leichte, gefäaiae gorm 
gu paffen wiffen, etma ipte M ade ^prüd^lein: 

ma9 ie^t bit fag', 
^tt nut einen ifag/ 

^ann noä} einen ^ag, 
Unb fo m(i) unb na^ 
bein i^ebetftg. 

* 

(13 t^ut bem Äinbe ungemein ml)l unb bient i^m 3ur ^rmuns 
terung, menn man ihm 3ui'rieDen]^eit aeigt, n^ann gut if^. Slbet 
bef^alb laffe man fi^l; niitt ^u Dem gefjler t^erfeiten, e3 in feinet 
©egenmart ,^11 loben; mau pflaumt i^m DaDuri^^ Den 19 e n b n n f e( 
ein, eine Der iDiOeUDaUlgften ($rf*eimingen fomo^l bei Äinbern 
ald bei @rnjacf)fenen. Wlan foüte ihm im ©egent^eil me^r t>on 
Slnbern tRü^mlict^eö (ageu, eö lel;rcn , 5inDcre bejfet aid jt($ feibft 
|U beurtl^cilcn unb bei i^nen nur (^utcö l orau^^ufc^en. ®o n>irb 
tm Älnbe He lieblic^fle ^lugenb, bie Slnfpr ucböloiiafeit. ein« 

23» 
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34 I<1S^ ^^f^ ^^^^ ^^^^^ 3uftiebenf)eit, Wfim e6 glll 
aber gebe i^m aum £o|ne Xaf((in>erf, ^pid^tit% cttt Ht* 
^(ci^cn? Wm, ed mu^ (etnen, Dad <S)ute t^un, )t>ei( ed qiit, 
n^eil cd feine ^^tc^t ifl, nic^t mii ed So^n bafür befommt. IDa^ 
^te^e mit bem ®uten \ia(S}cxn, ed in bie ^ei^e ber Sef((;afttgungett 
^e0en, bie materiellen ©etinnn abnjcrfen. !l)er @ett>inn aber, ben 
ba6 ^Mitc bringt, foll ciu gcifliflct fein. SBenn 2)ein ÄinD bcn 
iag Kbcr ^iectt getban ^at, 2!?utter, fo ^ie^e ed am Sübenb an 
!Dein «^era unb brücfe i^m Den J^uf Der I2ü^ei(e auf. Dad toixt> 
fein fif^ön^ec, fein iiebptet ^o^n fein, benn 

(Sief? legen au bcr ^iuacr 35ru(l 
Uiit) ru^n in intern Sc^oope, 
Sia« ber ^rbe «^immeUIußi 
Site €»eIigteU, bie grofe. 



Sie bem guten, untjerborbencn i^inbe ein ©ort, ein ^üäftn 
bet 3wftieben^eit von leiten Der 9)^utter ein füfcr 2ohn ifl^ fo 
i^ ein trauernber 3?li(f Der ^Ühitter, ein 5Ürn^uDe6 Söott Deö S^a? 
terö fcfcou eine Ijane 3ttafe für Daffelbe. SlUein immer genügt 
biefe ©träfe nicbt. 3« i^civcijUd^er Ded JiiuDt>5 'Jiatuc ift, beflo 
geneigter ift eS, bie ^a^nungen üergeffen unb immer mieDet 
in Den uamlic^en geiler iurücfaufaUeti. Jebe6 ^inb l^at gemeinig» 
li(^ einen «Hauptfehler, ehif Unart i btc i^m glei(^fam angeboren, 
bie feine drbfünbe f4;eiiit Sicfe buv^ n^etfc ottafeti au aerf^ocen, 
iß bie ft^meve Aufgabe bet (Htm. «aetn tkk WtbmK ftnt in 
biefcT SBeaie^ung au fc^wac^ unb geben mt^x ber CHmie M 9tiU 
leibd ai$ bet Stimme bet Setnunft Se^or. ^iegt ttn6 aber M 
ma^te flSoQI bef StinM am ^tgeiti fo ütafen wit e^, unb toenn 
e6 une no4 fo f^metat; 

2)le fShwUr firaft i\)x Äinb unb fügtet felBfl bcn @trei(^; 

£ie <5trafe mad;t ee frei yon bcni @cfü^l ber 8d;ult ; 
iDrurn ßraft bad Jtinb nt(^t Born ber (&iuxn, fonbern i^tib. 

Ung er e(^teö Strafen uermunDet De^ ÄinDe^ Der« 
wirrt feine begriffe, la^mt feinen Tluil^ unb ma(i)t fiteu, änqfts 

fiird^tfam. !äWan mu^ Da§er im (Strafen üorfic^tig [ein unb 
bie SSaueggrünbe beö ^inbeö, Die eö §u Diefem unb jenem SiBorte, 
au biefer nnb iener »ganblung verleiteten, wohl berürffic^tigen. 
SOtan ükrlaffe M nur nie ber erftea ^)i€0iuig Deö 3t>fttcÄ, fonbern 
aie^e aderbingd au^ ba$ Erbarmen mit au Otat^e, bad S^iß ^üv 
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ltc(erleguug gemährt. 2)et Seltner), ed uttgm<(t gefltaft ju ^a» 
Bett, muf t9dt gr^fet iinb nad^^alttger fein, tct, t^m l»ie 
t)art)tnite Slvafe atigefrci^en )u laffem Unb l>o4 tl^nt >ad fo loe^ef 
Wer nur, toer felber !0httter ifl, weil, 



Sie gu @inn ber Sl^utter ifi, 
2Benn jle flrafet il^rc ^inber. 

(^tnmaf, ban fic flraffcar ftnb, 
UnD geDüPV^eti, Dar; ftc fe^e 



foU man [trafen? <co\i man ^umeikn (Ec^lagc anmens 
ben? (^'mc oft erörterte un& Derfd^ieöenartig beantwortete grage? 
Sn einem fleiinffen 'MUx, biö Me ert»a(Jent)e 93etnunft M ÄinDeö 
mit^iilft, i^m 8e{)ler abgen)ü^»ntii , glaube ic^> ja. ^fetne Äinbec 
Igoren nocl^ nic^t ftarf auf ^rniabnungen, fte fe^en nod& nic^t, 
i^re Unart bec SÄuttet »e^e t^ut; fie fd}en bie goigen berfelben 
nod; nid)t ein, aufgenommen, wenn fte fic^ fclbfl firafen, wenn 
fte 3. ^. in gofge ilj)reö Ungeftorfamö fallen, fict> brennen, iueun 
fte fidf^ ju iDili) geberben unb fid; jiopen , u. f. f. ©ie moUen unb 
miiffen tux^an^ füllen. Setter, toie ber S^^^t ^^ro^, üble 
Saune, 2Äaulen, müfjen, ivo Ermahnungen Slic^tö fruchten, 
huxd) He dlutk befampft n>erben; man laffe ftd^ nur nic^t 5U bem 
aUipgtiff »erletUtt, Dem^inbe, itm ed au befd^kvtc^tigen, in geben, 
tvad c0 im ^oxn ober Sroft miangt, ober beffen Serfagung ed in 
ft6(e Sautie terfe^t ^at. «^ier ^eißt ed bttr^aii^, fonfequettt 
fein, tDenn btefe Segler nic^t äBur^el [dalagen foaeti. (Bttvi^, um 



UnüerftdnlJiije 511 ^effiäti))igen, 
IBraucfj' bie 3Rut]^e! 
Unb Unbanbige batibtgett> 
f&xavi(t)' bie 0lut^c ! 
«^i^e legen irirb bie ^)i§u3^< 
2Bi^ erregen «irb bie fpi|ige; 
iBrau(^' bie dlut^e! hxauä)' bie Sftut^e! 



^ie man ireife fkafen, iüie man babei bad ^axtQ^Uil)U 
tiefen milben, nie genug gepflegten @eniud eDler -ÖJenfcbiic^fett, in 
bed ^iuteö Seele eriüecfen unD nä^)ren fann, baö ^etgt unö Sc^jefer 
«ounOerjc^^ön in folgeuten 3^il^ii» * 



üfiAtrt. 



(Sin ^inb ifl g&ttlt(äber J^atur. J)em Itrfein 
(Sntfliegeti, bringt ed in ber (BttU iUnntnip 
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iDce Ö)ütilid^cn iml) iV£iictcrtcnncn mit. 
lE)aö ^&ört;fte, ^^fvrlict)fu begicift'e am leic^i fteit/ 
<Bid} eng unb bang unb Hein $u fügten, finbet 
©clcgcnl^eit unb Seit eö auf ber (Erbe! 
grü^jeitig c^)r' cö ! ^alt trie ben (5ngalv 
3ertritt cö eine [einer f^Sncn Blumen — 
35ejlraf eö/ n.ie nuui Jiinber jlraft, um SKorb; 
«^at ben flfiofeuftoif oerburjlen laffcn, 
2)ie arme SD^utter t^ielet atmen Jtin^cr, — 
33ewei9'rc i^m ben f&t(t}tx Ilaren «Baffer«; 
4at ft toer jungen a300el 9lt^ $erft9Yt » 
£a{| et auf l^aiteT <Stbe l^unorig fcl^Iafen, 
l8on Stttttec, IBatet unb ^efd^n^iftern fern. 
Unb l^at beitt itinb fo frfi^« fo g5ltai^«ernfl 
Sflr fftlf^Ii« (ei4t«$eTgie^ne9 de6üft, 
5Dann tritt bereinft e9 and bem Sugenbl^ain 
mt ^eiligem ®efft^I ber frönen OBelt, 
Unb ungefaUen n^ol^nt'd im $arabtefe 
5luf 0^rbcn; unb bie fc^weren Sc^le aUe, 
!Dic 3)?enfcl;en um ba« @lü(f be§ SWenfd^en bringen, 
^Die ^afl bu t^m erfpart, aU ^eim gebrochen. 
2)enn njer ben ^rov»fen it^au am @rafe ft^ont, 
$B(rb Tbräncn nlcl^t aug ?Kenfd;enaugen puf[tn, 
^ic ^l^tMntafie bcfdiüfet ein rein ©eniüt^. 
O J)alte bie gan,^ hnV [o Icirf^te 3udit, 
-^m garten glänl^"i]en Jlinbe and) bie jub're, 
3a nic^t für ^piel! J)ie ?artc fd;öne ^Ißelt 
(Sä)^n anfr&au'n, jart enu^finDen ijl baö @iü(f — 
Unb (^iüft im ^er^en fc^ü^t 9or allem Ungiiicf« 

• o 

!SÄüu muf? l>en S3ater nic^t fo oft mit btu Unarten unb Scl)5 
lern ber i^iuDcr bd^cUigcii. (^ö niad,n ihn bieß erftenö Derbrie^Iic^^, 
n>a^|renb boc^ fein ©eift flar uiib l)dUi cxl)aiun ipccbeu foUte, uiib 
3n)eiten0 raubt man ftd^ eine foftlic^e 9^efert)e, gu ber man im 
9{ot^faUe 3uPu(^t nehmen fann. ^fli6)t ald ob id^ ben Später ald 
$o)>ana linfleneti mcc^tei aber ein feltened, ernfied Wiott 0M 
feinem iKunte, ^ie unb ba eine gut appU^irte Ohrfeige t>on Sätet» 
9«nb ftnb un&caal)(6are ^itIf6mitteC bei bec mütterli^en Criie|ung, 
itnb ivitfen auf lange. i^Sc^on ber ®ebanfe: fM$ e6 nuv beie 
ißatet ni^t etf&|rt!'* unb ein gemiffer @^rgei}, möglid^ß gut unb 
(rat) ))or i^m'ju erft^einen, fähren ba6 Mnb pft gum @e^ovfam- 

• ®ut ifl'Ä, nreitn im *^intergrunbe 

€u^t M @(^i({fal« etrafgewaltj» . 
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^it i}txtf>xtxin in bcr ©tunbe, 
®o und f^flfcn galt, 
X'cbcnöorbnung, SriebenÄengel, 

il^rotjent) mit bem iMIienflengel, 
iTfr nid?i fc^ucft baö bofc Jtinb. 

* 

aOo in einer Jtinberpube 
©ic^ bie licfc« SWutter pla^t, 
Unb ber n?ibcrfpenjt'gc iBufcc 
^tn ©c^orfam oft l?n:fagt; 
ffienn bie SBrübcr feinblit^ fluiten, 
jRuft ben 9Sater man ^erfcei, 
llnb ivic fic i^n l)bxtn ft^reiten, 
l'egt fc^nett bie Jtinberfi. 

MAtxU 



(56 wirb mir je Icingct je mcl)r f(ar, bag (^inf ad?I)clt bit 
©ruuDlagc alter (Sr^ieftung fein foUte. Sie ift ber gelö, auf ben 
bie (5c^>ule t^ed £in^e0 gebaut tt>erben muf, ber gel«, ber 33aus 
fteine ^ur 93egriinbung De« jufünftigen @lücf« be« fleinen SBelU 
iürger« liefert, ber gel«, in Dem baö llnfraut be« ©toi je«, ber 
(^itelfeit, De« 9? ei De«, Der ^abfuc^^t unb aller mit biefen »er* 
wanDten 8c^wäct>en nie Sßur^el faffen fann. 

SBenn n?ir alfo Da« ^inD jur @infac^l)eit erstellen wollen, fo 
muffen unr e« an moglict^ft wenig S3eDürfniffe gewöl)nen. 2öir 
crweifcn i^m DaDurct) eine unfc^ä^bare S33o^lt^at. iem £inbe, 
tvel<i)m Der 2uru« in Der ^leiDung, Den ©peifen, welchem Da« 
llcbermag in greuDen fremb ift. Dem bleibt aud? Die Site l feit, 
ber @tol3. Die 9?afd)fuc6t, Die S3ege^rlidjf eit. Die 'Slem 

?icr, erwecft Don Dem ©eDanfen, ob nic^t« für feine ®enufs 
uct)l ju erfpä^)en fei. Die Unbefc^^eiDen^eit, bie »^abfuc^^t, 
ber 9?eiD, Die 9)^iggunft freniD, Dem blühen unjäl)lige greuDen 
me^r, al« Dem mit ©eniiffen aller §lrt überfättigten ^inDe; e« ift 
gliicflic^) in feinem befc^eiDenen IfleiDc^en, e« i|i fro^ bei feinem 
cinfac^>en 9J?af)le, Da« UnbeDeutenDpe fann if|m greuDe machen. 

^« t^ut mir wo^l, wenn ic^ fel)e, Wie meine ÄinDer nac^^ 
dcnpffenem 9J?al)le fo jufrieDen jinD, 3Äef|er unD @abel auf Den 
Sedier legen unD fidj? ftill t»om Xi\6^c entfernen, ol)ne nur einen 
lüpernen ^licf auf Die 6peifen ju werfen , welche nicl;t für ^inDer 
beftimmt ftnD, unD Dot^ etwa« SocfenDe« für fie ^aben muffen. @o 
fc^wcr e« mir oft fiel, meinem ©runDfa^e treu ju bleiben unb fie 
fo wenig al« moglict? mit Den ©enüffen Der oerfeinerten Äocbfunft, 
mit foftfpieligcn ^Vergnügungen , mit Den Slnfor'Derungen Der 9J?üDe 
in 33e5ug auf Die ^leiDung u. Dgl. befannt ju mactien, fo füf \^ 
mein ^o$n je^t, wo id) fe^e, raf Die ©infac^^eit, Die ic^ i^n 





MO 



eingeimpft, Jrüc^te tragt, ^ie (Snt^altfamf ett, Sefc^eiben« 
Reifen. 

^^ieie Mütter muckten "oitMäft \>€x\u^t werben, bei bem ^tet 
targeteoten @r)ie^ungdprittji)> audjurufeti: »^rme ^itibetl'* ^bet 
meine Scinber pnb nic^t arm, fic finb xtl^, fic trogen mit i^rcr 
©enüafamfeit eine ClueUe jur SBoIjlfa^rt, jum ^of)lfianbe in 
fic^. (Sie fmb bei Sßenigcm qffi(f(!cfe. (Eie n>erben bad bleiben, 
n?enn bad 6cbicf)'al fie auf ^ciu bciM^eibenen *^la^e Oeö Sl^itteipans 
bed lagt; bietet cd i^nen eiuft nulir, n^cMan, fo fann man ftcö 
lei^t an eine Sjcrbefjerung ber ^age ßemöljnen, mäl;renb ii.)nen baö 
@L(5ciitI)ei( i!neuOlic() f(^mer faffen niüf^ie. &lMlid)c ^inber alfo, 
bie einfach?, bie an meuige 33ebiirfnific ßcuH^jut it?erben ! 3^rc ©e^ 
itügfamfcit fctsliefu fogar t»en (^goiömuö, biefen gaiftigen 23cts 
)rant:ten ber ©enu^fu^t, au6, unb mad^tt^nen bie 6elbft&er (äug« 
nuiu] leichter. 

^auc alfo Die (yrjie^ung ^Deiner £inbcr auf bem gelö ter 
dinfac^^eit auf, lUtutter, eö liegt due S^^iiberftaft in ihm i^erb^t^ 
gen. Unuetmerft mirfl 3)u ein ©otteöbauö elfteren fel)eii, befien 
Äuppel weit unO f)oii} fi(^ über beu Sternen ber (Sntl)altfamfeit, 
€(lb09etläugnung, ^efcfieiben^eit, bed I;audgalterif((en ©innd unt) 
tit C^ttfiilamfelt wMt, bie al6 iBi^tet fc^mütfem ^aUi tt» 

Sttin ®o(b gemalert bet ®eeU Stieben, 
itcin ®(ü(f bi4 ntftd^t bett (Bhütxn ^Ui^; 
^ijt bit ®etifi0famfeit ieft^ieben, 
eo (iß slü(flt(9, Sifl bu tri«. 

* « - 

SBal^r^cit ifl (linfa(t)I)eit tc6 8tnne^; ber einfact^e <Binn 
birgt ^a^r^eit. SSBo bie fiuDIicbe (Itnbilbungdfvaft in il^rer fRtiUf 
f^tit erhalten, \\>o unnü^ed @ef(^ma^ in Gegenwart bed^inbe^ 
»ernnct?cn n)irb, ba bleibt fein ©epiauber finblic(>, rein unb ma^r. 
9Ba0 fünnte nun baö iiinb sur Unttjal^ri^eit, jur ^txfUiUu^, ?att- 
fc^ung unb !^üge verleiten? — ^ine un^wecfmäßige ©el)anDluiu3^; 
tt)eife, ein uaturtüibrigeö un£> ungerec^)te0 ©trafen, toir e^ blof 
beie^reit fofften. 5Bir trüben baburcb bie finblicfce 9?atur, toix ers 
fiftfen rak? Vertrauen in i^r. ^eincö llnrec^td beifügt t)erbirgt 
fx<i) baß Stint) öor bem forfcbenben Singe ber Butter, fuc^t ed ber 
firafcnteu ^antf be6 S3aterd gu entgegen; fiatt ein freiem ©eflänb* 
nig abzulegen, nimmt ed feine 3wfiwt^t 5^ ^-i^erfteüung. 9Jur eine 
ipeife uuo liebei>offe Se^anblung yermag ;^ur 9lufric^)tigf eit, 
3«r 6^)am, ^ur O^eue über feine geiler, jur ^efietung ju bringen; 
löir nel}aieu (eiii ö)en>if|eii 4)rilfc, mir fuc^en eö burct> ein iöes 
ienntniß entlaflen, mir fageu ii)m uiigqa^r im (Sinne @üt^e'd; 
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O vel^ Ut |U ^freiet itiil^t, 

Sie iet»ed anb*re »a(t0eft)to^ite Sort, 

3)te 9nt^; fle mad^t un6 nid^t gettofl; jle ingflet 

2)en, btr jle ^eimUd> fc^mtibe^ unb fle (ejrt/ 

ein (odgebrürfter «Dfeil, ton einem ®otte 

Onoenbet unb üerfagenb fi(^ jurftcf 

Unb trifft ben @<^ü|en. 

o 

(Soll ber i£ffaxaUn be^ ^inbe5 ^ut Unabl)dni3i9f eit unb 
©clbjlflanMgfett (^ebilDet iDerben, fo t»arf man l>em ÄinDc nicfet 
ju enc^e 6d}ranfen ^iel)en. 3)a^ ^eftreben, t^m Unab^ängigfeit 
dn^u^jfianieu, fc^lie§t ^wcix nic^t bie Sf^ot^wenbigfeit auö, ©c^or« 
fam »on i^m »erlangen, Den ßigenfinn ju brechen; e0 oer« 
(angt jet>o0, bnß n>ir baö J^inb in geunffer 53eiiel)uncj ft(^ felbft, 
ben 5Unif;cru]K]en feineö 5^illenö , feinet 3)enfend unb feiner 3^ I^as 
tigfeit übeilaifcu unD uid)t ctii>a ju einer S)kfd,nne bilben. (^o ift 
3- 33. ein tveftiulic^cc 'Jiu^tu für baö yiiiiö, ivenn \mi il^m ein 
flcineö ^I^afctiengelb geben unb e6 auf eine nü&licje 5lntt)enrung 
beffelben aufmerffam madbtn, o^ne i^m ieboc^ gu beflimmen, n>ofür 
l^et obn biefer Stttu^tt au6gegebeti werben müffe* $Iuf folc^e 
SBeffe wirb ed frü^ ^ert fl^et ein eigene^ Semögen, bad aVet^ 
Xngd auwetlen Ha$ ane einigen i^renaetn befielt; e^ letnt fcit^ 
am eigenen Seilte ||au6|a(ten, jtcff unb Slnbern mit feinen Keinen 
Qftf)>aTnif|en CBerg^ügen bereiten , fammein nnb loeife berechnen, 
ii»ie ed fi(^ ^Dieß unb 3ened aufraffen fonne. S)ut4 eine Seiten» 
folge t)on @ntn}i(f(ungen unb Erfahrungen bilbet ed ^u einem 
yemitnftigen ^au0l)aUer. 3)a9 ift fcbon eine ßewiffe Unab|angigs 
Mt unb (Seibftftänbigfett. ^on elterlicber Seite bebarf ed ^ier nur 
einet unbemerften Dberfontrole, bie ed jur ®)>atfamfeit anlei^ 
let, )7om ®et)e ableitet. 

^uf ä^nüc^e äiSeife t>er^d(t ed ftc^ mit ben übrigen gä^igfelten 
bcd ^inbe3. 2Dir bürfen il)m nict?t ©ebanfen, ^anblungen auf« 
bringen, \T>ir mnffcn blo^ ben istt'm berffiben in feine 'Seele lecken, 
ed nnrD fie ju eigener ©ebanfenblütl^e, eii^ener Jint-tt beö »^ans 
belnö entfalten. Unb luenn biefe ©ebanfeu unü .j^auPlungen auc& 
noct> Finbifct fmb, nac^ Unerfa^renl)eit fcfemeticu unb bem 6inne 
^ebantifdf^er föknfdt^en, bie nur ju balb »ergeffen l^aben, ba# au(ö 
fie Kinber waren, gar nic^t munben, waö tl)ut*3? ^£^lan mu§ 
bem Seben früher ober fpäter bad Sebrtjdo beiai)kn. O, wenn 
i^r ^enfc^en au wal;ren, freien 2)ienid;en, wenn ibr eure @ül)nc 
|ur Srei6eiti eure 3:öct>tcr jur Unabl^angigfeit uuD nic^i ju fflat)ii 
Wer Unterwerfung erjie^ea iuollt, fo la^t ber 3ugenb i^ren 
3Rutl), ha bie Scfcwungfraft ber ©eelc ift, fo I)emmt bie jungen 
©eifler nic^t in i^rem Traufen, fo lagt bqc^ bie DZatur in i^nen 
fleWÄi)ren, fo lange bie (Scfcranfen ber SSernunft unb ber ®ittlic(|feit 
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nUit uberf^tittcn ti>ct^eit. 3ttgeiti) ^at iiMt $uj)eitt! fagt M 
alte SpTid^iDort. 

luottt tie Äin^et flcte cud; nadjet^ieljjn, 

©id;, ffttfam, eurer Iritte Svuv ffiqen. 
©a? euct? an Wcifi iint Xllu^Ucti :var DeiUc^n, 
6i( (oUen'ö erben un^ ft<^ bran begnügen. 

(£e^t i^r, lojiffdjüüclnb , freier fu unt) tireijler. 
I>er äBeUgci|i aber fc^reitet mächtig fort 
Unb mit f{(f; rei^t er äffe ^injelgeiller. 

iDaf tl^t eu<^ fcIBfi ni(^t unnfi^ Kummer fä^ftffti 
(Hewc^nt eu(^ an be< frif^ett aito|ie6 ©al^ren, 
^a^nt, bie eurt) felBfl öerfagt mx, ^eirge Äwft, 
Itnb laflt bie flc^ entwttfetnbe gero&i^ten. 

Mottet. 

Siebe inx Söefcbäftigung beibringen; fie fü^rt eö faburc^ auf bie 
^(i)miic lUx $lr bettfamf eit. SIbneigung gegen ^^ätigfeit, 
6(^eu ))or bet fStbett flnb toer finDlii^eii Statut fremb , eine feiiieiii 
fllter, feinen ihaften, feiner dgent^fimli^relt entfptec(^enbe 9tMt 
bagegen itnetIa$U(^e 8eblngung, wenn e0 nli^t einem plan* unb 
gtoeiHofen Um^etfc^Ienbemi bem ^SRfifiggang, bcc £luelle t»ie(e9 
fdb\€n, anheimfallen fo0. 

Um fmi^nbe bie Siebe }nr $ltbelt au i9e<fen# b&rfen n»iv feln< 
9otberungen an baffelbe ftellen, bie feine ftt&fte nbetßetgen, xoit 
müffen i^m eine Sefc^äftigung geben, beten Belingen flehet iß unb 
i^m S^^ube maä^t Wnt lonneii Knaben unb ÜD^itc^en fc^on in 
frü^e^er 3ugenb getvo^nen, bei ben ))telen fteinen ^(rbeiten in einem 
^audtDefen «^anb angulegen; fce t^un e6 meiftent()eild gern, unb 
eignen ftc^ Dabei ^iemlidb t>tel @ef(()i(!lic()feit unb gertfgfeit an* 
^'lictte ifl unjn^erfmafiqer, al0 bie Eintet in intern 3:^ätigfeit0 triebe 
III hmmcn , weil fte (Suva^ rerbcrben, jerbrcitjen, bie 6a*e nic^t 
xcd}t angreifen lonnten, al6 Sillc^ lieber [elbft t^iin, Denn 
baö i^inD (^tsva^ l^un laffen ?u uhMIcH; weil man nactjl)er nur 
bie boppeüe "ißiüljc f)aiU, äBöUcn ivir tücbtige SJ^enjc^en erjie« 
f)m, fo müffen tt?ir bie Äinber ^Itfc« angreifen, fie an allen uns 
fern Arbeiten , fofern fic für il)re ieräfte paffen, nel)men laf* 
fen, fo müffen mit; fie an jn^edmä^ige unb taf^e ^^ätigfeit 
gen?ci)nen. 

ni^t arbeitet, ber foll an^ nic^t cffen!« biefcö SBotf 
^at bei einem meiner ÄIciucn, ber ficfe trag jeigen iDoUte, gejunbet 
unb feine il^iatigfeit ongefa(<?t. €ie I)aben gelernt, Diele leiste 
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iBei^ä\tt tit ^au^^altttng xtibi 3U beforgen, unb nun tl|füen fic 
94^ Latein unt lotifeni M de^urig get^an fein muff 

be»ot man an'd Üffen ge^t, ^af man an» ei ^äntt f^i mt nnv 
^inen Uhin^* €ie ^aben ein Gpiüd^Iein ^tUmt, ta6 i^nen gtofe 
9reitbc mat^t; ^eift: 

JiaBe gute J^icncrfd^aft; 
3)ie kne^te ^)eifen: @cIBft=gcf(!)afft 
Unb (^pat=5U=«ett uilb 5luf=kU3eit; 
S>H SKdgbe: Ordnung , äUeinUd^teit. 



2öie Die i^örvcrfräfte i?ct\ KinDeö burc^^ yn^nffeiibe 2lcbeiteu 
mi^brauc^t unD abgefpannt loerDcn fönncn, fo leiDen au£^ Die @eU 
fteöftäfte Durc^ aüju frül)en ©dj^uls ot^er Unterrict?t6jnjang. 
bie (Stcüe einei uaturgcmaj^-en (fntrvicflung Deö ©cifted tritt ein 
tofeter !0?c0atiiömu0 , ter cutiveDer t?ie ©eiftcöfräfte Deö Äiukö ju 
flatf in 5^n|pruv^ nimmt unD fpäter /i» einer furcttbaren 9ieaftion 
jüi)rt, cUx t>a0 i?inD fiM ftiinDenlaug ftumpf unt» oI)ne aiif^umer« 
fen Da, meil Da lliucrridn iiicbt im !sßerl)ältni§ ui \dmi Üntiüitfs 
lung ftel)t, lueii er i^m uiijaßlicft ift unD eö ^ulc^t einen 5Ibfcl?eu 
taxan befonuiu. :}iücfcrt jeigt une Die Ödgcii einer foldjeu Xxiib* 
Ijaui^eriie^ung trepcf; in feinen „gruI;botnen"; 

SQ9t*m ^pril geftetfte SBo^nen 
ISerben ni^t bie 9Rftl^' BeUl^nen, 
fffic^tben, wenn m(fft gat erfrieren, 
ben frifd)en lOSuc^^ oerlleven, 
Unb, 9evfrfii>velt nit jle liefen, 
Salb {!4 fiberftugelt fe^en 
^cn ben naf^gewa^fnen fp&tern« 
€^agt (Srjie^ern ba« uub Q3atern, 
üDa§ aud; fie frül^jeit'ge Äanfen 
^lidjt crfünfteln, bie nur franfen. 

bie 8i:it^Ung§!rarm' im ^oben, 
3n ber :euft ifl grtü^jUngfiobem, 
sißirb fo ml i^r lUf^t t^crbcrben, 
Ober tuet) imn ^UxQtx ftcrben. 
Wlit ben U3o^niciT fcnnt i^r'i? a^agen; 
SRciBet am \w umgcic^lagen ! 
*ilber umgcft^Iag'ne ^fnaben 
3Rü§t i^r jleiö cor 'itucjeii ^aben; 
^ötet eu(^ »or biefem ^iuc^c! 
^id^t mit ä^enfc^en mad|t ^^^erfuc^e. 
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Unaudfprec^Uc^e «Hoffnungen bef(([ei(^en bad ÜJ^utter^ei) bei 
tiet SBißbcgierbe i^ret i^inber. ©cwo^nlid^ offenbart fic^ in biefer 
ba6 Zaitnt ober tie eigentümlichen Einlagen, mit meieren bie 
Statur bad ^inb begabt ^at. ^olQtn n>ir ber ^igbegierbe beft 
j^inbed mit ^ug* unb 0\)x, fo n?irb un6 feine, befonbeid einer 
!Rid^tttn0 {ic^ sumenbenbe geiftige ^raft, fein Talent, flar entgegen« 
treten unb tt)eifer SBerurffic^tigung aufforbern. 3* fann mit 
feinen größeren 2Äif griff in ber (^rjie^ung benfen, alö ben, Hefe 
@timme ber ^atm unbeachtet ju laffen unb fpäter bem Äinbc Xa^ 
lente aufbringen ju wollen, bie feine S^it, feine Slnfirengung unb 
Fein Unterricht i()m je ju geben »ermogen, luah^enD baö anrfüc^ 
93orhanbene, beffen tüdbtige 5luöbilbung einen drmerb ftchern 
vermochte unb bei ber ^aiji eined 33erufeö entfc^eibeub (ein fottte, 
»crtiachlafftgt ivirb. TlMex, Du bift berufen, fchon in früher 
3ugcnb ben 53oben ju locfern, in bem i£alent auffeimt, fülle bie 
SBi^begicrbe beincö i^inbeö unb gib il)m, traö bie Zk]t beinet 
<5eele, beine (£rfenntnip unb bein Riffen nur ^u geben ^at> 

9Bo ein Öemiith nur iciUig unb em^faiu^Ud;, 
Sieh eö ern^jor beincä ^i^teö Jlreifen ! 
2)ann Icuciitet'ö ringö, fortjeugcnb, unuergaiigUcJ), 
Unb aUe iverbeu euren ^^ater pfeifen. 

Sottet. 

• « 

!Det Umgang mit unfern 5?inbern f)üiii\t unb reinigt und, 
beiligt fte unb biibet fte aum iBeben h^tan. ^a6 unfc^uibige ftin* 
ietleben sieht und mit magnetifcher i^raft su t§m, ^um ^nberfimi 
berab; toiv fdnnen in ©egenwatt unfetet iHnber nicht fünDtge 
a)lenf(hen, mir mfiffen reine ffiefen fein; ber «gauch ber Unfthi^ 
«einigt bie $ltmof)»^re bet Siknbe — too er ed niclht t^ermagi ba 
ifl ber 9)lenfch tief gefaffen. 2>ad ttnt>erborbene ftinb fühlt M 
$elmif0 im Umgang mit feiner ÜRutter« ee ifi ibm bei i^r, 
ed freut M mit ibr, ed trauert mit i^r, e9 lernt fühlen bei i$r 
unb mit ihr. 

^an fönnte ))ienei(^t bieS^age aufwerfen, ob man nicht aKe 
fchmetjlichen @inbrü(fe 90n ber i^inbheit fern, ob man iht nic^t 
ihre Sufl, ihr Sachen ungetrübt erhalten foKte, weil ber @rnfl bed 
IBebend und nur gu halb mit feiner fchmeren «^anb fcblage. 34 
glaube, ^inber, welche bie ®tirne bed ^aterd nie forgenvoU, nie 
an ber äBim))er M !3Hutterauged eine Sbrane gittern fahen, be^ 
nehmen fleh ungeberbig, fchmacb unb feige, wenn bad unerbittliche 
<5(hi<tfal einfl auch bei ihnen an||>ocht. Saf bie j^inber nur beine 
©orgen, beine 6dbmersen ahnen, Butter, fte fühlen fte nicht f» 
tief, unb befi^en babei noch ber ^inbheit @Iücf: ba« Sergeffen; 
ber (^inbrucf , ben fie bavon empfangen, wirft erfl in reiferen 3^6/ 
ren nach* ^ap befonberd beine l^naben ahnen, wie peinlich oft 
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tu Steliunq ^cr grau ift, ml(i}c SlnfcrDcrungen an fic gcflefft 
»erben, irdene Cv\^t fie ju bringen hat. €ie irerDen unfer @e» 
fc^lccjt um fo ntef)r €f)ren unD achten ienuii, fic n?etOeu cinft Die 
ÖJattin fct^a^cn wiffen , fic merfcen gerecht gegen fte fein , Denn 
i)a6 25ilD bcr gellebten DulDenDen iDiutter mirD in fct)n>a(^ea klugen? 
Miefen öor ifire ^eelc treten. Um ter Siebe gu Deinem ®i\ä^k(i)U 
iDiQen et^ic^e feine (^goiften, feine Jbauötttrannen an üciuen ^nas 
ben; fie felbfit »raren nictt ^^Ifiifltd; Dabei; fei il)rc JreunDin, nie 
aber i^re ä]?agb ober gar i^re 6f(ar(in; le^re fte im Umaanoe mit 
Mr M WciUic^e «^er^ erfennen, fe^re fte ^aii^tmi mit SR&nn» 
Utbm meinbcn! Se^re üe slütflic^ fein bü Ht; tti Uft am 
9(ü(fli(^flett M i^mtL 

Peinig um mit deinen Lintern! ^aBe 
^ie itag unb Olad}t um bid;, unt> liebe fU, 
lln\> la§ bid^ litUn einzig fc^öne 3a]^re; 
iDcnn nur ben engen ^raum ber Jtinbi^eit jtnb 
Sie bein, riff^t langer! Wlit ber Sutjenb f(^on 
2)urd;f(l)lcid?t fie balb — ivac? nt(^t il^, 

Unb lorft jle 3Kanci;erifi — )va^ \)u ni(^( f^afk, 
^rfal^ren fTc Uon einer alten ^li^elt, 
i£)ie i^rcn @eifl erfüUt ; bie ^ufunft |d;ivebt 
0}nn i^nen Oor. @o i^c^t bie ©egenivart 
U>erloren. Wlit bem ^lHUit)enaf(t)d^fn bann 
^oU 0iöt^)igfeitcn ^leljjt ber Änate fort. 
JD« fle^fl i|m iiemenb na(f), bi^ er ferfcf^wfnbet, 
Uiib nimmer trtrb er luiebcr bein! (Bx Ui)xt 
ßmüdf et iithi, ci iräblt ber 3uni]fiau'n eine# 
dr lebt! Sie leben, "ilnbrc leku auf 
*2ftt« i^m — bu l^afl nun einen SWann an il^m, 
»&afl einen SRenf(^en — ater mel^r fein Äinbl 
S)ie iTo^ter bringt »etm&(|It hit if)xt SinUt 
%u9 %tmU dem no^ »anomal in ^in 4lan91 
2)u (ajl bie äRnttet — ato »el^r fein ^inb! — 
18e( fleißig nm mit beinen Ainbem! l^o^e 
€>te iTag nnb Sfl^t um biil^, unb UtU fie, 
Unb laß bi^ UeBen eins<S'f49ne Sal^ve! 



Sie beiweifcn wir, 6a0 bie iNhbir fl<^ itnfete$ Umgänge« 
freuen unb i\)n fu^en ? ÜBenn n»ic i^inb mit bem iHnbe mitben» 
finblic^e ®efii^U unD 0kDanfen nac^suf&lieit unb na<l^)ttbcnfen uu 
iniqen unb ben 6to{f bec Unterhaltung bet finbH^en 9latue unb 
i^rer ^ntmicflung gemS| wh^ltn, 

^er £unflfieiß liefert un« eine ^iJ^enge @^ielfa«en für 
iebe^ iTinbedaiter; bie smecfmäiig^en (((einen mir farbiofe unb 
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t)7o()lfei(e ^e^enfiäiibe )u fein, ^uitted 3^ug ifl halb e(fel()aft ))er< 
fc^miert, t)ie i^inDer füllten ed }um ^JHunDe unD befubeln ftct^ ober 
fetalen ftc^ burc^ Had Slbfaugen Der garben; ©egen^anbe i^on 
iacfirtem 33Iec^ bürften für ganj fleine Eintet am vaffenDften fein. 
JDic ji^^ entUMcfelnDe ^liifctjauungöfraft näl)rt man burci) 5liifftellung 
»on SauFlü$(t>en, burc^ paffcnDc 53ilPcr6ügen; Der „(Strutuelpeter", 
Der „®u(ffaften" fprec^en Die ÄinDer ungemein an; fie fmO eine 
Drollige 3)arfteUung il)rcr Unarten nnD Deren golgen, unb .reüeil 
eine in Iei($te Oicime übertragene i^inDcrfpractie. 

(50 fct)eint mir eine ^i^erfc^ioenDung , fleinen «JinDern toertl^j 
»oOe <SpieIfac^en in Die d^antc ju geben ; fic ,jerbrec^)en in Den 
erften 3al)ren 5iieleö, um aiidi) Die innere Seite, Den inneren @es 
^alt i()reö 8picljengö fennen lernen, (irft mit j^orfc^reitenDer 
Saffungdfraft überzeugen fie Da9 fie Durd^ S^rftorung Deffelben 
nic^tö 3?eue0 entDecfen, fonDern Di^feö bIo$ unbraudjbar gemacht 
l^aben. Wlan lege aI[o feinen $efi$ in Me «^dnDe Ded ^inDed, bec 
eine fi^t ten <S0ranfen fetner @ntii)i(!(ung fle^enDe Sorgfalt an» 
f))rtc(t| unb belehre I>o0 Mn6, u»ie e^ mit Sorgfalt unO 3^^^ 
m&Sigfeit f|>ie(en , f((alten utit mUtn fonne. Wtan muf t^m Hat 
«a^en, Me ^tinge, He t9 aerftreut mh mnac^Iäfftgt, »et^ 
loren ge^en; tit, meiere ed auf (em 9o))en läft, acttveten 
tDerben; ba$ ed mit eigenen $&nben ortnen, hma^ttn mb 
mf^xm mui , mm e6 feinen Seft^ erhalten miH. IDieS ^ifft au« 
fllei(^ Den ®eiß ter Orbnung in i^m Miben. 

Wit Der june^menDen ^ntmicfiung M ^inM wa^it man 
(Spielfac^en, bic feine !Denffraft einigermaßen in 5(nfpruc5 nehmen, 
ober i^m mec^anifc^e gertigfeiten beibringen; Da6 ^0^&b((en beginnt 
na^ unb nact^ feiner $uppe ein 5t(eiDung6ßü(f ^verfertigen; 
ber j^nabe beginnt feine $auf(ö$cben planmäßig aufsufleUen; fte 
freiten giguren gufammen, man lagt fic biefelben na^jeic^nen, auöj 
malen, man gibt i^nen Die erfien begriffe Der gormenle^)re. WlxU 
unter erjäf)lt Die ÜÄutter fc^)üne ©efc^ic^ten au0 @rimm*6 Tlax(S}en, 
U\)it fie Die t)übfc^en £inDerIieDer »^offmann'ö von galleröleben, 
laßt fie Die ÄinDermärc^en t)on 9^ürfert, ®rimm'0 unD 3pefter'* 
gabelbudj, ©üll'e ^inDer^eimatl) lefen; Den alteren i^inDern fuc^t 
fie Die 3ugenDfc^riften t?on 6cbmiD, vgoffmann, 9iieri^, Sicbau, 
!Daniel De goeö, @. Äurj, Dad 53uct Der äOelt, @rimm*ö SBear* 
beitung Der 9)?ärct)en öon lOOl 9?ac^t u. Dgl. t)erfcbaffen. 

D ber ?u(t, Die im Greife fo u^eife befcf)äftigter , füll fid^ t>ers 
gnügenber ii'inDer ivaltet! 1)o(S) mef)r noc^ Der l^uft, njenn Der 
grü§ling ^inaudlocft in'ö greie, in ©arten unD 5ßalD, in X\)äUt 
unb auf ^ö^en ! 2)a entpie^en fie Dir, 2Äutter, Da la§ fie iie^en, 
» ober bejfer «oc^, ^ie^ mit i^nen. 

S)en wonnegerufenen ^tnbern, ben rebenben diofen ber @rbe, 
S)en loanbelnben iweifü^igen IBHien, fingenben 9&um(^en, 
€^ummmbcn, gleichwie bie Bienettbffummtten iS^Iumen ju fingen 
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seit! 

klafft ben «Gimmel bann an mit ben l^^eiligen golbenen $(5ten 
$011 bev (efU^feUit ^cibe bad dlol^r, bad am SKocden i^er^ummt 

3?[aft't! ber »C^innnei gebijret nun eud;, benn bie Seliijen feiü i^r, 
iKinber^ fo lang tf^c feifi, bid i^r auc^ bann in {lerblic^e SD^en« 

frf;en 

<B(^unnbcr, lobniöii] in iinö miUifelige JDulbet gejlorbcn. 
JBred^et bie Blumen, Ivfrän^ct cud^ ftton, benn bie (Erbe ge^cir eii(t, 
^enn fie bem Brp^en gehört, nicf^t bem, ber bad ®ra0 bann er« 

fannt ^at. 



Ipenn fie ficfe ftrelteu oi)cr gar jvi^Iagen, ifl unrfüc^ noc^) immcc 
Don gutem (Erfolge begleitet geiiHfen. 60 5onüg fie fic^ 9^9^" eins 
anbcc geberöen, fo muffen jic ]i<i) \)o<S) einen i?ui geben, uiiO oa^ 
erfc^eint i^nen bonn fo ^ofjietUc^, ta^ fie einauDer aiiiai1?en, unb 
aUer 6treit unb .^abet »ergeffen ifl. S^^^^^i^^^^ ^^^IK au0 
bie !ü)k^nung Don S^ücfert auf i^re ^afel ((^reiben : 

D biiiu't, liebt: »HiuDer, 
3 Ufa nunc II aUe Seit 
fDamit Uebcninnber 
3^>r ge^it aud iebem ©trett. 

S^x ft^t, wie fl( eu<( ^(agtu 
ttttb bT&ngen l^ter unb bort; 
3^ir müßt {[jinburd) eud; fc^lagen, 
€fonft (i(ft eud^ ^iemanb fort 

iDarum fo lulüt (5 inet 
^em 5lnberu brüberUd? ! 
Unb ungeflraft n?agt deiner 
* ^n einige ^ritbei: flc^. 

« 

^ie ^eele beä i^inbed fennt feine J5urLl;t, lueim fte i^r nictit 
hxix^ einen gehler in ber (£r?ielunu] beii]ebra(tt tuirb. ^or \va^ 
foHtc bad uufd;ulDtge i^inb fid^) fürvtten ^ iillicil fie nictit üorI)anben 
finbi (ie^t eö feine @ef|}enfter, fdiie J^ercn, feine Dämonen , fo 
tätige man feine ($inlnlbimg6fraft nic^t mit beu ^r^eugniffeu fran« 
fet ®e]^im »ergiftet. 9lul;ig fc^läft ed felbft in ber abgelegenf^en 
HnUin 9mmtx allein, rul^tg.unb furc^tlod gel}t ee im ginftern. 
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9)?att t)erfünbigt fi4 ^a^tt an (»er rrineit, arglofen ^mbevnalu¥, 
man fitaft {tc^ fcI6fi| iDenti man tcm 5tinDe Duid^ @raa^(ung aU 
bcrnet ^9^arc^en ober gar butii) M eigene 8eif|)ie( gurc^t beibringt» 
IDie gurct tfamf eit ifl eine anfiedenbe i^ranf^ett nnt) toirb be« 
fonberd i)on !£)ienfitboten auf die ^inDer t)ererbt ÜD^an Derni^te 
bie %ux(i^t, m fle ftc^ geigt, gleich im ifeimei man (äffe ba0 ^inb 
ben gurd^t emgenben ©egenftanb nä^er kennen unb fi^ 9on beffen 
Uttfcbäbltc^fett unb ^efal^rloftgfeit überzeugen. 

?fud) eine affjn grofic V\en<]\t\iä)fdt fann tcm ^inüe ^^^^tt 
beibringen inib es^ einer föftlic^cn (iigenfc^aft, beö öarmiofen, fcrfeu 
finbli(ten 93i u 1 1) e ^5 berauben. 2Bir fe^en cjcmeininlic^, ra^ 
^inb, iDenn ee fällt ober fid? ftofet, o^ne fic^ ju »erleben, nidjt 
fctrett eber nuMiit , fo lange Slnbere nic^jt jammern , ja Da§ eö 
mut^ig ancCer aufftetjt unD lac^it, n)enn bie llmfteljeaDen fer Sac^e 
feine SCic^tigfeit beilegen ober fie in ©^atj ^ie^en »erftef)en. 

Unfer eigener UnoetftanO fann a!fo KinDtrit J^el^ler artgetuö^s 
nen, bie nur fc^jmer wieber abjuiegeu fiuD, unO iol^cn etiuaifenen 
^nbern bürfte man mte Den ^eramoact;[enben bie ^orte <^c^e[ei'd 
an*6 ^eri legen. 

(Sin angeicö^jnter Segler glcidjt ber gUegC/ 
2)u iagfi fle ^unbertmal in 3n?ifc|ienräumen 
4^inn)eg^ unb bennod^ fe^rt fle immer wieber 
Itnb )Dlagt bic^ immer ärger. $BiUfl bu fit 
^^uf immer Io9 fein ^ m^re hinter etnanber 
€>ie eine SBelle unermikbiic^ a^, 
^ttd^ mnn f!e nii^t fc^eint ba gn fein, — tnbe^ 
6ie wo]^l0cb9rgen bir im Staffen {i|t 

bort bcrfd^eu^e fie! bleibt jie an«, 
^tt bir if( gar fein faften — benft fle fing 1 

3n ben erßen Otiten feine6 ^afeind lebt bad ^tnb im 9{atur« 
juPanDe unD folgt im Q^tn, 3:rinfen, 6c^^lafen, in allen feinen 
SBemegungcu burc^auö feinem 3nflinfte, o^ne eine 3bee t?on ben 
gorberungen ju haben, njel^e bie (^birifation an ben 3Äenf(ben 
fitcüt, unb bie n?ir rie ©cfe^e bei? '21iiftanbe6 nennen. iDie ^r* 
Siefiung ftelit un6 jeboc^j bie ^lufgabe, cü^ frül) fdjou Dem 9ktur# 
3nftanPe ju entjiefjen, bie gormeri bcr lKo^f)eit v>on i()m ab^uftreifen 
unD it)va, Sitten beizubringen, bie, i"»on aUer ^i>erfnnfteliuig fern, 
mit bem geiffigen 2öefen beö Ü)^€nici?cu ^armoniren, unb eine un* 
erlÄßlici^e S3ebingung U^a^rer, anfciti^]er ^ilbung ftnb. 

Unter ben (i^cfe^en beö Siuftanbee« fte^t in ^Be^uij auf tk Kin« 
ber Daß iöetrageu hü "lifct oben an. Üidjt^ maöjt einen unange? 
uel)meren (finPrncf auf mic^, al6 bie unartige Sluffü^rung ber 
Äinbcr n)ai;reub M (Offene. 3war l)aben fie SWanc^eriei äU 
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j bcobad)len, Jvenn fic fic^ i^efittet bene()men foUcn; wo aber Oa^ 
etfte ^inD Dn^u aiigef)alteu wurDe, Da ipt 9J?üJ)e mit Den jüns 
gcren uoc^ fo Icic^iti Denn im erften ^inCe crjie^t man jic^j entwes 
^et einen trefflichen (Sriie^un^efle^ilfen ober M Unglürf eineö 
SSerfü^rerd. ®\itQtaxUte Stinttx fino bie (eflen ^r^ie^er iijxa 

[ jüngeren (Scfc^mifter, Tie f)abtn einen ung(aubHc|fen (finflup auf 
l^iefeUen. 

3ch ^a(te fe^r hatauf, Daß bie Mnber fic^ get^ufc^Iod au ^if(he 
fe^en, ben 6tu^( gerabe unb webet su na$ noc^ fern 9om 
- ^ifc^e flelTen; baf fie t^ve ®a(ft&c^!efn in ber ^af4e hafm, bie 
&(teren ben iitngeren bie @ert)tette umMnbeni auf ^e i^t geben 
unb benfelben t^re SeDürfniffe, bie Seiler, fbxot, Raffet tt. f. f« 
reichem Die ^Ubogcii bürfen Tt« m(S)t auf ben $if(( legen, eben 
fo »uenlfl mit ben güfen gambeln. 3)a^ ®<hma$en, Schlürfen, 
(Schreien, 3«w^««# leimüt^e ^c^wajen pbet ba6 Sieben mit üoUcm 
^unbe miro nic^t gebulbet. 9^or ber 6u)))>e bürfen bie ^inber ntc^l 
trtnfen, muffen aber tvegen ber ^t^altung bet 3^^"^ (tmad §Brob 
::s effen. 6ic muffen SlUeö effen lernen, benn auf bie 5lu0rebe: M 
jßr fdj>mccft mir nict?t, ba6 mag ic^ nicfet, mirb feine ^^ucfflc^t genom«' 
men; fie erl)alten nl^ti Ujeiter, biö ftc ba6 i\)nax S^orgelegte aufs 
gegeffcn !)abcn. ' Ta^ 8tücf 5?ro^, taö man if)nm gibt, fcffen fte 
j. tict? brcd)ea üDcc abfttnciCcn, nie aber ganj in Den S?iniD neljmen, 
!^ ^dnbe unD an ber ©cruictte inib nic^t am ^^ifcf^tiute abs 

tt)ifdfien, DJieffer unb ©abeln nic^t mit Der ©ert^iettc, fonDern mit 
SBrobhumen reinigen, unb bie ©d^neioe ber SJtefft'r ntitt gegen bie 
^ ^ert>tctte galten. 3n ba6 ©efpräc^ ber {|r)T>acf;fenen bürfen fie 
liiert mi|d;en; unb t^re eigene Unterhaltung (oUen j^e fo pitt a(d 
möglich führen. 

!Da0 mag fo ziemlich baö aUgemeine 3^if($reglement für ^inber 
fein, ba6 i^nen \\>u bie übrigen ?hiftauD0(eI)ren mit ©ebulb nach 
itnb na* belgebra^t werben faiui. 5(ber nur feine ^^ebanterie 
tahdl ä)ie S^amrlic^feit Deö ^inbeö barf unter ber ^4^olitur ber 
eit)i(ifation nic^t ju ©ruriDe ö^^en, m ^inO barf nid^t ju einer 
iingftlict» fteifen ©lieberpuppc erlogen werben. Strafe Heine Set*- 
ftöpe gegen ben SInßanb nic^t, ^iJ^utter; 

D firaf an ^inbern ^inberfe^Ut ni(^t : 
fbit *^afl, bae laufen, ffaUen, iBad^cn, Seinen, 
Serire^hen, UeBetluft an D^legenojfnem, 
2)en langen ^äfiaf, bie Unborflthtigfeit — 
«Denn foic^e %t^itx Bringt bir «tCittb^eit mit |i(^^ 
Unb foli^e 8re$(ee wat^fen hinter au0; 
60 ^'ag für 5:ag tjcrliercn fie f!(^ leid 
» 2ötc (fliegen unt> wie onbred ^erbßgeivürm ^ 

%uf j^Ummerwiebetfe^ren 

^Bidfl bu (Strafe 
Stufrufen, flatt nur einen guten (»ngel — 

X)a4 ib^iKiMfen* 
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23)eitn Uf[n ift Uin ^efen ald Ux SRrnfd^! 

» * 

Unb ivel^, ber Sßenf^, ber fic^ ^eteti ^äfkmt, 

S>tx fein !0lenf(l^ ! ^er mii nid)t, ein a^enfc^ ifl, 

Unb fann unb hU, öerflären fott er ftd)! 

^en e^metg, bie ^ngfi; bad ©lücf, ba§ 9Kettf(^enle&rn« 

3ti feinm gtofetti tu^ig (leitetn i^id^t! 

Seüot noc6 ^inb ju erfennen vermag, a>aö neben, unter 
unb über i^m fle!)t, fünbet fi* in feinem ^er^en ein leifec 
nad^ ettt)a^ ^o^crem am @d l)tit i:ou einem @ott, ed fpric^t »on 
i^m, ci? ^idjt baö rein geifitge ©ebilo, ben inl)aU]M;nveren tarnen 
t)on »IhgrunD bei uniäJ)röen 2ßcfen" in feine fmulic^e ^p^)äxc 
fjtiah unü t)ermenfc^(id^t fic^ i^)n in ©ilbern, um ii;n faffen su 
fönnen. ©laubig nimmt feine ^eele ben ©ctaufen auf, bag ee 
in ttnn SBeiMnbung mit biefem ®otU ße^e, unb er fein $(ntU^ je 
nac^ feinem Snlaltcit balO Hebend an t^m neige, (alO ttauefitt» 
«on {|m atoenbe. l^lefec tiefe, bebcittungdDoHe ©ebanfe fü^rt e0 
au fd66ner Sittlid^Nit, dffnet fein inneted fSuge nnb pc&gt i^m 
allm&({0 Sanblungen ein, bie von bem SQ^atten einee n»a9uni guten, 
fanften ®eifled in feiner 6eefe aeugen. 

SDurcf) ein täglic^ee ®ebet, eine ^Reinigung, ein IDurc^fi^auen 
feiner felbft, t^ux^ eine fol(^e SBerflärung feiner feibfl fudflt t^ie 
SKutter biefem Oei^e (Sd^mung ju verleiben, ba« 53i(D eined 93ater6 
in bie ^inberbruß au (eaen unb bie )^eit bed ßinbed mit biefer 
^eiligen 3bee ju mfnü)>fen, inbem fte Slüfed üon bem 93ater, bet 
ClucCfe alM ©uten, herleitet unb bem 33ater juritcffü^rt. (Sic 
(e^rt bad ü^inb beten uub im (lebete ft(6 uerflären; fit betet 
mit i^m: 

fiebc rein, mein ÄinD; bic§ jdjbm Mtn, 
8leln »Ott attem 5e^>I unb böfem SÖifen, 
lEBie bie mu lebt in flitter Unfcf^ulb, 
mit bie ^attbe in be« 4faine« i^Bi^feln; 
2)afl btt, wenn brr fBattt nieberbUiIet, 
0ei|l fein Uebfied ^ugenmetf auf Ohrben, 
mit M ^ttbmd ^uge umoiafftrlid^ 
^n bell fd^bnett ^Kbenb^ern ffiib fjitfiit; 
^afl bu, ivenn bie Sonne bi<b ein^ Idfet, 
<Sine reine q3err i^r niögefl geigen, 
^aft bein 3)enfen fei wie IDuft ber SHofr, 
beiti i^tcben fei tote lii^t bet (Sonne, 
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Wt ein Xon an« feinn fanften SUU. 



2öei(^)I)cit unD 3^»^*^^»^ feiner Organe fefeen ben mcnfdjs 
Itc(en £ürper t>ielfa(^en ©efa^ren au6, unt t)te mannigfaltigen 
S3crüf)rintg0punfte, bie er mit Der umgebenden 2ßelt feat, machen 
il)n für eine -D^enge na(t)t^eiliger ©inflüffe empfänglich^, tt>clc^e in 
Ux ©cftalt Der üerfc^iebenartigfien Äranf^eiten bie jonft fo f(^önc 
örbe ^eimfud;en. 3war ift bie SÄenfc^^eit biefem furchtbaren geinbe 
nic^t unbebingt preisgegeben; in feiner S^ernunft ftnbct ber ^enfc^ 
eine ^Ibkve^r, ein Sef&mpfungdmUtel gegen benfel6em Die Set« 
ttitiift mttf in i^m Den Snftinft tdti^tn, ^tm S|ei( fkt 
imlmn ge^t, fobalb et aue (em Xaturauflanbe ^etaiiitcttt, 
hm inttOeftttelleii oto aei^gen Zf^tüt feine« aSefen« un^ bejfeii 
UtifiNctounaen mc|v e^rteUatt« I&|t; (en dnflinfl, Iber M Svift 
genießen mit tMi9 sttt ifl, »etttei^ lä$t, n>ad i^n fc^abet, 
Der t^m fagt, n>enn ed genug ^at, ber ed von Uebermaß mxh $Itt6s 
fi^loeifungen ftd^ert. Die Sernitttft ifl nic^t, mie ber 3^nßinft, tef« 
»et 92aturtrieb, fonbern ^nfc^auungd« unb Seurt^eilungdfraft, (Sr« 
lenntni$. Bit brängt ft^ bem SJ^enfc^en nid^t ald abfoluted ©efeft 
auf, fle lägt i()m bie Stei^eit, {te iu gebrauchen ober ntc^t. ^tte6, 
auc^ ba« $^^ftfc^c M SKenfc^cn, ift i^r untergeorbnet, auf fle be« 
rechnet; ücrf&umt er, auf il)re Stimme ^u achten, fo »erUat et 
feinen einzigen 2Begtt>eifer, fein flc^JerPe^ ör^altungSmittel. 

Die SSernunft mlit al\o bem S)?enfc^>en ju feinem p^^fifc^en 
©ebei^en eine gemiffe 33a^)n an, auf ber er fic^> galten foü, bie 
aurea mediocritas, bie go(bene 2}?itte(mäiigfeit, bie $ora| fo fd^on 
befang. ©ine geujiffe SÄittefmäßigfeit M ©tanbed, bed Älima'«, 
be« JJemperamente, ber ®efc^äfte, bei ©eifieöfroft, ber Diät, furj 
ein glü(flid?er SJiittelton in Slüem ifi bie ^auptbcbingung jur du 
Haltung ber ©efunb^eit. Unb tiefen !3Kitte(ton in intern ^aufe 
einzuführen, ift ivletetittt dnc Sltjfga^ Ht grau, bie su i^ren 
l»ielen grofen llitfgaben 9im Xalut mit fettli^tti ^h^ßf^^n 
lote Ii>f9(hif4en Gigenfc^aften anfgeflattet ift 3hret Setminft ^tht 
^Uftcicd Saft, biefe aiietfannte (Sigenthümli^feit M totim^ 
<Bcf4Ieehte0, |ut eeite unb läßt fie a^nenb bad 9lei^ Gc^iiKii^e, 
9l«thtt?enbige erfd^oueii unb erfaffen« Die meife, auf bie ®efe|( 
Nt Lebenserhaltung aegrünbete ^Seitung ihted fieinen 9?eiched fann 
iittalaublid^ ))iel au einem Mü^enten iitfunh^^iuftan!^ ^xt^ go» 
nUUenfreifeS beitragen. 

^ber menn auch bei ber loernünftigßen SebenSn>eife ber unets 
bittUche geinb unfered Gebens , bie £tanfheit, {ich nicht gana 
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Ut 6c(n>eUe unfered ^aufed t>etbrängen Ih^t, fo fle^t t^ie %tau, 
beten Statut M ^ebutfnifi einge)>flanat i^, fuc ^tnbere gu feiti, 
)u (eben un& toixUn, Deren 8rufl )>on gütigen itnb mofilmollen:; 
Den (SmpfinDungen überfirömt, Deren ^erj, n)ie ftdb ©eorge Sanb, 
tiefe tiefe i?cnnerin M weiblichen ^er^^end, au^Drürft, „Daö ^eu 
liflt^um bcr iUebe, ber @anftmutl), Der ©ebulb, ber SBarm^erjigfeir, 
fur^ Daö ^cili9tl)um Der milbepen !RcfIere bet @ottl)cit ift," fo fte^t 
bie grau, Deren ^urpec imSinflangc mit i^rer jarten iveid^cn 6cele 
satt unb n)eit^ unb fo ganj für i^re erhabene SSeftimmung gefctiafs 
fen al0 ^ilfrcic{;er C^ngel am ^ranfenbette i^rer Sieben, al6 
barmherzige 6c^)wefter am @c5>mer3en Kläger if)x(x leibenben hieben« 
menfc^en, unb »erlei^t Daburct> i^rcm 3)afein bie SBeif)e achter 
2Beibli*feit. „2)ie meiblic^c 5Ratur ifi ju jeber 2lrt t?on Seiftung 
fällig," fagt 2)aumer; „eö »virD nictitö 2)^(5nnlic^>cö fein, maö fic 
nid^t ebenfaOd loermo^te. 6ie gibt aber, n^enn in i^rer göttlichen 
Steinzeit unl» fle^t^t nf^einenD, gern SlUcd auf, tt)ad i^r einen 
fle ttt m&ttttlic^en gleict)ftefl[enUn ®lana ^ttU\^t, um in Oev 
bef(|tftnlte|leii ®p||&fe gu bet^ätigen, einet ^y^Ate tet tefneit 
CelbflDetl&ttgnung unb Setbflaufopferung , für tie ed feine 9Iottc 
dffentltc^et «netfennung gi6t| He oft felbü t)on benen, bie i(te 
ftmtfU genießen, unerfannt unb ungetofitbigt Meibt.« 

(Sine foic^e @ppre reiner (3e(bflt)er(Augnuna unb 6e(6|lauf« 
Opferung ifi für Die grau Dad l^ranfenjimmer. ä)ie ^ranfenppege 
fällt meiftent^eiie i^yr an^eim, Die |lc^ Durch i^r 3artgefü^l, i^re 
^ufmerffamfeit unD ©emanDt^eit auch bei ^(einigf eiten , i(|re 3(ud» 
Dauer unD i^ren regen (Sifer, überall ^ülfe ju Iciflen, »orgüglich 
Da?u eignet. 3)ie 5iuöfü^rung ber ärztlichen SSerorbnungen mirb 
gemeiniglich Den grauen übertragen, unD eine aufmerffame Seob» 
achtung Der gctDübnlichen Äranf^citöerfcheinungen unD i^rer »^ülfö« 
mittel macht fie fäbig, einfache gälte felbfl ju behanbeln ober in 
njichtigeren gälten biö jur 5lnfunft Ded Slrated bie mirffamften !äÄittel 
anjumenben, um einem fchnellen Umftchgretfen Der l^ranf^ett ent« 
gegen zu treten. 

!Die metften grauen haben ein unbeßreitbared Talent zur ^e« 
l^anDlung Der hänfen, unb o^ne aud Den !0?äDchen Slerzte biiten 
IfU umflen, ein Ctnbium, M burchaud einer ziemlichen $raiid 
6ebatf, unb M mit intern übrigen ffitrfungdfreife nicht t>ertragen 
»fitbe, bfitfte Hefe« SaCent biH|» in bet (Ktatehung mehr betüffuch« 
tigt metben, aI0 e0 tvitfli^ bet %aU i% 

iS>a id^ «wtAtt^febe, baf meine liebe Stiba nocf fdne etoae» 
Vinltt 9tan!ent))arterih ifl, fo rat^e ic^.SHr an, «^ufelüttb'« Sias 
frobiotic, mW über bie SSerf urzungd * unb ^erI&ngetttng0mitte( 
M 8eben6 I)anbelt, aufmerffam zu lefen, unb befonbetd nach ^tuß 
tarch*6 S^otfd^tiften zu f^ant>tln, welcher befiehlt, Den Stop^ falt unb 
bie güße warm zu halten, anfiatt bei jeber Unpäßlichfeit fogleich 
SIrjneien ju gebrauchen, lieber erfl einen XaQ ju ^afkn, unb übet 
Dem (^eift nie Den Seih au ))etgeffen« ^ußerD^m ^aU ich ^tt in 
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hm beigegebencn «^cft^ert titele hmä^xtt Wittel unb ltccet>te ou^ 
^tit\(S)mtf ^nxä} tmn paffenH SUiiocii^ttiig S>u fttl$ mit Kulm, 
«ic @d&a^ n>irfi fUfteit fönnen. 

SIto antif ^ier, am ^canfeiibctte , jeigt M SD^ac^t bet 
grauen tne^r ald t^ieUetd^t irgen^tvo; au4 ^ter ifi ed »ber ®dfl, 
ter ba lebenbig mac^t'^ Die Hebenbe Sorgfalt, bie g&ttlic^en ^uf$ 
mcrffam feiten, bie innige ii^eilnaljme einer marmen Jtauenfeelc 
f!nb bem ©emüt^e Ded 5?ranFen, ivad bie Slrjneien bem Körper 
fein foQen. 3^re ^ntoefen^eit fc^ott ift i^m ein ^ebürfnip, eine 
^o^lt^ot, benn fle 

@e^t fl£^ au beä i^igerä (fnbe, 

©tärft i^)m beflen« bie ©cbulb, 

Unb })on il^ren frommen ßi^i^en 

Otinfac^ fliegt bad ®ott %n 4ulb. 

®etttt bie aBgegel^rten «&&ttbe ^ 

eie fo fefl in i^re [erlieft, 

ÜCnbetl fiil^lt ft<tf bann bet ^ranfi, 

SReint/ baf gav 9lii$t« i^n betbtief t. 

lumctte 9. 9sii(le-i|filil|of. 



91 e c e |i i e. 



9te «rl^aUnng Ut tftfniM^t 

jieüt jur ^ebingung eine vernünftige ^)^i)rif(tc (^riieljung, gef)6rige 
JDiät, mäßige SBemegung, reinliche« 93er^a(ten, jttjecf mäßige Älet« 
bung, ein üerniinftigcö 'Äag bed 2Bac^end unb iÄu^enö, eine bem 
Sllter unb ben Gräften angemeffene 53efc^äftigung beö ©eifted unb 
®emüt{)öru^e; benn pl^vftfc^e unb moralifc<;e ©efunb^eit finb fo 
genau tjermanbt, njie Seib unb 8eele. „@ie fließen auö gleichen 
Juuellen, fc^melien in @in0 ^ufammen unb geben vereint erft bad 
^efuUat ber oerebelten unb voQfommenflen SJ2enf(^ennatur.^ 

IBeiiindIttiiii einer entde^en^en SttanfMt^ 

Wnn braudbe feine Slrjneimittel , o^ne ^inreic^enben ®cunb 
au l^aben, fonbern eutatebe voretfi bec SttanX^t, befonber6 menn 
fle fieberl^aft ifl, bie 9ta^xunq, inbem man bem natfttlic^en 3ns 
tlinfte folgt iinb ni(bt ift; benn gemöbnlicl^ seigt bie Statut 
bttti^ H^yeHtloftgfeit, taß fte jeftt nic^t betbaven fann. Sefto 
«el^t abet trinfe man, iebod^ nnt Saffet unb betbtanenbe 0ei 
Itftnfe. 9an (alte M tuiig, am be^en (iegenb , ba bie SRattigi 
feit ein Selbeie ift, baf bie Stohtt i^te iTtaft »eatbeitnng bet 
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i^tanf^eit braucht; man t^ermeibe fo^Dogl dr^i^ung a(d ^xfaUnnq, 
foIgUdft fo)t)o^( Da« Slitagc^en in ffcie Suft, al0 au(^ bae (Slnf^lieir 
fen in er^i^te 3tmmer. $urgir« iin0 Srec^mittet fonnen, gurUti« 
gcit aebrau(t)t, fc^äDHc^ njcrbcn, bogegcn Darf ijian ^d) eine« ®es 
ttänfed beDiencn, bad aud einem @Iad Sßaffer, in ml^m 
Zf^ttU^^i )ooü (Scemoc Zoxtati aufgeloht wut^cn, btfit^U 

Wtitttl hti fteBerftaften ^ranfbeiten. 

1 iot\) (Tremor S^artari wixh mit 6 5)]funb SBaffcr in einem 
neuen ^Xopfc fo lange gefoc^t, bid baö $ult)er ganj gerqangen ift, 
bann »om geuer genommen, eine Zitrone f)inein9efc^)nitten, mit 
3—6 iotf) weißem ßiidcx i>ermifc^t unb in Slafd?en gefüüt. — 
@ined ber $au)>tmittel bei giebern ifi aud) bad Auflegen ))on 
6enfj)flaftern. 

Seim 6c(iiiipfen (alte matt ^c^ loarm, vecmeitc äffe Eiligen 
®etv&itle iin^ gebraute , tveitn et in fiarfetem €)raU aufMU, 
mxmt S)&m)>fe, intern man giieber« unb (Sl^amiaenbtöt^en Men 
I&ft, Un t^en ^e)>f einen Sti^tec fett ben S)am)>f, fo n»atm 
man i^n ertragen fann, in ben SKunb unt bie 9tait sie|t« ^tu 
benbei ttinfe man fctiküac^e 3:^eeattfgüfrc »on Äonigöferjen obet 
i&oUunber, genc^iel, Slnid^ Silt^eewurjel, ^aferfc^Ieim mit itanbi«« 
Sttdet; befonbetd mitffam emei^ ftc^ auc^ folgenber Z^tti 

1 eibotter tt)irb mit 1 Eßlöffel »oU feingefiofenem braunem 
Äanbi^jurfer in einer grofen obern iJaffe abgerührt, bann 2 3:^ee« 
löffel üoU reinee, füßeö 5}?anbelöl fo lange bamit gerii^rt, bi0 ed 
fc^aumt, unb ^nnaif^ eine ^affe abgefeilten dibif^t^ee baruntet 
gemengt. 

fbox bem Schlafengehen nimmt man ein marmeö gußbab, (egt 
llct gleich barauf ju Seite unb fuc^e in ©c^meif ^u fommcn. J^at 
man trocfenen .Ruften, fo nimmt man SÄö^irentaft unb bebient ftdt^ 
mejferfpi0entt)eife folgenben $ulüer0 : 

Slniöfamen; (Bü^ol^mix^el , arabif^er ®ummi, ÜJ^ilc^^ucfer, 
»eißer ^udtx, x>on jebem l £luintc(>en ju einem ^ßulüer gemifc^t. 

3(it ber JReia im ^alfe unb ba0 ^ra^en ftarf, fo befanftigt 
man cd leidet burch 2)^anbelmild&, in man auf je ein ©la« 
1 1% Önittt^en arabifc^en ©ummi mifc^t, tt)ot)on man alle 
|aIBe Sntnben einen Eßlöffel nimmt. (Sntfteht an irgenb einem 
OftU-^€t Stuft ein fiec^enber 6(^mera, fo lege man ein fpanifc^ed 
9Iiegen|^f[a^et batanf. 

3n Seang auf bic Sa^ntngemittel »ermeibe man faure unb 
f^atf gefallene ober getoikräe Steifen, gleifc^, SWe^lfpeifen, Mfe 
unb er^tbenbe ®etr&nfe. dagegen ift 9tM unb ®r&u)K^enf((|feim 
unb ^afergtü^e ^u empfehlen. 

»ei »^eiferfeit binbe man fid^ ein ^auterfiffen ober glanea 
um ben <^al«, ttinfe Stufttiee unb Seinfamen au gieidMi Z^itn 



Digitized by Google 



375 



mit feigem SBaffer «bergoffen, oDer man »erfc^Iurfc ein to^cö Qi 
@ine «^äringömilct) ober 8enfme()l mit ^onig üu i^ügelc^cn Qma6)t 
irnb 2)?orgen3 ö^Ö^ff^" ^ft empfehlen, ©benfo ^PimverncUs 

^u(»er, täglid) ein va^^^n»«! ^i"^ 9}?efferfpi&e »ott mit SSaffer gc= 
nommen; l^inbern gibt man gebratene Sle))tel| in meieren man 
3u(fec )((imelaen liep* 

33ei leichter 5(nf(^tt)cUung ber ^D?anbcln, bei Steifheit bed ^aU 
feö unb fcftmerj^aftem ©d&lucfen »erbinbct mau ben »^ald mitgla« 
neU, ivelcjer üor^er mit SÖ3ac^^oIberbampfen burctiräuctcrt mürbe. 
Smerfmafig ift auc^? baö 5luflegen »on i^rauterfacfc^en, bic au0 
glanell beftel)en imb mit gliebcr, ß^aminenblütt^cn , ^4^feffers uub 
^anfemünae; t?on jebem 2 Sot^ unb mit 1 diintc^^en feingepuls 
t)ertcn Äamp^er gefüllt unb fleißig mit einem neuburc^ivarmteu 
aetved^felt Serben. iDabei ttinft man Carmen gliebertljee mit einem 
Bufa^ t>on gUebermud, um B(i}mi^ ^u bemirfen. (Sine n)efentU((e 
iStleic^tnung oerfc^afft bem ^ranfen l^ie ttnb ba ein Heiner 86{fei 
S>on StauKeerf^ru)), ben er langfam ^tnunterfc^ludt; aubem gurgelt 
man mit (Salbeitee utib «^onig obet mit SRabcR» tinb gUeb^rt^ee^ 
auv ^&(fte mit aStU« unb auf ie eine (albe Za^t ooS mit 
einem ^()ee(öffe( t»o0 Stofen^onig t)etmif9t Horben, ober mit eine» 
^eeaufauffe 9on Wtalun» unb SlieberMftt^n, bem man etn>a^ 
SOeinefftfl {Ufe^t. Sei {latfer @ntaünbuna fe|t man auf iebev 
6eite unter bad O^r 2—3 ^(utigel, bei irinbern reicht einer an 
ieber ©eitc ^in. 53ei biefer ^ranfl)eit \)alU man bic firengj^e IDtäl 
unb naffre fid^ |iau))tfä(|»ac6 mit SKitc^ unb fcf^ieimigen Stufen. 

lBrttih»erfi^leimttn0. 

9Ran lege ein <Stüif g^aneU auf bie Mote 9tufl unb at$me 
ibie ^Ampfe ^on gefoc^^ten «^oKunberblüt^en ein; babei ne^me man 
t&gU(b einigemal einen ^^iöfel »ott j^Iatfc^rofenf^ru)), S^d^ren^ ober 
SRaulbeerfaft. 3m grü^jo^t ijl Werbet, ^eterpUe, Somenjabn unb 
»orjügUc^ SBrunnenf reffe ju empfel)Ien, ebenfo ^irfc^en , ßrbbeeren, 
äßein« unb 3o$annidbeertrauben. @in ^ecb^flaßet a^if<^^it 
@4uaeTn gelegt, leißet gute 2)ienfie. 

iBru#ltanM>f« (SnabräHteteit. 

SQei Stu^fram)>f ^M^rbert ber UInidtI;ee ben Slutoutf ; ein 
^fed «ganbbab mai^t ba^ $It^men freier. 

Sei Seliemmung ber S^^uü ermei^t M foigenber Z^t fe|t 
)l>ir!fam : 

©ibifc^is unb ©raöwura 2 «o/bi ©üg^ola unb idlänbifc^ SWoo« 
1 Sotb, Sinid 2£luint M^I unterdnanber gemifc^t, einen d^ioffa 
voll ba))on mit 2 6c{ioppen Sßaffer J)id auf einen ^i^^pptn ein« 
gefönt unb Dor be» @(t»(afgel|en iaunniiTm getrunfen. — 3erric« 
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Untt 9teemtHa mit «gonig ^ttwdiü^t, ^UiM eingenommen , t»er» 
%üUt na^tlic^e finf&tfe iE»on OtuflMtemmungen. 

2)a5 fc^neUße SlMeitungömittel bei erpicfenDet 53ef(cmmunfl 
ifl ein $eig aud €enf, ^ffig unb SKe|{ bereitet , auf Die ^Tufl 
gelegt. 

fX^ittel t>et f^ivad^er fBrnft 0btt dem Anfange der ^4»n»tn^fit<^t 

Herbar. alchcmil! 

— Pulmonor. ()t[i( in 

— Urtic. minor, aä. manitJ. j. 
Radii Altheae 

— Consoiid. major. 

— Polypodi. öS 
Semen Foenicul. £ 
Cont. flaut Spee. DS. 

2 Eßlöffel \)oU einer !üujaJ ©affcr lucid^t mau %bmH in 
einem neuen irbenen 3^opfe an unb läft i^n übet 9?a$t flehen. 
2lm ^J^orqen focht man btc ^innjcic^ung in Dem nSmUcl)en Xop\t 
einige TlaW auf, la^t crfalteii unD fei^t e6 burcb ein reined 
3^uct. (^■ingett)eilt in ;i l^iortioneii, nimmt man 9JJorgcn0 nücbtetn, 
9Mttag0 unb ^IhcnH, eine 6tunt)e uor tiem (^ffen, Die Slüfrtgfeit 
mit itonbig belieMg t^erfüf t ein unb fd^rt bamit fo (anae fort, bi0 
man ftc^ete Spuren ber ^enefung bemetft. 9la$ 8 Sagen loet« 
gtoßert man bie tägliche Portion um einen @f(6ffe( t>oQ. ^a4 
8—4 ISoften fe^t man ben ®enuf 5—8 Zagt au6 itnb f&frt 
^nn toieber fort 

Sei btefem äuferß gefährlichen Anfalle (äffe man bem $atiens 
ten bl6 jur Slnfunft be6 Slr^ted öon jit)ei ?ßerfonen mit Warfen 
Sürßen anbaltenb bie gu^fol^len, tt)enigf}end eine ()a(be (Stunbe 
lang, bürden, unb berette unterbeffen ein I)cige0 ?Ju§bab, in mU 

3—4 ?cth ©cnffamen gefc^iittet irirb. 5luf Me S3ruft lege 
ntan ein t]rc|jc6, bitf aufgeftridt)eneö ©enfpflafter unb (afl"e biefed 
fo lange liegen, biö cd bie ^ant rctl) gebogen f}at. gerner (äffe 
mau ben Äranfen ^Dämpfe üou l)eißem äßeineffig ein^ie^en, inbem 
man ein Xnä) bamit anfeud^tet unb e§ t^m ^ot bie 9?afe baft. 
S3efinben fid^ bie gü^e im 2ßaffer, fo reibe man ^ganbe unb Sirme 
flarf unb anl^altenb mit gianeU; nat^ bem gn^bab gebe mau 
i^m ein Äli^ftier üon ©afamaffer. ^am ber Patient nueber fc^Iucfen, 
fo gebe man xf)m gliebert^ee nni (^itronenfaft t»erfe()t trinfen, 
um @^i^eig beforbern. 3m ^etie [ocge man für ftarf er^o^tc 
Sage beö i?cpfe«. 

Citt tt)itffame6 SHittel bagegen ifi gerottete 3iegenmil($ ^ur 

gilfte mit »Raffet toerbfinnt ttnb mit <&ontg t)erfüft, täglich in 
enge getrunfen. 3ffl iveber *&uflen noc^ ®(^mera auf bet iBru^ 
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'^^^anUn, fo ne^me man bed ^D^orgend nüchtern mit) ^Ibenbd t>OT 
©c^Iafen^e^cn einen $^eeI6ffe( t^oK trotfened €ali. Stuctf ScUettf« 



S>it $etanlaf[ung a^nt (Sot^brennen liegt immer in iSi&tfe^Iern, 
' Befotttef6 in (em §tt teic^Uc^en ®enu{fe f4k))et ))e¥&au(id(et fetter 
@)}eifen» 0iü]^rt bad 6ot^^rentien ))on ®äuve im ÜXageit ^er, fo. 
i»etmei{^e man in ^er S>iht a0e9 Saure unb Sded, wad ®6ure 
erzeugt, befonberd fc^Ieimtge unb SRe^Ifpeifen ; babei nimmt man 
t&ati« 3— 4ma( einen ^^eerüffel voll 3)?agnef!a mit Saffet »er« 
mtfc^t Sft bet auffletgenbe ©ef^macf nnb ^erut^ fil^atf , fo ^ftte 
man fid^ )?or fetten ^a^runadmittein tinb effe pti»eiCen einige ge« 
fc^älte fO^anbeln. (Sin ivirffamed ^J9?itte( gegen Dad ®ob6rcnnen 
ifl au(S baö, 9)?orgen6 nüchtern ein ®Ia6 3"'^e^i^«ff^'f 3« trinten, 
ober 2 frifc^e öid^ein, in Ermanglung foi((^«r aber ba^ getrocfnete 
$u(t>er bäi»on effen. Xxitt bad €oDbrenncn bagegcn ofterö auf, 
fo aeugt e0 von ^agenfc^toäcbe, n>el(^e bur(^ ben ®ebrau(|i folgen« 
ber $i((en gehoben toirb: 



IJ^ Feh taur. inspiss. 
Extr. eard. bened. 

As. foet. 

Sapon. med. 5ß 
Pulv. rad. rhei. q. s. 
Ol f. Mass. pilul. ex qua forment. pilul. 
pd. gr. jj. Consperg. pulv. cort. cinnamoiii. 
DS. S(ig(t4i 2ma( 4—6 @tuce ne^mett. 



^ie «Teilung ber !S}?agenfc(mac^e gefc^iel)t mei^ent^eild fcf)on 
bur^ eine regelmäßige ^iät. IBeicbte gieifc^fpeifen unb gute ^rft» 
f)m tt)erben am bePen ertragen , ^ol)U unb i^rautfpeifen, Z^n unb 
Kaffee muffen Dermieben JDerben. 2)er ^ßatient gewü^ne ftc^ au 

beftimmtcr 3eft effen, trinfe r\a($) bem (^ffen ein @la6 guten 
magcnüarfenben äBein, mafte ftcb förperlicbe 53ert?equng unb fefte 
fl^ nidji mit gefüdtem ^\)?ajcii umcdcu an bie ^Jlrbeit. 5öon oor* 
^ügU4fem ^^uben ift foigenbec rauteru^eiu ; 



(l)ie$e auf biefe Subftan^en 2 ^^ifuno guten tt)etfen SBein, fteffc 
eö an einen ujarmen Oxt, fd[)üttle e0 oft l)erum, unb nimm na(^ 
ieber 9}?al)laeit ein t)a(bed ®fa0 bat»on. Untftant) bie iöitagenfctma(^e 
nac^ ^rfältung, [o lege man ein (^enfpflafter auf bie 99lagenges 



^obbrennen. 



9Ragenf^it?acibe- 



' IV Pulv. radic. gentian. rubr. 



— — Zpdoar. ää 5jj 

— corl aurant. ol'jß 

— lign. quass. 



« cort. chinae 5v 
— herb, absintb. ^ß. 
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(if folß : 

S?an nirnnit 2 (Jploffcl tJoK geriebene ISrobrinbc, geflof enr 
^ad^^olbeibeeren, j^ümtnel uut) genc^el ))on jebem einen falben 
(Sßlöffel »oll, Sinini^ SReutt»ütje, 3n9tt>«, ©ewürjnetfen , »oii 
jebem einen Sl^eelöffel tjotl, Sin^J'itMöt^en unb ÜÄuöfatnuf, »on 
jebem \)alb fo t?icf, mengt ^iillcö unter einanber, tl)ut auf einen 
jinnernen Helfer itber qfiifH'nüc 5^cl)Icn, itnD gicf^t fo iMtl rotl)cn 
5öe{n ctcr ÄornbranntiDcin Darauf, ba^ ein Iiei^cr '-Brei baraii6 
mxt), mid)cn man fingeröbicf auf Scinivanb ftreiit unb fo warm 
man eö ertragen mag, auf bie iD^agengegenb legt. SBenn baö 
!ßflaf!er trocfen tft, feuchtet man ed noä) einmal fo an mti legt 
cd ivicDer auf. 

^inbern gifu man bei SWagenfc^wäc^e bie Sfi^abarbertinftut 
20 bi6 30 ^lopfni täglic^. gur ^inber Don »ier br0 neun 
äa^ren, bie an I)äufiqen $lnfüKungen leiben, tt»aö fic^ aud bcr 
legten ßungc erfel)en lägt, gebraucht man folgenbed Littel: 

Bf Extr. carduob. 9ii 
liqu. Kali acet. 

V foni. iiß 
K. rbei aqu. 
Riprn. fort. aiir. äa 5vj. 

JDen jüiKjeiii ivinbern ^iveimal tagli4) dneu Äinbcrloffel üoU, 
ten Altern einen (^pluffel )7oll geben. 

SBeitere magenflaifen^e 9Rittel finb : ffio^tx €4infen aum S^^l- 
#fi(f genolTen unb ein tvcnig rotten 9Bdn nat^getrunfen ; od<t: 
Sov bev ^a^tjeit ober bem @($Iafenge^en 10—12 gan^e $fe{fets 
fdtnev )tt t>erfc^lu(ffn* 

®egen biefc ftranf^eit n>ltD at« ^audmitiel bct 6<^afgat(etts 
t^ee empfohlen unb, tütnn er r^umaHf<|i ift, M Sluflcgen cinc^ 
^enfpfla^erd auf bie fS^agengegenb. 

Ober: SDJan »ermifc^t 3—4 ilropfen ää)M ät^erif(Je$ S^m» 
melol mit einem ^fldffcl ^o\i $lrraf, 9{um ober ^irf((engeifi ober 
^avfem ^vanntmcin, unb nimmt bief loaffvcnb bed ^ampfetf dm 

3lbmaoerung. 

^Diefe ^ranf^eit erforbert ^auptf&c^lic^ eine gute Diät, beße^enb 
au0 fräftigen gleifc^brü^en, weichen @iern, SO^il^s unb SWe^peis 

fen, ^Rii^ , ®r!e6, ©raupctjcn, Ü'^ubcln, füfen Sßur^elii unb reifem 
£)bp. Kaffee unb crl)i^cnDe ©etränfc mftffen t»ermieben werben; 
bagef^en trinfe man ben Xl)ct »om i^länDifdbeu 3Äoofe, ber Salep* 
Wurzel, otcx laffe ben ^l^atienten eine .fnr !Pün ober 3itgeils 

mil(^ ma(^en. ^iorgenfpa^iergänge ftnb i^m äu^erfi b^iUam. 

fBläbunaen. 

fDie bamit behafteten ^4^erionen ^aben, oermeiben; ^o^i« 
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^auerfraut, Stcf)lxahi, Obft unb ^6(fciifrü<l^te , \(S)i€dtM 9iet| 
^rfältunß unb tit ft^enbe Seben^tDetfe. ^audmittel bagegen finb: 
bct Äamiüens, SWcIiffeitJ, genc^jcls unD ^J3fcjfermiinjt^cc, fo 

)9ie bec iS^enug bed ((^nnirien ^affccd. ^eläftigen fle befonbev^ 

Äen fßtaqtn, fo laffe man flc^ fofgenbc« $ulT>cr anfcrtiflcn: 

Ind. Rhabarb., gereinigten Salpeter, prä^yarirtcn 2ßeinftein, 
^reb^augcn, unreife ^omeranjen, von jebem l'Öuint. 2)a0 @anje 
fein puloeriftrt unb mit einigen 2^ropfen (litronenol abgerieben. 
SlUe 2^3 6tunb«ti eine Üt^effeifpi^e t)i>U in Kaffee genommen« 

Kit bfUt^ an 9l(i9ei(l(en feibet, foKte ibe^nbig eine gltttieO» 
Mnbe «in ben Seib tvagen. 6unt bet Sutd^faU In %ol^t t)on 
nnoevbaunc^feit ein, fo lebe man augerfl fatg, unb bebtene ft($ 
bed bei ber TlaQcn\d)^m<i}c befct;riebenen $flaf]terd. !Dad Umbinbett 
eine^ glancüö um ben Seib, n)oUcne Strümpfe unb ein wärmet 
^ttl^iUn finb bei bem^urc^fall, n>elc^ed auc^ feine ^eranlaffung 
fei ; immer su empfebUn. ^abei büte man ftcb ))or f(bn>er »erbau* 
ii(ben ©peifen, geniefe gebrannte ober £ümmelfuppen, «^ammeU 
fleif($fuppen mit 3ngn)er, ^albfleifdj? unD »5ii^nerbrü()e , ©erften* 
fc^(eim, 'Jiintfleifcb mit Senf, unb geniepe ein @Iaö guten, wo 
möglich xoÜ)m 2öein. Sei Seibfc^imerjen trinfe man ^amillent^ee, 
aud^ Saieps unb ^-PfeffermünU^ee finb ju empfel)(en. 2öarmer 
rotI)er 2ßein mit ^udtx unb :immt oDcr W\i(i) mit S^mmt abge« 
foc^^t, and) (5ibif<Jwurjel, mit 2 Sc(K>ppcn SBaffcr jugefe^t unb 
bid auf 1 Schoppen einfoc^en laffen, 2— 3nuil in einem i)alben 
^Jage eine 3^af[e üoU oon biefem ^{ja getrunfen. Sei S^Ieims 
burcbfad ift ed aucü gut, ^utveiUn einige gan^e ober grob geftopene 
$fejferfürner ^u »erfd^Iucfen. 

Spürt man gugleicb Saure im 9)kgen, fo nimmt man äffe 
3—4 6tunben einen (Eßlöffel ooU SD^agnefta mit puloerifirtem ^imxat 
«MfmUcbt in Gaffer. 

(Srfcbeint bet !DurcbfaU nacb Sln^aufung üon ©alle, ivad jicb 
aud einem bittern ©efcbmacf im ^unbe unb einer gelb belegten 
Bunge, fo wit aud ^opfs unb 2eibfct>meraen ernennen läßt, fo batf 
man i^n ni^t ßopfen, fonbern gibt folgenbed $IbfübrungdmitteI: 
SRan fQ(fit so— 25 6t&(f getrodnete 3n)etfcbgen ($flannien) mit 
1 Sot| €cnne6blattetn ab, unb tvinfl ba)9on frül) 'a)?orgend eine 
lolbe Zafiti tfl bec IDuvc^faff am btttten Sage necb oorbanben, 
fo nimmt man ba0 SRlmi n9^ einmat« 8ei biefet $lct \>o\\ !Dur(b« 
fatt mitffen alle {4|igen Sa|tung6mitte(, »ie äBein, Kaffee, &u 
toftvje, Dccmieben unb nm f<t(eimige ©peifen genoffen toeTben. 

9ei lang anbaitembem, eingeiDurgeUem ^t^^faU nimmt mo» 
fci^i itnb $Cbenbe jebe^maC einen (atben 85ffel voU gepulDetter <los 
Iumbon>urae( in einem |a(ben ®(a6 tüU rotten ^ein, ober bebient 
4t<l^ folgenben Wttel^: 
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Radic ipecacuanha gr. ij 

Radic. rhei Optimi gr. xij 

Lapidis: caucror. praeperator. 

Elaeosacch. maeidis S JJ. 

M.F. pulv. divide in sex partes aequales. 

3mal tagU(|^ 1 $ulm mit 9ieU« obet <gafergcü(6r&^e au 
nehmen. * 

IDicfe crfcfteinen mciflenö @nbc M Sommcrd unb gekrö^ns 
lic^ in gcfgc üon ^rfältung an folten 9l6enben nacö fc^t fc^toülen 
ZaQtn , wo tiet Körper cr^i^t unb nur mit (eichten ^Icibungdpürfen 
bcbc(ft ttjar, ober auc^ in golge t?on Slnfterfung, tcnn bcr Hofe 
©eruc^ ber SluökerunQcn »ermag eine Öpibemie Derurfac^en. 
Äinbcr ftnb biefer ^ranf^eit am meinen au6gcfefct, bal)er laffe man 
Qefunbe Äinber nie in ber 9?ä^e t?on 5RuI)rpatienten, unb fudfie ben 
übfen @eruc^ ber 5lu3leerungen, ba bie ^j^atienten nic^t auf ben 
Slbtritt flel)en bürfen, babur^ ju nünbern, baß man bie Sluölees 
rungöQefäße mit geftoßener »^ol^fol^U iur «£>älftc anfüUt, bann 
becft unD fog(ei(^> wegfc^ütten liift. 

(5ine unerla§li(^)c ^ebingung für Slu^rfranFe ifi ein lüarmeö 
33erl)alten ; man bringe fie gleict) ju ©ettc unb forge burc^ glicbers 
t^ee <B^m\^ ju beiüirfen. 3)?an laffe fie nicfjtö ^alteö geniefen, 
flcbe ifjnen fc^Ieimige ©etrdnfe, am beften bient fc^wac^er Scinfamcn« 
t^ee« au(( ^anbelmilc^. ^r^i^enbe ©etranfe unb fette, f((n)er 
))erbaitn^e 9Ia^rungdmitte( finb nac^t^elüg, dagegen barf ber ihanfe 
!Rei0fc^;feim , »^afergrüfee mit (Sibctter »erfejt, ©erftenfc^leim, iin« 
gefallene gleifc^^rü^e 9on®efIüae(, ^aW^m unt> ^ammtlfid^^, 
mm M %ttt bat>on abgefc^öpft tvitb, geniefen. tiefet ben Uns 
tet(ei6 matft man Umftl&ge t>on i^amiden unb ^afergtü^e, fo 
n^arm fie t>erttagen werben, ober reibt bae flüchtige iSinlment mit 
ber flad^en ^anb ein; aucfi ift fel^r au em^fe^Ien, auf bie SRaaen« 

fiegenb ein ac^tfacb aufammengelegted unb in gutem Jnt« 

(^engeifl gene^ted SiKfi^a^ier au ^^9^"' baffelbe, fo oft ed 
tro(!en ifl, )?on 9?euem ^u ne^en. 9(ebenbet gei9&|ren bie flo))fens 
l>en, fc^Ieimigen Ält^fiiere großen Saugen, einem fold^en nimmt 
mon 2 3:^eelüffel »oll <BtaiU, fie in etwa« f altem SBaffer 

auf unb gief t feigen Seinfament^ee Darauf. SSerliert fi(^ bie ^Ruf)x 
nic^t; »erfc^minbet aber ba« gieber unb läf t ba6 f(^merj^aftc ^rAn» 
gen nac^, fo bebient man fic^ folgenben ^ult)erd: ©olumbomurjcf, 
feaöcarillenrinbe unb Si^abarber »on jebem 1 Cluentc{>en; alle 3 
biö 4 ®tunben eine 9}?efferfpi^e r»oll ju nehmen, ^ei^inbern reicht 
biefeö 3)?iitel, ^meimal taglic^) gegeben, üoüfommen ^in. 

®egen 5(nftecfung bient ber JÄäuberefflg unb ald $räfert>att9s 
mittel ber @enuf von ^otiannid« unb i^eibetbeeren. 

9!)erf^0Dfung , träger <Stulblgang. 
.^artnädige ^erftopfungen tverben einerfettd bur($ ^Ivfiiere 
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D9n n^armem l^affcr gehoben, ^eren eröfiicn^e ^tgenfc^aft man 
^urc^ Den 3ufa^ einiger (^^löffel ))oü 6al3 oDer eined ^tücfct^end 
aufgelohter 6eife ert)tf(^t; anfeererfett6 !ann bie ^iät )>ie( orDenU 
lic<?em Stuhlgang beilragen. Sllh fRaftrungömittel f^ll^ raf)cr ha 
fonberh empfehlen: grüc^^tC; namcntltd? ilirfct^en imD Trauben 
nüctitern qcnojten; ferner faure -äWilc^, Buttermilch, ßcfoc^tcö SDhft, 
©auerfraut, ^oI)laTtcn, i?erbel, @pinat, Sauerampfer; ebenfo 
frifc^er l\)?oft, fomol;! ton Xxaubm alö üon 2Iepfeln unD Stirnen, 
gefocf^te 3ie9€umild? mit »&onifj; i^nuptfacblic^ aber eru^eiöt [id) ein 
@laö \xiiä^c^ faltcö SBnfTcr, 'iZorgenö nüchtern gelrunfen, üdii ers 
tt)«nC(tter äßirfung. Cirivaitfenen öerfcfeafft auc^ i 2oÜ) (Tremor 
tartiui, ober 1 Sot^ Sßittcrfalj, ober 1 Sütl) €emu0blätter mit 
3wet|c(;gen abgefoc^t, bie i]£l)5rj(]e Ocffnunq. 

^^erfonen, ml^c bie 5?atuc fpärUd;cn S^atmaueU'c tu ju]eu 
geneigt machte, mü\\m öiel »erbünnenbe ©etränfe ^u fid? neI)iiKn, 
5imonabc trinfen , unb bürfen l)auptfac^;Iiclj nie bcn uamrlict)en 
Xraug \n ^atmauölecruugcu übcrgel)en. Ueber^aupt foüte man 
fic^ gur 'Jici^cl mad;cn, alle ÜJ?orgen nacb genoffenem grül}ftü(f auf 
ben Slbtritt ^u ge()en, ed mag ba^ Bebürfni^ ba^u mahnen ober 
ni(^t, um fo bie ^atur an eine Orbnung gu gemd^nen* 

$ei ^tnbent machen oft 6tu^(adpfc(;en , aud einem in Od 
^taud^ten länglichen &fi<f (Seife ^efiegenbi ^iniangli($en 9iei}» um 
SSiTlung ^u erawetfeit« 

Vk$t M tt^eniaer hnttfy Slratieimitter, a(« bux^ eine gute !Di&t 
9eM. ^ec üTatient geniege tit freie JBufti tna^e fl«^ i»tel ®etoe» 
aung, Dermeibe aQe erf^i^enben unb erfc^Iaffen^en <9etr&nfe; aUt 

}(S)mx mbatiliiten 9?af)rung6mittcf, befonberd Äraut« unD «hülfen*' 
fch^ii, tiinfc fleißig Sßaffer unb fe^e auf regelmäßigen (Etu^I» 
gang* «^ufelanb empfiehlt bad Stetben bed Unterieibed mit gta« 
nea 9)?orgene ftüf^. im Sbtitt, e&enfo äSafff^ittigest l^ffelben mit 
foltem SBaffer. 

Reibet Oer Patient an SSerßopfung, fo mirb ber Schafgarben» 
t^ee, ba6 ß^remor tartari ober foIc^enDe^ $uber empfohlen: 3« 
2 Cluint abgeriebenen ^^ümcran^enfdMlen mif^e 3 Citint 9i^abar= 
bernjur^'I 3 JQuint tarlarifirtcn Üöeinftein. SägU4 3-— 4mal 
eine ^e)(er)>i^e &oU in SQaffer nehmen. 

ÄoUf. 

IDle bejle dckithterung fc^afft biö m Hnfunft bed Slr^tcd bah 
bleiben bed Unterleiber mit glaneU, («iureibungen »on flüchtigem 
!^iniment auf ben Unterleib unb ^Ivfliere loon i^einfamenabfochung. 

Um bie (Spulwürmer tJertreiben, trinfe man aWilch mit 
ftnpblauch gefoc^t, ober effe taglich breimal, befonberd borgend 
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iiü^tern, ro^e gelbe fRixUn, 2ilo<i bejfec wirfrn 12—15 dtttonens 
Utntf m\(fyt man aerquetfc^t unb in 9 £otl) ^u^mtlc^ foc^t, fte 
bann audpregt unb mit ßnätt mfuSt bcm Patienten gu ttinfen 
gibt K(d a^urmmittel mirb au^ ba^ $utocc au« 1 XffeU 8aU 
brtan nnb S ^^ellen 3^t^tt»^vfA>n^n eiii)>fi)|(eni Dpn ipdc^em fi^d» 
mal tdglid^ 1 Kaffeelöffel t>on mit SBaffet genommen loivb. 
ftinbern gibt man SSnrmfamen gn effen* 

9?^eumattdmttd* 

®inb bie r^eumattfc^en ©^^meTgen ni0t gar I)eftig, fo ^alte 
man bie ergtiffenen 2:^cile nur maftg toarm, ^ü(Ie fte in gknefif 
tt)e((^en man t)or^et mit Sad^^olberbeeren Ourcbräuc^ern fann, in 
^ammmotte, Sßad^dtaffet oDer in ein gegerbte^ Kaninchenfell ein. 
5Durci^ bad ^eforbern eined mäßigen (Bct^koeißed mittelfl gtiebert^ee 
tjertiert ft^ oft t»er S^J^eumatidmud , ebenfo burcfj 2öafcf)ungen mit 
faltcm SBaffer ^^^ ba^ .'Irinfen t»effelben, n^obct Daö ^Keiben Cer 
^aut mit ivoüencn ^liuc^em noc^ fef^r nad?l)tlft. 53ci feftjloen^en 
(Bc^imer^^en in äiificrn 'J^f)eilcu fino auc^ (^inreibun(]en luni Reiferts 
geift, foliufitcm Slnifftr, ©ranntmetti , ■OpobelDoc, i'tampl)cr3eift, 
flüct)tiger ^aibt empfei)len. (öiiib ^^e 6d}merjeu befont^erö ^ef« 
tigi fo t^jut man \\)ol^\ , einige ©c^tüpffüpfc an bie leiDenOe 6tette 
8U fe^en ober einige ^lutigel anjulegen. SBeic^t ber 9Ü)eumatiömu0 
auti^ Diefen Mitteln nic^t, fo lege man bei 3<i^nf^i^^^^^^^ ^inter 
ble Dl^ren, bei Kopff$mer?en in t»en S^^acfen unb bei tljcumatifc^ien 
Sc^mer^en nnberer X{)ciic ber franfen ©teUe m6glic^)ft na^e ein 
S3(afcnpflafiei; , mlä^c^ man huxdi) Sluflegen öon Krautblättern 
einige ßeit lang ojfeu erhält. 

!^ie ^i^igen ©etränfe ftnb fireng ^ecmeiben, bagegen Wa\* 
fer unb ißtmonabe ju em))fehlen, ebenfo 93en>egung in \tmt Sttft* 

3u ben be^en hi$tt\id9tn ^iMn ge^dtt bad S^af^en M 
Ko^fe^ mit fattem Sßaffer, Ueberfc^läge t»ottt am Kopfe t>Ott itt 
dfftg getauftem Slie$pa))ier, ein guibab unb bad nac^^erige 9teU 
Iben bec 9h$t mit rangen Zi^^wn. 

(Segen ben ttnbtang bed Olute^ tta<l^ bem Ko)>fe nelmc matt 
ein Scbeibc^en t)on einet frif(tfen Gütrone unir Mnbe biefelbe auf 
bie $tt(fe ber «0anbn)ur)e(* SHefee 9Kitte( foll fogaT M O^nma«^ 
ten gute ^tenfle leifien. 

(ibenfo i)at ber Spirltns nitri dulcis f((on fe^r ^ilfretc^ 
erliefen. iS^an nimmt ba9on alle 1—9 ®tnnben 12--16 Zwp^m 
auf S^dtx ober in SS^affer. 

$eriobif(()ed r gemö^nlic^ aud bem SJ^agen entfle^enbed Ko^f» 
mf) ttJirb (]e^c&en, ivenn ber ^Patient V2 Sot^ @aibfc()ftöer 53ittcrs 
faU, in einem ©lafe Xrinfmaffer aufgelödt^ einnimmt unb biep i»d 
jebem Slnfall ivie&er^oU. 

@egen rteumatif(|fed Ko)>fki>e( legt man «^oUunberblütl^en, ge« 
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tUbeneti fcl;n)arjeö ^roD mit (]equetf*d?ten SSacfc^olbccbeeren , etmad 
getTocfnetcr ii'raiifemimu' iinb 5)?aiüran !3erm{fc6t, tn ein Xuc^f gc* 
fc^Iagen unt) mit macmem ^eiti bt\tii(i)Ut, auf ^te 6tune* 

IDie befien älÜttel tagcgen fmb Bewegung im greien bid gut 
ßrmüDung, falte 5?a^er, baö uftere 2ßaf^eu mit faltem SBaffcr, 
gwfbat)er, tu S3ermdi?nng alfer erl)i^enDen ©peifen iniD ©ctränfe 
un^ ber ©ebramt t'eö (^^remor tartari in iU^afier. Slud; Da^ ans 
^altenbc Dieiben t>cc Suiiu mit Der flad^en ^anl^ i^crmaa ©c^^lums 
mer bewirfen. 

ÖJegen taö ^Hpbriicfcn if^ ein 2:^eelöffel v>oll SWagncfia in ein 
frifc^ed ®Iad äöana ßaulju, ein ivirffamed SWittel. 

Unbeteutenbe O^nmacfnen DerHeren fid) gemeiniglich, tuenn 
i)er ?)>atient an bie frifc^c ^uft gebractit mirb; bei bebeutenberen 
Dl)iimafttcn c]ibt mau Dem Äranfen eine ebene, bori^ontafc ^age, 
entfernt 2UIcö, iuaö auf bcn Krattfei^ einen laftigcu Xritd ausübt 
unb ben Slutumlauf l)inbert, unD i>rcngt i^m einige 2;topfen laU 
M Gaffer ober @f|ij in ba6 (Be[i^t. ^ud& bad SBafc^en ber 
^d^Iäfe, 6tirn unb «pänbe mit gutem SEBetnefftg iß nic^t unatoetf« 
tn&ßig; no(h beffet mitft bad an^altenbe mib flarfe Sürßen bet 
gupfo^len un^ fftühtn bet Süebet mit n^olTeneit SAc^etn ober mit 
l^urcfiräuctfertem ^lamU, 3ut Gtatfung gibt man SO Stopfen «^off« 
manndgeifi auf 3^dcx, ober tn Ermanglung beten einen @floffe( 
voH 9Beinbtanntipein, Erfc^ien bie O^nmaiil^t in golge von 9nU 
Mftung, fo nfi^t ba9 Q^infloßen M SSeincd« unb na$ bem 8Sie< 
^etetwac^en bet @enu^ n&^tenbet 6))eifen, 

ttelbelf eit Ulm ffatven« 

Um biefem liebet hei j?inbern vorzubeugen, tt^uft man ein 
^anbgroM ^tüc! n)oOene6 3^Ud n^it gutem ^eingeifl, fRnm ober 
S3tanntmetn , befeftigt e6 bem ^^inbe in ber @egenb ber «^erjgrube 
unb forgt bafür, bag ed ^mox nic^t t>iel glüfflgfettenf fonbetn 
«ttvad Seße0 genieße. 

Etkoac^fene ! tonen biefem Ue(e( butf^ ben ®enuf von 
tittgfalat unb ettt>a6 IBSetn, obet butc^ ben ®enu^ i»on einigen 
6c^l6<fen Süum vot^engen. 

^erfoneu, n>elc^e mit biefem \Uhd behaftet fmD, rnüffen jebe 
fibermäfige Slnflreiiöiuiij, I}a5 [tarfe Saufen, ^lanjen u, f. n>. loer« 
nieiben, bagegen fic^ mäßige S3e»vegung im greien machen. Slöc 
^eifttgen ©etrdufe, ftarfe SDiere unb ber Äajfee finb fc&äblic^; man 
ttinfe Sucfenoaffer, Simonabe, Sßaffer, motin Ctemot tattott auf« 
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gelüdt ift, genicfc leict^t tjctbaulicjc 6pcifen, namentlich) in maßi* 
gcr *4^ortion cor Dem 6(tlafen9cl)cn , unb forflc für regelmäßigen 
6tul)lgang. .^altc lleberfc^iläge auf ter ^^craftcUe, bie fur^e 3eit 
»or tem (£ct)lafengel)en in 3 — 4 ^TKinulcn 30 — 40inal aufgeUftt 

' SlafetiHttten, SBftstitiiden« 

^cim 9kfenbluten ift immer ein füMeö Sßer^altcn beö Äopfed 
itnt 0a6 uingefel)rtc tex güße aniiirall)en, Dal)er man ben Spadens 
ten in füllen 3^»«»"«^" ttjarme gufbäber ober Slßärmfteinc unter 
bie güjje nehmen läßt. 2)ae SBafc^en beö ©efictjted mit faltem 
SBaffer unb baö üffiaffertrinfen ^ilft ebenfaU«; ioUtt fi* bad 9(laf<n* 
Muten jeboc^ notib nic^t ftiKeUi fo fct;Iutfe man SBaffcc mit @ffig 
vetmifc^t in Hc Stafe. 

SBd anbetn i6(utnnaen, befdnbern 9on SIuHgetn, Reifen mit 
<Sfiig angefeu^teted ^aifitx, ein Stfid mit 8tantttl9ein obet iHts 
fd^cngeifl bencttet 3unbcv, ^pinn^mtht, puiomfitttt atabif^et 
€(ttmmi, bei auf ^ielßunbe gefiteut n>irb; gtdfere Sßunben mafd^t 
man mit ^(^eten'fd^em SBunbbalfam (Balsam, imln* Tliedeni). 

^erfonen, bic häufigen (Bc^minbel fpiircn, tüixb 9lodmarin, 
ald %l)tc getrunfen, Siodmarinaucfer unb bad fleifige ^rinfen bed 
falten SBafferd angcrat^en. Äaffee, 3:^ee, 5?icr u. bgf. fc^^öblid^ 
für fie; bagegen leißen puberifirte ^ßomeran^cnblätter, n)ot)on ber 
dritte eineö Cluintd mit ^amiüentbee einigemal täglich eins 
genommen nurb, gute !t)lenfle. 3^ritt ber «Sc^iivinbel in bebeuten? 
berem ©rabe ein, fo gibt man bem -J^atienten eine fi^enbe Sage, 
bereitet fdf^neü ein fe^r warmcd gußbab, ttjafcftt i|m <Bd)la^e unb 
@efi(^t mit effig unb läßt il)n biö jur Slnfunft M Slrjteö Sßaffer 
trinfen, in n^elc^ed etttad (Tremor tartari unD Qudtx gef(t;üttet 
mürbe. 

e^ioaftttff. 

^ie t^auptfac^e bei ber ^e^anblung biefed ^öc^ft gefa^rlti^en 
UeBeia ifl He, Um @0lagfluffe felb|l möglic^fl au^aumeicten, mad 
cinatg bur$ eine gut gen>a^Ite, gmeifmaßige 2)iat, burc^ SRapigfeit 
ioMf^i im üffen und Seinfen , al^ in bet nnfhrengung M ®etfied, 
ttn 9en>egung bec 9tu^t, Dea Sßa^ena unl» M &ä)la\tn$ 
fiefi^e^en fann. Soraüglic^ büte bie i^tee S^nffitutten aufolge 
mit 6(tlagptt0 Mvo|te $ev|on M ^IhtnH Dor Ue(ettabun0 M 
^!J?agend, ^ox SBein unb geifliaen ®etr&nfen, ja fojav ^ot bem 
Siertinfen. @benfo txrmeibe ^e m m^Iic^ aUe Semiit^dbeu>e» 
jungen unb Ieibenf((aftU(^en Hufmadungen. 6le $a(te ftc^ f^et^ 
in mäßig »armer JJem^jeratur unb ^üte fi(jb ror einem Xxuä betp 
^leibungdftütfe, moburc^ ber ^lutumtauf t)erf)mbert unb bev 9n»> 
brong m ^luM na4^ bem ^o)>fe begönfügt mirb. 
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3ft ttt Sc^fagflug bcreitd eingetreten, fo man M6 jwtr 

^nfuiui üeS 2lra|tci3, Der einen 9lüerlati DütueJ^meii n>iiO, Dit mm» 
liefen ÜJutuI ii'u i>dai 6ti^if{iu^ an. 

Siideiitraiifietteii. 

(Deiftige ©etrAnfe, fo voU flavf gefallene, faure unb fc^arfe 
6)>etfen muffen «»ermiebcit tDet&cm 

2^ad ßeißi^e $(tt0tDafc()en unb Sa^en hr Hugen mit frif^ent 
taltm Saffet ifi dttcd ^ec bt9tn SKittel, fc^mac^e klugen su fito 
fen, 64meTacit un^ tct (Inlage ivv (Snta&nt»ung entgegen )U I9ir» 
fen« — $ei dntjünDnng unO S^fammndttUn SlugenUto 
M Sluflegen t)on Säpp4^en, tDetc^^e in ftifc^et Stn^miid), Die mit 
einem trocf enen !l]?o()nfo))f a6gefo(^t tDorben, eingetatt(tlt ftnb, fe^c 
»t em)>fe§len. @6enfo foIgeuDed SWittel : "SRaw nimmt ein 6tü(f 
Sßel^tau^, ßecft ed an eine (^aM unb ^üubet ed an einem Si(^te, 
190 möglich einem SSi^ac^dlic^te an. iDen brennenben ^ei^rauc^ 
füfctt man in einigen Soffehi \>oU liRofenwaffer, nnb W)ieber^o(t biefe 
Sin^ünDung unb ^öfrfiing etwa 30 ?n?afe. '3)iefe geuc^jtigfett fiftrirt 
man ^lIrd) ein 8tücfd;cn i^cinmanC». ^eim @e(n-aitcte Dermifdn man 
öoö äBaifcr mit eben fo oiel 3)?ilct unD bäl)t fid; bie Slugeu bamit 
— @egen 5(ugcnent3Ünbungen, bie i^on (^r{)i^ung, S^erwunbung 
ober einem fremben, in ba6 §iuqe flefommenen Körper I)errü^ren, 
fo n?ie bei fatarrl)aiif(t?en 5iugcnent5Ünhnu]en mirb V2 Cluint aica« 
lifcijer ©ummt in 4 l^otl) 9iofen= ober reinem S^ufmaffer aufgeloht, 
burc^ ein kiuciu^ Säppc^en gefei{)t unb bie klugen bamit ange? 
feuctitet. 9ien>cnftarfenD fuib Die 3wff«t^^^'^^^rf)f^u"B^"- ^^^^^ ftreut 
namlict flareu ^uda auf t]Iül)eul:e, md)i mel)r rauctjenbe Äo^Ien, 
ftäit ein €tücfd;en SeiiUDaiio von allen (Seiten barüber unb läft 
ten 3ucfetbampf ^ineinjie^en , legt ed bann 6 — 8fad(> jufammen 
itnO gleich n>atm attf ta^ SSuge. (Sbtn fo gute 3>ienfle leiten foU 
gente Slugenmaffet : 

9J}an nimmt ein Keinem 9lttgenn>ann<^en ^um S^al^en M Hu* 
ged, füat t$ mit (»efUOtTtem Scnc(elt9affet unO f&#t 4—5 S:topfen 
fainif^e^ SBaffev hineinfallen. Ober man babet oNt ha^t t>a$ 
Httge mit Sleaen^ ober diofenn^affer, in H$ man auf ie eine Saffe 
)>oa 10 Stopfen ^leiefftg mifc^t. ^ (Sin i^otaftgttd^ed llugenn»afferi 
mit Dem man titglit^ Smai bie Slugen befeu<^tet| iii: 

Aq. mar. une. tres. 
Laud. liq. syd. draciL dimlil. 
Lap. divin. ^. tres« 
M. S. 

9fitit bad 6eöcn ber 53(afenpf[t^-ft(^T* Hnter ^ie r^reti , bad 
(Se^eu bet gontaneüe, Da{5 (Ettnupfe" rei^cnbcn 3i1?nupftabaf6 
unb baö (£c^?ropfen gel)6ten Den iinrffamen *0?itteln. 

Ilm frembe Jförper, ^nfcften u. bgL anö bem Sluge au ents 
fernen, wixt) ein Stücftt)en ^4^*apiec gerollt, an ber @pi^e befeu(4>tet 
unD Der beiaftigenOe Herpel bamit n^eggenommen« 
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©e^eu iJticfaußen la§t man eine cjute »g)anbüoU getrocfnetc 
*13appclblättcr mit meinem 2Beiu iibergoffcn einige Xa^c an Der 
(Sonne beftiUiren, fc^üttelt eö um, fei^t burc^ Dreifad^cd Sinnen 
und n)af(^t bie 5lugen fleißig bamit. 

5)ad @d?ielen Id^t ftc^ juwcUen baburcfe I;ei(eu, baf Da« 
gute ^uge m StinM einige 9^onate t^et^unDen un^ fo I^a6 f((ie« 
lenbe genut^igt \t>ixt>, ftc( tec(itd gu fe^rem fHtti^ He Sf^telbdlTeit 
(eißen gute IDienfle. 3^re (Slitri^tURg tft Me, baß man oot Dad 
gefunN 9iuqt 9{i((td, t)or ba« f^ielenOe ein ^If<9 mac^t, toel^e« 
in ttt SKtte ein ncined runoed 8o(» ||at. Stnf&nglk^ barf man 
M JMnb mit einer folgen $f iOe ni(6t ^rumlaufen , fonbetn t9 
hUitlU nuf Mm Si^en tragen (äffen, bid e« |t4^ etnigermafen 
baran gei95$nt (at 

O^renfranf^etten. 

®egen bad O^renfaitfen finb ableitenbe Wtui, n?ie gugbäber 
mit 8lf(^?e ober ein immerit)S^)renbed 33lafenpflaftcr ^^inter baö D^r 
gelegt, fel)r wirffam; ebenfo 2)ampf öon ftebenbem (i\[xQ, bet iw 
Die Olren eingetaffen, ober ^oUe mit daitputbl htnt^i, bie in bie 
Olren gebracht micb. 

53ei OI)renfc6mer3 , 0|ren3tt)ang Reifen reigenbe gugbäber, 
©Itttiget, J)inter bie O^ren gefegt, bad Segen ber fpanif(l;en gliegen 
hinter bie Dl;ren unb bad (Eintröpfeln üon 9}?anbelöl in baö leis 
benbe O^r. 9?ac^ 33erf($n)inOen Deö (Sc^merjeö muffen bie O^rcn 
noc( geraume 3^it ^erbuuDen ober mit ^aumn)oile tocfer verftopft 
»erben, mii er leicbt u>ieDerfel)rt. 

53ei @($mer^origfett mx\) ber ausgepreßte (8aft bcd ©arten« 
i)fop in baö Df)r .^u trüpfdn empfohlen. Öei r^eumatifc^jer (gctimers 
l;drig!eit ift ber ivarme, mittelft eined ^ricbterd in bad 0|r geiei« 
tete SBafferbunft eined ber wirffamflen ^JJUttel. 

35eim Dt)renlaufen reinigt man Die Dl)ren ofterd mit Wüd), 
fc^Iägt i^amiüenfäcfc^en über bad O^r, binbet burit)räuc^erte glas 
neöftreifen um ben ^ale unD legt fic^i, trenn biefeö nic^t ^ilft, ein 
SBIafenpflafter I)inter baö Di)x. ^inber babet man fleißig erft in 
bloßem Sßaffer, bann in €eife, fpater in (Btiefmüttetc^cnfraut unb 
iulcfet in Slajoran, gelDfümmet ober 2Germut^. 

3n baö D^r gerat^ene Snfeften entfernt man baburcf, baS 
man Oel ober »armcd Sßaffer ^ineintröpfelt, ^abafraud^ in ba« 
0|r blä6t, ober Don IBaumkootte einen fletnen (Si^^linber bre^t, ben« 
fe(6en mit <&ontg beftreic^t unb in ba« 0|r bringt, ffladl) 8— to 
Stinuten aie^t man bie IBaumiooHe lerau« itnb loirb gen>6|nlic^ 
M 3nfefl baran finben. 

SHefe furc^baren Sdlmec^en f j^nnen t)on oerfc^iebenen Urfac^en 
letrttren. 3n jebem ffalCe foOte man M erfied WtteC Dagegen 
beii 9Rttnb mit rattern SBaffer auaß)ftren, einige mfer fcifdM 
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SBaffcr trinken, \i(S) mäßige S3ctt>egttng machen, tvarm galten, ben 
SRunb f(^)ücfcn, um i^n tJor ^innjirfung l)er falten 2uft fc^iü^en, 
ten Äovf üerMnben, in t)ad D^r Der fctjmer^^aften 8eite ein 
Säufc^ctien »on mit fölnifctem aßaffer getränftec ^aumtoolfc brin« 
flen, unb ben i^opf nic^t auf geberfiffcn, fonbctn auf ein mitSlofs 
0ber £&(ber^aat ge{lo)>fted ^ffcn legen. 3fi biefe« nic^t ^inret^enb, 
fo lege man flc( ^tntev tad Öfyc m fc^mera^aften 6eite ein fpa* 
nifd^ed Sli^genpflaflet. Sei r^eitmatift^en ©c^meraen Reifen auc^ 
ISIitreibungeit M ^aätn$ mit OpoMhec. 9{ü|Yett He €0meraen 
»Ott W&aUumtn M WuM ^n, fo Reifen lamamt ^nfbkHt mit 
6a(a unb flfc(e obet 6enfiiie|I. 

Sei 34nr<^ttiet)eti ))oii SIftfr<n BebietU man ftd^ bee ^enie^e« 
nen SReertettige, teil man gu 2—3 $rifen auf Ht $tt(^Oev Ie9 
ilfmd legt, unO a^<i^ ^^^f auf ti>e(4ev bie 3&^ne m% 

^m, unb 8—10 ilRihuten batauf Hegen (dft. Senn ev eine 
Heine Söfafe gebogen ftat, ftic^it man fle auf unb legi auf bad auf« 
gefioc^ene Slädc^^en ein ZalQp^a^tt. 

S3ei r;o^(en Qäf^ntn fpült man ben ^9?unb mit f5(ntfc^em SlBaf« 
fer aud, bae man l)auptfa(()(icti auf bem fc^merjenben 3a^ne ^{t 
2)ie fct^arfen SWittel, m{(S)c man oft in ben Sa\)n bringt, machen 
ben Scfimeq gemeiniglich nur rafenber, ^reofotol I;irft jwar, mad^t 
abec meiftent^)eiid gefc^ivollen. ^ü^ren bie Sa^nfc^mer^en ni<^ oon 
3^>eumatiömu6 ber, fo fmb foIgenDe ä>?ittel rat^famer: 

Tlan »ermifct^t 2 2)rac^men fein puberiflrten 5l(aun mit 7 
2)rac^menfa(peterigem^et$et26piritud (Spiritus Mitri, Aether.) uni 
bringt baoon in ben ^o^len ^af^n. Ober: 

Be Olei Ilyoscyami 5j 
Opii Thebaici 5ß 

Extract. Belladonnae-Camphora a gr, VI. 
Olei Cajeput. 

Tincturae cantbarMom is guttta VIII. 
^ ' RelUgranftlur in foimam opiatae. 

«^ieoon iuirb eine beliebige Portion fo lange in ben f<5merjen« 
ben 3^^)^ gebracht, biö mau 9iul)e erlangt, man f)üu ftct> jebod^, 
etmad baöon hinunter ju fd^lucfen. — Sllö augerlic^eö SWittel Hmt 
aud&r 1 ^&cU Ifamp^et nilt S 3:^eiien 9iJapl)ta auftulöfen, etma« 
^aDon auf ein (eineneg Sappcben au gießen unb auf bie $a(fe au 
lalten^ oo fic^ bet f(^meta^afte 3a^n befinbet 

3m Uebtigen ifl ber «lufent^ait in einem UMen 3immet, fRufjt 
mh (IRnfamfeit av empfeblen; babei tebe man fo tvenig ai6 mög^ 
U^, effe unb ifinfe ni((t0 <0eiM unb nur wei^e 6)>eifen, unb 
f)>üle ben SRunb na(|(ec mit (auwatmem Saffet au€* 9tm ^aUt 
ben £ale n»atm, becfe fic^ im Sette nid^t fi&Tfer «(e gen>5^ß0 a» 
unb lege flc^ mit bem j^opfe (od^. 

;^aneaetten beS SAlftnfietfiibeö* 
5Z)ad gefc(UH>trene 3a^nPeif<9 rann oft emi»|{nb(i(fe Cdbmenen 
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»crurfac^en, be|cnt)€rö beim 23ci|jcu in harte ^peijea. @m t)or* 
^üglidjcd Wntd c[Cßen tiefci? Hebel ift foI^eiiCcö; 

2 CutiUi^cu i^atftiahur, 12 i^otl) Salbeiivaffer, 6 Cluintcten iiiofs 
felfrautfvirituö merben mit einanDer öermift^t, von Mefer 9}?if£tung 
me^rmald tägüd^ 1 i^ofel t>o0 genommen, itnt) einige Spinnten 
lang 3iDi[4;cn ^en 3^"^^"^" ^erumgefpüU, o^ne j[eDoc(; Davon gu 
iDerfc^tutfem 

!!)tefeT xü^xt metflent|eM »onangefleifUtt3A^n^nr falten t>om 
S^agcn ier, in loel^em 8aVe eine Av^tUi^e ^e^anOCung Donnot^en 
ifl. ümee t)et (e^en SRittel im eruieren galle ift bad öftere 9Iud» 

' fpülen M ^unte$ mit frif(<;em Gaffer, bem etkvad fö(nifc^ed 
Gaffer augefe^t toirO. ^u({^ Dad j^aiten toon 3}{aßtt| fvifc^cn ^a((» 
^olberbeeren o^et ))on ^figeii^en aud frifcQer Drangen biüt^e 0Dev 
äei((^en, 3u(fer unb ^ragantf(()(eim bereitet, iß n)irffam. S^rner 
folgenbed ®urge(n)a|Ter em))fe6Ien: Tlan bru^t 6albeiblätter, 
Srunnenfreffe unb i^uffeifraut mit feigem Gaffer an, unt) t^ut 
Dem (Stfalten etn)ad ^qxox unb Ül9>{)^rr^enttnftttt Dagu« 

Tie bcfle unb Mtxftc ^ur ber 53Iei($fnd)t befte^t gtü^rent()eiU 
in einer guten unb paffenben 3)iät unb re4)t »iel 33en)egung in 
freier Saft; Dagegen ift Daö fange (£ct)Iafen, befonber^ in geDer« 
betten, fct^ablic^. äJ^an ^alte fid? an frafti^]e unb naf^rlnifte @|>ei» 
fen, Sfeifc^, lÄeiö, dier, fctjteimtge 9?a^rung0miticl, j^ermeiDe aber 
bic ^jiflanjenfoft; babei trinfe man 9©eiu unb S3ier. 3ft bie 5^ers 
bauung gut unb bie *4^atientin nic^t [itMimfb, fo trinfe fie ^^xjx» 
monterwaffer. 55uc6 SÄincralbäDer ober in (irmangtung baüon laue 
^rduterbäber finD ücn 3iu?cu. 3)ie .fräuterbäber bereite man 
au6 SSermut^, i^almn^murjel unb gelbfümmef, öon jebem 2—3 
^otl) , foc^e fte leii^t, ]ei^e fie burc^ uub giepe biefe ^rii^e in 
m SSab. 

9üeinigntifl«feltler* 

SBei au ^atfem 9Cut9et(u|l beoba^te man ein ru^iged ä^er^ 
BaUen, eine Mftige !Diat, trinfe TOtffen äS^ein uiiO t&glt((^ einige 
®(Afet Saffer , ml^t^ jebe^mal mit itl)n Der «gaOet'fcffen tropfen 
mmift^t n»irD* - 

I6ei iurucfbieiNnDef ^eriobe ne^me man iDame Su$6&Der mit 
$(f(^e oDev Senfme^l, lege 6enfpflafier auf Die ©i^enfel, ma^e 
ficb ^iti Qekoegung unD fefte, wenn Diefedftlied nic^t ^i(ft, 8—10 
Slutiget an Die £)6erf((enre(. 

Reibet man mö^renD Der $eriobe an ^räm^fen, fo beDiene 
man ftct foIgenDen ^4^ttIveTd : 4 €ctupel 8a[Drianiour}eii gereinigte 
6cbn>efe(blumenr Stemot taitari unD weiter 3u<fet y>on jebem 
2 £lutnt<^en, loerDen gu einem gana feinen ^j^uioet Dermifc^t, unD 
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ad)t ^Jage vcx bem ^rfc^eincn ber motiatlidfecn Steinigung jebett 
$l6en() i Zf^M^ü t^ott in einet falben ZaiH^ äBaffet genommen. 

Gin nur bei Äiubern vorfommenber »^autau^fd^Iag. Tlan gibt 
il;neu folgenben babei 311 trinfen : 2 l^ot^ ©tiefmütterc^enfraut, 
gcnc^clfamen uub ©üf^ol^murjel i^on jebem 1 Cluintc^en, tDcrbm 
gcfd^iütten unter einanber 9emifc{)t und alö gefoc^jt. 3"^^^"^ 
ift eö gut, it)enn man Äinber, bie mit biefem Hebel befallen fmb, 
fleißig abfül)rt. 2)ie ©c^orfe beftreic^t man töglict mef)rmalö mit 
iingefaljener iöutter; lüfen fie fic^ ab, fo fpü(t man bie ^aut mit 
Wii^ ab. 2)ie Singen, bie burdb ben ©iterfi^Ieim üerflebt finb, 
muffen ebenfalls forgfaltig mit u>armer ^il^ auögemaftfcen n^ers 
ben. ^cikn bie franfen (Steden, fo i^erma^rc man baö £inb üor 
tauber uub faltet Suft, forge für eine gefunbe unb gute 9?a^rung, 
n)af^e bie .^aut oftetd mit ^SRi{t^ ober mit j^leienmaffer, befonbei^ 
mit foti^em von ^anMUtit. 

Um ben i^inbetn tuft au fc^affen, beftreic^e man bie Xafe ibid 
itntev bie ®tirn mit Sl^ajoranbuttet obet, nod^ »itffamet ift, 
mit ®a|Tafra0oL 

^r«iune {(Etonpy 

§Bei biefet (ö(|ß gef&^rlic^en ^ranf^eit reibe man au¥ 
SlnFunft be« 5(rjte3 bem Ätnbe 3^i^^>^^h^ft ii^ 5u§fo^len unb 
lege i^m 4—6 ^luttgel an ben (&in $ec^pfla|ler oft ä){o« 

nate lang gmifd^en ben ©c^ultern getragen i»et^ütet bie fRüäfäUt 

S3ei auferlicben Äräm^fen reibt man Opobelboc ein. Äaltcd 
SBaffer, äuferlicti unb innerlich angettjenbet, ober Einreibungen 
))on D^um unb 9ietben mit einem ^^lüffel foU ben SS3abenfram))f 
befetttgen. 

^coribut, ^unbfäule« 

SBeim Scorbut finb bie fauren ©peifen, Slbfoctiungen t)on 
3*^^^^^^^"/ Sauerampfer, iööjfeifraut, ©alat, Enzian, Xain 
fenbgulbenfraut, Sßermut^, SBitterflee, @albei, ^Pfeffer? unb Äraufes 
münjc, fo tt>k (Senf, S^iettig, 3t»nn»t, 3ngtt)er, ßitronenfaft bien« 
lieb. Dabei l^alte man fict> an ©eflügel, gleifc^ibrü^e, Eier, gute« 
53ier, 2Bein unb befonberö ßimonabe. II)a« befle »Heilmittel iftbad 
Süffclfraut, al6 ©emüfe gegeffen, ober ber (Saft baüon ald !0?unb* 
tDoffer mit 53ranntn)ein vermifc^t. Ein anbere6 bienlicjeö ®urgeU 
n>afier ift ©albeit()ee mit rot^em SSein ober Efftg; auc^ ^infeCt 
tnan tem Patienten ben ^D?unb mit einer iRifc^nng »on 1 Sot( 
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eev0j|»Mfr«tifliff(» Arüirf 

Sei (Scrov^elhaul^eiten mad^e man fid^ t&aUd^ Setveaung im 
Sreien, f leibe ft^ uitiUc^ unb tocLtra, genieß« UT(^tt»ctt»attUi||e i^oft 
itnb t)etmeibe t^n au rangen Slufent^alt im Sett Sa(d ifl In 
Ok^taud» b«e Cic^clfaffic*^ mit m\<Si eefod^t un» im Stü^üng to? 
Sitfenfaft au em))fe^(em 

<8egen Stxo)p\ otet titfeit htmiii man o(d inneTli» 
4e0 fRittel: 

'Bf. Spongiae ust. S) 

Pulv. herb, ciciit, 
Elaeosaccti. ciDnamum. Sjj 
M.F. Pulv. D.S. mal i^W^ 1—2 9^effcrfpt^(n »oU trocfen itt iK^mcn. 

$(ett$ei:U($e ÜSHiaei fmb: 

Kali hydrojod. 9,^ 
Spirit. Lavend. J/i. 
^orgenil unb WaxiH 20 2:rD))|ni ein^ureikn. 

(Itmaö ftärfcr \mxii: 

^ Kali bydrojod. 9j 
Spiril. LaveBd. 5iij> 

^ie bad obige au brauchen unb nac^^er ben «^aU in 3(ane0 
dn^u^üllen* 

S)aS ^ettürtfFett »er ifttn^er. 

($0 rü§tt meiflent^eild von 6crop^e(ftanfr)citcn ^er, wep|al( 
man ftc( Ritten fotttCi Die ^inbet biefed me^r ^^^ftfc^en ald mpfa« 
lifc^en 5el^(er« wegen ju fc^fagen. SWan Tjafte folt^c Äinber warm, 
tefonbere an ben güfen, laffe |te eine glaneöbinbc um ben Unter« 
leib tragen, unb reibe fie eine ^üxXan^ ^orgcn^ itnb Sibenbd in 
ber ^iafengegcnb mit flüchtigem Liniment ein. 

^cif^letntungen 
finb am bcftcn hirct) b\im^ Zixwhn »on faüem SBaffer su J)eben, 
Wefcte^ Den 6d;Ieim auflodt unb ben 3^agen unb bie ^erbaunng6^ 

Sitttm »er ^amU. 

wirffamcö 3)?itte( bagegcu if^ ber ®ebrau((i beö friftjen 
fallen ilBafferd, inbem man bie §anb unö i)eu ä^otterarm ta^lict^ 
a— 4ma( einige 3}tinuten lang in ein ©efap mit faltem ^^aff^c legt, 
unb bann WxH 'liuwt mit einem erm&rmten woüenen $ap))en reibt, 
M man Meibenbe ISarme barin fü^It. Diefe ^ur muf jebo(( 
ftctottme Seil fortgefe^t werben. 

W^tt {Hngf r* SOnrm. 
eHaialb man ffopfenben 64mer) in tem o^et^en 9l\tU ehict 
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giuger0 fpürt, f^altt man tiw ginqer fiuubenlan^ in iinirmeÄ 5Bafs 
fet oDer in iüarme |in welct^tc H'noblaud^^ abqt'focln uMirDc, 

oder man fc^Iage lidiuv)anb, ^ie mit ttiu ^e^tercu bcjeuc^^tci 
um ten ginger. Wut) tci €d}mtxi heftiger, fo ma^t man etmei« 
ffeentc Umfc^läge, bid ter Slbfce^ reif i^, Den man ^ann mit einec 
Sanaettc otfr einem fc^arfen ge^emeffer öffnet. Umf4^(ag fann 
man fi^ elned ^afergrügbreie6 o^er etnc0 9veie6 »pn Ora( mU 
gefönt Mienen, tei immer n^ieter mit marmem ii»ettauf<|t 
»ef^en muf, cUt man legt ta^ $fla{ler diacbylnm cnm gumma- 
tibus um tad ganje Singerglie^« Sei aH^u (heftigen 6^mevien 
fc^afft man ftc^ bnx^ bad einlegen \>o\\ 3 S3Iuttge(n Sint^enuig« 
9Wan ^te flc^ aber, bad flc^ bittende ©efc^mür aufaufif^eiben, ^e» 
m e6 reif ifl; ift bie ^unbt geöffnet, ))evbinbet man fU mit 
Kalfmaffee obev folgendem ^pia^er: 

äßunben, ^efiibit'üre. 

3ur Stillung ber 55(utung unD fc^ncUer 51erreinigung frifc^cr, 
cberfläcblittcr 5Bin!t)en uintüicfle man t*a6 CMliiD mit reiner, trccfener 
Öeinwant), ramit Die Siifr nic^t Daran Dringen fann. ^aiteö 2öaf» 
(er, 3^i"^^5-/ 6^inngeifebe unt> encjlifcbeö ^4'^flaf!er finb Die befien 
MutftiUenDen ÜJättel; Dabei Drficft man feft auf Die blutcnDe SüunDe. 
3ft Die S3(utung ftnrf, fo Drücft man einen in (Sffig fletauc^ten 
<5c^>wamm fiarf Darauf. @ine Salbe aud Oel, 9Ba(b0 uuo *&onig 
bereitet, beförbert il)re ^g)eilung. @benfo foIgenDeö WUitl: 3Ran 
Sei^acft ^4^eterfilie, gießt 23ranntn?ein Darüber, fcbl3^t eö auf Die 
SBnnDe iinb mbinDet fte mit iciiuuanD. 2)iefen 5liiffitlag nncDer» 
i)oU man 3mal in 24 StunDen, 3ft Die ^uuüe tiq, \o t[)üi man 
ttrva^ DÜDenöl Daju. 

flud? Die Glättet Der meinen l^ilie, in i3ianutivein oDer i^ir» 
fc^iengeifl Deftiüitt, ftnD empfehlen. 

3ft Der 6(^nitc großer, fo Da$ Die iSnnbtanber nic^t me^r 
flenau an einander anliegen, fo fti^neiDet man einige 6treif4en 

teftpflafler mt^ jie^t Damit l^ie Ständer ter ffinnbe aufammcn; 
ntfle^t d^ef^n^ulft Mn, ^ 9. Ui StinUtn in golge eine« %aM, 
fo niac^e man pufige llmfc^Iöge von (5i0 ober faltem Sßaffer. 
Set ©efcbwüren beobachte man fofgenbe Siegeln: 
3eDe6 @ef((mür muf mögli^fi rein gehalten unD tägti^ me^r» 
ma(0 tJcrbunDen »erben; Der franfe ^tii muf ruljig liegen; gc» 
räucherte, fafatge, er^i^enDe, fette, faure unb M^rje Spetfen Dür» 
fen ni(bt genoffen »erben; Dagegen »A^ie man eine leidj^te unl^ 
ttü^rctiDe Tlät. 

^lurfttiuare fuc^e man Durcb einen 5?rei r>on i^afergru^e, 
8einfanicmnef}( , jerquetfdnen 9}?oI)nföpfen unD Kamilfenpulüer 
gleidien ^heilen, M Umfct>Iäge aufgelegt, balD in (^ileruncf 
bringen, unD fe^e Diefe Umfcblägc aucb na(^ ausgeleertem üittt 
nocb eine 3eitlang fort. !Dad üiufUgen Dee $flafierd diacbyloa 
aimplex ipt fe^r au empfehlen. 
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^öunHicgeti tcr Staufen fvinii man lartqc ^dt üfis 
tnx(b ücr^uten, bag man ton ^iNatienten bei Reiten auf eine 
l^aut legt. ^ntftef)en u>unbe Stellen, la i^afc^t mau Tic Väufi^ mit 
faltem ÜHiiTcr, oder mit einer •3DJi|(^!uiig i^on C£imei^ uuD faltem 
SBaffec, ot-ci hc\ixtid)i tie Duritgelegcncn Zl)ük tägücj 3 — 4mat 
mit bem Schaum, ber flcd t)on frifc^em dlinbfleifc^ ober ^albfteifc^ 
abfoc^t, bet)ot bdd %Ui\(i) gefallen tvirb. ^nbU(( letßet a\x^ foU 
getiM $flqßet gute !Dienfle: j> 

R Empl. alb. coct. 
— de miDio iS 
M. f. Ifslax. D.S. y(I«iler« 

2)lefe^ n»lTb gan^ glatt ungefaßt etttcti ÜReffenucfen M auf 
tfinitie Seber geftric^en. 

S9ei Smounbungeit tux^ Stb$t obec S&He lege man, (efons 
betd wenn bad ©cfjienbein getroffen njurbCi ein 6tücf{^cn Söf(^ 
J)apier mit reinem, faüem SPaffer befeuchtet, auf bic t»on ber ^aut 
etitbtoite 6teUe, bencge btefed oft n)ieber unb laffe cd Md attr «^ei^ 
lung barauf liegen. ®e^t bie ^unbe in (Eiterung über, fo legt 
man ^tgeftbfalbe auf, bie, »cnn jie ju fe^r ftibmer^en foCfte, mit 
'dibifcfefalbe "ocxmU^t n)irb. 9Wan \(i^t bie# ttwa 8 JTagc fort unb 
(egt bann bid ^wc »pttigen «Teilung fcdivataed ^fiaftet attf. 

35c Ifta uc^ungen. 

Sei Q]errtaucfnnu]e]!, Mc cnt;ünbf{c!? rjen^orben ftn!), fe&t iiuin 
©liitigel !tni) madjt Dann Ueberfcblav]c von folgenDer !!)?if($ung: 
1 2ot^ (Salmiaf, SBeineftlg unb 3Öaf]er, von icDem 4 biö 6 ?ot^, 
tü^fre ec^ unter cinanber, tauche !^einnH^n^ IVumn uiiD umtricflc ta-^ 
mit baö (i)elenf. ^'iacfcöe'n ftc() bie dntiuubung gehoben $at, um« 
iDtcfelt man ed fefi mit einem ^anbe. 

IS^erBrennuno, SranbHafen. 

Um bie ^c^mer^en ju f)eben, mac^t mau Umid)läge »on faltem 
SBaffer, ober taud&t baö »erbrannte ©lieb in falted Söafier. 2)a6 
Auflegen i)on gef(()abten, roI;en i^'artoffefii ober ^^on trocfencr SBaiuiu 
tvcUe ifl ebenfaUö ju empfeblen. t^ine febr c]iue i^ranDfalbt: bilbet 
3)tü^ns ober S3aumH mit (Jiiveif? c]cict;lageu uuD auf SeintiMttb 

Sefiric^en; ober: 12 8ot^ 53auiuül, 3 8otl) 33Ieis@rtrafi mit Ca3 
Beiße »on 4 — 5 (Jiern gut unter einonbec gerührt; ober: eine 
®a(be i»on italfmaffer, Leinöl unb Eigelb. 

bliebet, ml^c vom gtofi erf^arrt ftnb, teibt man entfernt 
i»om Ofen fo (ange mit 6<|nee, Mg bie iffi&rme in fte surftiffe^rt 
itnb bie ^aut rot( loirb. ISig ttinreibnng ift au empfehlen: ^a« 
fenfeti, 12:er)»entin6( ober rot^eg Steinet; bei aufgebto^enen ^ant 
^en eine 8albe t)on gefc^abter Areibe unb %\f^t^tan, ober bie Sal6e 
Don 1 £tuint(^en ®tein6(, 15 Zxopftn iautamm, eben fo «iel 
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*4Jfejfermün36I unD 5 Cuintc^en €(^TOeinefett. !Die erfrornen Stels 
(en merben täf)(ic^ einigemal Damit beftrid^en unt) mit altet ivcic^er 
$cinn>anD umivicfeU. 

IStifettetifH^e. 

ffRan \r>a\d)c He m(e(te Stelle mit fttfc^em Saffet utib effig, 
ober lege W^U mt> naffe 6tbe darauf; fetnet iß gu empfehlen M 
Sluflegen geriebenen, ungel^f^ten StaM, ta$ einreiben t>on C^ren« 
fc^malj, )?on bem Sllttd^faft ber 9to(nfo)>fe; bad Kuflegen i»on 6al< 
miafgeifi; Terpentinöl, Salamaffer, gntarbifc^em SBaffer; bei bem 
Biffe t)on 9tattern defauter Sabaf. 

«ättfe. 

@egeu Mefe6 Un^ejiefer ifl ^{elnlict^feit bad beße SKtttel; man 
n>af(^e Den Äopf fleißig mit @eifenn)affer. 

2Bo biefed Ungeziefer i?orl)anben ift, n)afct>e unb bürfte man 
bcn £opf mit (Saljwaffer unb träufle auf t>ie S3iirfte i^on ^dt 511 
3eit einige Tropfen Slniööl. (5ine fe^r gute Salbe gegen bie Saufe 
n?irt) bereitet and: 2 Sotl) (Sc^meinefett, 1 Sotl) geftofenem ^^eters 
jilienfamen, ©picfol unb Slniööl t?on jebem 6— 8 Tropfen, (ibenfo 
ifl ju empfehlen, Daö «^uts ober IDiüßenfutter beö Äinbeö mit cini* 
gen Tropfen (Bpicfcl 5U beneiden. * 

^authranlil)eitem 

Olf üen ^^mnierfii^roffett ttnb üthtvfltätn. 

Wtan toafc^t'ftc^ mit Tinctara Hellebori albi, unb reibt ftc(i 
itacbl^er mit Opobelboc ab. ^eerrettig mit 9RUc^ abgefocbt, «er» 
biknnte ^enjoetinftttr mit €cb»>efei )>embt, mac^t bie gietfen an^b 
b(ei<9er. Ober: man aerquetf^t reife ffiafberbbeeren au einem 9rei, 
iegt fie t)or t>em ©d^iafenge^en auf bie Gommerfproffen unb tt^afc^t 
fie am !07orgen rein ab. 

(Sitronenfaft mit IB^affer t^erbftnnt, nimmt bie )»on ber Sonne 
entilanbene S^to^x^t u>e0. 

ffinnen. 

®egen Änotc^en unb ginnen im ©efic^te ift ©tiefmütiercftens 
t^ee mit Wil<S) ober ^iöaffcr (Viola tricolor) ju empfehlen. ^SJlan 
trinfe i?on biefcr Slbfoc^iung täglict) eine Tajfe voll, unb tt>afct)e 
be0 Tagö 3mal ba0 ©efic^t bamit. @in 2Bafcbtt)affer au6 $Ilfo^o( 
Unb 9{ofemvaffei if^ ebenfalls empfebleu; bepgleic^en folgenbe ^ittei : 
Bf Ol Tartar. per deliq. 51^ 
Aq. Rosanun Jvj. 

Ijp Furfur. ainygdal. 5jJ 
Aq. Rosarum 
— flor. Naphac ää 
Borae venet. 5U 
Tinct. Benzoes SJ seml 



Oigitized by 



304 



Bf Benzoes Jiij 
Storacis 

Caryophillor. a. Sj 

Nuc. mochat 

VoTt. finnainom. cMuens. ü 
Vinigliae 3j 
II. digere c. Alcohol «xiv 
pefttriiluiiin dein eoTeCur eam expressione. 

^iltufo ift ju empfcMci: ba§ Einreiben von 33crk?botfcr i?om* 
mal)e otcr ©urfenpomniabe au0 ©urfenmatf. Slud; ein üjajc^» 

IJr Balsam, dt' Mocca 3 semi 
Olel amyirdal. dulc^fv 

Sprrmatis Ceti 5U 
finr. Zinci 5j 
l erae albae 5Ü 
Aq. Rosanimliiii) 
coUiqup^c I<'nl igne 
rpfrigrerat adde 
Ulei Kosar. veri gt(. iv. 

aittfflef$>runocnf ^^öttt. 

^onimt ftc bei beu Sippen ror,' fo reibt man biefelben mit 
Zranhtnpommate f (^acaobutter otn qmö^)^\\idfn au^gcnxifd^ener 
^Butter dn, He 4i>änfe abej mu ^^afcufett, ^unJ) jie§t *fanfc* 
fi^ul)e an. 

iSegen i^iefee Ue^el ^ilft I)aufiged 2Baf(^en mit iöidjm^tt 
pUx )c^n)ac^ee ilifen))tt¥toIauf(öfung« 

Tian beftrcic^e Die äßaricn Pünbli(t) mit [pamfc^er gliegen« 
tinftur ot)er mit ter Sßolföniilc^ , Dem €aft au^ Sßegebreit, oöet 
lege Die Tlil(f) t?cn einem Daring Darauf, macfje einen Qlerbanb 
Darüber, Oag fu fii^ nic^t »errürft; uuO k^i fu täglict) 3 — 4ma( 
fri)(t auf. 

'Aiiaii fann Den ^u^nerau^ui Ieid)t üor6enflcn, wenn man Die 
JiiuDec uit^t eu^e ober €aefd tragen läßt, unb fie, 

fobalb ein folcfceö jeigen mii, mit einem gujjbaDe ertveic^t, Den 
ob«tt S^JeÜ icegfc^neibet unb gefd^abte €eife oDer eine frifc^c 3»ief 
belfc^eibe auflegt. @egen ACtete «Hühneraugen gebvaui^t man M 
Diachylon* composit ober M Ori^mceumes^fiafler« 
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Wlan reibe ein folcl()ed ^beriH "ocx Um €(()Iafenge^en mit 
!D?erfutia(fa(6e ^on bev ©tope etnef Siitfe ein, unt toüf^e fle iWm 
gen^ mtl lattwaYiiiem SBaffeT ab. 

fötuttermfifer. 

^ei rttnujcbonun j?inbern ivafcfce man jeben »orfommenOßit 
glerf mit 2lri|ue6u|ate oOcc iötanntivein. SBei bIo5 gefärbten 5Wut* 
termäfern fann man, mcnn fte nicht tief ge^en, eine ^^^i^^^^^^S 
t>ux{!^ toIgent)e äufete Sättel be^t^iifen; 

Tartar. emetici scrup. ununi. 

Aquae dest. unc. quatuor. c % 
M. D. 

jOber : caust, scrup. unura. 

Aqaae fOBt. unc. tres s. quatuor. 

IDie gefAtbten 6teUen mxttn fleißig t)amit angefeuchtet. 

gleifiißc^ i^&miiien m% M i^ftere Slbftu^en bev &tt$et^en 
e^t^en ber ^aare, fo tote ßei^iged iiintelben mit Somiiiabe obev 
JDet beforbern benfelben; bagegen fc^abet ben<@aaven bad 9Baf4ett 
mit äßaffet. 

(Sin gen^ö^nlic^ea ^aatcl ))erfertigt man aud 2 ^ot^ Baumöl, 
tad mit 4 tropfen 9^ofenöi Decmifc^t mivb. 

@e^r gute $ommaben luerben bereitet au0: ^afelnu^dl, 9iinb« 
flauenfett unb SÄaiblumenöl. — Ober auö ; 

2 !^ot^ gut au^gelaffenem ^inbdmarf, i <Scrupe( fait bereit 
teter (^f)inaertraft, 3 3:ropfen 9lelfenöl unb 3 tropfen dl^^nd^* 
SB^c^entlid; einigemal gebrauchen. 

"Beim §lit^f allen ber ^aarc ift Das3 '^GafrfKn mit in SBaf» 
fer aufgelohter (^Ijinarinbe ober fotgenbe ^4^ommabe ^u em)}fe^len; 

Macis 

Caryophiilor. arom. ai 5 dimid. 
rardeinom. 3) 

FoHor. Lauri recent. S dimid. 

conc. contus. admisce 
Medullae ossium <fij j 
digere in lagena vitrea 
per horas vj 
ad kuc calid. colentar 
cum expressione. 

Siegen 

ift gu emvfel;len: 

^ad llBafd&en mit Iau)t)armer Slufiofung M effigfauren (^ifend 
5lbenb6 unb SWorgen«, baö (Jinfc^mieren Der ^aatt mit Balsam, 
sulphuris amyg^dalat. Pharm. Wirt, \»o^tntii^ 1^2inal, Obec 

bae (Sinfc^mieren mit ditx^i. 



Digitized by Google 



396 



Um fte fc^üu unb rein ju ermatten, bütj^e man fie ta(\\\^ mit 
einer ni(i)t ju haxtax 58ürpe, inib fpüle nac^ jeCer Ü}^al)l5eit Den 
SWunb mit frifcfeem SSaffer auö. Sllö 3i^^>n^)uiö« gebrauche man; 

iSinbenfo^U mit @a(bei« iinb tim^ ^(aunpuber t^ermif^t. 

Ober: l Sot( rotten Hantel, V2 Sot^C^^na, MM feiit^tt(« 
l^ttifixt «nb mit 6 Sto^>fen iWclfens unb 6 JXropfcn Sergamottöt 
)9ermif($t. !X)ie 3&§ne itnb befonbetd bad 3a^nfieifc^ bamit ah%u 
tielben. 

Ober: 

^ Ossa Saepia 5j 
Magnesia bb 
Ol. rosarum gutt. ij. 

Ober: 

Puiv. rad. Calami aromat. ^ semi 
CMon. lisni niiae Dr. J semi 
Sodae carbonfe. 9j 

M. 

Sa^tttinftut: 16 ict^ ®uaiatin!tur , tUn f0 r>Ul e^nff 
iDaffer unb 4 Kröpfen ^Rka^bl mit einanbet t^ermifc^t tinb mit 
aSaffrr ))erbfmnt. 

«bfü^rmUtel bienen bad ^itfnauer, Climen florfer, Srarf^« 
(aber SSaffeCf bie in jeber Slpot^efe er^attUt^en SBienertranf^en, 
ober bie einfache Wfoi^itng eined Sot^e^ 9enne0(Iattet mit gettotf« 
neten Pflaumen (3tt>etf<$aeu). gür Srn)ad^fene i^ au(9 folgenbc 
$lr3nei^ (efonber^ bei etn^ad Sievern em^fel^fen: 

Infkis. läse. v. ^Wß 

Aq. chamom. T. 
Syrup. foenic. ää 
Sal. mir. Glauben 
Extr. marmb. alb. 9J. 

Sfle €^fnnben 1 Sflöffol von i^n nehmen, 
gür ^inhix »on 7—9 Sauren bient: 

Bf Fol. Sennae al. 5ii/fiJ 
Jud. liq. §/ä 
magnes pe. iß 
sem. annis stelli Sfj 

inf. V feroid. 
stet per hör. ü 5iv 
cola 

aOe BtanUn lU sur SitAtitg s Wifftl neunten. 
9ftT Mnber t>on 4—7 darren: 

Fol. Sennae J/S 
rad. liquir. 5] 
sene foenid. 5ij. 

sae etunben Ui jur Qirluiig V2 Xdffc 90Ü |tt nehmen. 
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Raed. Rliei 9ij 
.Miiniia el. 5vj 
f. dt'CLiCt. col. ^'\ß. 

zmal fagltct) i Sintcrlöffcf i^ott ncümcn. 
gut hinter von 6—9 -Dioiiaten: 

Bf Rad. rliei gr. 12 
Magnes. alb. gr. 24 
Cort. aur. 
Fnenic ää gr. Vj 
ff alb. 5jj. 

.M. divid. in B part. aeq. 
Zdgliöf zmal ein H\M ^uIdcv |a ne^eti. 

5üt ÄinOer öon (i — y Jvemi ctivaö gieber üorI;aiu 



(5lne SB6(incrin i(l gcmiffcrmafen unter t)ie 33ern)unDcten 
rec^)nen, t)ie t>cn gicbcrn, il'rdmpfeii unD anbcrn 3"f^^^" ^^^^^ 
unterworfen jin^. Senn fie au(f) nod) fo gefunb fd;eint, fo muf 
fie in ben erftcn klagen aUe 6peifen unD (*Jetränfe meinen, welche 
)Diel ^(ut geben, i6(ut erbi^en unb Stiefel, ^ntgünbung nnti 
^(utflüffe ^ert^otbringen fönnten. gette na^rt)afte f^tn^)m, Stxa\tt 
btü§en, ßarf gefallene oDer gemücgte 6petfen, ^t^tge SBeine, I9ßeitt« 
fuppen ititb f(arfe Siete Itnb i^r nac^f^eiüg« IDagegen Darf fie 
folgende 2>l&t (eobaf^ten : 

®ie genielt aum ^Utttn Xa^t Sßaffevfu)>peti, diol^mftt)»^, 
6tt)»peit von »etl^ftiiiitet g(eifc^6tü$e, leichte ®emitfe, gefoc^tea 
C6^, f^a4en ^^ee mit and} fdtoac^er Kaffee mit Wliid^ 

unt) etwa« S3rob ip unfctat)Iici>. iDad ©etrdnf befielt au0 ge# 
n)üf)nli(^em Sßaffer, 3u<(^^Affer, leichter Stmonabe, ©erftenwaffer, 
ä^anDelmild^ mt> IGBaffer mit aerofttetem 8rot); boc^ barf fein ®t* 
Uhnt talt genofTen toetben. vlaö;) bem btitten $age Darf fte tAgs 
Itcfi etwad 5^albfleif(^ unb kidbtt (^ierfpeifen effen, au(^ tad Kaffee 
mit etwa« leidstem, altem weigern Sßcin verfemen. ©tiUenbc 
grauen bürfen t)om »ierten Zac^t an fc^)on na^tl)aftere Steifen 
geniefjen, vom je^nten ^age au aud? folcf^e grauen, bie ni^t ftil« 
Un unb beren ^Jiiid) bereite im 5l5nel)men begriffen if^. 

gü^It ft(^ bie 2Bü(^)nerin fräftig genug, fo barf fie täglich? füc 
fuije ^dt Daö ^^ctt verlaffen, um baffelbe, fo wie ba« 3»"^"^^^ 
gehörig auöluftcn ju fonnen; juerft verfuc^t fie e« auf eine ^albc 
€tunbe, bann eine 6tunbe unb fo allmä^lig me^r. ©o lange fic 
fic^ au^er Dem '-Bette bcfinbet, verl)alte fte fi(^) rul;ig, am beften 
fii^enb auf einem Kanapee ober in einem $el)nftu^i. 



ten ift : 



Kr Tartar. tartar. iß 



6ffiiibli4 I (S6(öffel ooK i^u geben. 




Ainblbetterfnneti. 
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9cupeift 5we(fm&gig ifl ed, ttt SBö^ttctiti gleich tta^ t!et 
Geburt gm&tmte Zfi^n auf Oen Selb gu (eaeu; bei SRac^tve^en 
I&ft man fte i^amiaelli| 6(^afi)atbens obet äReliffentbee tvinfen. 
3^ btefe« ni^t (inreii^enb gur ©tlOung bevfelben, fo bebiene man 
fid^ folgenbet fßuloer: 

R Extr. tbebaic. 

Rad. ipecac aa. gr- JJ 

Sacch. alb. aa 3jj 
M. f. Pulv. Div. in vjjj part aeq. 

ein @tücf ncf)meii. 

Um wo möglich öerl^iUeii/ baß Me Söruiltuar^eu beim (Stifs 
Icn munt» mcrDen, foKte man Diefclbcn fc^;on in Den legten 4 — 6 
Sßoi^)en tier Sc^ivangerfc^aft täglid; mc^rmald mit JKum ober 
Äornbranntmein u>afcl;en, unb bieg auc^j in ber erften ^ni bed 
SBoc^enbctteö, fdbft mnn bie $aia fc^on n>unb ifl, fortfe^en; bocft 
muß bie 33ruftn)ar3e, bct>or baö ÄinD angelegt mirb , jcbeömal mit 
lauem 2Baffet gereinigt n^erben. 3ft bie »^aut an einer Söarjc 
aufgewogen, fo laffe tie SSoc^nerin biefe 93ruft crft auötrinfen, bes 
feud^te Dann ein Seimvanbbäufi1;c()en mit folgenbcm ^uuDbalfam 
alle 2 — 3 6tunben, unb lege cd auf Die aufgewogene ^rufi» 
Q>arje : 

iReibe l Cluint^en ^ßerubalfam mit einem (Jibottcr innig ju« 
fammen, unb fe$e 2 ^ot() Selbfummelfpiritud bagu. ^or beut 0it» 
legen bed ^inbed mtrb bie SBarge gereinigt ; bie Stuttet fei abcv 
nii^t furcbtfam babei, fonbetn gebe {te bem Mnbe gan^ in ben 
9htnbi ba nac( bem erflen 3uge bee 6c^meri mfibet ifi .S)ttt0 
boe SSegsie^en bet SBunbe, fobalb U [c^mergt, mf(bUmmert matt 
fle tmmet me^r. Sc^metglinbernb unb bit Teilung befMetiib 
fiiib ott^ £lutttenf4Ieim unb bie in Olinttil eingetoeicbten 9Iu» 
»enbl&ttec bec n>ei|en Sttie. 

Dad unorbentlicbe einlegen ber 5^inber ^ot ge»obnlic^ §uc 
goige, baf ein 3to(fen ber ^ilct unb SJerbärtung bet S3rufl ents 
fU^U 2)iefem Hebel fann gleicb Slnfang$ gefleuert merben burc^ 
ein tvarmed $erl)atten, bad fleißige Anlegen M ^inbed unb ba^ 
Sluflegen ^on Seinmanblap^en, bie mit <5(bn>einef(bmalj beftricbcit 
int), unb bie gan^e Sruft mit (Hudnal^me ber SBarje bebetfen, in 
welchem S3el;ufe in ber SÄitte ein fleineö Soc^ auögcf(^nitten >t>irb. 

9Öenn baö J^inb entivo^nt werben foU, fül)re bie ^i?utter einige 
2;age ^uöor eine leictite, bünne unb nic^jt näfirenbe 2)i&t, unb fe^e 
biefelbe fort, bid itct> bie Wüd) verloren ^^at. 3ebe 33rufl umlege 
man mit ^aummoHe ober gereinigtem 5lbmcrg, unb lege ein Zud^ 
glatt ^erum, baö bie Söruft in ber natürlitt^en J^ö^t er()alten foll, 
bamit fic^ nictt iSfliiä) l)erabfenft. Sollte ft* biefelbe ni^t joerlie« 
ren wollen, fo neunte bie aWutter ein 2Bienertränfc^ien. 

Stillt eine tWutter gar nic(>t, fo umbülU man bie 53rufi am 
vkxUn ^age mit Baumwolle unb binbet fte b^^auf. '^Im fünften 
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oDec fcc^dten ^age if^ jtvecfmiigig ein $(bfü|tmttUl nt^mn, 
|tt m\^m Streife befon^ctd folgeiilfed Htnti i-^fitjct 8ie« 
neti^onig, füt t Stttuitx SBati^^od^ctnittd itnt fftf 2.1heu|€t Sctt« 
ite0bl&tterpttlt>(t totxHn mit einanOet 9etmifc(^t| unb im taufe 
M aRoroene in 3 Skalen UMmai 1 (^f(6ffe( hawn ge» 
viMiiiiicn* 

9ßä^renb htt ganjen ^Dauet bea aSod^en^etted l^atte inan ftd^ 
tDarm, befonDerd tlt Srüfle, unb (fite t>or (hf&ftung, t>ot 
aVaugto^er iNnflTenguttg unb $UrgcT. 

fßtntimtn Ijei UnglitffSfänen. 

(^rtrunfenen beobachte man bie ^orftc^t, aUed Ifteidge 
[Rütteln tierfeiben 5U oermetben, fte fo fc^neU ald mögltd^ ent: 
fleiben, unb auf einem Ijiori^ontalen gager mit aufgerichtetem Äopfe 
audjuprecfen. »^ier bürfte mau il)m bid jur Slufuuft beö ^kjteö 
§änDe uuD gu^fo^Ien, Den Unterleib unb Oiücfen, lege auf bie 
^"iJJacicngegenb uuD an Die 6cblafe, fo mie auf bie innere ^eite 
ber äi3aDen ftarf geftricfccne 6enfpfiafter, l)alte il)m unter bie *J^afe 
ÜUieerrettig ober Den flüc^^tigen ^Salmiafgeift, u>üüon aucfe einige 
S^ropfen auf bie 5un(^i geträufelt u>erben bürfen. gerner gebe 
man il)m ein Äh;ftier l?on einer Slbfoc^uug i)on 3^abaf, @enf ober 
aud) tjon Söaffer mit (Sffig unb Sßein »ermifc^it; unb reije empfinb» 
lid?e X\)nk beö l^töv'ptx^, gußfol^len unb «&aubfl&(<?en burct> ©te« 
(^cn, Sluftropfeln Xfon Siegellacf, Die 9?afe unb ben ©c^lunb burc^ 
eine l)ineingebrac^ite geber. ^ilft bicfed 5llled ^^ictitd, fo fcöaffe 
man ben U^erunglücften in ein n^armed ^ab. ^emerft man einige 
1icUn^iü6)m, fo flößt man i|^m einen Söffet ))oU guten Sein ein, 
itnb wiebet^ole bie$ öfter, wenn ber ^anfe fc^ludt« 3n Ccmang^ 
lung be6 mine6 fann man auc^ lOranntn^ein mit sivet IDtitt^eil 
SBaffer oemifc(t, geben. 

^ad obige Setfa^ren att($ bei anbetn SBetunglficften an« 
gtttoenbem Crfvotene hingegen bürfen nic^t in bie Sß&rme ge« 
btai^t n»erben, fonbern mügen entivebet in 64nee eingefc^arrt 
fber in ein falted ^ab gebraut loerbem 3^^^ ber Q3erungtü(!te 
tDteber Seben, fo fiö#t man i^m U)atmeit S$ee mit SBein ein unb 
bringt itin )tt ^ette. 

35ei_SSergiftungen flnb bie Deiben ^auptmittel, bie man 
anwenben fann, WliiS) unb Del. 2Wan lä^t ben Äranfen ÜWilcb 
trinfen, fo Diel er »ermag, unb alle 33iertelftunDen eine l)albe ^affc 
Del, Seins, 9)?anbeU, iWo^n^ ober 58aumöl. ^ei »^Irfenif^ unb 
3)?etatlt)ergiftungen I6|e man l ^funb 6eife mit 4 ^funb äßaffcr 
auf, unb laffe alle 3—4 9)^inuten eine Xa^t baöon laumarm trin^ 
fen. — ©egen bie giftige 2Dirfung bed S3rec(imeinfteind trinfe man 
ivarmeö 2öaiTer ober eine Slbfoc^ung üon (^icbenriuDe. 3ebenfaUd 
t)erfäume man nietet, bei jieber Vergiftung fogleicf; einen Slc^t au« 
aujie^en. 

^ei einem gefd^iUc^en @turae tvenbet man, mm ber Traufe 
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©ciiuiinfcm ^)erIoren f)at, [iH]lt'icf) lUberic^lägc v>on (li^ oDcr 
faltem ^Zßaffcc au , njelc^e auf tic ^\xn\d)ak unD tic 8unie gc* 
bracht )t)erDen. !Dabei gibt man il)m ein laued St{\)\ikx )}on ^(jtg 
unD Sßaffer mit einem Suffel i?oU ^onig ttermifc^t, legt 6enfpfla«^ 
flcr auf tie SBabeit un^ SuSfo^Ien , uno fe^t M (angem 9iidbUls 
Un M Sltjted iHtifrern auf jeDen ®4Iaf (Stma^^fenm 9trr 
!8rutige(. 

Wlan bebient ftc^ ^te^u bed fpattifc^en'SUegenpPafleTd, Da6 je 
na<$ S3efc^5affen^cit ber Umpanbe, gröfet ober fleiner, meifteud aber 
in ber ®r6ße eined ffetnen ^^alerd, unb jiemltc^ tid auf ein ^tM 
Seber ober Seintoanb geßri(t^en tDtro. §(n bec ^tcQe, auf n>cl(^c 
ba6 ^fKaßer gelegt merben foU, fc^ueibet man toorerfi bie «^aaie 
ab, legt bann bad ^flafter auf, ein 93äuf(^((en i^on Seinmanb 
bari'i^er, unb befeftigt ed mit einer ^intc oDer, wo eine fol(^)c nic^t 
Ratten foffte, mit ©treift^en r>on ^efipfiafter ober einem ^flafttt 
von grofct^laic^^. 10 — 12 (StlIn^e^ UMr^ ficf) eine ^^fafe gcs 

bifbet f)aben , welche man mit einer fleinen 6cteere offner. £ic 
iveglaufeiiDe glüffrgfeit trodfnet man mit (eineneu Säppc^eii auf. 
?3?an legt bann ein mit frifc^^er ^öiitter oDeu mit ^ü^Ifalbe befln:^ 
c^jeneö ^of)U , 3}iau9^)l^^ ober JRebblatt, ba$ feine ftarfen 5lDern 
5at, ober ein ebenfo beftric^ene^ ?einmanb(appc^ien, auf bie offene 
©teile, unb wed^felt bieg taglic^?. (5oU bie Sßunbe einige 3eit offen 
bleiben, fo legt man ein ^4>fl*f^erc^en t>on ber fogenanntcn 3ugfalte 
auf, unb über biefeö ein 0flaftcr von ^ül)l|albe. ©oll fie {)eifen, • 
fo ftrei(f)t man Zal^ otia iXraubenpommaDe auf ^eintvaub uiit^ 
legt fie Darüber. 

^an maf((t bie SteKe, m fie anfi^en fotten, mit Wtiid^ ober 
SutfemafTer, fct;nettet &ie tacati ^efinblic^en ^aaie locg, unD 
tupft Tie, menn bie ^IuÜmI nitfft baCD anbeißen , mir etma6 9tüt 
5^a0 Stttbeifen fod ebenfaOd befdttert tüet^eti, menn man ten 
6<^mana be6 3^iete^ ettDa^ brüdt, U)ai)ren^ e0 lto))feiib€ an 
bie bringt, m eö faffen foU. aj^an laft (ie fo (atige fau» 
gen, bie fie Don fetbfi abfallen. Sollen fie früher abfaOen, fo be» 
ftreut man fte mit Sal^ cter I)au((t fie mit ^abaBrau4 an* 
^enn fte abgefallen finb, fo laft man bie SBunben bluten, bt^ 
bie S31utung »on felbfi nachlaßt; gefct)ie^t bieg ju früfte, fo ^ilft 
man bemfelben butc^ fieigioed ^Ibmafc^en ber munben @itelle mit 
n^armem Sßaffer ober burd; ^luflec^en n^armer Umfct)läge nadb. 
6ol( bie SItttung auftföreu, fo U)a{c^t man bie ^unben mit Qai^^ 
toaffer. 

^efunblicitötranC für fcl;an;ngcre i^rauen. 
2 ü!ott) ®(auberfal|, i ^ot^ taitterfali unb 2i ^ot^ 'Jtotl^miit 
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* 

mxUn mit eim^ Sßaffer t^ermtfc^t mt lofclmeife fo eingcnom» 
meit, H$ ix teil £ctb gelinge ojfnct. 

« 

fOlan nimmt Absinthium vulgare, Teucrium chamaedrysy 
©entianmurjel und bittere ^omcranjen, üon jebem 6 Qiüntitcn, 
ßa6cariüenrtnl)e 1 £luintc()en, auöerlefene S^^abarber 1 Sot^, 5lloe 
1 Cluintctien unb 1 3}ia(^ SBeingcift, ta^t t)ie§ in einer mit 33Iafen 
»erbunbcncn glafc^e 12—15 6tunDen on Der «Sonnen^ ober Dfcn« 
»Ärme befttüircn, rüttelt eö biöa^eilen um unb fci^t eö jule^t 
burc^. 40 — 60 »on biefen iJropfen in einem ©laöcfeen 35rannt» 
min ober ^ein genommen, ftäcfen ben jc^tvac^en unO eru>ärm(n 

erfaüeten ^agen. 

^in auöge^eicfincted Wlittd bei äuferlicben ©efc^ivulften, QnU 
^ünbungcn unb SBunben, baö befonberd »or tt)ilbem gteifiie be« 
waftrt. 9)?an läßt in 1 $funb Äalfmaffer 5 @ran bepiüirten 
(SIr&nfpan un^ 1 auint ©almtaf auflofen, unb ftlttitt bie Slüffig« 
feit ^tim ©eltaitc^e Unt^t man ein (dnened lSA))pc(en ^amu, 
iint» legt auf hit f raufe 6te0e. 6o oft c« Uotfen iß, (ene^t 
man e6 9on Steuern« 

Sie ge^ton untet Ue ivii^ttgilen ^an^mitul, unb tef^alb 
follte fl4 in iebem ^aufe eine l^l^fitetfpri^e oorftnten. 3n ^r« 
mangtung einer folc^en fann man fi^) jeboi^ au(^ einer SRinbd« 
obet 6(l}n)eineblafe bebienen, in beten Ceffnung man bie ^öl^etne 
SpHi einer ilabafdpfeife binbet. — 3e Den Ihanf^eitdum« 
flanben n?erben i^ie ))erfc^iebenften ^I^ftiere bereitet, bie einfa((fien 
jtnb bie aud lauem 9Baffer, itamiUenabfoc^iung ober ungefaljener 
8(eifc6brü()e; ferner moc^t man fct^Ieimigte auö einer 5lbfo^ung 
»on Seinfamen. (5in anbereö gen)6f)nlic^ed i^ltjftier nnrb bereitet 
au6 2 (Eßlöffel t>oU »£)afergrü^e ober l'einfamen unb eben fo üiel 
ÄamiUens ober S^i^berblumen , bie jmar au^ loegbleiben fönnen, 
2)ief focbt man mit 4 2:af|en »oü 2ßaffcr ab, unb fe^t 2—3 
löffel »oü itod?(aIj ^inju. S3ei fleinen Äinbern nimmt man »on 
jebem nur bie «^äifte, unb ftatt beö ealjeö eben fo »iel ^uätx, 
SBeim Einfüllen M ÄIi)ftier$ muf bie glüffigfeit lau fein, ba« 
!RoI)rci;en n>irb in Oel getau(t)t, unb nun 1 — 2 ^oii weit in ben 
5ÖZafitbarm gefct)oben. Um baö S^I^ftier recfct wirffam ju matten, 
muß ed Oer ^ranfe einige 3<^it bei fic^ ^u behalten fu(t;en. 

S)ie falten 93äber ftnb flärfenb unb belebenb, mtm man nnt 
eine j^lbt ober (uc^f^end eine ganae ^iertelflunbe barin )}ertoeiIt 
bem 8abe rei^e »an fic^ ben ^or^^er mit raupen , trocfenen, 

tat i^u^oefni. 85 
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toc möglich moQeueu ^üc^eni u^t tiodtn ab, und )te^e ft(^ 
tt>am an. 

loatmen Säbet (efte^en entioebet hlo$ aua tt)atmem 
Saffer, obet mnbcn je nad) ttn Um^anben nrit Seife, ^fc^e, 
So^e, Xte6et, 6c^n>efel, ^auge, Ihr&ttterti tt. f. to. üetfe^t. 9(0 
^fttfcnbe tdftber ffir flefne ^inbet ftnb au empfehlen: bte fonneits 
ivaTmeit 9&ber, bie umarmen 9&bev mit Sdfc^toaffet, bie mit ^tdft» 
fugein, bic mit «gefen Derfe^ten, bie mit einer nUi^unq oou 
Serpiniim (an t>ielen Otten Fünfen, ^ienCen, genannt), bie mit 
einer 9i6fo((ung ))on großen iMmetren. 

IBte &efte 3tit gum Saben ^ormittagd, menn man nq4 
nic^t a^S^ff^i^ 9{a(^mittag6, n>enn bie ^erbauung geeniet 

ifl, alfo einige (StuuDen na(t ber SRa^lieit. 3>ad 8ab barf nii^t 
n)armer ald 26—28 @rab genommen n>erben; auc^ t)ern>etU man 
nid^t langer ald 20 ^D^initteit oüer eine ^albe 6tunbe barin. 
j^ranfc muß man fogleic^ au6 t>cm ©abe nehmen, menn fie llebcU 
feit füMen; aiut ifl e6 bei Diefcn not^menbtg, ba$ fie na^ bem 
^abe eine 3^it^ang im IBetU ru^en. 

« f)aS f^uPab. ^ 

3n einem gußbab nimmt mau lauwarme^ SBaffer in einen 
f leiueu ^nbtx , unb fteUt bie gü^e fo tief barein , baß baö SßafTec 
biö an bie SBaben reid;t. -iD^au bleibt nm eine S^iertelfiunbe lang 
barin, reibt bann bie güge mit eiuem moneueu iJuc^e ab, unD 
legt ^c^ gleich nad;^er $ette; bad ^€tt mu$ aber etivad ge» 
n>ärmt fein. 

Slblciteiibe unb -Kci^ bemirfeube gu§baber merbeu mit 2 ^än» 
beu öoU itoc^falj ober ctlicbeu ^panbcn luUI ^Ifilje, cDer mit 2 liiotft 
6enfme^( ober 2—3 ^oil) (Seife cenuifd^i. Stüifenbe gugbäber 
t)ermif(tlt man mit 2—3 $!ot^ d^ina ober 4—8 Sot^ SBeibenrinte, 
unb etUdben ^änben r>oü Kräuter, mte Ouenbel, Majoran, iv)2eli|]e, 
^Pfeffermünge u. bg(. 

MatapMmen, UmWäqt, iBälftutigeti 

finb ^Ho^ungen t)ecf((iebenarti^tr SubRansen au einem fdtti, bct 
auf teinmanb geflrid^en, auf bie franfe SteOc gelegt, unb immer 
toiebet erneuert ivirb, fo6a(b er fa(t ifl. SO^an mac^t ^ata))(admett 
aud 8tob{rumen mit äUIc^i ^einfamen, «^afergr&^e, «ßoffunber* 
Mikt^en u. bgi. 

<Scuftetg, ®enf|?ftafier. 

SKan bereitet fte au6 2 ßglüffel »ofl ©enfmeM, l goffel »off 
ge»ü§nli(^em Wittel uub et»a6 lauem SBaffer. ^oUtn fte fiärfer 
n^itfeu, fo Ih^t man bad gemö^nücfie Wttil weg, unb nimmt fiatt 

te^ 2Baffer6 (ffftg. 2Äan rü^re ben 3:eig aber forgfaitig an, ba» 
mit er ntit*t ]u Dfinne irirb, uub ftreiä?e if)n tann jicmHc^ t'iä 
unb in ber @rofe einer «^anb auf :Setnn?anb(a)))>en. lieber ben 
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aufgefitic^eneii ^eig bxtiu man ein Stüdfc^en Slot, lege bad Q}flas 
Her auf triefet €eite, an Me gehörige ©tede, unb blitze cd a^^müc^ 
fefi um, bam{( {ic^ nii^t )>erfd^ie(eti fanti. SBenn bet itranfe 
ein betT&4Htc^ed Svennen )tt empftnbcn anfängt, nimmt man €6 
ab unD maf(^t tU gei^tbete SteOe mit warmem SBaffer ober (ann 
SKtl(( ab. 6oate Öte C^ntaünDung heftige @<^mefaen mutfad^en, 
fo flrd(^e man 9KI((ra^m auf. 

(Fin fe(t ftatf mirfenbee Senfpflaflet befielt aud 2 8ot( 
@enfi>ul9(r, 1 <£fldffe( »ott getiebenem SKemettig unb Sfitg. 

aeDe 5rau foötc fi(t> eine fleine ^axi^apotf^tte Rotten, um bei 
bttngenDen gäUen foß{ei(t ^Üee bei bec <^anb su l^aben«. 
3)iefc 2lpot§efe foU befielen auö: 

3ucfer, n^eijiem, raffiütrtcm unD braunem itanbi^jucfer. dt 
tfl eine^ Der beften uiiD fül)lcIl^f^cn l>J?ftteI, nnD nact) (fr^l^ung 
beö £ürper0, t)ei giebern, nact; ©erretten, Slerger, ^oxii in einem 
@Ia6 3©aiTer aufi^elodt, alö ©etranf fei)c 3U empfcMcn. 3us 
faO er^i^enfcei iDinge, j. ^. beim Äaffee, »erminOert er ü)xc ers 
^i^enDe Ifraft. ($r lödt bcn 6ct)Ieim auf, unb mirft nac^ einet 
ftarfen ÜÖkl)l5eit in SBaffer aufgeloht, ald SSerDauungömittel. 
Sßarme ^9?i(c^ mit ä^dn ift hü ^atanl;übeln ber ^inbec ein doxs 

aügUcbee mtttL 

3u ber »§au6apot^efe gebort ferner 2ßeincffig, 3Bein, 
Waid), 9}?ilc^i al)m, ?öutter, Del, «öafcrgrü^e, ©erflens 
graupen, 9)?anDeIn, Seinfamen, ©enfmel)l, 3J?eerrets 
tig* ganzer ^^feffer, Söranntivun, iBalDrian, i^almuös 
U)ur3el, (Sremot tartari, SKagnefia, 3immet, ^offs 
mann'fcbe Zxop^^n, SJianbelöI, i^)anifci> gliegeupfiafter, 
«gef tpflaßer, ©änfe» unb @((i9eine^(bmala# 4>afenfett, 
£>))obe(boc, Sraubenpommabe , J^amiKenblumen , 
^oUunbets (S(teber) Slumeni SRaiotan, i^taufemünae, 
$feffe¥mfinae, 3Retiffcn, äVlaUen, n>el((e i^tautcT in jebem 
i^audgatUn gepflianat werben foUtcn, gef&mmte 9Bp(fe, 
99attmt9o(Iei glaned, alte Seinwanb, grftned fßa<b^» 
tu0. 

jO^rfi^tSmairefteln bei anfic(fen^ca ^ranf^etten unb bei 

^rantcnbefuc^cn. 

2)ie erfte S3ettngung ifit, n^eber gutcbt »or bet Clnficcfung, 
noc^ QM ^?or ber K^ranf&eit au ^>aben, unb im (Sffen unb ilrtnfen 
mä^ig au fein. 2Ber 3:rägl)eit Deö i^urperö, (Staubet unb iDieber 
J>lö|>licbe ^i^i, Unluft unD ^D^angcl au Slppetit bemerft, forge fftr 
bie zeitige gorrfc^affung M aUfaUig in ben ^är^er eingefdl^U^enen 
Äranfbeir^ftotte^. 

Sei Äraiifeiibejucfeeu ift eö jnjecfmagig, tien SKunD i^orl)er mit 
^füa audaufpuleui unb ^4 bie ^änH mit ^ffig ^^u mafit;en unb 
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)t>teber gut abjutrotfneit. 3n t)er ^ranfenftube faue man ^a(i)$ 
ftolDerbceren ober weiSe ^I3impetneüens2ßurjcln, »ad nocf» beffct ift. 
Slucf? iKaiibcreffig tfi ein ^J^raferpatitJs-äKittel bei anPccfeiiDcn ranf? 
I)ciien. 5Ü?an u\if(tt fuf) mit femfelben ^ie ^änbe, fpült Den ^Ö^unl) 
Damit auö, unD bene^jt Die Sippen unD Dad 3^afcf)entu((? bannt, 
mun man in ein j^ranfcn^immer ge^t. IDte Bereitung M tRau» 
bereffigö ifl folgenbe : 

^ian nimmt 3Öcrmutl)fpi^cn , 9io0marinfpi^en , 8albeifraut, 
^Pfeffermün^fraut, bauten üon jebcm 3 ^otl) , Sat?enDclb(umen 
4 Sotb, ^llantn)urje(, ^0?nöfatnuf, i^almudwurjel, @en>ür5nelfen, 
3immet von jebem 2 Ouint(<;en , unb 2 Wla^ Jißeincffifl. Diefed 
wirb 8 Xa^c lang beftillirt, au6gebrü(ft unb 1 Sot^ ^amp^et in 
3 2ot\) äßcingeift aufgeloht, ^\iQt\(l^t, filtrirt unb in SIaf((en auf? 
bcjval;rt. 

X^ie Saft in Aranf eitnimnifrti |it Mht^ttn» 

^iqn Meitt ftifcfeee tülM SSaffer, M in Ivetten, ofentn 
®€fäten auf ttn 8o^cn gefIcCft wlt&. @d nimmt Diel f^äDlidre 
Snft auf, Oatf a6er gerabe ^e$^aib )u 9{i4td me^r «»ernennet n^et» 
i^en. Dabei fptengt man fleigig ^einefftg auf ben Sbcttn, jebocf^ 
nic^t auf ben Dfen, mit ^ic$ [d^ablid^e 2)unfle etgcugt. $lu^ 
fcifc^e, erfaltete unb mit et)t»ad äBaffer angefeuchtete ^o^Icn, bte 
man in einem ^ocbe in ^ae dummer flettt, ^it^tn Die f4&olt((en 
IDunße an 

diu t>or)üg(ic(7e6 9täuc(e¥ung6mittel bei an^ecfenben l^canfi^ei» 

ten ift folgenbeö : 

^JWan fe^t ein glaferneö ©efaß, ^iir ^alfte mit ^ücl)eufaf^ 
angefüllt, in falten (Sanb , ben man in einem eiferncn klopfe ^ei^ 
mac^jt, unb in baö 5?Tanfen^immer tragt. bem ^ei0 gemachten 
©al^e qie§t man jcDocf) t>orcrft einige ilropfen 6c^iüefelfäure, lü^rt 
bic aJiaffe mit einem ^^feifenjtiele um , unb lägt bie baoon entftes 
ftcnben i)ämpfc fic^ in Dem Äranfcnjimmcr »erbreiten. !Den ^ran« 
fen ift biefer 2)ampf nic^t fctablii. SBäbrenb ber O^auc^erung 
Ijait man i^üre unb genfter ücrfc^^lofjen unb öffnet fte erft eine 
^tunbe na(t()er« 



<Zpeifcn ttnb &etväntc fiiv i^tatife. 

9ei bec 3ubeteitttng 0er (Speifeil ffit ittanfe fommt e6 ^aupt» 
' fA4U4 barauf an, Da0 Diejenigen ^eflanbt^eile, n>el4e n>irfen fol» 
Itn, nicbt «»eranDett, fonbein in i^tet natürlicben Sefcbaffen^ett er« 
galten n^erben. @ott ber j^ranfe ein mi(i)t$, na^r^aftee gleifA 
genießen, fo muß man baffelbe fodicn, nic^t braten; fofl er biegen, 
magere gleifcbfpeifen effen, fo mu§ ba6 Si^ifcb gebraten merben, 
»»eil baourtj^ ber ^^abrungdfaft trotfener gemalt toirb» Um bie 
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i^raft unb t>tn @aft beim gefottenen gletfcSe et^alkiii fe^t man 
€d mit ftebenOem Raffet ju. ^uf biefe $lrt bleibt ttx @aft im 
Steifere unb gie|t nic^t in bad SBaffer. @oKen abet gute 
SCeifcbbrü^en gemacbt n>ert)en, unD n>i[l man titn 9{a|tun0dfaft 
^ana aud bem gfctfc^e bcraudjie^en , fo gibt man bemfelben an« 
fänglic^ eine gclinOe «^i^e «nb cr^Ö^t fie ftufenroeife bid bem 
©rabe beö ^ocbenö. Um bad ^erOampfen ber J^raft Derl^üten, 
füc^t man bic ©pcifen in ii)ol)Ibebccften ©efägen. 5)ie gleif(^fup» 
:|)en t^erbeffcrt mau unb i>ermel)rt bereu 2>erbautic^feit burcb bcn 
3ufa& üou allerlei ^rauteru unb SBurjeln, bie je uac^ ber 5lranfs 
j^cit Qmaf)\t merbeu. 3)?au focbt fic cntiueber gelinb in gleifcb^ 
hxüf)c, Drürft fie bur(f) ein leincncö Xuci) , unb läft bIo§ bie mit 
i)en i^räften biefcr ^4>pan^en geiDÜr^te 33ri'il;e trinfen, ober man 
igt bie i^räuter mit ber ©uppe, ober mau »ermifcfit ben au^ ben 
ftifc^ien Kräutern ausgepreßten 6aft mit ber gteifc^brüfje. 

T)ie ©äderten unb 5?raftbrül)eu enthalten ben aUerjaljeften, 
t^ierifi1}eu Saft, Der, loenu er nic^t mit jiemlic^ öiel SBaffer »er* 
tünut tüirb, fd)mer unb unoerbaulicb ift. 

(Süllen gett)ürjl;afte, ölige ober fc^arfe ^flanjeu ^ur bejferen 
SSerbauung unb jur ©tärfung beö ^iDiagenö ben ©peifen beigemifcbt 
tüerben, fo barf man fie niS)i fiebeu, mii baburc() bie flüchtigen 
^^eile, aud melcben i^re ^raft unb SBirfung befielt, t>ericren ge« 
l^en, fonbeftt ütbergief t fte b(of mit b^i^^ Stü^e. f&iU man aUt 
Un Q^tift unb Die Ht&fte au9 ben $flanaen ^etau^aie^en, fo lait 
man {le in J^^'i^m SSaffer einige 9Ra( aufmalVen unb foc^t fie 
üeünbe in einem »etfcbtojTenen ^ef&$e. IDaburc^ etl^alt man ba^ 
in i^nen t>i>t^anbene fliifftge 6a(a obet bad b&nne» tücfentß^e 
Oe(. IDie gen>ürafgen $^anaen fhib in getroifnetem 3ufianbe t){e( 
toitffamer, ald im frif(^en, ba fidb bie in i^nen entl^alteuen flüc^tis 
^en ®efianbtbetle toeit beffet entmideln, mnn bie tv&ffettgen au^« 
getrocfnet finb. 

$teie ber geioö^nlicben 6peifen eignen ftcb aucb i^ranfen« 
fpeifen, wenn je nadb ben Umf^äubeu bed Traufen me^r obet 
toemger, obet biefe ober jene ®en>ürge, Kräuter, SSSurgeln babet 
t)ermcnbet, meun fic mel^t ober loeniger fett, mager ober na^rl^aft 
gefoc^t u>erben. (53 ioäre alfo eine unnötbige 2BieberI)olung bec 
fc^on mitgetl)ei'lten Äücbcnrecepte, ivenn ic^ i^re ^Bereitung je nac^ 
bem j^ranf^eitö^uftanbe ^ier auffc^reibcn u^olltc; i(S) merbe micb 
ba^er auf bie 3)?ittbeilung »on 9iecepten befc^iranf en , welcfte nur 
in ^ranf^ettdumfiänben anget^enbet (Derben. 

Araftlbv&lie tcn Wn^fleifdb. 

^33^an foc^t 3 ^funb Diinbfleifd) in 3 ©c^ioppen 2öafl[er bei 
einem fleiueu Seuer 6^8 (EtuuDen lang, fc^äumt ed ab unb t^ut 
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@alj, 2Burieln unb Sßürjc nad) SJorfcJrift M Slrjte^ Öinjm j 
Wlan nimmt Die 33rüf)c bann Dom gcucr unb feif)t fic Durcfe. 
@oU bie 33rüf)e nie()r ober meniger nahrhaft fein, fo fe^t man 
to&^renb bcr legten 2 (Etunben noc^ ©eflügel ober etn?aö ^alb« | 
fleifc^, auct> mo^I »^ammelfleifc^ ju, forgt aber burd) ^^ac^giefien , 

1 ^Pfunb ^albflei|($ mirb in V2 3»aa« Sßaffcr 2—3 ©tunben 
lang Qcfoc^t, unb einige ^tit »or bem 5lnric^ten mit Kräutern 
ober Sfeurjeln rerfe^t. Sei Söruffs ober Unterleib6befct)n?erben nimmt 
man Sattig-, (iic^otten, Sauerampfer , Don jiebem eine «g^antsoUi 
unD 2 Singer looü Vorbei ba^u. 

fikan h^t modercd .^ü^nerflleifc^ mit Va ^XRoa« SaSaffer , unb 
fe^t, wie M bet obigen IBt&|e, Stxäutn ober 1 Sot() gefc^^älte, ge« 
^ofene äSanbelii ba^u. 

a^yitfte i^oti JtolbiSlttiigett. 

fOtan h^t eine fvlfc^c temac»af((ene unb aetf((ntttene i^oIM» 
lunge mit einem iBoffel t>oII geffofenem dlM, ®tx^t ober ^afei» 
gtfib^/ «tnigen Sot^ audgefernten SBelnbeeren Oibeben), unb ^rvci 
gerf^nittenen S3or0bo¥fers ober üKenettcnäpfeln mit V2 ^aa^ S^af« 1 
fer in einem fefi »ermacf^ten ^opfe einige ©tunben Cang auf 
Unbem Scuef , unb fei^t bann bie ^rü^e burc^* 

(iin 33funb ^albflcifcti tt)irb in fo t^iel ilßaffer, biö barübet 
gufammenge^t, meicft gefoc^t; bonn fe^t man 6 «^änrc i^cll flein^ 
gefc^nittenc^ ^örbelfraut ba^u, Idft ed noc^ einige ^aUe auffot^en, 
unb fei^t bie ^cü^e buccd« 

Jfrofclbbrü^e. 

9?imm 25 grofcfct>ierte( unb Kräuter nacfc SSorfc^rift bed 5Irjteö 
baut; gie^e 2 üD^aae ^afier barüber, unb la^ ee aut i Ü)^aa^ 
einfoc^en. 

9Äon foc^t V2 $funb fleingefc^nittened Äalbfieifd^ unb einige 
ißänbc »oll aßur^eln, je nac^ är^tUc^er 5?orfd?rift, in ' 2 3)iaa0 
SSaffer in einem jugeberften klopfe ungefähr eine (Stunbe lang, 
tbut bann 6—8 rotl)e, m\)i gemafc^ene, gerf(()nittene unb gefioßene 
6c^necfen baju, (äft ed noc$ fö lange foc^en, bid bie 6(bnecfen 
Serganaen ftnb, unb fei^t bann bie Srii^e burc^. 

äVan I&|t att4 M Steife^ weg, unb Dermif4t He Wintätn^ 
btfi^e mit |a(6 fo i>ie( obet bem britten Z^tii j^u^mii^ ober 
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mutiix ffiaff«. fiUbt cd öcr Ätanfc, fo fann man 3"^^^^ 

^Jieiniae 12 e*nccfen, fe^e fie mit 2 ÜJlaaö SLBaifer nebft bm 
öcrorüneten Krautern geua, laffc fie 4-5 €tunDen Wa;cn, 

unO ^)tejfc fie Durc<^ ein Zuö). 

mtimMü^t mit l^^c». 

9?imm Daö ©elbc »on dncm (Si, icibe <t»a« SW««latnttp 

^octe eine fleine ^anl>t>ott ^aferQtü^e in SBttffet mit einem 
©türfcten IButter flana tiicf, gieße gleif<Jbrü^e iu, bie e« bunne \% 
laf ee no* diie »ierteWunOe fo*en, «nl» glefe tie ^xül^t ^ux^ 
einen Geilet Äbev ein itxxü^xM (Stgclb. 



CfpaiinUn* 
a^ro^daUerte. 

1 ^funi) aöeißbrob fo^)t man in '/2 3»aaö ?i?afier eine 
StunDe lang, mt e$ t)ur*, Ia|t m äBaffet über emem f^ma. 
(^en geuer mim werOen unb bann erfalten. ^^or bem (A^enuHe 
n)itb bie ©aHerte je na* ben Umftänben n^it Wü^, g(cifitibrul)e; 
Sßein , S3ier ober SBaffer ju einem Tln^ Dcrbünnt unD fann mit 
3u(fet mfüfi werben. 6te ift {e^c na^t^aft. 

.foitc '2 ^l^funb iTalbfieif*, 2 iealbejüfe unb eine alte ^enne 
in einem großen u&enen Zop^ mit fo »iel aßaffer, alö barubcr au* 
fammenge^t. 9?a* bem ^erf*äumen fe^e Vs ^Iinir gtiai^elte^ 

tirf*born, in einem 3:üd)lein dngcbunben, baju, 1o wie etma« 
ah, einige rot^^elbe ^Riibm, eine ganje ßwiebel (amitU ber ^ulfe, 
etwa 2 €cotjünerentt)ur^eIn, nnb, wenn man miU, 1 Swaad «u«ni 
ni*t ju ftarfen Sßein. ,n\a\nmin 5—6 6tunben t^tn, 

m Sllle^ gan,5 Weid) ift, feilic i6 Daun burcb, laß e« einige ©tun» 
ben Pel;eu, unO nimm baö 8*^^^ baoon ab. 

^BaUettf »9tt AveBfen nn» ed^necCen. 

Saubere 30 ^rebfe unb eben fo i>iel Sijneifen, ^ofe fie Hein, 
feöe fie mit 2 Sot^ frifcbe« «utter auf ein gelinge« Jeuer, tbwe 2 
Hein gebarftc Äalbdfüße unü ^'h 3»aa« SBaffer baan, «nb laß ed 
fo lange foc^en, bi« nnt no« 1 »fnnb 8tü^e Meibl, m ft-''*^- 
nun % JClttint gefioßene OTuefatblüt^e unb eine ^anbüoU äo 
ffoitt gewotfen wirb. Saf e« jttfawmen no(^ ein !J»al (Wi? 
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0cfei|t| unb bad Sutüd^eblie^nc pati audgepre^t. :Dec 6aft n)itl| 
nun auf geltnDem ^o^ienfeuer bi6 «^ontgOide a^eOäin|>ft 
SKan fann au(^ ctwae 3tt<^^< ^^i^ 

Wlan getquetfc^t rec^t gettige «^o(ber6eeten , laft Den 6afr ba* 
9on tnti!^ ein gt^be» leinene^ Zuäf laufen , tttt^ ^enfelben 
über geHnbem geuet unter (eflan^igem Umtä^ven aut oe^atigen 
!Ditfe. Sngene^ei »irb er, »cnn man auf iebe Wtaa^ Saft um 
aefä^r etn S^iectel^funb 3^^^^ nimmt. IDad ^oHunüermud ift 
fd^ioei^tteibenb, unD leitet M ^tanf^eiten, Die x»on IStfaltung ^et« 
iü|ren, gute 2)ienfle« 

iftalBdlttOgenwntf* 

•3)?au nimmt eine i^albödingt: unb eben fo formet ^udcxlaixs 
M, Ü)ut £ö i^ufammen in ein feft fc^Iie^cuDcö ©efcbirr, fcftt biefc0 
in einen ^effel £>oU S93af[er, uuD läft ed 3 — 4 ©tunben foc^en. 
Sei (£ntftaftnng nnt ttotfenem «^uf^en fe^r au em))fe^(en, inDem 
man 9lo¥gen< un» 9l6enDa iebedmal 3 3;|eeldffel »oft nimmt* 

fBtti l»0n idldnblfdbew 99loo6« 

Wlan to(i)t 2 ^ot\) fein gef(tnittenc6 iölänbifcbe^ Wloo^ mit 
1 8cftoppen Wlii(f} über gelintcm geuer, bid eine 2ltt 53tei t)aiau0 
mirD, nnb verfügt i^n mit 3u(fer. ©tatt ttx 3Äil(Ö fann man 
auc^ g(ei|4lbni^e nehmen. 

0i^r«» !»0n idländifd^em 901006. 

2)aö Sä^aftcr t)on einet Slbfoc^ung ted ielänDifdjen 3Jloo(e0 
!o(^t man mit ^aib fo fc^n»cc Softer gu einem oictcn ^^inp, 

Wtmifdfit Arankenfiieifeii* 

3tt Mefet nimmt man jungen Sattic^falat , @nt)it)ten, $octtts 
laf, 6atteTampfer, ^orbeiftant von jebem gleich t>ieU man fann 
abec auc^ baoon m^iafftn, n»ad man will; waf^t bie i^i&utee in 
lanmamem Gaffer rein, btätft fie gut aud, ^acft fie fleini nnb 
f0((t fie (angfam in einet fc^n>a4 flefaljenen unb Don aUm gett 
gereinigten gleifcfibrn^e, M fie gan$ tt)ci<9 ftnb, tl^ut etwad Wtn^ 
fatnuf ba|u, unb gte^t bie €up))e übet gebähte 6emme[f((nttten« 
Erlaubt ee bie ^ranf^eit, fo fann man einen (Sibotter mit einem 
Löffel voU fRaf)m ab^ie^en unb bie 8uppe barübec antictiten. 

^ie nämliche 6uppe fann auc^ bio^ mit einet <&anb»oU Sbu 
beUtaut gefolgt wetben. 
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ab, ttnt) Taf i^n auf flavfer ®(ut [icttn, hi6 er perlen mttft 
S)anfi fliefe i^n in Oie l^aju befiimmte Sotm unb (af i^ti crfaltett. 

^}il\t ton ioabcvtövntvn* 

9tan mäffert l $fuub «^aberfotner in 1 'Jßaad 9Ba|Ter 3 
Sage lang, giegt alle Sage 2 Tlai ta^ Wia^n baoon ab un^ n^tc:: 
bet frifricö Daran; am t)tertci! ^cic^c preffe e0 t)ur(t ein leinened 
JTnc^, nimm Da3 2Ba[fer mit eben io i^tvn S^dn, Der 6cba(e i>on 
2 ^4>om€ran^eii iin& einer (Sitronc über Da<5 ?vcuer, laf ed ntfams 
men Vi 6tuni>e lo^cn, gie^e cd 0ucc^ eiti Icitiened Zuö^ uuO lap 
<^ ctfaüen. 

3auernees(Ei)nfet))e* 

^^lan foc^t 1 ^^funb ©auerflee — am befien ift ber, mlä)tx 
unter qrof^en ^nc^en im SÖalDe u>ä(^ft — mit 1 Vi ^3J?aaö Sßaffer, 
uni) lafu 'äM eine 9?acbt Durc^ in einem Steinguts oDet ^orjeU 
langt|ci)iru flel)cn. 9[m fclc^enben 3)2orgen preßt man ta^ ©anje 
axi^f focti i:ic giiMUö^*^^^ "i^t i l^funb B^cfer fo la:u]t;, bii3 aUer 
i^^'-'B M'^f serl)acft Daö au^gcpretuc Uxaui Deö eanerflee'6 
fo fein a(0 möglict, t^ut eö ju Der gef Otiten glüfflgfeit, unD lägt 
tad @an)e no^ ein )>aac äKinuten fot^em S>tefe ^onfer))e er^äU 
ft(( in ®(&fcrn «etmo^Tl gut suge^Uttlen Im i^ttfrc nettere 
Sa^xt. Sie i|i ^efpnt^ece für 95rufirtaRfe ein Sabfal. 

(Singe2»i(kle Säfit^ iHufe mO» S^cufie* 

^an fd^aM unb maf(^t faftijc geI6e Stuben, foc^n fte mit 
SBaffer weicb, ^ie^t bahn bad Gaffer weg, serftoßt bie SBurjeln, 
pteßt ben ©aft burcb ein leincned JTiicf) aud unb bämpft i^n bid 
3ur Dtcfe eined S^rupd gelinbe ab. (fr ifi ein t)ortreffa(t^ed ^it« 
tei bei i^tltbern, tt»enn fte <&ufien ober ^^nupftn ^aben* 

Ciuittenmuö. 

3J2an pre§t ben (Saft ait? qeftofienen Cluitten, fetfU il)n hirtt 
ein leinened Xudi), unb focbt il ii bei qelinbem geucr unter beftäns 
bigem Umrühren unb Slbfcbäumen fo lange, M er anfanqt, birfs 
lid^ gu Herren, bann t^ut man 2 @(äfer i^oU alun ^Betii unb 
6 Sotfi Buffer Daju. unb läft i^n biö ^ur Dicfe einer (Gallerte 
einfetten, ^iefed Mu^ ift bcfonberd magenßärfenb. 

WaMoIbermn«. 

griffe, zeitige ^acb^olberbeeren metben qrublicfc urftotieu, 
unb in einem irbenen @efa§e mit fo r^iel SBaffer, Daö nur cmnid 
übet bie SBaLtl)üIt)erbceren i]d)t, eine halbe StunDe lang bei gelins 
bem Seuer gefoc^tj nac^l^ei aucD tie f6rü^e buid^ biegte ^einipanD 



Digitized by Google 



412 



fSu0 Um Seiten t>on bcn Giern 6erdtct matt eine anbete 
fiarfente (Bpti\t. Wtan f^iagt fte mit einem d^Iofet 9oa gefteb« 
lern 3u<!er au €4nee, fliegt 'A 6c(o))pen ÜJ?i[(( baju, fe|t ed übet 
ein f^mac^ee geuer, unD tü^it (ef^anbig Darin, M e0 foc^n 
anfängt. !Dann reibt man ema^ (Sttronenf<^a(en barunter, freut 
3u(ier (hinein, unb ritztet cd fogietclb 

^JJ^an fann auc^ 5 (Slmif, nnb beim §lnri(^ten etmad $omes 
ran^enblüt^enivaffer baju nt^men« 

@in anberer ^SIcaftBret. 

Wan nimmt 4 Sotl^ fcif(^ audgevi^ep^^n ober gefotibten So^an^ . 
nidbcer*, ^imbeer^ ober HWaulbeetfaft, quirlt ibn mit 2 <Sibottem, 
2 0iiint(ben (Eitronenfaft, 4 Sct^ gutem loei^em lESein, fe^t bie 
Sffaffe Aber ein geltnbed geuer unb rü^rt befl&nbia bartn, bie e^ 
anfängt foc^en; bann rü^rt man fo oieC geriebene^ 8rob ober 
3u(f er hinein , bie ed ein biknner 9rei ifl« 

■ 

!9Kan bebecft ben 8oben einer @cbüffel mit bünuen Sd^elben 
»on f^^iitbbroö oDer 2Öecf, giejt ctwaö jcrlafiene S3utter barüber, 
legt^eine neue Sage SßeiproD Scheiben barauf, unt> falnt fo fort, 
f>ic( ba^3 @efd)irr öotl ift. Tann gießt mau etum^ uunmcö äBaffer 
barüber, boc^ fo, bap man i^on Dem ^^niffer nid^tö nelu, becft c6 
bann tt>oU itnb (äft auf cmer ftf)u>ad)en @lut etmaö auf« 
fo<ben. ^ie 6))dfe fann mit ^uda verfügt tverben. 

@^tMenber fOrei. 

?0?an fcfcnciDct 9r>ci^broD (iffietfen) ju bünnen 6<$nitten, rüftet 
tiefe gelb, gicpt ^Hofnu ober 3i"iintin)affcr Darüber, Da§ Die (2ct)mts 
teil Darin iiHid) UH'ri?ni, ftreut 3ut{er Darauf uuD reibt 'JlUe^ mit 
2}(anbelmi(c^ p einem ^iJiu^. 

tfettrankt. 
aSrobtifantf« 

9}?au nimmt "iL^cipbrrD , bäbt eö auf Dem iHofte fc^ijn gelb, 
gieft focbeuDeö Saffer Darübet, unb betft cö ju. 3e nat^ ben 
Umfidnben fann man etwad ganzen 3^utmet ba^u legen. 

6tatt be0 SBaffere fam man aucb einen Sdffel voll Citroncit« 
faft unb «in ®Iae^ 9oQ alten rotten SBein iiber bae Srob giefen, 
bann terfüft man e0 mit ßnätt. 

Olnbere '^rt. 

SRan fo<^ i $funb IBeifbrob (SBeifcn) mit 9Kaa6 ifiSaf« 
fer in einem tool^lbebetften irbenen $o)»fe eine Stunbe lang, gieft 
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Daun fo t>tcl !ä>a|Tcr nai^, aU ün^äQdit ijl, unO [üf^t cd Oucc^ 

ÜKan nimmt V4 *4-^fnnD gcfc^alte ^otöOorfcrs oDcr 9icitettens 
Slcpfcl, läft fic mit V2 ^^J^aaö Gaffer in einem gugeDcrfteu Zop\c 
eine ©tiinDe Ian(j foc^en, pxiiit fic Dutcb ein leinene^ Zxid) , t\)nt 
2 Cluint ^D^u^fatnuf , 4 Sotl) ^erriebenee ^roD, 8 ^otl; guten 
n^ei^en ^ein unO ä^äit nac(^ belieben da^u* 

äöaffcr i?cn frtf^en g-rü^jtcu. 

2luf je 1 *ßfunb gnict)te nimmt man 1 Schoppen SBoffer, 
preßt fie bamit ouö, t^ut 8 ?ot[) 3^1^^^ ^äju, tiil)tt SIÜcö jitfam* 
men um, laßt, n)enn fi^^ ber ßndcx aufgeluvt \)at, ben <5aft 
burc^> einen giltrirfacf laufen, unb »enva^rt i()n im Äü^Ien. 3n 
tA^ dxtbmmfitt p^tgt man ben €aft einet Zitrone iu btücfem 

Starten^^r ^ranC« 

äflan U^i. gevoflcte ®er{le oboc 3RaIa im EBaffer unb t^ut 
eine getuflete Stobtinbe iinb, je hm UmR&nben, tU»at Witin 

(^erftentvaffev mit ^ein. 

man to^t 4 SDtf tetne ®ev{le mit 2 SRaad Saffer, fie 
auffpcingt, fc^dU i^ad j®eI6e t>on einer Sitrone rein meg, a^vf^^^^^' 
bet fte, unb pregt 6afl bat>on au0« IDiefen rü^re mit 6 <i$» 
lüffefn ))oO geftofienem Butfer unl» einem 6c6oppen guten alten 
^etn an. ©ieße nun 3 (B^opptn ober 1 'SBHaa^ ®erf!enmaffec 
ba^u, la^ ed eine 6tunbe fte^en, ru^re ee tur^ einanber 
fei^e ed burc^ ein ^uc^. 

t^am^ffHUen^er 3;rant. 

9Ran Hepft ta^ 9en einem Si ^axf, (a^t e^ eine tBier« 
teifiunbe ffe^en, nimmt ^ann Den ^ti^aum, Der fic^ oben gefegt 
^at, unb gieft auf M Uekige 2 (Sfioffel Dottjuten loeifien 
I9^in unb boppelt fo t)ie( 9{ofenn)affer. 3n biefet 9Rif4una »trD 
no<( 4 :8ot^ feingeflogener 3tt((erfanbi6 aufgelöst, ixx xxanH 
nimmt bie eine «^alfte ä^orgen^ unD Die anbete ^btnH, unb fe^t 
bie^ einige Sage fort. 

X^ee mit m ftir Den $ttilem 

!Ran bereitet guten 9ruflt^ee ober gen>ö(fnli(ten Z^u, quirle 
ein digelb mit geftofenem 3u<(^tfanbi0 xtiS}t ftarf unb gieße ben 
unter Defl&nDigem 9*tiibren Daran« Statt M Sl^ee*^ fann 
man bei «geiferfeit ober puffen n>arme^ 8ier anriiifren. 
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ungefafjtner ^ü^tthtüf^t m\t mifcbt J— 2 @g(6ffcl öoU ^omeran* 
scnfaft Darunter. Sei 9?ett>enfctiJi)ä(^c, (Sntfräftung; 93crfiopfung 
Der (^in(]cn\tDc iinb franu>ff)aften ^ranf()citen trinft man ^otgen^ 
mit ^a(t;miuag0 dncn falben 6c6o))pcn H\>on, 

Zl)sc von MivUUtnfkitlen. 

iSRan legt Die ^t'uU — am hc\tm ftnD Die t>cn fc^trarjen J^ir^ 
f<^en — sn)ifct;en jiDei 53(ätUr Rapier, trocfnet fie qut iinD btniuii^rt 
ftc in einer Sc^ad^tel auf. 3«»" ^i^^ nimmt man auf einen 
(Ectopi>cn \o t>id ©tiele, alö man ^ivifcfjen ^we'i gmgetn faffeu 
fann, lä^t \u in fieDenDem 2Öaffer ein paax ^isiUe auffod^en lln^ 
trinft bcn ^f^et mit ^uctafanDiö. (ic ift ein \d)x guieö *i)eüuuiiel 
beim ^^ufun. 

dic^eltt wetten im «^etbfte, wenn fle Saume fallen, 
gefamme(t, Aef^alt, ter j^cnt in fleine @tu(fc^en von Der ®tdfe 
Oer iloffeebP^nen gefc^nitten, bei gelinber JDFenwatme geDötrt unt 
an einem ttotfenen OxU aufbewahrt, wo fle fi<^ meutere do^te 
gut erj^alten. 

^ie gut au^gebmUn (Sid^eln werten jum ©ebrauc^e geroflet, 
wie bte ^affeebol^nen , nur etwa^ weniger flarf, unb tann [oglei^ 
in einem eifernen SKörfer einem gröblichen ^4^u(m geftopen; 
gemahlen geben fie fein Hared ©etränf. Unteridf t man e^, jtc 

fogfeicb na6 Dem ^^öften ju ftoßen, fo luerDen fle ga^ unb laffen 
jtd^ faum me^r puloerijiren. 6oU Dn^ (?icf?efpitfiier feine i^raft 
nicjt i^crlieren, fo Darf uii^t lange aufbciiiahrt blcibcn. 

^ 3"^ Bereitung Deö (Äic^elfaffee^d' nimmt man für (^rwac^fene 
1 ec^üppen 2Baffer unD ' » Sotf) *|^nlt?er, für i^inDer 1 £lucnt(tjen 
*^u(r>cr, unb läßt eö iuniu]iunö eine i>iertelftunbe lang fieben, 
^anu gie^t man i^jn unc andern i?affee ab unb tjermifc^t if)n nadi) 
^^elieben mit Wiid) unb Qudix» ift befonberd für f(t)Wädj^U(^e 
, ^inber ^u em)>fel;len. 

fDIpieen. 

aSan bereitet fie au« ^ul}5 ober 3icgcnmi(d; ; tu »on festerer 
^xt finb faxtet unb fräftiger« fSRan nimmt auf einen @d(;oppcn 
^Rolfen 2 €c^o)}pen 9Ril((^ unb I&ft fie ftber 9^a(&t in einet 
@tii;nffe[ fte^en. $lm borgen I)ebt man ben 9ia(m mit einem fiU 
betnen Sdffel forgfältig ab, fe^t bie Mi^ übet'd %tmx, rit^rt, 
wenn fie aufwallt, fi^bneO einen falben ^l^eeioffcl ))oO ptä))atitten 
Sßeinjiein (finein, unb läft fte nocb einmal aufwallen. 2)ann flettt 
man fie Dom S^uer, tetfl fte fc^ned ^n, faft fte einige ÜD^inuten 
fiteben unb fei^t fie Durc^. ©eil fie redjt flar ir erben, fo fc^lÄgt 
man ein ©iweif su 6cbnee, rü^rt 2 ö^lujfel voll 2Baffer ^inju, 
gieft bief in bie ^D^olfen, (äft ed no(^ ein wenig bamit foc^en» 
unb fei^t fte wieber bur^. 
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9lrt fo im Ueberfluffe t^^v^n^cit ift, ba( ein gtofcc Zf^ii halben 

3^ möchte be^au^ten , bad ®aiUniaf)x nel^me ct^entlic^ feinen 
Anfang im ^txbfi, mit in liefet S^^redjeit noc^i ä^telerlei gefdU 
tt)irl>, ra6 im StüHa^r bafbigen Ertrag abwirft. @tne folc^e 2lns 
:pflanunu] f)eipt man ben ^erbftanbau , Der mtt ter erften ^f^älfte 
(»ed (September^ hgiiuit, jüo bereite (^rbfcns, ^xmtbdn:, 5öot)nens, 
^ol)(rabi5, ULmiuiu]^, ifaroiöU unb anOcre 53eete frei getootben finb, 
»elcbe uuii frifd? gegraben, jeboc^ nic^^t fleDüngt »eirben. Wan 
beftimmt nun biefe Söeete Slrferfalat, ^ör'fcel, SBinter« 
freffc, 'iöi nterfalat, ©cöraoncren, ©piitat, engUfd^em 
©piuat, 3 »rfcrmur^eln , friifien .Karotten, -^eter filic, 
$aftiuafei au(i} funnen ii c b I a ii et) iiiio c (i?a lutteu gelegt 
iverben, menn Der 53oben nic^t fc^mcc uiiD iiaf iji. 

iQei Her $(u0faat bet ctfleren ®en)ä(tfe beobacbte man ^aupU 
favtlic^, baf »et ^oDen tiit^t tiaf un0 f(^mierig fei, unb um 9« 
U^o beffer über Den Sl^tnter )u bringen , fäe man fie re^t toeit« 
Iftuftg, ttete jle t^ann fe|i in Den Sofien ein, oDev pritfcfie fte mit 
Der umgefc^rten @((aufe(. Sritt lo&^tenD Der i^eimungdsett an« 
|a(tenbe Ztüdtnf^lt ein, fo verfaume man nlc^t, Die i^eele ^fter^ 
3U begießen. 

£iefe ^ludfaaten feimeh no($ giemiicb balb, madbfcn aber ber 
fii^Ien 9?äc^te tvegen mcbt me^r rafit). ^an begießt fle noti^ 
unD Da unb bebecft bann, fobalb Die Dberfläd^e Ded iBobend i>om 
%xo^ etwa« gcftttüffen Die tatotten, ^^afttnafen, bad SoffeU 
fraut uuD Die 3^^c^^t^>^-^wi^J^I» ^^^it ("i^cr leicj^ten 2)ecfe t)on Streu 
ober !öaub occr von furjem altem 2)ünger 1—2 3cU hodh T'a 
@cbnee auf gan^ founig gelegenen 55ceten fctineÜ fcbmil^t, unb i^re 
DberflÄc^e fofglicb oft auf* unD ^ufctmilat, fo eignen fie ficj für 
Die Ueberannterung ber no($) jarteu ®emiife nidjit befonDerö. 

@ine anbere Sluöfaat bcfte^t auö ben »Sämereien Der Se^tvaare, 
welche überwintert mirD, unb n>o^i ]id) ber fleinc runbe frü^e 
Sßirfing, baö runbe grül) traut; S3lau fraut, Sellerie, 
bcc SÖinterfalat unb in milDen ©egenbeu ^tacDiol am raeiftcn 
eignet. !Der @amen biefer ©emüfearten iDirb fe^r n)eit(äufig auf 
lOeete gefäet, Die ni^t Don Der frühen 9Rorgenfonne befdtiienen mx» 
Den. dei ^auftgem begießen iverDen Die ^ej^linge SKitte Oftobet 
aum ^er)}flan5en flarf genug fein. ÜD^an uxiicl)t (Hebtet) fte nun 
tecfit iDeitldttfig unD verfemt Die aufgewogenen auf frtf(b gegrabene 
unD geDflngte ^eete. €ie iinir^eln no($ leicht ein unD er^aften, 
n)enn ed einfriert, n>ie Die etfteren $(udfaaten eine @treuDeae, Die 
im crftcn grü^ja^r weggenommen wirb. 

^ad ftarf geltcbtete ©atatbeet erhält eine ($'infa|fung von 
einer lörett^c^e, gegen n>elc|?e man einen Srbwall aufkauft unD 
fePpritfcbt. ißenn ber ©c^e^ ' > b\6 i 3dU tief t-jefroren ijl unD 
man fte^t, baf ble ^alte anl)alteu iiMrD, fi> luerbeii 'i^retter über 
Dad* ^eet uuD über Diefe Streu ober [troi^igen !^ünger gebedt* 

27^^ 
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8oba!D im ^^rubia^t üf^amrcttcr eintritt, Me (2tro^)^Clfe ab 

fleiiüiumen, iinD jpäter UurDcn aud? betrage tk Fretter n^ft](iefegt; 
fo lange ahn ftarfe grofte bt\üxsbttn fmD, müffcit fu ^^a^td 
immer ivie&et äiigetecft tt>ctbcii. 

(Ertaubt Die 535ittfrunfl, fo lunnen mit fielen (Eet^fingen 
ft^Dii im %pxi{ tie im ^pätia^x bcpfian^ttn 5?eete au^gebejjcrt uuD 
. iiod) neue Icictu iverCen, fie immei 3 — 4 Slßocten \>ox taun 
tcö giiibia^iaiibaut'ö i>ürauö baben. 3ft t>ie @rbc bereite etuuiö 
abQttioifiict, ]o iverDen tie faiumtlicticu ubcriijinterten ^4?fiäiij£(;eii, 
ta fie yom gro(^ ctmaö geljoben murren , ivietcr ftni]ci)n''icft. 

^\t\t 3lit t?ou ^epflaiiiuiifl geivä(;rt ben ^-l>i>rtl)t'ii , ba^ mau 
im grubia^r itt xa\<btx golge ®emüfe erhalt, inbem nämlit^ gucrfl 
^ie ^ubßfe^Itnge , Dann He SI)»riIf<(Unge nnb na<b^a M $ßan^$ 
n»nf »om giü^Ungdanbau juv !Rcife fommem 

3n .<d&tten, Die ni^^t su naffen 9oDen (a^n, metDen im 
i»em6er attc( ^üfierbfcn (©(^afcn) itnD StocfeUrbfen geilecft, unD 
Me 8ecte M (Sintntt Der Sßintctf&Ue mie o^en bejetc^net, 
lanDflt 

3)ie 8eete alle, n>c(d)c ben Sintet übet unangci^flan^t bleiben, 

werten VOt Eintritt ber ^aite noc^ umgegraben, ivobur(| ber ^o« 
Den M ant ©Aejeit im grül)ia^r äuperft fruchtbar tt>icb. ü)}an 
i^erebnet fit n\ä)t mit bem Steden, fonbern la^t {te Den äBinter 
&ber in groben 6(^oQen liegen, uno bringt fte erj) bei einem piooß 
ten Umgraben im grü^ja^r in bie gehörige Drbnung. 

II)er grü^iabrö Ii nbait bec^innt im gebruar, infofern ed 
Die SBitterung ertaubt. 3n t)icfem iWonate lucrDen bic ©ema(^fe 
ttngcfvUt, bereit (Samen längere ^nt jum Neimen beDarf, xmc ^^a» 
rotten, ^^aftinat, ^4>et€r f i Ii e, ©eUeric, l^aud?, 3^^>if» 
beln, aucb Scndul unb Slniö. !Diefe müjjen nidjt nur i^tc6 
langfamen Keimen?^, [onDern aucb bed )iJortbeiI6 n?ft3en , ben fie 
Durd? bie iuh^ im ^oDen r>crl)anDene geucbtigffü eii^altni, redjt 
frü^ audgefdct tverben, brauchen aber eben um ber geui^tigfeit M 
(Srbrcic^d iviffen nic^t eingetreten 3U merben. 

2)a0 frühe 5luö|ikn anterer ÜJemäc^jfe bringt e^er Üiacbt^ei^ 
nid 33ortI)cil, r^, menn fie aud; feimen, bie junqen jarten ^l^flanj« 
ü)cn ^urc^) Die ful}len S^äcbte leiDen, uuD Don cini fpäter gefäcteu 
nid,u nur balD eingeholt, fonDern Iei(fct überholt ttjerDen. 9iur in 
befonberd frühen unb Duri^ ®eb&ullcbfeiten gefeiltsten Sagen fann 
man M ^cn \c[d}tn Saaten einigen S^ort^eii )7erf)}rec^en ; Doc^ 
erforDern fie bin|t(t)tlidb Der Sebecfung große Wlüi^t unD @orgfaln 
3u <inDe gebrnar Darf man bei günfiigev SBitterung Dad 6te(fett 
9on Oroifeierbfen nnD 3uiferf<bäfen, fo n>{e Da6 6äen von 
6))inal, 8attt4i ÜRonatrettigen, SRair&ben, J^reffe 
nnD 5(5rbel unternehmen, Da0 Der B^vergbo^nen ^ö^^tn^ 
atitte ^S^ät^. S)a0 frü^e Steifen ber ^rotfelerbfen nnD Sutfer« 
f((&fen gemährt ben Q^ürtrjeiJ, Daß bie *Uflanjen rec^t erftarfen, 
bei^or Ite 9on Den (IcDfio^en (fetmgefui^t metDen^ unD Dtefe i^nen 



Digitized by Google 



421 



fomit feinen (Schaben me^r bringen fonnen. ^tt INprilfc^nee , Ut 
fie oft htMt, mnn fle fc^on l Qäful) I;oc^ [mt>, ift i^nen ni(^ 
tiac^tBeiüg. 

jbie dgenttic^e €&e)eit tfl tet 9(pn(. 3n tiefem SRonat (ringt 
man Me grü^Iingdaudfaateti ade in tcn Sofern IDiefe 6eflel^e9 
aud: ^atotten, @coraoneren, SRaitfiben, 3^i<(<(n# 
itnodaui^f, Wonatrettigen, Qtf>\tn, 3u<^^vf4&fen, 

3n)ergbo5ncn, ^aflinat, ©pinat» SJ^angotb, SatticJ» 
faTat, treffe, @ ntt t f ol) I, ^eterfilie, Vorbei, gen* 
<^el, Hummel, Slhid, l^orianter, IDill, 8oI)nenftaut unf) 
S orctfc^. getner aud ben fleineren 6amcnvart()ieen, um @ej« 
linge bot)on ju erf)a(ten, it>ie aUer Slrten I) Ir ab en, Sßirfing, 
Äarüiol, dioUntol){, ^xawt (i?apid), 33(aitfraut, 33roc* 
coli; rot()e Oh'iben, SUüfc^oden, ^arbond, ©ellerter 
(5ommcrcnbit>ien. 

3m 9}?ai lucrbcii noä) mef)r 3^^^^ ^9bof)nen, ©taucjen« 
bot; neu, ©iirfeu unb 9J?e Ionen geftetft, Der gro^e J^opffo^l 
(Äa^)iö) gefejjt, auc^ 2au(^, ^^ortulaf, SBafili'fum, fv^i»tis 
fc^er *4^feffcr, Siebeöäpfel iinb 5?apusinerf reff e gcfäet. 
JDa bie t?ier (entern @eiT)a(t>fe jeboct) nidOt o^mc 53ot)enUHnme fcimen, 
fo muffen fte entioeber in iöpfe, bie man Innter bem Siw^^^^^f^"* 
fter Ijält , oDer in ein grüf^beet angcfaet ivcrDen. 

5)ie ^e^Iinge bürfen \)om Slprit an auöge^)pan5t tverben, 
niüffen aber 3—4 53Iatter I)abcn unb 3—5 ^oU \)0(S) fein. SBer 
fie nictt felbfi pflanzt unb faufen muß, fel)e beim (Jinfaufe burc^? 
au0 ni(5t auf bie ©röße, fonbern auf i[)ren SBurjelfuß; Heine fefle 
^e^Iinge fcb(agen viel (ejfer an, a(d lange, fc^m^ctitig getvac^^fenr. 
5!>ie 6e<^(in()e (ieben einen Uifeten, n)eic$en SBoben unb in ben 
erfien ^a^m 6((ub t>ot ber 9onnen^i^e nnb m audtrodfnenben 
SBinben. Man fege fie ba^et, tt>om5glic$, bei ttfibem Sßettec fnc} 
^ot einem SKegen ober unmittelbar batauf, unb (a(te bie (Srbe 
immec (ocfer um fit ^et« 

^ev ganje ©arten mirt, mitSIuena^me ber f4on ange))f{ani8 
ten 5Bectc, mit SWitte SWdrj umgegraben unb in öeete »on 3—4 
@c^u^ breite einget^ei(t, jtvifcben benen SBege t>on 1 ®((ul) breite 
getreten n?erbett. Um biefe 2ßege red^t gerabe ju jie^en, bebient 
man ftc^ einer an ^n>ei fproffenformtgen <^5I)ern befeftigten langen 
(Sd^niir, inbem ba6 eine ^ol^ an bem einen @nbe bcffelben in Pen 
S3oben (]ePecft unrP. 3)ic Sc^inur muß natürlich ^übfc^j gerabe 
gefpannt iverten, benn if)r nacf) lüirb ber SBeg getreten. !l)ie 33eete 
ttjerben bann mit bem Siechen I)iibf(t> üerebnet, unD brauchen bei 
ber Einpflanzung, tt)enn fic nid^t fogleic^i vorgenommen tt>irD, Mod 
no^ auf ber DberflSc^e etttjad aufge^acft ju werben. 

©inen bebeutenben 55ortI;eir unb üiei 55ergnügen gewähren bie 
grül)beete, bereu 2ln(egung bemittelten ©artenbeflgern febr iu 
empfehlen ifl, ba fie auc^ bie Sfnjucbt feinerer ®emiife, ber •iD?ei 
(onen unb vieler ^(umenfe^linge möglich machen, ©c^mtbltn 
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aibt in feinem t) ottreff liefen n^ant)bu(t ber bürgetltc^en (harten« 
tnn^** eine genaue Einleitung aur Unlegung eincS folc^em din 
gcü^beet beße^t n&mli(^ >,au9 einem vietedigcu 9{a^meit 9011 Ikct» 
tetn 4, 8, IS 16 Su$ lang (ie nac^ (em Oebatß unb gcmo^n« 
4 $uf (reit; an ber 9lfitffeite eine unl» )9om etiva eine ^al^ 
9tettbreite f^o^, fo bag tie (eiben 6e{tenn»anbungen oben f4Mr&| 
aMaufen. Diefer 9{a^men ivicD gegen (inbe bed gebtnatd auf eine 
etwa 1 Su# (|o^e feflgetretette Unterlage )>on fuviem, Mvmem 
$fetbdbiingec anfgeßeUt^ mit eben fold^em I)ünger aud^ )>on au^en 
umgeben (iDun^niantel , Umfc^Iag), unb inn)enbig mit einer guten 
fetten (frbc, ungefähr % gug l)oc^, aufgefüllt. 6ofort beberft 
man benfelben mit 33rettern ober eigenö Daju verfertigten Säben, 
unb tvartet 3 — 4 Tage ju, bi^ bie dxtc beim «hineingreifen ficj 
ctmaö lauwarm anfühlen la^t. ^hm ift e0 3^'^/ bie <£amen ju 
ben Sehlingen l)incin^ufäen unb bie 9^a^mcn mit genftern ju be-^ 
becfen. Sluf biefe Üßeifc ift eö feine^megö fcbwierig , biö gegen bie 
5Witte M 5lvril f(t?on rcc^t ftarfe (Se^linge J)ou Äol;lrabi, SBir* 
fing, Äarüioi u. f. tt>. ju eriielen. 

„5)ie Hauptaufgaben bei einem feieren grüf;beete finb bie gen» 
fier. 3)iefe muffen eine befonbere (Sinrid^tung \)ahcn, feine Cuer« 
fproffen, wie ein Qmoljniiii)^^ Smmcxic\\\Ux , fonbern nur Sangen» 
fproffen , weil erftere su viel ©chatten in M 8eet werfen würDen. 
SBeU Ux in einem folcben grü^beet ftc^ entwitfelnlie SDunft von 
IDfingec unb bie befl&nbige fcud^te Hß&tme ba6 <&o(a f^atf angrei« 
fen, fo muffen fo(4e Senflet mit einet guten Oelfatbe a^^imai 
ongefiri^en unb biefer fln{ln<( aQe Stft^ia^c t»0¥ bem ®ebtattc^ 
»iebet^olt weTben. ^Bit U\>tn, womit bie genflec SRa^td bebetft 
werben mikffen, bid feine ftäfte me||t )u (Arsten ift, wetben von 
leichten Brettern, unb jwar fo gemalt, baß ba5 53cet Der 53reite 
nac^ bamit bebetft Wetben fann. Einher bem Slnfang^faben er^aU 
ten bie übrigen an bet einen @eite eine fogenannte 6c^Iag(eifte, 
mit welcl^er fic über einanber r)ergreifen, n>oburc^^ fowol)t Da3 Sin? 
bringen üon S^egenwaffer , alö au(^ baö ^?lbl)eben berfelben burc^ 
einen Sturm »erl)inbert wirD. 3Bäf)rcnb ber falten Sa^röjeit xdd)t 
aber bicfe ^Beberfung nict?t 5U, fonbern man muß (Strohmatten auf 
bie genfter legen, unb auf biefe erft ncd) Die Säben, t>amit bie 
Strc^matten nic^t burc^näßt ober »ollgefc^neit werben, woburc^ 
bie jarten ©amlinge inwenbig Schaben nehmen würben. 

»3ur 5lnlegung eincö grüf)bcctef U)äl;le man bic am wärmfien 
gelegene Stelle im ganzen harten auö, fo baf bie genfter gegen 
6üben unb Süboft fic^ ahfiä^tn, Sobann l)at man i>ornämlic§ 
batauf ju fe^en, bag ber ^ferbebünger rec^t gleichförmig überatt 
^in t^etbteitet unb feftgetreten wirb, weil ft(( fonft wai} einigen 
Sagen bad fSeet gana ungleich, am einen Otte tiefet aI6 an einem 
anbeten aufammenfe^en I9ittbe* getnet muS bet JDünger, fa06 
betfelbe giemlic^ f^to^ig unb ttocfen ifl, gehörig angene^t wetben 
(etwa ®ie#fannen ooQ in iebee genllet). ünbiic^ batf ba^s 
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itiU 0ttt(^attd nic^t früher befäet iverben, ald bi6 Der erfte ^un^ 
9on l^cm Tic^ erlii^enDen dünget mflogen ift, u^a^^etfl na4^ 5^11 
Sagen gefctef)en fein fann. 

Sehlingen für Den grü()ia|)röanbau aud) nuct 'JJ^o n a tretti cje, 
frühen ?atti(^, $eterfili€, 5?C>rbel, uuD nanicntlid? auc^ 
|riit)e ©urfen ober -Melonen, bereu ^erne in bie ^ütte etne6 
je&cn Sccteö gelegt UHiDeu, unb ivclc^e Nfelbft bleiben, bid fic 
rdfc grüc^te tragen , nac^bem fangft fc^on oUe ©efelinge u>eg fmb. 
— 3n 33eiU3 auf Die Gebaut)! uug ter grü^bccte ift t>a5 gcs 
gütige lauften berfefben fo njiitjiig, M baö 93egie§eu, oDec 
n)oI)( nocf) nnci;iiqcr. Xenn Darf nic^t t]crai?e \<ui Oarin begof» 
fenttJerCcu, iuöbq'onbere nidjt bei trübeni; faUciu 2Better; tagegcu 
tnu^ man ben Sämlingen, ^uma( in ber erften 3^^t, na4 ber 
j^eimung möglic^fi &iel frifc^e ^uft sufommen laffen; n>eU ttefdten 
fonft umfaden tinO anfaulen* (Sd gef^ie^t biep mittelft ^a^nformig 
gefer6ter ^oi^tx (Suft^u(^er)« tt>el(ie &cn genftern unterfleai mt^tn, 
wtt> ti^oBet man fld( nat&TU(( ganj nac^ SBinb unb ü^ettec ritzten 
mug. ^ebenfaU^ \r»ixt> immer auf (et )}cm ^inbe abgefeierten 6eite 
ber genjler gelüftet, unb bann 6el fiutmifc^er, trübee ob» faltet 
ifiSttterung nur ein n>enig, ml)t anä) gar nic^t, loenn ed }U frie« 
ren bro^t, wä^renb an kvinbfiiUen, fdbonen, umarmen Sagen bie 
Seuficr gana abgenommen iDerben muffen, anfdnglt^ "ur für n^e^ 
nigc 6tnnben unb bann immer tSnger, je me^r bie Sümfiiigc 
]^erann)ac^>fen. 3^^^^^ ^^fi Sßocjen v^cr if)rcm ^'fu^pflaujeu iu'ö 
greie niüffeu tiejclbeu in^llfommen alnjc^ärtet leiu, unb aud; 0e^ 
9la(^it0 läugft fenie 23cbecfuug a>ebcr t)ou geuftern noct» l^äDeu me^r 
netl)ig fjaben, beun fonft ivürbcu fie fo ü^ttUct? («in» ba^ flc beim 
erften raupen iä^iube ju ©runbe gingen.« 

Statt M ^vferbebnnger6 ti)ut baß Saub t^ou Säumen, iUva 
1 'A> gn§ tief in eine ®rube fef^ eingetreten, unb SnP ^^^^ »nit 
guta gemorfener (Srbc auöqefüKt, nnb bann mit ben oben auges 
jeigten Oia^men unb gcu|un;, orcc [tau Deren mit Satten »erfe^en, 
bie mit in Del geiränftcm 'i^a^kx überwogen werben, eben fo gute 
2)ienfte ^ur (Sri^ärmung eined grüftbeete^; ja 6(tmib(in behauptet, 
bie SBatme einea foI(^en grül)beetee fei, wenn nic^t fo ftarf, 

mit anl^aUenber unb gleichförmiger, unb be||a(b für ba9 
SSa^dt^um ber $flana(n iutraglic^er. 3m Uebrigen totrb ba« 
ianhUtt wie anbere Stü^beete be^anbelt. 

!Die 6ommer|)fIan)ungen befielen au6 @a(aten, be^ 
fonbere @nbi))ien, ^interrettigen, ben fpateren ^o^» 
nen, ^of)Irabi, Sirfing, i?arötoI, S55interf oI)Iarten, 
Wie SRofenfo^I, ecUerie, bem Äopf f o^l (mit Äraut, Stapi^ 
genannt) unb bem Sffiinterlauc^. 3)ad SBieoiel einer jeben bie* 
fer (^^emüfeforten \)(\}^(]t (\a\}\ rcn bem ^ebarfe ab; t)on 6a(aten, 
äßirftng unb .foI)lrabi ift eö jeboctj rat^fam, ade 2 hi^ ."^ SBoc^en 
lieine ^udfaaten unb U$er))f[anaungen ^u ma^eni babei wä(|le man 
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fletd bie fpatcrcn Korten. <So6aIb ein S3ect mit ^er^ftpflvituuii^en 
leer ivirb, c\rahc man Daffclbe itni; mürbe im <f)irb|te iüct>t ges 
binu]t; fo erl)ä(t e6 je<5t !I)ünger; bevrfdH u>äl)renb fer i^cimungö^ 
^eit ber barin nicberi]c(e(]ten ^aat grope 5^rocfenI)eit , fo begieße 
man ed 3un>ei(en> überhaupt ^alu man bie (^ommeranpßan^ungen 
möglid^fl feudEit. 

3)ad Umgraben abgeleerter ^eete mirb je nac^ ber SJobcna 
art bef^anbeJt; bie ferneren, jal^en Xf^on^ ober 2el)mbi>ben l>ürfcri 
im ©ommer ni(^t tief gegraben werben, mmi bie baraiif gepflan^te 
SBegelation mä)t mffnnmcrn foH, fonbern muffen bloö ge^acft 
^Derben. ^Dagegen cjrabe mau fic i^or Eintritt be^ SBinterö tief, 
bamit Ccc giüft fie mürbe madb^n fann. 2)ie geiu6f)nlic()e *^lrt 
graben ift 1—2 sSpatcufdc^e tief; t)abn »erfaumc man nic^t, ta6 
fleinfle äßuraelf^üff forgfaltig aufatilefen, um Unfraut mÖQÜ(S){t 
fern äu galten. 

ä)Ufe 9}otfl0tömaßrege( attefn genügt jeboc^ nic(t sur gänjtU 
4cn Ißettügitng be6 Unfrautd; ttit be)>j|an)ten ^eete mftffen t>oit 
Seit itt 3ct^ bef^nbetd 6(i i^armer lEOUterung unb tro(fenem So» 
t»en gei&tet uttb bad Itnfraut aitfgelefen tt»er0€tt; in Saatbeeten 

hingegen mirb ed bei feud^tem 9oben b(od audgejogeti. 

«iud^ bad «^acfen trägt 5ur Vertilgung be6 Unfrautd bei, 
ht^totät aber me|r bad ^uftocferit bcd (^rbreic(^6; bad bur(^ Schlag« 
regen ober burc^ ungef(^t(fted Segiegen eine bt^te ^rufle befommt, 
unb ba^ ^npufeln 'oon ©emätibfen, beren IButjelflöcfe ivä^renb 
i^red Sßa((?6t^umd ju f)0($ ^u pe^cn fämen, wenn fie nicjt me^rs 
ma!6 mit Örbe ein^c^ccft nn'trben. Dcftere^? 4^acfe^ trägt t>icl jum 
erfreuli*en ®et^eif>cu ber (^kiracfjfc bei, hi ^iift unb Si($t iii Scfge 
beffen mieber beffer einnnrfni unb ber jKcgen gehörig elna>irfen 
fann. ^ac^ ^egengüffeu luuetlaffe mau ed jebo^f i>t^ ber Soben 
JOieber ettpa^ abgetrorfnet ift. 

Kartoffeln, r o t f) e 9i ü b c u , 6 e I ! e r i c unb 33 o b e n F o^ U 
Tatzen bebürfen eined mehrmaligen '^inj^äufelna, um fct^one Knollen 
auiuic^eu. 

S3eim gießen iuu§ burc^auö auf bie SBifteruug 9iü(ffi(^t 
genommen iverben, ai\\u xmUß ift bem 5?ücbengarten nicfet 

^uUaglidb. %^auptregdii Dabd fmb, Die @e§linge, fobatt) fic an* 

fiepflanjt fmD, einzugießen unb fte bie folgenDen 6—8 3^age, bes 
onberd M 8lbenbd, mit ber S3raufc ^u übergießen. Maaten, bic 
in feuc^ted (Srbrei(( famen, brauchen nicbt begoffen au imben; fte 
feinten beitn efflen Stegen; fällt aber bei bereite begonnener 5^ei« 
mung an^aitenbe ^S>km ein, fa m&ffen [i^ recbt oft mit ber Traufe 
öbergolfen n>erben, tDenn jie nic^t au ®runbe ge^n foflen. 

^ie 6aiate nnb l^oMarten gebei^en befonberd gnt, spenn fie 
Don 3eit ot 3eit mit fliifiigem IDftnger, mit Slbtcittgjandbei ^af* 
WngerUHaffer u. bg(. begoffen iverben. 8ei ©atotcn ifl ed gmar 
atvetfmd^ig, fte m6) einem fo(c(ien begießen mit ü^affer au Aber« 
^laufem Unternimmt man bief bei trübem SB^etter, t)or einem ivl 
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tmattenben 9icgcn, fo tfl no(b ^effir; biefe f^uftlge !Düngung 
datf fiftetbief alle 8—12 Za^t mU^er^oIt wetzen , nur oermett^e 
man, aOgit ft^arfe^au^e taiu i\x oettoen^en; too M<9e t»arl^antcit 
iv&re, Derbftnne tnaii fie mUSßaffer. ^rbfen unb' SBol^tten 6efommt 
ein folt^et IDimgerguß nur bei trüber SBittevttiig gut, 3^i^^^(n 
dagegen nie; aud^ ben ^urjef^ett^ädbfen bringt er nic^t befotibeteit 
IBort^eil , unb 9or aUen iDtngeit barf er nic^t bei Kartoffeln ange» 
tpenbet mrben, tvenn fte fcf^macf^aft unb gefunb n?erben foUen. 

@tn t)or$üg(i(^ed !£^itte( jur Stucf^tbarmac^ung be6 ^rbreic^^ 
ift, bie i>cr bem 5Binter abgelecrten unb umgegrabenen S3eetc ju 
büngcn, unt) t^ni Junger mit ^cm 6paten tief unterjubringen. 
3)iej giU I^auptiäc^Ucf; bei fctn^acm ^öoOen., bei fanDigem ift eine 
grü^ia^röDüngung rürt[)eill.)afier. 

JDie !Dvmgungdmittel jinb üerfc^>iebencr $Irt uub befte^eu mcifrcnö 
auö ^fcrbes unb 9linbt)iel;mifl (t'cr ^aubcns unb ^ül)nermirt ift 
feiten), aud ben beim ©erben abfaUeah'u »paaren Der SRinDüieJs 
^äute, üuö 9lf(^e, iinocbcnme()( u. bgl. unb axtiiä) tm 5?ompo^ 
ber in einer jiemlic^> tiefen @rube gefnmmelt oDer ju einem »^au« 
feu aufgef(^icf)tet mirb, tüc((tcm aUet Unratf) unb SlbfaU aud 
bem ^^anö uiiD ©artai, Slüte, (Etiaiienfot^, fur^ aUe6 (etf^t Sets 
tvcöbare Dermenbet tveuocu faun. ^egiept man bicjcii juiDciUii 
mit Sauere, fo erl^ält man ein oor^üglic^eö 2)üngungömitteL 2Bo 
ein folcfjer l^ompop Raufen in einem ©arten aufgefc^ic^tet mxHn 
mup, )t)äl)lt man einen $(a|^ baju, ber nic^t befonderd in MeHu« 
gen fäUt, itnt um))flan3t i^n mit einer «^ecfe von 9ee6etisen ober 

Sine bet (Battnetatbeiten, ti>el((e bte meifle Sorgfalt unb ®e« 
nautgfelt etfotbetn , ift bad fogenannte SBerjie^en obet ^txau^nt^ 
men eingefner ^flanjen au6 ben 6aatbeeten, unb bad IBetfeften 
tetfelben. 2)ad 93etaie^en barf n\^t ju lange aufgefc^oben uferten, 
wenn bic $flau^en nic^t verfitmmern ober fo in bic «&ö^)e fc^^icgen 
fotten, t>a$ hit kol)U unb (Salatarteu feine rechten Köpfe me^r bU« 
ben; benn je weitläufiger bie (Sämlinge fielen, befio beffer fonnen 
fte ftc^ ausbreiten, unb beflo beffer gebei^en fte. !Der SBoben muß 
feuct)t fdn, trenn man »erjief)en will, fonfl fnicfcn bic Sßurjeln 
ab ; bei atilialtenber ^Trocfenljeit iibergieft man \f)n ba^er i)orerft 
tüchtig liiib i^erufM Me ^^fla^^en erjl, kpemi bie Seuc^tigfeit Dad 
(Stbreic^ red;t burc^Drungeii bat. 

3)a6 ^erfe^en ter Ä"ot)larten gc|''i?iel)t auf ju^cicrlei SÖeife; 
entttJeber lorfert man mit ber »fiarfe ©rubcben auf, in Deren tWittc 
man mit bem fogenannten (Set\l)ola (einem tunCen, fingerbicfen 
•^olge) ein 2oä) mac^t, in mdi^^ed man ben (Schling fterft unb um 
l»effen SBurjel l)tx man bie (5rbe leicht anDrücft, ober man lögt bie 
®rub(f)en n>eg unb gebraucht einfach baö 8e^l)o(5 nac^ ber i^origen 
aöeife. Xiefeö ifl bei ben (Ealatpflan^en ber gaü, ujelc^e immer 
einen cctnif) in'd Cluabrat t>on tiiuuiber ju flehen fommen; Sto\)U 
xabif 6eUerie unb rot^e fRiibui fe|jt man auf 1 bid 2 ©c^uj 
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in tn dntferming; iSuring, ^ari^iol unD ric ubri^^eit 9cl)laxitn 
Dagegen auf 2 6d^ul|. @tn SBeet foUte 2 bie 3 diei^en ciit|faUeii| 
litiD Dt€ ^^anjen in folgende Ordnung gefetzt tvetOen: 



3u>inten slöirfmq, ilarüiol und ^oi)i tarn man mit 5>ortf)eil 
6alat [eiun; diefec bildet ficfe ^6))fen, biö die 6c^Iiiu]c io l)eri 
angeu^a4;|c» find, do^ fie den f^ai^cn ^laum de^ SBeeteö tiiuid;men. 
Dat^ die ^^Panjc^cn itadj dem U^erft^en fogleicfi eingegcfüu luerden 
muffen, ^abc iit) jdjon bcmcrft; man tl)uc tu^ jeDodj mit ^üig- 
\aU, Damit fie ni(l;t mit (irk iiberfd^nDcmmt tverden. 

gut eine aen>6{}nlic6e biirgetli(56e ^auöfjaltung möchte folgende 
Sepflan^ung M ©artend, t)otaudgefe|t, dag et l^inreic^end gtog 
ta^u fei, du a^ecfmapigße fei: £o|^(ta^i im ©anacn Den 
mer |inDuT(( etwa 3 ^eete, ebenfo SBirftng nnb 9tofen!o^(« 
Stxau^tof^l i, 6tauDenfo^l l, B^niitto^l l, %tii^Uaut 
%,Stax^%oi^t i^Uttlvauti, 93oOen!o^(tabi i,' weif e 
frii^e !Dlattü6en 1, cot^e diüben i, ge((e diüben oDec 
Karotten 2, *45aftinat 1, Sellerie 2, 6cot|oneten 2, 0a 
Die ^utaeln diefed ®emüfed geWo^nlic^ erji im geilen 3a^te ge» 
braucht iverden ;3wetgbü^nen2, @tangenbol)ncn4, 3«*^«^* 
fc^^oten 2, 3"tfe^«^ ^>f<^" 2, 8tecf jmiebeln l, $auc6 l# 
©pin at 1, 23? an {j Ol D l, 6alat {mmci()in 5—6 93eetc, SS ins 
tetcnDivien 2 ^.H'ete, (^utfcn 1—2, S'Jettige 1—2; audb 
fanu man diefelbcn am JRand der 53cete ftecfen, treUi e im grü()s 
ja^t juetfl bepflanjt iverden; die ^Oionattettige fäct man mit 
SSottfteil auf S3eete, mol)in fpater ^oftnen fcmmen. hieben diefen 
Beeten I)ält man fic^ \w(f) fleinere ^ia&c^ai für €aatait>iebein, 
$etet filie, @ct)nittlaucl) und andere ^luten flautet. 

(Sin abgeleerte^ 93eet nMrd daö natite 93?al ni(t)t t^iedet mit 
dci ndmlic^en @emüfev]attiiiu] bepflanjti jo cxl)ä[t j. ^. ein SBcet, 
welc^eö t}om 5IuguP ^turotten ^atte, die, fobald Der S3odcn auf^ 
t^aut, gebraucht »rerden, 4 9ieil)en SBintetfalat^SeoIinge, 
n»eI4e in Der etf^en «^alfte M SRai mit 3 9lei|en tot()en füh» 
ben nntetpflanat tvetDen, oDer ed et^&It 6tangenboI)nen unft 
nacl^ diefen nc^ 5^o|IraM. 3m n&ciflen Srii9ial)t gibt man i^m 
Dann (Stufen «Der 3tt>erg bo^nen; ®ptnat5eete )>om 6e)>$ 
tembee Knnen im Sirft^ja^t St^^^d^^^lnen unD fp&tcr noit^ 
6cot}oneren erhalten; 9iofenfo^l fann dutc( ©tecf^iDie» 
beln unD f)>SteT Dttt^i SßinterenDi9ien, oDer Dnrc^ nitt« 
fo^l und f)>ftter dut<^ ^atDtol erfe^t werDen; nacfr Diefem fann 
Dad 93eet etjl noc^ mit fBtntetfalat befe^t wetDen, unter mU 
c^en man im fommenden ÜÄai ®utfen pflanzt. 5luf foldfie Söeife 
fann bei gehöriger SBearbcitiiiig und guter Düngung ein ^eet iö^r» 
ii^ einen Dreimaligen (frtrag abwerfen* 
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f£)ic Kultur ber ^nd)cnqma^\c iß bei aU if)ren »crfc(^ie Denen 
Sitten fo si^m(i(6 tic namli(f)e ; tn einzige llnterfc^icr, iveld^er DkU 
iii^t Hhti ftattfini^eti be^e^t barin, Da^ einjeine <&orten in Hefer 
ottx jener ^obenart ocr^ugdmeife gebei()en unb umgefe^rt. 3^ 
n^erbe ta^er bie SÜnaud^t iebet einzelnen ^ü^engemaitfe nur no4 
lurj betu^ren» 

Salate« 

(Sr wirb s>om 9Iuauß an gcfät unb brauet Mo$ eingetreten 
3U n>erbem 8ür ein iceet mittlerer ©rofe reichen 8 Sot^ Samen 
|in , ba er ni^t bicfit gefat toerben barf. 3m Sru^ia^r fc^ief t et 
balb auf. IBon einigen jie^enge(a|fenen !ßfläna4en er^tt man ^in» 
rei^icnb Samen für ben l93ebarf auf'd n&(^pe Sa^r. 

SDmmers unb ^inter^l^nbiiyten* 

2)er @nbit)ien fann \>om Srül)ial)t an ben ganzen Sommer 
^inbut^ angebaut merben; 1 8ot^ Samen rei((t auf 2 3a[)re au0. 
a)ie jungen ^4>f(an5c6en n>erben, tt>enn fie gehörig crparft futb, »er* 
fe^t^ ift er au6gen)a((;fcn, fo mu^ man i^n $ufammenbinben, bamit 
bie inneren ^lAtter tnx^ iSntaie^ung M Si^ted gelb unb famit 
mürbe n>erben. ®ut abgetrocfnet, n)irb er im @^ftt(i,erbfl aua bem 
Soben genommen unb in einem trocfenen Heller in Sanb ober 
iSrbe eingefc^iagen. 

Ärcffc, Äireffig, 

ivixt im ^xmal)x ju uneber^olten ^SflaUn unb etioad btc^t in ^ü* 
^en gefät. 2—3 Sot^ Samen reidjen !)in. 

Tic lUric-jen ©alatc, bcren c6 iinjäl)(ißc Slrten gibt, tl)ei(ett 
fxd) f)aupt|\ul lief) in ^^'Jinters, €ommcrfaIat unD €c()nittmfat. ^eim 
(Bcmmerfatat uiUcr]\tcii:L't man ivieDcr £opfs unO iMnDialat; rie 
Blätter beö k'ijtereu fAlie^cn fid? nid^t von felbß einem ilopf 
3iifammen , fonbern miiffen ^ufammengebunbcn it?errt'n , nne bcr 
(fntit^icnfvilat. -iÜ^vin fei jet^ocf) forgfältig bei biefem ^etfabren unD 
binbe bie ^fi^iujeji njcbcr 311 (cft, nod^'ju ivcit nnten. !Der Sat» 
txd) ifl feine befonbere Sorte, fonbern biof junger ctiuaö bic^t ge» 
fäter Salat. 3)ec 53inbfalai gemS^rt ben S3ort()eit, baf er bie 
Sommcrl)i^e beffer auö^ält, ale ber ^opffalat, ber bei ^)eiper äBit» 
terung gerne fc^ieft. 

i)ex Saiat fana immer mit einem auDern @emüfe auf bem« 
fclben 93eetc gebogen njerben unb braucht i>on feiner 2ludpflaniung 
an ^öc^Pene 6—8 Sßoc^en, biö bie Äopfe reif finb. 3n ben Somii 
meimonaten fotite alle 14 !2:age 1 $eet frifcb gepflanzt werben» 
toeil ein foli^ee au(b ni(^t langer aia 14 Sage brauchbare «Rauptet 
liefert $(uf biefe SBeife (;at man ben ganzen Sommer einen Sa» 



Digitized by Google 



42S 



latootrat^. Um imniet ^alatfe^Unge 5U ()aben, fottte man alle 
3 9ßo4en dkoad 6a(at anfäen ; im 9ipx'i{ unb ^at 6ommerfo)>fs 
fatat, im 3uni unb SvLÜ a3inDfa!atr im ^tptmUx ten hinter« 
falat. !Diefen fäe man m<it auf ganj fonnig ^eUaene ^cttt, ba 
fol4e einem befl&nbigen ^uf^ unb 3ufv>€V<i^ au^gefe^t ftnt». 

a)ie @amen3uct>t ifl fe{)r einfa^; man lägt 6, SM 10 bet 
Mcnften jf6pfe f^e^en iin& in «Samenficngel fc^jießen, Me, wenn 
bet tarnen reif tft/ al\iefcfcnittt'n unb an einen ßefc^iit^ten, fonnigen 
.Ort ßcüctlt UH'rDen. T^'r Salatfame bleibt 4 biö 5 3a§re feims 
fäl)ig. Um mel;rere <£tHttii ju er^ie^en, fann man aUia\)t{\(^ eine 
anDere 6nmen tragen lalfen. güc tit erftc ^In^u^t reichen 3 itlot^ 
8ommcifopffa(at, unter bem flc| V2 53inCfalat unb V2 ju 
£amc^ befiuDet; ferner 1 ^otl) SBmterfaJat. 

8lld bie beften <^alat|orten em^fiei^It ©c^mitlin öom ©cbnitt= 
fafat ten fjellqrünen; ^?om Söinbfalat ben rot^qeflecfteu, foge= 
namUen g ü r c II e n f a l a t ; iwm ^ommcrfüp[|alat ben gropeii 
^Üiontree, ben gclbtii großen, balt» ^4>^ 5 U^il« ^ 1 ijJ ringen? 
fopffalat, balb afiatifd^er ^ogul genannt; ben gelben HeU 
nen ober ^terfalat, ben Traunen ober ocbmatjfopf unb ben 
fitftnen Steinfopf ; Dom Sintetfalat Den gtftnen großen, fo« 
genannten ^olC$nbtf df^en Sßintetfopf fafat 

snvtif^ocfen. 

(5in ,iicm(ict unbanfbared ©emiife unb für ben bürgerlichen 
©arten nicbt ^u empfeblen. ?0?an ^ieljt fie auo vEamen cDer i^er« 
mel)ri ]ic auö 5Ü]ur^i;lid;ö|jlin^]t'n. '/i ^oil) Svimcu rcidjt ^u (^e^s 
lingcu für 3—4 ^eete; bie ^4iermel)rung burc() äßur^elfvrofjen ifl 
jeboc^ jmecfmaßtger, mii bte aud <Samen gezogenen $flanjen Ui(i)t 
)»le(flac^e(ig merbem 3^ ^^^f^m ^e^ufe entbüft man im 9Kai bie 
alten @t6(fe fo weit ))on <Sebe, bie man }u ben iungen ^vie^n 
and bem SBurjelfopf gelangen fann, IDiefe io0t' man bie auf 2 
obee 3 bet {l&tfflen ab, vetfelt bie» mi^t SButgelfafetn f)abtn, 
in frif((e Seete, ivetdbe bad md)^c Saf^x (Srttag Hefern, gieft fie 
gut ein unb gibt t^nen bei grofci ^i^e etmad (Schatten. Xlc befle 
Sorte tfi bie große grüne fran^ofifc^e, bie )?io(ette ift kpeit 
geringer. 3n naffen 8a^en müffen fte im ^patja^c audge^oben 
unb im Heller ober an einem froftfreien Orte in 6anb ober (Srbe 
übernjintert iverbcn. SKttf man @amen gemiiincn, fo laßt man 
einige ^öpfe fte^en, tt)ad auf mehrere äa^ien ^inceic^enb ifl. 

^corionere ober ^^toaxiiWuxiü, 

Wlan faet Tte im Stü|ja|r ober im «^erbfl unb Kittel fie floatet 
fo, baß jebe0 $pana((en 3-4 3oa ^aum erUit. 2)ie im ^^xhft 
gef&eten Ttnb im näd)\itn Spatja^c brauchbar, bie 00m 8rii^ia|r 
bleiben bi6 jum jtüeiten ^erbfi im öoben. 4 Sot^ Samen rei*! 
auf )n>ei 3al^re auO ; fpater getoinnt man felbfl (^inreic^enb 6amen, 
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to^ bleibt er fdten ivC^ Mtu 3a^r feimf&^i^. !Die ecorjpneien 
lieben einen mütbeni iocferen unt> tief gefltabenen ^o^en. 

!Der 3ame mu^ ^um Sluöfäcn mit (^aiiD oDcr trocfener (5rt)c 
tüchtig untereinauDer gerieben fein, weil er fid? \u\xt hallt, ^luf.jc 
ein 8eet iverDcn 3—4 8ot^ geflrent; finD bie 
nu{5, fo »©erben fie gehörig gelichtet, Den Sommer biird? flcit^it] 
gejiätet unb im ©pät^erbf^ in etnniö feu^tt^" 8anb im AtcHcr ein* 
gef(t?laf^c]i , tnbem baö £raiit oben au ber SiOuriel t?or^er me^ges 
It^iiincii mxü. lleberbieö i\i Cer Slnbau ber (\etben 3iüben im 
Sluguft unb September \d)x empfcl;len. 2)a man, )i?enn bie 
iBeete beim dintritt bed großem mit iBaub ober Streu bebe(!t mx» 
Hn, faf) ben ganzen W^inttx frifcbe ISßur^eln Hben fann. 3u 
Mefev unb bet etflen $lii0f(iat im Srii^jal)r rnä^U man bte gelbe 
unb bie frü^e t^t^e Sorte. $ilanst man im Sru^ja^r einige 
iäibn (iibern>interte SS^ursetn in*d Si^eie, fo er^ött man 6amen tit 
fügende. 

din 9Burselgett>a((d , ba6 fomobt in ber ^ei^anblung aU bem 
@ebrauc(e gan^ ber Karotte äbnlicb ifl, nur muffen fie etmad 
Ilster i^erjogeu Werben, fo baß bie ^^flanjen 6 — 8 3ott »on ein» 
anber ßel^en. 4 2ot^ Samen reicfien auf i 3a^r ^in. 

3u<fer)tJurjcln. 

Sie u>erben n?ie bie Karotten bcnnbt, finb aber nur gut, fo 
laufle fie nidbt Samen getragen t)aben. Tlan fSet fie im ^erbfl 
unb lici tti |ie ftatf; fie braueben 0 — 8 ^oü fRaxm unb fommen 
im naci?ftcn Spatfommer unb ^erbft ^im ©ebraudbe. Sef^anblung 
\vk bei ben Karotten» 1 Sotb camtu ui4)t \iix 2 ^eete I)in. 

Sie werben im ^ar^, wenn e0 bie S^itternng erlaubt, in 
einen etwa6 fanbigen iBoben gefäet unb ben Sommer burcb fleißig 
veraogen unb gejätet. !Die toeif e SRairitbe ifi ber Scltomer 
9oriU}ie$em l ^ot^ Samen reicht auf a 3a^re ^(n. 

SRangoU ober iBetfifolif. 

S)er fogenannte Scf^wei^ermangolb (in ber Schwei) 
i^raut gebeifen) ifl ber befte. ^an fdet ibn Slnfang^ ober 
HOlxiU ^pril unb m§ie||t i^n fleißig. Secbd äBocüen nac^ ber 
^(udfaat fann man ^angolbgemüfe ^aben. Um groge ^lattrippen 

befcmmen, loerfegt man erftarfte ^"^}?angoIböfctjlinge auf ein bes 
fonbereö ^eet, ettpa auf 2 gitn («^lufcrnung iniD in brei -Kci^)en, 
xinb be^anbelt fie im Uebrigen Jüie bie ^oI)larten. l'tiut» im Sep# 
tember fann man noc^ eine Slu^faat von ^J^augolb machen i biefer 
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n>irD im ^patja^t no(^ einmal abgcfc^nitten unb im %xmaffx, 
fobaI^ et ivieDer ge^örlfl gerpac^fen ift. 3}?an nennt i^n audt> 

5Öi uteri oPct © c6 n it tm a n q o I D. 4 ?ot[) Samen rcitfen für 
Tie crftcn 3al)rc l)in; rnn Tci an cjctvinnt man ihn felbft, intern 
man 3—1 ^er ftar£(teu ictotfi' ftehen I.^Ot, im hinter in ^ant 
0^(1 i^ri)e eiufctiägt unö int grü^iaf^c ivieOei verfemt. 

3)ieffd ©emfife fann üom erften Stül)(ing an biö in Den ^crbft 
.^u jebcr 3^'^ 't\^h^^^ u>erben. 3" 1?^" Sommerfaaten muß man 
jebodi c n 1 if et) e u üt>er e u f f t i ii ii D f r ioaL)Un , menn er nic^t 
fctncU aufi'vt^itt^cii [oU. 2}ie 5rüC}lin^]0s unb ^erbftfaaten fmb bie 
bef^en ; Die (enteren liefern im Srii^ling ein gan} (lü^ed ®emüfc. 
5Der englifc^e unl> 9{euf€e!AnDerf))inat lieben 64aüett tmb eiitm 
m&tlen $Bo»en. 5Den Samen Ut geipö^nn^en Spinatart •^eioihnt 
man im Stü^ja{)r 9pn (er «^erbftaudfaat ; I)ie5U toktfit man mög* 
fid^fl breitMAndge @rem)»(ate. 8 Samen reichen ffir ben er^en 
^eDatf $in. 

@aucrami7fet'. ^ 

@in ©emüfe üon bcr gemö^niict»flen 8el^nb(ung, bad au<^ 
bnt<b 3^vtH(>(nd Stöcfe vermehrt merben fann. 



&oi^latten. 

(fine i^o^ffüMart , Die im Mi\x\ ober Slpril gefdet n?irb, unD 
beren ©e^linge un9efäl)r Witt^ "öJhu aiiögepflanjt werben , wnb 
^ivar 5U 2 gu§ (Entfernung von enianbct unD in brci Steigen auf 
ein 58eet. 1 ^ott) (Samen tcid;t auf 2 3abre (nn. 15)ie Stbpie 
bfufcü nid)t Kingcc al^ 4 iffiüc^eu auf tcm '^ccu bleiben, u>enn fie 
niii^t auffctjicpen foüen. Slbgefct^nitten iinb im i^etlet aufbema^rt, 
Italien fte fid) bid tief in ben SBinter hinein. 6ie fonnen auc(, um 
frü^ im Sommet l^Opfe su erf)alten, beim «g>etbßanbau ber&tfjlf^^ 
tigt iverben. 

S)ie belben le^en Sorten {tnb ba0 fleine (Scfuttet ober 
Strafburget Slaufraut, unb ba^ arofe totbe, gen)$|ns 
U4 Uimer 9lot(fraut genannt. Grftere^ ift befonbet0 gum 
^bHanbau geeignet. 

IDen <Samen Don ^oftlarten felbfl 5U er^ie^en, ifl ein nnbanf« 
bared @efc^&fti nnb ba^er ratl)famer, i^<^ benfelben »on einer fo« 
üben «^anblung )n faufen. 

(S'r fommt auf geringerem Scben fort uiiT l^^r^ tnrit Steif- 
Unge (ortgepßan^t, meiere faft ieber 3eit gemacht tver^eu f^nneu 
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unb 1'/.— 2 8ttf Wtt cinanrcr entfernt, In brci JReil^en auf ein 
^eet ()(fe^t merken. IDiefed ^»cinüfc Dauert im gteUn bei Dct 
{Iveng^en i^älte aud. 

ift niiti>5 5ln&ereö, M Der cicbtvjefäete äßintcrfcl)lrcpö ; 
man fäct i^n im grfi^ja()r orer ^^erbit, Denn er übenointert fictj 
gut unD fann im grrtt)jal)r luilD unD üjterd abge[(t?mtUn U?er^en. 
4 Sot(f reiben auf l ^a^r ^tn. 

(f^ mtrb bcbanbelt ii>ie Dai5 ^Maiifraut, fc6Ue^t ful^ abci bäls 
Ter iu brauc^bvue i?üpfe. JDa^ grübfcaut mu9 fc<?ncü »erbraiutt 
maDen, meil ed 6a(t) aufi'tl;itiit , in au fanu tic audflewac^feneii 
Äöpfe 6üCt|len6 4 SBoc^^en auf Dem 33eetc flehen laffen. Me 
leflen ©orten Stüt)fraut empfle|(t 6c^miDUn Dad eugUf (^e f rü^e 
f)>i^ige oDerfCeine 3ucf er ^utfraut, Datf runbe frü^e Ulmer« 
unt Da6 fogeuanttte Ifarminatfraitt. i 8ot^ 6ameit reitet auf 
2 3a^re ^in; Me 6e(Unge verfangen 2— Su$ Entfernung von 
einanber. gitr Den fpateren SBeOarf ))flan)t man Dad SB e i f f r a u t, 
Neffen ©e^IInge 2— S guf 9taum brauchen unb im Uebrigen gan| 
bie SBe^yanblung Der anOeren Äo^iarteii erforbern. ^^uc für Den 
«^erbflanbau eignet er ftc^ nid^t. !X)ie (e^en Korten Oaoon fmb 
bad 3 «ntnerf raut unb bad fogenannte ©pi^jf ilberf raut. 
§luc!j i^ou Hefen tetdn 1 Sot& 6amen auf 2 3al)re bin. 5luf Die 
^i3pfe in etmaö frccfenen 5?oDen eingefc^t unb mit (Frbe jugeOetft, 
erhalten ft(f> biefe ^o^^iarten bt^ im Sru^iat)r gefuub. 

2)er 53Iumenfol>l u>iÜ einen fn^Ien, tiefgrünDigen, frifrf) unb 
tief ge^c^^^^^nen unb tt>o mugUct^ frifit^ gcbüngten ^ÖoDeu, ft> n>ie 
eine founiije unb »or falten äßinbea gefc^ü^te Sage. Qx gebeizt 
»eber in ^anDs nod) in ^XIuMiboDen. Ifflan pflanzt Den frühen 
weißen unO ben fpäten mciiicii ^TanMol; Vi ^ameu 
»on jcber Slrt rei4>t auf Drei ^ai)xc l}iu. ^JJtau (aet i^n im ÜD^ärs 
in grül)beete ober SÄitte $Ipril iu'd freie ^anb. ^r rerlanat 1 Suf 
Q^ntfernung von einanber su a Steigen auf i IBeet* unter allen 
5^ol;Iarten mu$ er am l)aufigften beaoffen iverben, Denn $roifen|ett 
ift i^m fe^r nac^t^eilig; er verlangt stB&rme unD S^u(^tmfeit. SBenn 
Die ^(umen i^re gehörige <Sfro$e errei^t |aben, m&ffen fle balD 
gebraucht iverben, fonfl ge^en ^e audeinanber; man fann fie smar 
einige itage aufhalten, menn man Die innerjlen Blatter über i^nen 
einfnicft unb einen flachen <5tein Darauf legt. iDie ^2lu6faat ju ber 
fpäteren 5?an>iolforte unrb im 3uni gemadjt. !Drol^t im ©patjajr 
Sroft einzutreten, fo muffen bie noc^ unreifen ^ßflanjen auöge{)oben 
itnD im ©cmüfefetler ober in einem froftfreien $ofa(e in Die (FrDc 
eingefegt tverben, m fie nadb uuD na(( brauchbar iverben , ivenn 
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ihnen iiic^t an Sidjt feftU. 2)ie 5?arüioIpf!an3c liefert Me meiHen 
fogcnannten €(^a!fe (9?arren), $flanjcn , bic inn>ent)ig feine 
33lume, fon&eru nur t>crfrüpveüe 'Blätter bilDen; folc^c «JciOm 
tveggemorfen, um ten Sdotm nic^t luinü^ auszulaugen. 

<Bteävübc, Untcrbc^entol^lvaBt. 

lÜ?an fae Me 6amen ten ©c^Hngen auf ein fcfcattiqc^^ ^eet 
cDcr in ^le Tiahc i^on 3Baffer, Da Die iunijen -^^flan^iten Den (Srt)s 
flogen fel)r untenin^rfni finD. <Hie UH'rCen me Die übrigen ^o^(» 
arten be()anbe(r unb 1 — 1 V» 5ug weit öon einanOer gefegt. 1 Sot^ 
tarnen xad^t \üx 2 Sa^re I;in. 

3^re 8e^aitMiing ift Die t)ed ^ar)>iol0 unb M ^faufrautd^ 
Um ie^od^ immer |arte ^o^lrabi ^aben , muß man ju mieOer^ 
^^oltenmaten bat^on anj^^^^iiien. !Die erße Slu6faat fommt in S^ü^« 
beete; im 2(pril fönncn jte auögefefet werben unb bringen dnH 
fSflai bie erftcn knöpfe, bie im iwai gepPauiten Dagegen im 3uni. 
Um immer junge i?oI;(rabi 3u baben, muffen aUc 3)?onate frifc^e 
gefegt merben. Da bie .^ne^>fe nic^t länger al6 2—3 SfOccfKn fff?maJs 
l)a\t bleiben uiii? balD ^oi^ig irerben, \vo\\\ atferbingä audfj Die 
Xxodeuiji'lt iMcl beitragen fann. IJür Den Jlisintcrbebarf mac^^t man 
bic le^te l^Iu^faat gegen (?nbe beö 3ufi; .^um .gerbflanban eignen 
fic fic^ nic^t. 3^1 frühen Äci;lrabi ift Die frül)c meigc äßiener 
Ober bie fogenannte @la0f o^Irabi, fo wie bie früjc blaue, 
3U empfehlen, für bie Sommermonate bic fpätc blaue (Sorte, 
bie ni(^t fo leic^^t ^ol^ig wirb. 2fu(^ bie fpäte grüne ifi eine 
gute @orte. !Die frühen ©e^Iinge »erlaiujen 1, bie fpäteren 2 gu§ 
(Entfernung \jon cinanber; abgeplattet bürfen [it ni(f)t werben, fonft 
werten fie bcl^ig. i ^oti) \üd)t unO 1 8ot^ \päu *£amen reichen 
auf 2 jaljie l)iiu 

3n Der 5BcI)anbfiiiu] i^a^S 't^^'" ^^cMrabi (\U\(b. Tie t>eflcn 
-Birten fiuD: Der frül;e rmiDe IKmcr uuD iß i euer; er cii]iict 
fxsi} m(i) jum ^^erbftanbau. 2)ie beften fpäteren ©orten ftuD Der 
fogenannte ^D^iittclf ob ( unb ber fpäte grogfopftge II Im er. 
Vo Soti) früher, Vi ^^^^ aJiittelfot;! nnb Vi ?otI) fpater reict)en auf 
2 3rtl;re I^in. 2)ie Äopfe ber fp5ten €orte fonnen ben SBintet 
über eingegraben werben, Wie baö SBeißfraut, ^opf an Äopf un^ 
fo bajj bie 6trünfc emporfe^en. 3ni ÄcUer faulen fie leicht. 

SS&intcrfclirt, ^raunfolbl/ .^rauSfclbl* 

^e^anbiung wie Die übrigen ^o^tarten ; er wirb im Slugufi 
au^ge)^flan}t, Die <lnlfernung Der 6e^iinge iV«— 2 guß« 



Digitized by Google 



^er 6anie \mt) mit t)en andern ^o^iarten in'd grül^bect ot^ev 
in*6 Srcic gefaet; ^4^f(anj($en , Me man im Wlai fcjt, liefern auf 
t>en ^oüember üBlumen, tie im ^uli unb Sluguft gefegten geben 
t»en ganjen hinter biö im Slpril (frtrag. 2)ie 53e^)an0lung ift bic 
ber übrigen ^oljlarten; im giUcn S3oben wixt) ber Stengel 2 V2— 3 
Suf ßoc^ uuD treibt eine ^9?enge ^Jioöc^en, bie nebft ber Äopfrofe 
gebraiK^it irerbcn. !Die <Se&linge müiTen2'/2 Sup (Entfernung ^as 
ben. 1 2ot{) Samen reicht auf 2 ^aftre. ^4^flanacn bleiben 
übex ben QS^intei im freien ße^en. 

Sellerie. 

Der gro^f ^noUfederie iß bekannter unb auc^ vi>rt[)eil^after, 
ald ter 6tengeIfeQeTif. 8eibe ®otten lieben ein jiemlic^ feuc^ted, 
tübM unD gut gegrabene^ $¥trei(^, toel^ee im «^erbfl ^uDor jlarf 

Sepftngt worden i^. IDet l^noOfetterie iDirb im Scü^ja^r in ein 
Itft^beet gefaet uno Me $flänad^eiti toenn üe m SS^uvael^alfe eti9A 
feberfielbicf ftnb , in 1 >Ä dntfevnung auf ^eete toerpflanati 
^mifc^en I)inein fann ®alat 9efe^t tverben. ^eim @e$en beoba^U 
man bie Siegel, bie 6te(^n)ur^e( etmad abaufneipen, bie ^4^fläng($en 
3iemli(^ tief gu fe^en unb tüchtig einaugie^en. ^an bel;acft, jätet 
itnb begießt fie ben Sommer über fleißig, mac^t bann bie j^noden, 
tDenn ffe fo groß fmb alö eine 3Belf$nuf, t?on ber @rbe frei, 
nimmt il)nen bie 2Burjelfafern ttjeg, bebecft fie n>ieber unb gießt fte 
ftar! ein. SQSieber^olt man bicfe 5lrbeit im ©pätfommer noct> ein« 
mal, fo gebeif)en bie SBur^cln um fo beffer. 3m Spät^erbft ipers 
tien fic f)erauögenommen unD im Pfeiler eingefdblagen. !l)er ÄnoHs 
felierie eignet ^c^ auc^ jum »^crbfianbau , wdi er nicbt t'On ber 
!^ätte leiDet. i ?ot^ ©amen reicf)t auf 2 3al)re l)in. 1>vlx^ ba« 
Sluöpftanjen von 5 — 6 ber fc^unften Ä'nollcn im grü^ja^r fann 
man ftc^ felbfl I;inläng(i(t^ 6amen üerfct;a{fen. 

a?0t|ie 9iübtn, 9lalb«en* 

Sie tverben gebaut vok ber ©etferie, unb bie ffiuraelfpigen bet 
@€(Hnge ebenfalls abgefneipt, um größere Anetten a» cväielem 
3lbfieMattet bürfen fie nit^t »erben, ^egt man ben 6amen an bie 
Stelle, m fit fteben bleiben f^Oen, fo ev^&U man a&tteTe lEBuraelm 
3u biefem Se^ufe fann man 3—4 Samtigen auf it l Suß (SnU 
fernung fe(en; bad fl&rffle ber $fläna(^en bleibt bann fte^en, bie 
übrigen tt)erben ausgesogen. 3 — 4 ber fi^önften überwinterten 
SBurjeln, bie 4m griU)jal)r in'd S^eie gefegt loerben, liefern ^ins 
I&nglti^ ©amen; 1 £ot^ reicht auf 2 3a^re ^tn. 

^obncn, ^tangcnbobncn, ^ttSbcbnen. 

Ü)?an mac^t ©rübcten auf 2 guß Entfernung unb legt in je« 
^eö 5—7 Äerne* i&iub ^oftnen 4-6 30U ^0* gcttjac^fen, fo 
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gibt man i^nen Stangen, (fftte ftd) aber, ble6 na^ einem 9{egeu 
att Ijun, luenn Die 8tücfe noc^ naf^ fuiD, benn Diefe $ flanke ift 
{e|t empftnblid^, unt) bie naffen Blätter jlcvben burci^ bie 8erü$« 
tung ab. -JJ^an pflanzt ble erfien ^o^nen Snbe *^lprU unb 
maitt ungefähr 1))l\tk ^ai bie »^auptau^faat; 33ol)nen, bte t^cr 
(^nbe 9lprH (]eftecft tiurDen, verfümmern ober gelten meiftend burc§ 
fcen gtoft ÖJcuiibe; benn fic eUra^jen bur($au6 feine ^altt; 
Heinere ^^artieen fann man iu>c^ bl^ 5lnfang0 3uii vflanjen. 3)ic 
IBo^nen iveroen uou ;Jeit ju S^it locfer an bie ©fangen gebunben; 
Im llebrigen brouc^en fie feine befonbere 8e^anbhing; man jätet 
fic ^ie unD ba, lorfert bic (frbe um bie ^üfd^e ^aum auf unb be« 
oieft fie bei ctivaS trotfener '-lüittcnuu], bcfonberö iüenn biefe in i^rc 
Slütf)cu'it fallt. gibt cmc iüteiujc 5Bohnni]ür:en; alle @or» 
ten get)€il}ca icDoc^ nic^t in jleDem Uluiux iinh in jebem ^oben, unb 
jebe ©egenb ^at i^re befonberen Slrten. 3» einer mitUlmaftg 
ftütUn llii)>flanaung Brandet man ciwa 1V2, $f^* ^tecf^ofinen« 
3)en Samen aetvtnnt man feibfi, tnbem man von ben «rßen »o^« 
nen ße^en laft; btefe reifen ret^t f((on au6 unb {inb bem $Cu9« 
arten weniger unterworfen, M ber Same 9on ben f)>jiteflen 9o^s 
nen, weifte bte Staube liefert. 

3weras$Bur4»'®totfbi>^nen. 

3n bec i^el^anblung gan^ wie bie übrigen ^olftnenr nur baf 
fie fetner Stangen bebürfen unb etmad na|er iufammen ober in 

9?ci^en t>on 1*2 (Entfernung gcpflanjt irerbcn. Sie eignen 
fic^ befonbere oir griih^uctit. 1 ^^fb. Samen rei^n auf 1 3a^r 
i^ixtf fetmfä(|tg bleibt bec i^o^nenfame nur 3 äa^re. 

iSvhftn, 93rcdfel=, ^flixd-^, Jluöeerncrljfcn» 

' Sie werben im örü^ial}t ge(egt, fobalb ed bie 2ßitterung er« 
faubt. 3ur gri!^jU(t)t baut man bie ff eine, n^eige, frü^e 
3nJergerbfe, bie gemöljnliit in D^ci^cn qcftccft UMrb, bie ^o^c 
weife Srbfe fommt eniniö fpatcr in (irtra^ unD irirD u^e bic 
Stangenbohnen in ©rübitien geftecft unb ebenfo bil;ajiDtlt. 1 ^4^fb. 
Swergerbfen unb 1 $fb. l)of)t (Srbfen reichen auf ein Sa^r au«. 
Skn Samen gewinnt man wie ben So^nenfamen. 

Stttfevfdftoten, @>liifdb<ifeR. 
3n SlHem wie bie obigen ^bfen. v 

^^avtofpeln. 

3hr 2(nbau ifl allgemein befannt. Man ftecfl fie öom ÜRdra 
bid im SKair b&ufeit ^e toor ber saiüt^e^eit au unb ^ait fie rec^t 
troffen. 

'S 

3j)argeln, 

, Slniegung k>on SpargelbeeUn gebort eigentlich in bad 
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^^ereic^ Oeö ©artnerd, imb wo \\d) ein qefff)i(fter ©ärtner in btt 
9iä^e beftnbet, t^ut mau wohl, £»enfelbcii tamit ut Beauftragen, 
aßo t^ie^ mßi Der Sali und man auf bie 6elbftanUgung angcunefen 
ifl, t)cric(?atTe man fic^) (5f)rift'd oöer 6(^miMin*ö @arUnbttc(>, 
in miä)tn man eine grünriiite Slnfettung ta^u pnbet. 

IDie 53e^anblung angelegter ^pargel5tete i{t foigenbe: !0?an 
l^ält fte rein t>on allem Unfraut , fcfnieiDet im (Spätia^r bic geUies 
beneu Stengel, fobalb fie gelb (]eRH^^en ftnb, 3—4 3öW über ber 
(SrDe ab unD bebecfi i^ie ^ecie Den Ußinter über mit ^aubatt, 
^Jfetbdmiß ober bgl. S)en ©ommet iiber börfen ^m€btl\oxUn unb 
Salate darauf gepflanzt tDetten. 

2>ie 3eit @))argelfli(^e0 baiictt 9—10 SSo^en unb gel^t 
mit So^anni )tt (ftt^e. äKan fli^t in ber SKorgenfrü^e, mup 
aber babei $i^t Beben, baf bie i^rone nidbt «erlebt mirb. 
(anged flarfee JVteffer eignet M am beflen baju; mit biefem {li(^t 
man bid^t an bem 6))argelflenge(, ber \)or^er »on ber (Irbe entbidft 
n>urbe, ^inab unb ffbneiDet mit einer leichten ^re^ung ben Stengel 
ob. ^(le @)>atge(ßengel bütfen jebocb ntc^t atgeftoc^en n}erben, 
man lapt t>on ben fpateren immer 2—3 ber f(bk9a(b|len auffc^efen. 
^egoffen u>erben bie @)>argelbeete nti^t. 

2)ie @urfen Ueben einen mürben, feftcn ^-BoDcn, reiitlicten 
IDünger unb eine geid^utUe l-ai]e. 33?an legt bie Sterne (^nbc 
S^oi in ben ©oben , in einer üiei^e ober in brüteten, etn?n einen 
3cn tief, in ben yCeiljen 5—6 ^oU am einanber in bie (^rübc^en, 
n)eld;€ -2 Aup t>ou einanber entfernt fein muffen, 5—6 j?erne. Um 
etnmad^ciurfen ju er^ie^en, fauu man im 3uni noc^ Äerne legen. 
3)ie ©urfenpflan^en lieben ein üftereö ixijie^en unb befonberö bad 
Ueberbraufen ber 91&tt($en. 2)ie 9tanfen legt man t^orfic^tig in 
Orbnnngi menn jic burd^einanber n)act>fen-»i»aen; pflanzt man fie 
€itt flarfen Steifem auf, fo feben fte me^r ixü<fftt an, ald menn man 
%t auf bem Stoben ranfen I&ft; an ben 9lanfen barf nid^td abges 
it^tn ober abgef^nitten merben. fiinige ber i)o0fommenfien Srüc^te 
la^t man )tt Samen fte^en. !^iefen ivafd^t man, menn er reif ijt, 
im SBaffer aud ; bie obenauf f(bmitoimenben ^erne finb untauglicb« 
gür ^inmac^gurfen ifl bie furagri^ne befonberg geeignet, für 
^alat bie S dbUngengurf e unD bie ungarifi^e weingelbe 
grofe. 

Siebe^ai^fel. 

©ine gro^e, faftige, fc^arlac^rot^e grucbt, bie ^u)>tfa<^(t(^ au 
<5aucen benübt wirb. JiruUur ber (Surfen* 
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2lUe Oicttigarten »erlangen einen fül)len, mürben; gut gegras 
benen SBobcn. 2)ic ^iö^onatrettige merben x>om Wtax^ an ben ganzen 
Pommer ^inbur* anögcfaet, müjfen aber fleißig begoffeu tocrben. 
SRa* 6*mib(in foUen fi* bie SÄonatrcttige »on öcr Ic^Uit «udfaat 
im eeptember ben hinter ^inbutc^ genief^ar n^alttn, mnn man 
fte im Oftober au$iie()t unb im bellet obet in einem falten ^fiß 
beet bi« über ben SBurjel^iale eingrabt S— 4 Sot^ Garnen xtiä^ta 
für 1 3a^r ^in; , man nimmt 3 8ot^ fleinf rautige »eife, 
1 ^0tl) rotl^e tunbe unb 1 Sot( t)iolette lange« 

00ntmemtttge. 

3)ie fogenannten gelben SSiencr, ^afiarb? ober üRitteU 
rettige bilben ben Uebergang »on ben 9J?onattettigen unb fofgen 
biefen unmittelbar. 2)ie ©ommerrettige fiecft man öom Slpril bi* 
SInfang« Suni, ftc muffen ättferß li*t gehalten njerbcn; bie bcfien 
©orten ftib na^ bem Sßicner gelben ber rnnbe iveiße unb 
ber runbe rot^e. Se^anblung mie bie ber 9iabied(^en. 1—2 
8ot6 6amen reiben auf 2 äa^re (in» 

21öintcrrettifle. 

3)iefe werben ^T'iittc 3uni gefaet. Der lange fcCjtvar^e 
Erfurter unb ber runOe fc^war^e Söinterrettig fmb bie beften 
©orten, i Sot^ @amen reidbt auf l Sa^r ^in. 53e^)anblung glei* 
ben übrigen Siettigen. 

fDleerrettig. 

mirb auö SBurjelfc^ofUingen »ermel)rt, njelc^ie im grüf)ia^r 
auf ein Seet in 3 3?eii^en auf » V2— 2 guß (Entfernung eingelegt 
»erben. SJian fe^t il)n nic^t fenfrecfet, fonbcrn fc^rag in ben 33o* 
ben, äu weldbem 53e^ufe man mit Dem 9te(ftenWe( ein fc5)räge« So4 
ma^t. er mill einen locfereii, tüc^itig gebüngten SBoben. 3u @efr* 
lingen nimmt man bie ©eitenwurjeln ber im ^erbfl auögcgrabenett 
6tangen. 

Btoiebelartcn. 

©tecTjiwie^eln, Bipcütvu 

!Die @tecf)tt>iebern »erben im S^ai ober 3uni itemii«^ ti^t 
auegcfdct unb ber ©ame eingetreten. 55i« er gefeimt |at, tt>ill et 
feucht gehalten fein. iDle Meinen 3»iebe(n »erben, wenn iftr Sttaut 
abaeborrt ift, au« bem ©oben genommen, gut auögetrotfnet unD 
bie «einten berfelben im na^pen grül)jaf)r 1 3oa tief unb 4 — 5 
aiei^en auf 1 33eet »erfefrt. JDie Heinpen feftefien ©tfifi^iebeiii 
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fmb ble bcften, unb bie ruubc platte ©orte emt)fc5fen0lt>ert^ec 
aU bic bir nf i> t mi g e. 3)a3 §(6trcten bcd 3^i^^^^If^(^iiit^ö uns 
ttöt^ig unD fdtjabct fogar, tvcim ftü^ gefc^ieljt. 3m ^luciufl 

fommen t'it 3^*^^^^^^ vluife. Um (Samen erljalten, M^ovon 
2 8otI; auf 1 3a^r ^inceii^en, pflanat man im gtül;ial}v 4—6 bet 
SDoVfommenfiett au4 9 tne^t unD befferen (Samen et^^alt 

tnait üfttx, Wtnn man im «^erbfl fold^e an einen gefc^ü^ten Ott 
im ©arten fegt isn& fte» n)enn ^ie ^ätte eintritt , bereift. 

3Sinter|toiel^eIn, ^ä^nitt^witUln, S^i^tlt&hti^tn* 

6te toer^en au6 ©amen, meiflentl^eild aber buri^ 3^vi|^^^"^d 
Ut ©t6(fe gebogen, Ratten ben äßinter aut im Sreten au0* SOtatt 
fäet fle im ^pxii unb t>erfe|^t f)>ftter Me lungen $p&»|(^em 

3^aif)ttenjiit?iebeln oder ^fdbiauc^. 

©ie lieben einen trccfcncn , umarmen !Öoben unb uferten im 
grri^ial)r 5 — 6 ^oU v>on eiiuinDcr eingelegt. Sie venTietircn fic^ 
fe§r ftnrf unb werben ana bcm än>i:cn (]encmmen, ivenn Cie 53(ats 
ter getb iverben beginnen« Uebrigen ^el^anblung toie, bie 

(Seine 55erme^rung gefdbiefit im gififjjaljr burc^) 3ertbeilung 
ber (Siütfe; ci litbt einen imutH^ii Soben nnb eine ivarnie, füuiÜQc 
Sage «nb foUte alle 2—3 'iai)xc luifti^t n?erben. 9^up, Kafjcq'a^, 
Äo^lenflttUb u. bg(. befommen i^m fe^r gut, uuD je öfter er abge« 
fc(;nitten n>{rb, beflo beffer geteilt er. Um immer abfc^neiben 5U 
f0nnen, folfte man ftc^ n)o^I ein JDu^enb @t6ifc(en l^alten. 

man faet i(n im ^at ni^t au bii^t auf tBeete aud unb li^ 
tet nac^ unb na^ bie ^flan^en auf 5—6 ^eU (Entfernung. Sßenn 
He ^4^fläna(4en ^eberfielftarfe ^aben, fann er auti^ öcrfc^t ^verbeit 
unb att^ar in ^ei^en \>on l Suß Entfernung unb bie $({anaen 
5 — 6 30a üon etnanber. dt ioitt einen nidbt ju mageren unt> 
(ocferen ®runb ba^cn, n>enn er gcbei^en fott. 3m .^erbfi njirb er 
ait6 bem S3oben genommen unb im Detter in 6anb ober (^rbe ein« 
gefitlagen; bie jur Sajnen^itctt beftimmten (Stccfe fann-man im 
gceien laßen. 2 ^oi^ ^amtn uidjt auf 2 3a^re ^in. 

^nobtau^. 

3)iefer mirb an6 ben fogenannten 3tf)en gebogen, b. ^. aud 
ben fleinen 3^^i^^Hin, in melden fid^ bie ait«gett)a(^fene ^noblaudf^s 
3tt)iebel tl)ellen lätn. 'lJu'iu \tcdt fie reil)eniueife 5 — 0 ^^^it» 
(Sie bürfen nidt;t tief eingelegt merben unb lieben uber^au^t 
einen Meren, trocfenen $oben, fonft »erlangen fte feint tveitere 
Slufmerffamfeit M »ad Steinharten. 99m tlnfraut« SSTeHn He 9)l&t« 
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Ux Qüb m mxten beflfnnen, tuae im 6^)atfommer ber gall i% 
nimmt man öen ^nobland) au6 bcm IBübcn, läft abtrorfncn, 
lintet if)n büfc^edüeife ?ufammcit unü bc»)al)rt il}u an einem tiotfe* 
mu £)cte auf. @5en [o Deifü^rt man mit ^en ß^^i^^^^n. 

AAij^n - avlenktriiitet* 
iBafIttcitiii. 

ttin ^etoftTSi koel^e« bie ^atme IMt mb tft$ialb in 9tii|» 
beetc otfet ^(ttmenti^pfe gef&et ivetben mnf* 9^ Um 9nU SRot 
in*6 SteU »cffe^t iDerbem S)ie 8(ättct t^aton iDerben gefammelt 
unb getrocftt^t, n^enn bie $flanae in t>otIet 8Iüt^e iß; einioe bCT« 
felben läßt man icboc^ unberührt fielen, ba ji^ im ^ugtifl Samen 
liefern. IDie ^ffanje ift eine einj[&|rige. 

iBolbnenltantr ®atuvei , ^öUe. 

9115 3^5^?)^^^ ?w ben ©o^ncngemufen bcfannt. Diefei? ®enni(^0 
aebei^t in jetem 3Boben unb pflaniit bnr(f> «SamcnaiiöfaU felbfl 
fort, ?Ö?an fann an ben diant) von öparQelt^eeten fäen unb 
f4)neibet ^ur ^iütljejeit baö ^raut ab, um e6 ju trocfnen. 1 £luint 
6amen teic^it ^inlauglicff für bie erfte ^n^ud^t, ift aber uuc l :3a^c 
feimf&^ig. 

@ine 3utl)at l^räuterfalaten im grü^ja^r, welchen fie einen 
^uigengefd^macf miü^eilt. ^el}anbiung voit beim 93o^neuhaut. < 

Wan fdet i|n im gtül)iabr in Heiner Portion auf eine »arme 
StabatU aiemlicb weitiduftg. 6ein 6amen iDirb meifiend nur «um 
(ünma^en bet (^ffiggurfen «emenbet; 2^3 ^flanaen liefern |in« 
teid^enb fftr ben g€n>5^nlidben $ebarf. 

eine au0bauernbe $flanae , bie fidb burd^ Reifung ber SBur* 
ae(n t^erme^ren l&ft. Sie liebt eine mmt &tfk Im ®arUn, bc« 
barf feiner befonbern Slufmerffamfeit unb fann 3a^re lanij an 
bemfelbcn Orte fielen bleiben. 96 ift ^inret^enb, im grü^io^f 
2—3 äBuraetfi^oife einau)>flanaen. 

3ft in ^^ffem , n>{e au^ in ber 53e^anb!ung bem 1)i(I d^nUc^« 
3um iiiima^tn ber Surfen n>t(b fein 6ame unreif oern)ent)et« 

(^igentliib eine ßm^^fiani^. 6ame noiib unreif ai0 

X 
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3iit()at Silateit htmiL fßlan f&et fu im gtü^ia^c mt lanii 
au(i) verfemen« 

@r gebeizt fafl in jeDem ^oten unD fann t)om gni^ia^r an 
3U jcber 3^^^ angefaet werben. (Sommer liebt er einen fcf)at= 
tigen, im grü{)ja!)r unb @patjal)r einen fonniflcu ^4^ia^. (^t ^flaii^t 

but(t ^isame na Unfall mei^ent^eilö felbfl fort, ber 8amen^oom 
grüljia^röanban ift icDoc^ ber befie. !Die frauö blättri 9 e feorte 
ift bii^ uo^ü^lid^lte. Man ne^me 3 Sot^ (tarnen ^ux cijteu 2ln^ui^t. 

(5ine anöbauernbe, ftarf muf^crnbe $(iaii]e, beren ^^crluel)rung 
burct? iißuritlfc^offe gefc^iie^t, bie im grü^ja^r mfe^t WerDcn. 3—4 
$i>flanjen rei^jtu für ben gett)6^nlict>en 53ebarf l)iu; Cie Blätter 
Jvcrben gcfammelt, tt>enn jicl; bie 53Iütl}eu i>{fnen ivollen. 3)ie 
®to(fe mmn ade 3 3al)re umgepflan^^ 

Mwmel. 

füa^ itnb Senc^el bel)atito<lm 

£dffe»rattt. 

(lin fe§r gefunbed ba^ M 3ut^at jum 6a(at 

bienr. (fd umtd im (Sommei balb na(^ bet O^eife M Ramend an 
eine fc^attige Stelle gefäet unD etn>ae feud^t ae^altcn« l duint 
tarnen reicht für bie erße ^udfaat ^in, m^\n pflanzt ed fi^^ 
tvLx^ 6amcnaudfatt fort 

jfultiir I?c6 53afi(ienfrauteö, mir braucht er nie^t in'0 grüb^ 
beet an<]c]\u't werben, ba er i?ie Äälte beffer au6^ärt; er n)irD 
eimae feuctjt gef)alten. 3n 3^öpfen l^t er ftc^ an froPfreien Du 
im überwintern unb trägt bann im näc^ften ©ommer Samen. 
1 Clutnt ©amen nietet auf 3 3a^te; länger Meibt er ni^t leim« 

Kultur ber ^lauiamui^e, ber fie in ^üem a^nlic^ ift. 

3)U $eteffl({e »itb im iSrüI)ia^r obev ^etbfl aiemfic^ bic^t aui« 
gefaet; in U(tevcm %aUi werben auc^ i^re ISutaeln btatt(|baT« 
2^3 Sot^ tei<1$en auf 2 3a^rfr ^in , ben Samen gewinnt man 
bUTi^ einige audge^tflanate SBurgein. 

^^anbiung M ^fiiienfraute^« 
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n)irt) alö äütljat ju (Baiat bcuü^t imD mirrfi Söurjclt^elfung ver= 
tne^rt. IDie ^flai^e tfi audDauecnD, ipe^balü 1—2 6t4>(!e im ®ac» 

^feffcrmünj^e. 
traute. 

ItitTtur ber 8o(6el; i — 2 ©t6cfc im ©arten fiiib geimg, 
V2 Sotl? viamen reicht für bic erfte §lnjU(§t ^in. 

Salbei. 

©ie fann au6 6amen ge^o^en mctben, hm man im grüfM'al^t 
anfäct, ober mietelfl Sett^eilung alterer €töäc, bie oI)neDie^ aUe 
3 3al;re üerfegt tverbcn müjfcn. 2 (Sturfe im ©arten flnb genug. 

etal^ttfutit , (^ttronenfraut. 
53ef;anl)lun0 n?ie bcr eabragon, bem ee jn Slliem ä^nli* i(i, 

@inc ©ciuür^^flanae, bic jtpei 3al)re auöüaiurt, aber aüivi^r« 
iic^ aaö ©amen na(^ge30öen n)erben foUtc, ber fic^ lei^t aemin* 
neu läßt. 

ftann au0 @amen gebogen mcrbea oDa u>iiD Diud;> ß^xti^cU 
lung ber Störfe »«rmejtt. (St tvirb aUe 2 — 3 3al;re perfekt. 
1—2 ?ßflanaen im ©arten reii^en ^in. 

3n SbtiVLQ auf tte $(ttfbett>a$rung ber SBStntetgemüfe ^abe 
no^ mtt3ut(»ei(en, ba$ Uejentgen Sitten, mlAt ni^t in ^tbe obev 
©anb eingcfe^t »erben, in einer Im harten gemad^ten ©cube fe^t 
gut überwintert mxtm fonnen. Tlan beftreut ben ©oben bic^t 
mit etxof), legt bad ©emüfc )?artleenu)elfe hinein unb errichtet 
mittelft ^4?rä^Ieu unb Srettern ein ^a^, ba« man, fo n)ie ben din* 
ganv] ber ©rube, tüchtig mit etxol) bebecft, bamU ber grofl ni(^t 
einbringen fann. SBa^renb beö aBinterd |o(t man fic^ gen>6$nK0 
i))üc^entiic^ einmal feinen ^el^arf. 

3n ben geiüü^nlic^jeu ^au^gSrtcn fiitbni mir meipcntr)eili5 au^ 
einigen Dbpbau, fa oft nur 511 viel, fc Dan in Dem fleinen ©arren 
9^iic^>t0 me^r geOcil)€n fann, bei einet ut Dictnen ^ilnpfiaujunf;, tuel* 
*er Slrt fie aut^ fei, fommt S)?ic^t0 ^eraud. .&o*ft&ramige ^öäum« 
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6efout)erd [int in einem ©arten imter % SDIotgetl mc^c fct)abU(^ 
al6 nü$H(&, 6paltere unt> 3^^vd^^ume ^agegen e^er am $Ia^e* 

2)ie DbfibaumjiKtt geljürt in'$ lanbtcirt^fc^aftlic^e ®eMet; ic^ 
it)erbc midb baftcr Mo3 auf einige SBemerfungen l)iniic^tl{cf? ber 55?ar» 
tung ber in einem i^ücfjeugarten befinblictcn 33nume befcl)raiifen. 

6oUen fie erfreulicS^ <]e^eil)en, fo ift baö 2ocfetl)atten beö 33o5 
fcend unerläßlich unD muß iäl)rlic^) mebrmalö um biefelben ge^acft 
iverben, befonberö t>or bem SBinter. 3m 9?ot>embcr umgibt man 
ben 53num etma 2 guf im Umfreiö mit altem ©tro^bünger, ober 
mit Saub ober ^om^operbe unb ^tvar einige ^^^t ^^^^ M 
in falten , fdjneelofen SBiutern i^on großem 9hi^en erweiöt. !5)iefe 
2)üngung \mxt) bann im griiljja^r unterge^arft. 3unge Söäume 
bebürfeu feiner weiteten, bie alten bagegen »erlangen mel)r unb 
bei biefeu U>irb eine jmeite, ctwaö fpäter im grül)iat)r i^orgenom« 
men, inbem man üom Stamme tveg 6—8 guß meit ringsum ^atft 
unb bann bie aufge^acfte @teUe nur nic^t unmittelbar am Stamme 
mit flüftlgem IDfinger, mit 3auc(e, @eifenn>af[er t)om äöafc^eU; aU 
^eftattbenem SBIut ober bctg(ei((en begießt. 

Semetft mati, baf bie 9iinbe, befonber^ bei iunaeti tBaumen, 
fc^orftg tpirb, fo ifi ein tpiebct^oUev ^nftdifi M Stamme« mit 
Staitmf{tx fe^r su em)>fe|Ien* l^ei alCen Sdumen (alte man ben 
^tamm ))on allem Tloo\e rein unb laffe fie jeben 6)>&tbeTbfl aud« 
vugen. 2)ie übrige Pflege berfelben gehört in ba« ^ereic^ bed 
iS^&rtnerd. 

9Jie^r ai* bie anbern Ob^arten, paft ba6 S3eerenob(^ in einen 
<^emüfegarten; aber fo befannt biefed i^, burften I}icr boc( einige 
furge ^nbcutungen über bie ßn^t beffdben am $(a^e fein. 



8ie gebei^en am beften in einem locferen, fruchtbaren ©arten« 
bobcn. Ö0 gibt beren me[)rcre Birten, Die große rotl)e, Die 
qroße meiße, Die f l ei fil; f a v b i ge unb Die fchioarjC; toelc^e 
i^rer mebijinifchen j?räfte tvegcn l)äufiger gevfianjt ju tverben i^er« 
Diente. 3n ber Äultur unter)'d;cibet iie fic^ oon ben anbern 3os 
^anniöbecren baburcfj, baß fie einen feuchten ^oben liebt. 2)ic 3»J- 
I)anniöbeerbiifche tragen größere unb fchonere 2^rauben, al3 bie in 
^ecfen ftel;enben. 3^re ^flanjung gefc^ie^t mittelfl 6tecflingen; 
im <5ommer fc^neibet man il)nen alle unregelmäßigen unb übet 
einauber »vac^fenben 3>^^ig« ^v>eg; bie übrigen »ocrben im grüj« 
ja^re 9er!ür|t, m sugletcb alle abgeflocbenen unb unfruchtbaren 
3n>eige audgef(bnitten »erben. fc^^net »erben bie Srüc^te 
wn octtlirten ©tauben. 3fi ber So^annidbeerflrand^ 6—8 3a^re 
alt, fo »erben feine Srüt^te fieiner unb fauer. uRan muf i^n 
l^ann bidftt über ber (Srbe abbauen unb bnr^ feine iungen Srte^e 
verjüngen, »obci man i|n and^ Don allen unn^t^igen SBuraelaud« 
laufern befreit; über^an^t iß ed nat^ig, bap man »enigfiend ogc 
3 jSaire bae alte $of) audf^neibe. ^ ^.Jg^ 
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aclauMufn; et ge^et^t am beßen im ©chatten in einem guten, 
lorferen, etwa« fetten unb wenig fcu^ten 33ot»en; man fann i^n 
ba^er in ben entlegenPen SBinfel bed ©artend an eine gegen Wu 

ternactst ober fl^orcjen gefeqeüe Wan^ v^f(an?en. ^ie ^Bcrppan^iincj 
m\i^ bei fciicbtein ^;lßcttcr gefctje^cn, auc^ muffen Die ^]?flan^eii einige 
Malt begoffcn uu^rbcn, u^eil bie 5^ro(fenI)eit uid)t mxi\(\cn fön= 
nen. 3m ^erbfi oDec im grüi)jial;r iv erben bie alten S^riebe, miä}t 
f4>on %xüS)U getragen ^aben, abgefdjnittcn , ber Soben um 
i^erum etttjaö aufgegraben itnb alle \u meit i^om ^trau(te fortlaus 
fenben 5liiöiäufer iveggenomnun. I)ie iungen ©proffen fc^neibet 
man nnf 2 — 3 gup bodj ab unb ^alt bie @rbe um fie f)crum 
fürgfältig rein, ganger alc< fijti^ö 3a^re la^t man ben »^imbeers 
flraui^ nic^t auf einer ^cUiU. 

Stuitux ti€ Ux 3ol)atttil06eere. IDie Srui^t^atfeit 6tTatt4e 
tarn man Mut<b beföTbettt, ta$ man bie (Sttt itm ^e (ecum aöfe 
Sla^x itmgr&bt tinb etma0 böngt, too)u man 3att(be» 9Iui it. bgL 
nehmen fann* Sie bellen 6oTten flnb: bie gro^e rot^e @bam« 
)»agner, bie tauH^^^^tge rotbe, bie n)ei#e flaum^aa» 
tige, bie glatte rot^e, bie grofe gelbe unb bie gto$e 
gtiine. 

^rbbeeren. 

Xie bellen ©orten finb bie Slnana^; nuD bie eigcntliitc 
@ar tene rb b e e re. ift beffer, aur Sortpflanjung Derfelbcn 
flatt ber 5ln^{anfer bie äßurjetbrut t?on alten SKutterflöcfen 
nehmen; fie tragen lieber, ^ic ^uöUaufer ne^nie man aüc fleißig 
n)eg. 3)ie Cirbbeeren gebeil)cn am beften in einem S3oben , tt?el($er 
au0 ©anb unb Se^m beflefet. 3n ^u fettem 53üben ipac^fen fic ju 
xippi(5 , tragen ju tjielc SBIut^en unb uunig ober fafi gar feine 
gtüci^u. 3n ^u magcrem unb trotfcnem 53oben bleiben bie giiicbte 
nur ffein unb erhalten nic^t ben feinen Oefct^maif. 3um 5lnbau 
bev dcbbeere ifl e$ ^mdmä^i^, ta^ (Srbrei^ mit xe^t guter J^oli^ 
erbe ^txmi\^m unb i^nen einen $(ab an^un^eifen , n)o fie ber 
l^eifen SRittagdfonne nic^t andgefebt Tinb. 2)ie befle Seit auc Hn» 
legung neuer 9eete ifl ber Sugujl biö aum tinfnnge M Stpitm 
IM, ba fl4 bie jungen (Pflangen Dor bem äinter nod^ gc^^rig 
fefin>urae(n unb im fünftigen 3a^re f(ton grüßte tragen fdnnen« 
$eim ä^erfeben ber jungen ^flan^en fc^neibet man bie ^ol^igen 
USur^etn unb bie grofen 8(ätter n>eg unb loerfürgt bie SEBur^elfa» 
fern ein n>enig; man fe^t fte in Steigen i jebe $flanae ungefähr 
einen guf n>cit ^on einanber, in*« Äreug, unb auf jebe« S3eet 
^öi^ßend 4 iRei^em ®ei trotfener SSSitterung begieft man jie au« 
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tcültn , bi6 [ic angemac^fen ftn^, auä) mä^renb unD na(( 
IBIüt^eaett. 3m grül)ja^r locfert man tiU @r^e ting^um auf unb 
l^aufelt jie ctwa^ an Me ^fanaen an* 8 — 4 3a^re muf 
man tte (trbbceten nmUgen. 

®en)6^nU(( ))etemigt bcc bürgerliche ©arten bcn ©emüfe« unb 
SSfumengarten in fx(S), inbem attc|> ter [parfamfle IBeft^er ben 
^eflen @ef4öpfen ber 9?atur — benn loit grauen finb nic^t fo am 
wafenb, und über bie Hc^treinen S8(umen ergeben ju ujoHen — ^fe 
unb ba ein $lä^(tien üergonnt. 3tt>ax entmarf und Me ^fiantaflc 
beö 2)i^terö ein rei^cnbeö ©emälbe ^on einem mo^Ibeftelltcn ®es 
miifegarten, aber ein noc^ meit erfreulichere^ Söilb bietet ein folc^et 
bem Sluge, mnn unö auö feinem 3iemlid[) einfachen @rün ber 53Ius 
men garbenprac^t entgegenminft, ^Ib^U im Seben immer bad 
Slngenel)me fo leicht mit Dem 9h"iö(i(^>en ju paaren fein ! 

5lber au(^ o^ne biefe ^Bereinigung mit bem öiemüfegarten Taft 
fic^ manc^cö fc&einbar ganj unbrauchbare glecfc^en 93oben im ^o\» 
räum ober in ber Umgebung bed «^aufeö ju einem gan^ netten 
©arteten umfc^affen, bad, fauber unO in Drbnung gehalten, bei 
einer ^vernünftigen ^udtoa^I ber Slumenpflansen bem ^eft^er »iei 
Stenbe machen mirb. 

Sei ber fSinpflanjung ber 8(umen foOte man fein «^auptaugen« 
merf barauf richten, baf ber ©arten gu jeber S^t Slumen in an« 
genehmer garbenmifd^ung auf^utveifen ^at, »ie a. 8. ftü$ im grfib« 
ling Grocud, Pulpen unb «^^acint^en, bann $rimeln unb lluri* 
fe(n, bann Ötofen, 9?elfen, dtanunfeln, Sinemonen, Se)>fot^en un^ 
enblii^ 3}?aben unb ©eorgtnen (IDa^Hen). $Pan^en mit Heinen 
199Iumen foUten in ä)?afTen auf einem $(a^e fte^en, bamit (ie ni<^t 
unbeachtet Derblül)en ; fo befonberö auch bie ^B^lorarten. 

3)er ^Blumengarten bebarf im §l((gemeinen eineö mürberen 
93obend, M ber Ä^acbengarten , baf)er grabe man n>o möglich im 
©patja^r unb bünge ihn mit guter Äompofterbe ober altem , fers 
rottetem Saub; im S^erlaufe beö 6ommer6 locferc man ihn öftere 
auf. @oU er iüirflich einen hübfchen 5Inblicf gen^ähren, fo l)ant}s 
t)ai>i man bie größte ^Jieinlichfett barin, halte Die 2ßege fauber, reis 
nige ihn forgfaitig t»on allem Unfraute, binbe i)oi)c ^^panjen unb 
folc^e, bie fiS) ni(t)t aufrecht erhalten, locfer unb orDentlich an (Stäbe 
unb f^neibe bie Oiafens, ^uch^s ober andern (Sinfajfungen üon 
3<ii ^ni fcharf ab. Um beffere Drbnung J^alitn gu fdnnen;, 
t»ermeibe man, bie 8eete mit $ßanjen au ikberlaben, ma^ befon* 
^er^ mit ben 6ommergen>achfen oft ber Sali ifi« 9eim füu^p^an* 
Sen foI((er (Se^Iinge fodte man (jauptfat^li^ auf ^6he, mli^t fit 
erreiilben, unb bie Satbe i^rer iBIumen 9eba4t nehmen; au4 aie» 
ren fte ben harten me^r, menn fie nic^t eingeln oert^eilt, fonbem 
in 99?affe beifammenfteffen. 3>ie meinen 9(umengemAchfe gebeibcn 
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in iebent Soben, nur ivenige bebArfen einer befonbetn ^etmtf^ung 
»on ^oii', 2Ba(Ds ober ßauberbe; mit Sluona^mc blcfer iBettecen 
bcfommt i^nen bad SBegießen mit flittfftgem Jünger fe^r gut. 

^ine n^eitere ^trbeit im Blumengarten ifi bad IBerfe^en bet 
audbaucrnben H^flanjen, njefi^ed bei einzelnen aOiaf)rn($ im grü^^ 
jo^ir unb ©pätiafir t^or^enommen tverten muf , ta if)rc 2BurjcIii 
im 2ßiiiter erfrieren luürben. tiefen gehören meift bie $flan* 
gen mit fnolligeu SBurjeln, tt)ie -bie ©eorginen ober 2)al)lien, 
bie ^Jianunf ein, 5lnemonen, bie ^Tigerblumen, bie (?^annas 
unb 9J?irabiIi0arten (Söunberblumen, ©ctimei^erl^ofen). i)ianunfehi 
unb 2lnemonen iverben herausgenommen, irenn bad ^raut abge» 
Mjelft ift, tann ^um Sluötrucfnen an einen fonnigcn Ort gelegt unb 
bid im grJL'il}ial)r, mo fie n>ieber gelegt »erben, an einem trocfenen 
£)rtc aufbewahrt. S3eim Segen beobachte man bie SSorfic^t, baö 
ber f leine, faferige knoten, auö ivelc^em bie ^flan^e feimt, nac{| 
oben fe^e. !Die Wlixahüi^i unb ^annafnoUen nimmt man im 
^etb^ aud ^em IBoten unb übertt>intctt fle an einem aiemli^ tvar« 
men Orte. IDen 6tenael t>tx 2)a((ien fc^neibet man h\» auf 5—6 
Soll S&nge ab, Ihft bie Sutaetn gut abttocfnen, teinigt fie r>m 
Untat^ unb t>ema|tt fle in einem froßfteien Simw^t o^^^ 
tfoifenen j^etfet auf tStettern. Sinfangd iD^ai fett man fie loieber 
tn*d freie 8anb. 

^ei Den anbern ^iumenpflanjen n^irb bad ^erfe^en nur bann 
)»ovgenemmen, n>enn man fie^t, baß i^re äßurjeln ni(^t me^r ge« 
nug 9?a5rung finben unb \\)mn alfo ioieber frifc^e, fraftige (5rbe 
gegeben iverDen muß. 2)iefcö ^erfe^en ift genjöljnli^ alle 3—4 
äa^re notl)\Denbig ; am beften ift eö, menn eö im «^erbft Würges 
nommen n>irb, boc^ fann auct? im grü^jalyr (jefcijel^en, bet^or bie 
^flanjen auftreiben. 3)ie ^4^flanjen mit faferi^eu 2Bur,5eIn iverbeu 
bann üertl)eilt ober irenigftenö bebeutenb i^erfleinert, inbem man 
fte mit ber fit>arfen (Epate ringöum abftic^t, bi^jie ^)ot^)^Un^ uoc^ 
6—8 3oll im !Durctimef]'er l;aben. 

9lu(!) bei ben S^ichd^ma^^m U>irb bicfed 93erfe|jen alle 3—4 
3al)re notl)menbig. 3J?an nimmt ^u biefem 53ehufe bie 3^^^^^^" 
au0 bem Soben, n?enn bad i^raut gana abgeu^elft ift, n^ad gek)>o^n$ 
lic^ im 3uli ber SaO ifi, oert^eitt bie Srut, fonbert fie unb be^ 
n>a(rt bie größten 3n>iebefn an einem luftigen Orte 6i6 im ^erbfl 
auf, m fte n)ieber in bie (Srbe gelegt »erben. 6ie lieben einen 
fanbigen unb mftrben 8oben, frifcben ä)itnger aber nicbt, unb mftf> 
fen fefi unb S— 4 Soll tief in ben Soben gebraut werben. 

Die 6ommerbIumen, au<^ ber 6ommerflor genannt, Werben 
im gru^iabr, n>o möglich in ein Sr&§beet gefSet unb audgepflanat, 
»enn bie Se^linge f)inlänglic^ geload^fen fmb. SWon fann fle aber 
auc^ in'd freie iBanb, gleid^ an Ort unb (5teUe, Wo fte blüben foU 
len, faen unb bann fpciter gehörig lichten. 33ei einigen S3lumens 
arten, j. 53. ben JKefeDa'^, ift ta6 le^tere 23erfal)ren oorjUjiel)en. 
äm S3erlaufe M 6ommerd treiben biefe ^flan^eu ^(umen, bcin« 
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gen gegen t>en ^erbfl Ten (Samen )ttr SKeife, Ut |t<6 iiidt gctoitis 

nen isft, imD fterben bann ab. Unter l»cn Sommerblumen gibt 
eö auc^ folc^e , melcte erft im jweiten ©ommer blühen; um ba^er 
ou(^ üon tiefer (Sorfe fahrltcf) einen glor Babcn, nuii man fte 
jeben Pommer oDcr jeDen epatl)etbft audfäen, lobalD i()r <Eame 
reif ift. 2)ie befannieften ^iefer ^^tpeijäl)rigen ^flan^en iint): bic 
(Sil)inefer 9UIfe, tie (^ar tennclfe, bic ^^erimelfe, bet 
©olblacf, baö Sümenmaul, tie mcDifd;e C^locf en b!ume, 
bie ^«n b^j u ng e, bie afrifauifc^e Ockfen ju^O^f baö53il« 
fenfraut, bie rot^e gett^enne, bie cnDüioIen, bie 
gin g er ^ut arten, bie $ra cf t f e e, 9^ad;tfcr^e, ^onig^s 
ferje, bie SSinterUof oyen , bie ^erbjUcjen, lD?aU 
t)en u. f. U). 

3m 6^)ät^erbft anrb bcr 33lumengartcn noc^) in fo meit ge« 
otbnet, ba^ man bie abgebliil^ten 6ommergen)ad^fc au^reipt, bie 
SIttmenftengel audtaiterni^ti 9(umett))flan5en abfc^neibet, aUe 
tiefe Uebenefle entfernt, ten i6i>ben ringe um bie ^flansen ^et 
gra^t mtf tftngt, itnb enblid^ i^ov (Eintritt te« Sro^ed Ne )A«t« 
lii^eren 6tran<|^atten einbinbet, unb ben übrigen ^flanjen eine 
3)effe i»on Sannenretfid gibt 



iDie ^(umen^uc^t in topfen getvä^rt t)ie(en $erfonen grofied 
S^ergnügen, unb bocf) )t)iU fte ^un^eilen nici^t rec^t gelingen, man 
weiß ni^t marum. 3n folc^en gätfen fel)lt gemo^nlic^ bie 53eac^>» 
lung einer ^et «gauptetforbecniffe gut ^iumensut^t, obet bie Un* 
fenntniß i^rer Siegeln. 

aßer fic^ mit 3^opfgen)äctfen befaffm u iK , folftc Der alten 
3)ingen ein geeignete^ ^ofal jur lieber yi^iuerunci Der feigen Ijaben. 
^6 gibt jn^ar i^panjen, u>e(d;e fict? in einem geuu^bnlic^en S^tMtx, 
ber nic^t feucht unb bumpfig ift, uberivintem laffen, allein i^re 
ßahl ift gering, unb beftel)t l)anptfac^Ii(^ nur auö foId[)en ®es 
H)ad;fen, mld)c iiuiftrenb ber falten Saljreö^eit in einen i^uOigen 
$Rul)euifianb treten, unb entweber bie Blätter ganj abwerfen, ober 
immer ijriine, fieifc unb I)arte 55i(itter ^aben , wie bie Seiqe , ber 
^ranatbaum, t}cr l^orbccr, aucf; etma lUtDtt^en, Oran^cnbäinne 
iinD ber einfache CleaaOa i Dev gefülUe bagegen nic^t. giutci mau 
für bie übrigen ilopfpflanjen feinen froftfreien $la$ im «&aufe, fo 
t^ut man ivo^l, Tte einem ®&rtnet jur UebeminteTuna ^u (cfiitfen; 
tenn in SBo^n^immetn gebei^en fte bec all^ugrofen mktmt n>egen 
itic^t. ^m beften fommen fte amifd^en IBorfenf^ern b(it«on, n>el4e 
toeit genug von ben anbetn Sendern »eg^e^en, um ^opfe auf« 
fleVen }u fOnnen. Wim fttUt fe in biefem gaVe bei Sla^t, bei 
5tage aber nur in'd S^rnrntt, mm bie J^Afte bebeutenb fleigt 
fcefle Temperatur jur Uebertt>interung ber dimmerppan^en if^ 3-4 
®rab SBärme. 3'^i\^n ben Benflern flellt man fte btiiSäldiüP 
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mqtn auf ^reU(^cU| unD belegt ta6 gettfietgeftmfe ^läfi mit 

(finc ber »^auptrevjtflii (^r^altung ber i^opfpflanjeu 
fie öon (Staub unb Uiuatl) moglidjft rein ju (galten, n?a^ mittel^ 
eineö in laumarmed SQBaffer (jeörüdten Sc^wammed gefc^c^en fanu; 
man faubcre ftc t»on ©fattlÄiifen, spinnen unD anDern ^nfeften, 
€utfcnic y»on 3*^''^ ^i*^ iH'rDoibcncn Ölatter, unb lajfe ^ci« 

nen tUtotec uiio 3d;inimel auffouuiuH. 233äl)renl) tti 2Binter» 
monatc ^aüe mau Die 3ii""i*^^Ppi»»icn möglict^ft trocfcn, begieße (le 
nur, mnn tu dxtie an\a\\^t, fidjj »om Xopft obiulöfen, fparc 
Hm aber toad äSaffec nicbt , fonbetn gebe i^nen fo ))tel , hi^ c6 
unten (inaiiei&ttft. 2)ie fogenannun UnUrfa^e muffen iebe^mal 
eine ®tunbe nac^ bem begießen ausgeleert merben, bamit bie 
$flanje nnten nt4^t In einem 6um|)fe flecft. <Sd ifi meit beffer, 
i^nen nur reined SBaffet au geben, baS einige 6tunDen im ^im 
nter geftanben ifi, a(6, mad fa oft t>orfommt, ^af((^n>affer t)OR 
9Ieif4, «^anbiDafiet, bad mit (Seife t)ermifc$t if), ober gar Kaffee, 
ä^enn an(i) Der j^affee und grauen meißent||eiid ntunbet, fo fagt 
er bocb ben Blumen nic^^t ^u; benn mag man und aun>eiUn in 
einer 9tofen(aune Blumen Reifen, t>on i^tem Stoffe finb iDit bo4 
nic^t. 

3e falter bie ?)3flatijen fte^en, beflo iucnirjcr oft wh^ ^a5 3)e« 
gieilen nutf)igi im nmrmen 3i"^"i'^^ Dagegen mu^ l)äufii]ei- Ingoffen 
roerDen, mii t)ad äßaffcr fctnuli muDiinflet. ÜD'^apgebcnr triebet 
unt) auc^ tt)ä^rcnb ber öoimuermonare ift t^a^ ©c^IaffiücrOeu ber 
S3Iätter; ftarfen siöelfen Darf man eö nie fommen (äffen. 
^abci muß man bie Dberfläcte Cet dttt im Tovft mit «^ulfc eine6 
fpi^tgen «^ol^ci^ immer (ocfer Raiten, unb bieß unmittelbar tooi je« 
bem ©egiefen nie t)erfäumen. 

äßenn bie (frbe lange nic^t auötrotfnen nnU, unb fic^ 9)?oo6 
barauf bilbet, fo (cl)e man na<^», ob ba5 ^Ibuigöloc^ nict?t uerftopft 
ift. 3n biefem gatle ftürje man Die i^laii^e fammt bem 23aUen 
»orfid^tii] auö bem i£opfe, reinige bafidbc; unO bebecfe eö mit 
einem 6it)erbenftücf. ^ann ftoße man bie ^flan^e in Den ^opf 
jurücf, fo baß ber hatten überall gut anliegt, ne^me bie perbots - 
bene (Srbe oben tt>eg unb erfe^e fte burc^ gute frifcbe. 

(Sine ber n)efentü((flen l&ebingungen jum ^ebei^en ber $flan« 
^tt n^a^renb be« ffiintetd ifi bad öftere Sfiften. Wtan (äffe i^nen 
m möglich tftalii^ tnxtff Oeffnen ber genpet um bie ^ittagdfiunbc 
frifc^e Sttft aurommen, fotrge abet bafilr, baf fte ni^t »on raupen 
SBinben getroffen merben, befonberd loenn ^e mgeilte ll^tiebe 90« 
ben. !Der be^e $(ab, ben man ben 3ininier))flan)en anmeifen fanui 
ift in bet Xa^e ber genfer, befonberd auf einer fonnigen Seite; 
fle t>er(angett buri|^aud ^i6)t, man fonnte baffelbe i^r fiinfted ^iu 
ment nennen, 'oon bem fte {l(^ narren. 

3^opfgemäcbfe bürfen im greien bleiben, fo lang ber 3^|er« 
niometer no((^ 4-*5 ®rab äber bem @efrier|)unft aeigt; fte n^erbcit 
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fcaturc^ füt ben SBinter a5qcl)artet unb iier{5eifen tueniger. 3*^^^^^- 
mäfig ift e^, bei I)c((eni (Sonncnfcfictn ihre ^Mattet noit) jumeifen 
3« iiberbraulen; man \\)ä^U jebod? Cie lÖhtiagöftunben t^icfeni 
@ef(^afte. SScüor man Die ^4>fl*njen in 0a0 Uebernjinttcuiiflöiüfal 
bringt, lüerDcn fic noctj fauber gepult, aufgebiinben, t»ic Oberftäcte 
aufgelocfert, iinD mit frifc^cr guter kxH aufg^iüllt. 

3m Max] beginnen bic ^^aiticit wieber )U treiben, fte trotf« 
nen fcbneller aud uni^ mlangen ba^er ein öfterem begießen. 
JDamit fie jebocfe nictt t)ergeifen, I)aUe man fie lieber etwaö ju 
trotfen ald ju nafj, iiberf^rine fie aber an jebem fennigen 9}?orgen 
mit SBaffer, unb gebe ibiun fleißig Suft. Tann forcje man für 
bie benöt^igte (SrDe juni 'iurfe^en, tpaö im ^D?ärj ober ^^iprii, nocl? 
c^e jic ?u ftarf treiben, gcici;cl)en muß; benn bie menicje (^rbe, bie 
ein $lumento)>f in fict; faßt, muß im S3er(aufc eined ijai^re^ aud« 
gefogen unb ge^altloö werben. 

!Dae SBcf fetten er^eidt Tt^ auc^ ali^ tad bef^e bittet bei 
^^flanjen, ml^t ni(f)t formärtd wollen, fränfeln unb ein gelbe* 
2lu0fe^)en ^oben; bic «^anbgriffe bei bemfelben befielen barin, baß 
man bie ?Pflanje üerfe^rt in bie ^anb nimmt, unb ben 6tanD be5 
iTopfe^ an \rcicn\) einem fefteu Atörper fachte nufjloßt, icobei Dec 
ganje Sßurgelballen un^erriffen unb unüerle^t hcrauöfommt. DU 
tic^t öerf(tfungen€n Slöiiritln mad^t man mit einem fpi^igen ^o^t 
»or(i<ttifl lücfer, fo baß Die alte (^rbe bajwifc^cn herausfallen fann. 
3fl ber Sßurjelballen locfer gemacbt, fo luirD bie ^IM^^^'v^e in einen 
gereinigten iXopf gcbrac^it, ber fo lueit fein muß, Daß Der 9Bur?eU 
baüen ringsum '/i — 1 3oll weit abfte^t. 2luf Die im S3oben bc= 
pnblictie C^ifiuuii] legt man ein ©ctjerbenftücf , bann fommt eine 
'A — ä^in ^^^9« ^^^tn jerfc^lagener ^c^jerbctien ober iüefel 
auf ben ^oben, wobei man Sorge tragen muß, baß bad große 
&t&ä nidft M\6^htn ivitb. $luf Mefe Sage fommt ntttt eine 
^anbvott mlä}t geebnet unb lei^t angebtficft tvirb, bann 
(Alt man Oen SS^ur^elbaOlen hinein, unb fommt et M etma 1 3oU 
ttntet bem Stanbe gu flehen, fo f&0t man untet feii^tem Anbrüllen 
ringsum (5tbe ein, bid ber gange Zopf )»ofl nnb bet SaUen fefl 
ftt^t. Sthmt ber fallen nieOriget ober ^o|er a(d in bezeichneter 
SGßeife |n jie^n, fo muß entweber Don ber (Scbe unten im Zopft 
toeggenommen ober bcrfelben nocb gugegeben werben. 9{un gibt 
man ber $flanje einen 6tab, an weld^em fte gwangtod unb mit 
(Mcfcfimacf aufgebunbeu ivirb, begiefit jie ju UM'eber^oIten -ilT^aicu 
am JHanDe i)erum , üluTipri^jt jule^jt bie 53Iättet mit frifiteni ißaf= 
fer unb ftcUt fie für einiqe 7i\c\? in ©cbattcn, wo fie nidjt i^oni 
Suft^uge getroffen werben fann. (fin tä(]li(ted leic^tee lleberbraus 
fen ijl il)r fef)r guträglic^. ^^auptbeOiugungen beim ^erfet^eu fmO 
rtotb, baß bie $flange nic^t frifcfc begoffen, unb bic frifc^e (Srbe 
ni4^t no(5) ff^mierfg unb naß fei. Die ^4>ilan^en, welcbe im grüb^ 
ia^re b(ü()en, werben natürlicf^ erfi gu ber ^üt oeifc^t, wenn fie 
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ract einigem ^tiüfkfjen unD Der bei jcbcr ^-ß^anic (intrctentcn 

3eigett ftc& beim Sicrfejen fcie 2ßurgclfafcrn um teil SBallen 
I)erum braun ober fc^l>t)arJ unD brechen fie bei tcr erfien 58en'i()s 
ning, fo ift tk ^^an]t franf iniD !>erlan(jt, ^atl Hc SfÖurgeln ab» 
gefc^iüUen nnii^en, hi6 wo fic nocf? gefunt) finü. ^Tie ©rDe, in 
weld^e fie jiüjcn Fcmnu, ücriuifcte man Dann mit etwa ein 
93ierte( reingctDafc};enem glu^fant» iint> ein 9lcl?tel jerftogcnen ^o^* 
len, tmn ^ie[e fint) tcr ^uc^cIbüDung anwerft forDetlic^« 

!Öie S3ereitujtg ber gemifd?ten Qxtc ift für He bfitiictlicüe 

551umciiiuc!;t ju um^^än^fif^ , fo Dafi man Dcffer tl)iit, fiel; Pen no? 
t^igcn !i3e^aTf von einem (^nirtnct ]\\ {aiifni; n^o Diefcö nic^t mög? 
lic^ ift, bcbient man fic^ einer ieici;ten gefiebien ©arfcncrOc, tu 
mit etwaö 5?htf5fanD unb geftofenen Äo^len vermifc^i u>irD, 

5l>erme()rung t^et 5?Jumcn)5flan3en gefd,nef)t tnxd) 6amen, 
3ertl)eihnu] bcr Stoffe, Slblegen unD Durc^ (Stecfünge. ^eim ?lb= 
legen Ici]t man einen biö jwei 0er unterften 3^^ciö^ ö^"i t" ^>i< 
(ixtit, o\)m fie »om 9J?utterfto(f abiutrennen, beberft fte 1—2 3olI 
tief mit @rbe, brücft fie fefi an, fo ba§ nur Die ©pi^en ber S^^ifl^ 
^ervorfe^en, unb l)alt fie mittelft fleinei I)i>l5erner »^afen feft, iDelc^e 
iibcr fte Ijergeftecfi unb fefi in Die (ixtt gebn'irft iverben. ^ei eini» 
gen iMumenanen, u>ic ben 9?elfen ^. , luelcbe beim bloßen (Sin* 
legen nur fcbtrer fnt betuur^eln, tuirb t cc ein^ulegenbe 3*^^i9 ^^^r» 
ertl bic^t unter einem ©elenffnoten I)alb Durd;gefd^nitten unb nadfr 
oben auf l — IV2 30!! Sänge ^)eraufgefpa!ten , fo bag edie Htt 
3un9c 00m 3weiöe ahiUi)U 3)iefe 3«n8« ^^^^ ^^^^ fenfretW 
unb mit groM Sorgfalt, bamtt fte ni4t bricht, in bie ütbe ge* 
Itad^t unb cbenfaffd mit einem «^afen befefligt. 

:Dte S^etme^rung att0 6te(f(tnf)en ifl eigentlich bei ^opfge* 
n>&(ibf<n bie ^äu^gfte. S(m befien ift cd, »Denn man (ie oon foId|;ett 
3^vcigen nimmt, toe((be »om grn^ja^c on gemacbfen nnb bi^ im 
Pommer etioad ^er^oljt ^nb. Sie »erben fo abgefc^nitten, baf 
bie ®<|fnittfi&d^e getabe an ber 6te0e befinbet, m bet {unge 
^rieb aud bem alteren *&olje feinen Urfptnng genommen (ar* 
0ttn,5 alte S^riebc bemur^eln [xdt) nicbt kitbU ^it 6tecflinge tt?eti 
Den niift abgefc^nitten, bid Die 3^upfe »ollftäntig in SBewlfft^aft 
ftnb; Dad ©galten unb Cluetfcben becfelben tfk fcbäblicb; t'on ben 
SBiottern ne^me man unten nur fo t>iele weg, ald jum (linfe^en 
be6 (Stecflingö in bie G^rDe n5tl)ig if^. (Bh n^erben feft eingefe|jt, 
bad 6rbnittenbe ge^n^rii] angcbrücft nnb Dann begoffen. cteljen 
fic naci? einigen 3.agcn nocb nic^t feft, fo muffen fic wieber^olt 
eingebrncft werben. 3)ie Zi>\>\c' werben an einen Ort gcftcllt, wo 
fie weDcr Der (5onne noc^ bem Suftjug auögefe^t fmD. 3'^igen jie 
burd; einen fräftigen iXrieb an , Daß Die 3öur^e(bilbnng begonnen 
^at, fo Dürfen fie Ine nuD Da an bie (Eonne gebraci)t werben. 
lö?an begieße fie mapig, of;nc Die ^rbc je fiarf au^trocfnen 
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laffen, überfpti^e fie bei f)tlkx SBitterung täglich mit xäiim ^afs 
fet unb t)a{tc Die Oberfläche ber (^rbe locfcr. 

©cnauere SJ^ittl^cilungen über tie Äultur biefer ober jener 
Blumen, tcren 55er^c^)ieben^e^t ftd& einzig barauf be^c^)ränft, taf 
tie einen biefc ober jene @rbe, SJeuc^tigfeit ober ^^rocfen^eit, ©omte 
ober 6d^atten Heben, n)dren für biefe Briefe 5U n)eit[&ufig; 
«»emeife biefem 8e^ufe an ^^mibUn*$ unt 9ltttet'd 

0avlett6u(9. Ueber M treiben bet SlnmenjiDie^eln, tote ^^a* 
cintl^en/ Sut)>en, Star^iffen, Nasetten u. tgl., toiü 
Ur dagegen tto(^ einige SßUtfe geben« 

attatt (egt fie ge»)a^nU<$ iKttte Oftobetd« 5Die ^i^adnt^ 
lieben etn^ad ^o(e äd^fe; ba6 !^oc$ im ^oDen loirt) mit einem 
®((ietbenftü(f bebecft 2)er ^opf )t)irb auf gn^ei- ober breimal mit 
einer locferen, mit elwad £ol^(en))uI)7er unb gluffanb oermifc^ten 
(Stte eingefüUt , inbem man biefelbe bid auf l V4 3^0 tjom S^anbe 
immer n^tebet md$ig einbrücft Sluf bie Oberfla^e wirb nod^ etn>a0 
J?o^Ienpuber geßreut, unb bie S^^iebel barauf gefegt, inbem man 
fie ki(i)t anbrüdfr. 2)er iJopf inirb fo aufgefüllt, baß bie einges 
brürfte (5rbe einen ^Jiertel^ioü über bie 3tt)iebei ^erge^t. 3^i^beln 
mit längerem 43alfe, mie a* ^* S^a^etten^ läßt man mit temfelben 
aitd ber @rbe t)en>orreic$en. 

©d^miblin em^jfte^ft, bie eingefe^ten 3^^>i«bcln fofort in ein 
falteö 9}?iflbeet ober fonft tx>o im ©arten 1 guf tief unter bie 
(Jrbe 3:opf an 3^o^f ju graben, o^ne fie ju begießen, unb i^nen, 
foba(b 9?achtfrüf^e eintreten, eine 25ecfe t?on Saub ober flrobigem 
2)ünger ju geben, »^ier bleiben fte, biö man fie jum ilreiben 
einfiellt. 2Ber feinen ©arten l)at, balte fie trocfen unb falt an 
einem faum frojifreien Drtc, unb ftcUc fie erß in*6 »arme ^im 
mer, toenn fie beteitö limii^ getrieben |aben. 9i0 su Mefem 
3eitpunfte bebütfen fie feined häufigen l9eAiefcnd, n>enn nut bie 
<5tbe immer mftf ig fend(it gehalten toM. wn ba on aber ooKen 
lie Diel SBaffer, unb man ^ ^ beim ®egie^n nur, 9Baffer in 
bie !Ritte auf bie 3m^in jelbfi au bringen, ba fie Iei<(t baoon 
faulen ; man begieße fie bem mnbe bee ^pfed nac^. 6teUt man 
bie JJopfe 5um treiben ein, beoor bie 3tt>i<be(n gehörig benjurjelt 
ftnb, fo bleiben bie Blumen ftj^en, b. ^. ber (Scbaft gei)t nid^t in 
bte «gö^e, unb bie Blumen blühen auf, fo u>ie fte aud ber 3tt>i<« 
bei $erau6fommen. @ine ^auptregel beim 3^reiben ift, nic^t mit 
faltem SBaffer ;5u begießen, mil fonft ber 3:rleb in*d (5totfen ge* 
rät^, unD bie 23Iumen ebenfafld fi^en bleiben. 

ll)ie abgeblühten ^Xopfe bringt man an einen froftfreien Ort, 
unb begießt fie na* unb nac^ immer «weniger, boc^ barf man nic^jt 
bamit auf()6ren. Sßenn feine grofte met)r ju befürchten jinb, gräbt 
man bie auö ben 3^öpfen genommenen 3^'^^*^^^^ i"'^ f^^'e ^^^^ 
ein. 3^"^ jmeitcn SKale in J^öpfen getrieben, liefern fie feiten 
me^r fc^öne SBlumen; bagegen eignen fte ft(^ gan^ gut in bcn 
©arten. 
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®(ücfüc^ bie Stau, mläft bei tct 'Befolgung ber «^audgefc^dfte 
no^ Reit auc Pflege bet Blumen ftnbet ! Sßeldft gtofm tänfliuf 
ifire ffiactstttg auf tod 9tmüt^^UUn M Stcnf^cn ^a6ea fatiti, 
bad fd^Utoi XfiiRrt aVetlUbfi m feinen Stumenengern, m tt 
fagt: 

iSenn bu'd a6er no(]^ nic^t weift ^ 
^0 feU ©ngftein wohnten gumctfl, 
ISBenn fle t7om «Gimmel gut @tbe fommen, 
@o loill fagen, iDad jinb bte Dittmern 

3egUrf;e SSriiim' ift ein @c§clt, 

iDaS ein Gngefciii 1)at fcejlcüt, 
SBo'ä üoii feiner 2Banbrimg 'i)a\t Olu^ 
IBiö v ivUDn fleugt beiu «^inimeUjcit ^u. 

2itM SRatbeleln, toenn t)» bann 

mUft oVwea bie (Sngelein um bi^ ^n, 

niuft btt'8 nuT mit ben iBIiimlein ^alUn, 
€io xott'n autff bie (Sngelein um bid^ »alten* 

« 

^UW eine ^fume üot baö Srenjler beiit, 

@io ia^t fte Vir feinen Böfen ©ebanfen herein; 
©tecfe ijor beine SRntft einen ^tumcnftrauf , 
^0 ge^jt bu attn}eg mit einem (Sngeletn aud; 

Segiepe frülMiun\]eni^ ein VilienreiÄ, 

@o bleiSj't tu teil qan^cn 3:ai] UUenweif; 
<S^tett ffla^U an bciu ^tu eine Oiüfe ^ur »i^ut, 
€>o wiegt bi(^ ein (Sngel auf Olofen gut. 

Mn arg ^tftumen fann biü^ fd^tetfen^ 
^enn ein (Engeiein toivb bi(^ bedfen; 
Unb n^eld^e :$:rftum' e9 }u bir Ihft ein/ 
I3)a9 miifen gute il^r&ttme fein. 
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!Die grau , ivelc^e in materteKec SöejieJ)ung aUcn an fie ge= 
fteOten Slnfortierungen genügt, ml(f)t if)x .^auöwefcn mit llmftc^t 
leiten, $lücd flug einjut^eifen unb orDnen mi^ , toelc^e fidj 
Tiicfct fd?eut, bei aüeii oorfonimenten ©efctaftcn rüftig mit »§anb 
>cinuiK^]t'n, uiirb eine treffli^tc ^^auöfrau i^cnauiU iinl) mac^)t mxU 
lid) ii)xm »^aufe (l^re. »^au6ei)re ift ja t)er 3^ite(; mit ipcld^em 
in Der guten alten ^i\t bie Itebendn)ür£)igen ^^emännet t^re ®ats 
tinueu bef^enfteu; er muf |ert> orgegangen fein aud einer ge^^ri^ 
gen äBürbigung unb 9ltietfennung ^ef[en, wa^ He grau i^rem 
^aufe iß unb für t^r «^attd lolvN. ^au«e(Tcit foHen unb »oUcii 
tote (leiben, inbem toix in ter und auget^eUtcn &}fyätt raflM 
tDtffem Siefen SBirfen fc^ficf t {ebo(^ eine fottioatirenbe itnttut 
itnferd ®eiped nic^t aud, unb ba^ erfle SDtittel sut GeiMbUbnng 
iß too|( ba6 Sefen guter fbt^, gebiegenet S^riften. Wiü ha^ 
einer grau iinmägU(9 ge»a<|t wirb, voo fte ni^t einmal an 6onn« 
tagen ein 6tünb<^en ju einer i^ren ^eift erquicfenben !Beftüre fin« 
bet, ba ^at bie ^rmut^ , biefer glucti unferer fo^ialen $er^ä(tniffe, 
t^r 6c(mer3en$tet^ aufgefdblagen. O, ba$ eö ü^enfc^en geben 
mug, beren befiel unb ^^cbflee &nt, ber ®etii, unge))9egt »er« 
f Ammert ! 

fRtc^t feiten finben t»it iebodb f^I^f^ unter ben n^o^ibabenben 
@tanben Samilieu, in mld)tn bad 8efen ald eine »nicdt eintr&g« 
Uc^e, nublofe ^efdbäftigung^' in bie Slc^t erflärt tfi, tDo grauen, 
tDeli^e ftcb jumeilen biefe tt>o^itptige @rI)olung gönnen, bitter ge« 
tabelt werben. Wid ^efen ifl atlerDingi? ^?ermerf!i(^, beim cö fü|rt 
gu blofer Cberpitllc^feit im SBiffen; ba? cigcnilictje S^erfc^finf^en 
bcr ^iicbec tfi eine uuoerbauli^e ^^a^rung \iLx ®eifi unb @es 
mitt^. 

©oft baö Sefen tt)trHi(5 jut ®eiPe3MIbi!n(^ fnfjren, fo über« 
fattige man fic^) nicfit bamit, fonbcrn lefc mit '-Ola^ unb ^efcnncns 
l)ctt. ^JÄan njä&Ie fut c^utc ^ücbiT, fie ftnb eine gebiei3ene 9?a^< 
rung für ben ®eifl, fie bereicj?ern unD erleuchten t^n, fic erquicfen 
unb f^firfen ba6 ®emi'itf), jtc begeiftern baö ^erj; für aüed (Sble 
unb ®ro^e. ^^lUeiu c^erabe bic SBa^l fofd^er Süci^er ift gemeinig« 
lict ein fc^wieriger ^unft, i^euii Die grau nic^t in eiuer llmge* 
bung lebt; Die fie in biefer 53ejietung leiten fann. Wian iä^t fld& 
oft t?on einem idjönen Zitd t?erfü^ren unb befommt ben abge^ 
fdtjmadtefteii 9iomau in Die .ipanbe; Daö Sefen berfelben aber ifl 
ein 3eitt?erluft unb ein @ift für ben @ei(i. 3^ glaube mir ba^ec 
beinen IDanf )u ermerben, n^enn i(b bir einige biefen ©egenftanb 
betreffenbe Briefe M Uebendmi^rbigen Oefer, ber bir burc$ fein 

§9« 
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»äl^eif)geiifcenf*< befannt ifl, beilege. 33crac^)tc nur tk Literatur 
nic^t, fu ift eine ©rgänjung unD gonfc^ung Deö genofieneii @c^uU 
unterric^)t0 , Mc ^ulturbebingung Dcd nie auögclernten 9}?enf£^en, 
«nb n?cr ficj) für fic t)erfd)(ieft, Der fc^liegt (i^ felbft »on aüeni 
Slnfpruct) auf SilDung au0. bergig über Dem eifrigen 2Birfen 
fiir Deiiieö 43aufe6 SBolU nie, meine gieunbin, baS Dein ©eift in 
Cem Strubel Dci Uiblidjen €orgen nic^t untergeben barf. ^at 
bocb (i^riflud i^on in feinen 2ß orten an 3Wartl)a ben grauen biefe 
Se^re an*d <^er$ gelegt, bie 6all€t in folgenben 6tro))I;en fo un» 
uergleic^Itc^ itberfe^te: 



3^r Swu'n ^aln immer ncd) 3org' unb Wln^e, 
StafkM t)ebad;t auf @ro§ed/ n^ie auf JtleitieS^ 
lffiirt$f(^aftenb; fc^altenb, tvaUenb i)»&t unb fx^t, 
Hub i^t bergest batäBe? ffliti)t^, aU Sine 6, 



3)0^ etttd dtot^ 02t4t ujafd^ttt/ nabelt, fbiffen, 

9ääft, ft(^ bem 6(^tenbrian ber @itte f<^iAeit 
Unb ^iel^'tt a«d Jtln^evn a;rt'ge ®lieb«r^:)>^m 



^idft aucT) bem ^^errn ®cmai^l beii fetter ]>arcn 
Hnb fovgen, bap i)ie <8d;u^' bequem ibni V^tffeu; 
%JIurf) nidn jiir Äir(^e unmbern ober fabreu 
Unb borgen ^fli(^tg«ma^, fi^ rühren lafj'en. — 

SJidgt i^r beg '^lUcfiS auch eurt^ trcit ^eflcipen : 

93erarfjiUc^ boct) iiuü t^tt Mcibr euer etvebcn, 
SBottt i^r, iiuß ebenbürtig, ^i)ten|'d;en i$(i^cn , 
SWüft, ©eifler, i^x mit und im ©eifte leben. 

^(iit ®9tt la^t (U4^ votäSergleitett/ 
Da« in eu^ weifen fann leBenVge iBlftt^e. 
5!)e« MtltQ^ä^ltU^ gel|lentfaltenb St^uittn, 
' ^tt(^ eE<^ foir« mSfi^Hg rfi^Ten im ®emü%« 



48arum, wo i^r baö Oluber %\H \\\ leiten, 
(Statt eblem, geiflbefrudUcnben ^öerfe^re, 
2Bi|etnb ©cfcf^rät^ ton taufenb .^feniir^feiten/ 
^rmferge Srlac^^eit nur unb ©eifleeUere ? 
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O f^&nbct alf0 niäft bie (Sill»e))ftmo (»om, 
<Da§ i^r titif^tx^t^t , jluntm in eurer (^(^öue, 
3iet nur ber frechen iHijl, beä ro^en (Bp^M, 
2>uftlofe ^lofen, «^fctt . o^ne .^pn« i 



(So ptte idf) tenii meine 2Banl)erung Öurct t)ad ©ebiet bed 
«^auöiDcfenö ^urücfgelegt unb bir in bejfcn Sab^rint^ einen 8öben 
aejogen, Der bicb futier fül)ren mirb. @e^c beinen SBeg nur mit 
löebaG^it, meine greuntin, t^ue SlUed mit ^Hu^c; Slu^e um 
Den $teid! ifl ia M ^BofungdiDOct ber Se^t^eit, unb toenn 
ouc^ nic^t für icM 9let(^ ))a$t, toentt ^ie unb ba t>on ber 
Seig^ett mif(tau((t tüitbi bie ftc^ in itntofitbtflen ^efTeln gefäUt, 
fo paft boc^ fut bein 9lei(^« lege bif nod^ btefe rnma^» 
nung an*d «6er tveiC mit er^ gefletn ein SBeifpiel beutlii^ aeigtei 
»ie man mtt bem beßen SBillen bei einet ewigen Siufregung itnb 
'^afi niti^td 9t.e4ted sun>ege btingt. 6on{l glaube bi($ )>ot bet 
«^anb an WkSjI^ me^r erinnern )tt bütfen; benn meine S3riefc ent« 
l^alten ^tnlängltdb O^at^fcbläge, um beinern ©atten <5avl)ir*6 
fc^erj^aft wijiger Sleuferung merben gu fönnen »ber *&onigfeim 
M bebend, bie Qudtuxh\c in ber (5<^ote bed Dafetnd, Da6 SetU 
auge auf ber mageren (Buppt feiner (Jriftenj, bie ^cf^tUUx in 
ber großen irbifc^en gaftenjeit, ber fepiid^e 2öeif)naSt^baum auf 
bem i^inbermarfte ber Win\^\)üt, unb bie n)UUberooUe ^pitolfebet 
in ber großen 2ßeltmafc^ine.^ 

^Dü($ ic^ \?crgeffe, baf eö ja 3J?änner gibt, bic nie jufrieben 
finb, bie eö mitten unter ben »§ouriö be6 mol^amebvanifc^en ^aras 
biefeö nic^t tparen, bie eö nic^t »raren bei lufulUfc^eu 3^afelfreuben, 
felbfl tDenn ^acctjuö it)nen ben 9ieftar in golbenen Schalen fres 
benote; bie eö nid^t njaren, wenn man fie auf Otofen bettete 
ober in ben »Gimmel aller »^immel trüge. 3a, meine Siebe, 
ed gibt rec^t launenhafte , xt<i}t griesgrämige , re($t miber? 
toartige ü)?anndleute, n>el(^en man beim größten %ki^t unb bei 
^et aufopfernbfien Sorgfalt nnb S^atigfeit nie ttm» xt^t rnad^en 
!ann; ed gibt efel^afire ^goiflen, bie nut 6inn fftv i|t ffeine^i 
€tb&tmli4ee 5^ ^aben. SBet mit einem fo(c(ett 9Rannc (eben 
wttf, ber »itb balb metfen, baf ®ebttlb »itni<^ «bie feligfie bet 
Sttgenben« %% Sßit Spanen fdnnten jebodbr loenn afle t)om glei« 
4en Streben befreit tt>äteni bttt(^ bie Stjiel^ung itnferet l^erans 
toadbf^nben Knaben »tel jur SSeteblung unb ^efferung biefed bb\tn, 
in feinen gal^Iiofen Sludna^men aber fo nnenblicb Uebenemntbi(|eni 
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fo unb ^er) tt^axmtnbtn, fo ^ertttc^m <9cf(^(ci(t€d ^eitta» 
flem 9t^te bciit €lalU au triefen 9iu$na^mtn geböten! 

UnD iiun,4[ie(e ^ita, md(^te Mf iut ffiaHfa^tt fegncn)^ 
t^ic ^4n(e aufliegen,. un!b ntfe ^iv mit <SaQel ^ut 

S>n iBtift in bif fet bein Setotl^er^ 
Itnb tvad bit ®on geboten ^ ba8 boQenbe! 
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ienti^e &Uetatnt unb &ettnte füt ^tamn 
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I)alb öcifliger 9?atur fmfc, fallen \\>ix fo leicht, Wenn etpere bic 
Obcr^anD gewinnt, in Diefen 3uftanl). @m bewcgted ^cbeii in 
iDicbtiqen <5iefc^)äften, wobei andt} oft liad SlÜgemcinc fteröortiitr, 
fann Dtu ^Jiami auc^ auö ber ®cmiin{)eit ^^um 4^^M)evtn erljeben ; 
aliciii hic grau, mit i^rem »[^anöircfni an SJuiiic^ui tci gcmeinfteu 
ürt gewiefcn, n?cnn fie ni{|t fo ijlücfUc^ i\t, grcunbimun 6e» 
fi^en, tie aum l93efu(^e flatt gemeiner j^Iatfc^ereien unD flacher, 
Ui^tfcttiger @ef((n)a^e übet Stebe, S|eatev n. bgl., cblcTC ®eitns 
nung itnb Stoff ju er^ebenbett ®efptäd^en mitbringen, unb toenit 
0benbrcin bcm hatten bct Seruf nur loenig Seit für bie gamütc 
übrig ttftr »tc tonn ba ber beflere Sinn in i||rem ®müt$e 
erhalten unb nü^ten? 9Bie jebe ^tit i^re Uebel, ^at au<b i<b< 
ibte «^eiimittei, unb tiefe «Heilmittel gegen Versilberung unD ®e« 
wein^ieit fmb — Die 53üc^er. ift bief ein Umgang mit bcn 
ebelflen @eif)ern ader ^tittn unb SSöIfer, bie $ef(t)äftigung mit 
bem, n>ad bie SQBeifen unb Die 53egabten ber Wits unb 9ia(^tt)elt 
aiif(^e5c{f!)nct haben. 53i!ttjer alfo finD c0 unb ba^ Sefen ber S5üs 
djcr, Daö C^eii (^)eift über Dem (S^emcincn erl)a(t, Den ^l^cruauD auf? 
flärt uiiD Das ^erj i?creDeIt. 2)o(t 6ie fragen, irie aber Die Älage 
Über Daö Süc(jerlefen ber grauen unb !iSJ?ab(ten ju :ul}nuii fei, eine 
£iagc, bie nicf>t nur üon ro^cn t^audt^rannen , anictHMl}re grauen 
gerne ?u DieiuiiDen läRägben herabfe^en mücbten, füiiDeru auc^ t)on 
bidigDetifenDeu unb gebilDeteu llJ?änneru erhoben morben; €ie er? 
Innern auc^ an bad, mad ©ät^e in feiner ^weiten (Spißel fagt: 

iiBal^rUd^, iiaven mir niu Cer ü)Jafci1)cu ein !I;u^cuD iiu Jpaufe, 
Sfliemalö war' ic^ »erlegen um 5lrl^cit, fie machen fic^ 5lrbeit 
@^el0fr genug, eö fottte fein fBudi) im iMufe beö 3a^|re« 
lieber bie iBäfvkUt mir fommen, SB&di^erJ^erlei^er gefenbet! 

(Kflein bie$ Sßort be6 großen {Dichtere fott>o|(, afd auil^ an» 
bere fHnHaoen vernünftiger Slrt finb nur gegen bad ßuMlt^tn 
gerichtet* ttebcrmal nnb W|brau(( führen in Idnet Cacbe sum; 

fieii, nnb fo fann benn aud^ ba0 viele unb befl&nbige Sefen bet 
rauengimmet nidft gebilligt sterben. 3^ ^abe eine Stau gcfannt, 
bie M borgend auff)anb, ftc^^ anfleiDete unb mit einem <5tricf« 
ftrumpfe, biefem Siepräfentanten ^äudli^er S^atigfeit, ftc^ 3U einem 
23u(^e fe^te unb nur aufftanD, ivenn man ju rief, ober ein 
S3efuct> fam, ober fie au6gel)cn wollte.» 3^re ^inber, Den Xienft* 
b4>ten o^cr ftrb fefbft fiberlaffen, famen ^u)rci(cn , bie ^l^tuttcr ioad 
gu fragen ob^r il)r cimaö ju jeigen^ würben abcx gcmü()nlid? gan| 
furj abgefertigt. !Der »^err ®emal)l war cbtit @cfd;äfte l)alber 
Den ganzen ilag über auper -^aufe unb Slbenbö irgenDWo in ®e« 
fellfd?aft, unb lobte wo^l gar icinc liebe grau, bie fo feiten au6s 
gel)e, auc^ wenig ^cfucbe ntacl^c unD immer nur ju »&aufe bei 
i^ren ^inbern fi^e. 9hin I)atte fie aber gum llngliicf ein fc^r 
fraulUd^ee ivuib, Caö cen ganzen ^^ag weinte unb fcbne, jo Daf 
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fdne Sßarterin me^r aud^alten ivoKte. Slbet M hxatbtt tit 
%tan nic^t im ^in^eflen au0 Oer Saffung, fte ließ Dad ^inD, n)enn 
t)ie !Dienf)Uute fct^on unmidig geivorNn, mit feinem $ette auf if|t 
3immer bringen unD lad tu^ig, c!)ne je einen fbüd auf ta^ arme 
SBürm^jen 5U iDerfen, in i^rem S3u(^e ©tunbenlang fort. Man 
folftc qlauben, Mc ffrau Ware cl^ne äffe C^mpftnbung gemefen, aHein 
irie oft fiberrafcbte man fit fejenC' nnb sugleift) in X^xäncn 
übet Die rührenden Steffen irgenD eineö äiomond. gür Tie iDirf* 
fielen ^eiDcn Dcö i^ebene ^atte fie fein «^crj, aber n>o^i für erbic^« 
Ute. 6ie Hebte ireDer i^ren ©attcn noc^^ i^re Äinber noc^ fonft 
SemanO, aber für Die $crfonen unt> .^efben iftret S^omane ^aüe 
fie oft eine ma^r^aft IeiDenf(^aftlic^?e ^^eigung. 

Sfifo nur bad Söieüefen Der grauen n?irD (jetabelt, mii e0 ton 
Per wirflic^en äßelt, in ber Docfc Die grau mit Seib unb 6eele leben 
unD weben foH, entfrembet uhd Die @nipfinb(i(t>fcit felbfl in einem 
©raDe fteigert, Der fie unD i^re 2lncje()üti(jen unglücflid) niacben 
mu^. ^oU unö Daö Scfcn bio^ iH^rcDeln unD t>or Dem ©emciuen 
bewahren , alfo wie ein Starfungömittel bed ®eifte0 unb Deö .^ers 
aend Dienen, toie fann Dad äiRittel wirfen, wenn iMHi" flicht Die 
3ett abwartet, mo M ®e(efene mit unferet IDenf» nnD dmpftn« 
^ungdart gletd^fam t>erf4inoUen ifl. IDad m^Te ^erabe fo, a(0 
wollte man Un ganzen Sag Üßein trinfen, mit ein ®(a0(^en fläift 
unb erweitert. 3^ fenne eine Stau, wir nennen fie in unferem 
jhceife nur ^otnella, weil jte eben fo ^o^en ®eifl al6 Jene Sl^me* 
rin, nnb Dabei fo «>ie( iBiebe fflr i^r «^au0 unb f&c i^te i^inbet 
|at — Die fo öortreffli«^ unb bod? anmut^ig jUßleict übet Äunft 
unb SBiffenfdJaft fpricbt, unD bocf) feiten nur eine ©tunDc lang bei 
einem S3uct)e ft^t. 6ie ^at mir felbft geRanben, Daß fie oft nl^t 
meftr 3^*^ l^aht, ald etwa ein @ebicttc(?en ober einen (Bpx\x(!t) in 
Der 55ibel, einige ^cikn in ®6t^e, «^ippel, 3. *4^. fRi(ifttx, 6d>iUet 
unb anDern ^Ectjriftftellern , Wo faft jebe ^dk einen geiftreic^en 
©eDanfcn entf)ält, Icfen. UnD UM'e reiit) ifl unfcre fiiteratnr 
eben an folc^en 53üc^ern, ja für juDtC -Hilter, jeben 6tanD, jeDe 
S3ilbungöftufe l)at Der 1^eutfd>e feine ^ücter. S93ad aber nufere 
Literatur befonbcrö i^or Der franjofifiten ait^^Mctnet, ift Die fUtlicbc 
9ieinl)eit unb Der ho\)t (ixnft, Denn mon fie^t eö Den ^c^riftfteUern 
an, Daß fie wo^i mit aÜen 2J?ufen unb ©ra^ien fpielen, allein 
nic^t mit Der llnfcfjulb, m(f)t mit ber ^infaft Der ©itren, nittt mit 
ber menfc^jÜc^cn SßürDe fpielen. (5*6 ^at woI)I Die ^Juir^a^mimf^^s 
fut^t frember JJf^ationalitdten au(^) bei un6, befonberö in neueftet 
3eit, juiu]c bc^riftfltiUcr t^erleitet, unferc fenfc^e Literatur bnrc^ 
eine leic^tfatige ^ebenöanfKtt iiiii) trii^olen 2ßiR ju befuDeln; allein 
Die 3cit/ i<>»> ft^' \^^^ etmaö galtca, war Docb nur eine mnubers 
ge^enbe, unb Der eDlere Xl)üi unferer Aktion wenDet fic^> mit Un» 
Witten t)on i^nen ab, ^i^t etwa iß Deß()alb unfete IBiteratur fo 
etn^, Daß fte, aUet ^eitetfeit bar, nur immer SRorat ^rebigte, 
unb in*$ gefeOige {eben ^att Vntegung unb ^|ebung 8angeweife 
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brächte, vu\mt\)x ^at fte fc t>icU Cc^rifrcn für bie Sefcmelt, tvelcfee 
^Ic fcö|)U(^(ie Saune un^ eine li^o^lt^uente (^emüt^lic^feit Durchs 
wt^)U (Sine Gattung von Saune ePeifler fUtt« n>eld)e t)ie gtanjofeti 
feit 300 Sauren verloren I)aben, unD Die mau jeftt nitgenb ald in 

enqfiffbcn iniD Deutfcfccn 6(t»riften finbct, tfl bcr «Junior, ^iimoc 
ueniu'u irir jene qeniafe ^^c!t; un^ l'ebendanfic^t, trclc^e taö Ü^oiU 
forniiu'iie iinD Cad Uiu^üüfommenc mit einem 5ÖU(fc erfennt unD 
bal>€c ^ipijc^en 3:f)rane]! (cic^cU, ipeil fie ii>ci§, tt>ie nat)e bem 
©(^merge bie Suft [ei, unü auc^ Ü^ic^td ben^unbert, u>eii fie Dad 
@roge nie ft^aut, oI)ne lüc^t au6) fcgfeid^ ba$ kleine jur ©eite 
iU gemalten. 2Ba3 aber bem 4^nmor Den bö(fcfien 2ßertl) i)crleii)t, 
ift bie Cluelle, auö welcher er ciuiprinf^t, namlict> bie „-iIÄenfctiens 
liebe,* inOem er, n)ie 3. ^id^itc fav]t, »Jeinc einzelnen Zljcxi 
Reiten unb ^^oren fennt, fonbern nuc Xi)oxl)üt uub eine tolU 
SBelt.« 

!55icfe ©emüthUifcit, biefe Sauuc iiiic Dicfer X^mncr fiv.i: cö 
befoncciu, ivelctie uufere beutfdSien 6(^rift|teücr , oft tue gelel}rtefteu 
unb cr^abenften, fo (cic^t unb fo ^mi t»eran(aßt, \\)v ()o^ed ^a« 
tgod au t>er(affen unD iuv l^tnDermelt ^erab^ufteigen , um biefen 
ein Sitbcj^en, tmlD eine Säbel, ein Wtäxd}tn, ®ttten)>rüc^e 
nnO gute Seiten in teid^t t>erflanbü(6er Olebe t>orjufagen* SBer 
fennt ni^t Die Slmmenu^t, biefed 9Meifter|)u(f finbiic( einfaltiger 
Sieime, Dad in neuerer deit u>ieDer mit Den alten <^o()f(imtten Der 
lieben j^inDemelt gefi^enft tourDe? UnD fo finD unaii^Itge ^nDer» 
lieDer in Dem Deutfc^en Sßunber^otn^ j^. Die Slbcf<^ä^en, Dae 
Sieb )9om Gaffer unb t)om ^ein, Der ^l'reid Ded ®((afetlebend u« (u 
Äber aucb 9)?ärcben in $rofa, gan^ für ^inber geeignet, iji^t e* 
and ber dlteftcn ^tiU ^ie gerne j^Oren bie ^inDer Die ©efc^icfetc 
)?om @c(»neen)ittcben , \>0n «^anfel unb ©tetl^el, dtotI)fvip)>(^en, ben 
©ternt^alern, ^fcbenputtel, 2)ürnr56(ten u. a., n)eld[)e bie ivacfcrn 
SBrüber ©rimm fo qan^ in altert^ümlicber beutfc<)cr Sßeife nactier« 
^a\)U l^aben. ?hic6 ?(lleö, n)a6 im 16. 3af}rf)unDcrt fcttricb, fctrieb 
fo rec^t in'ü .IVt^ Dcö 5l)oIfc3 ii?ib alfo and) ror .ftinDer binein; 
i)at .ja felbtt Der fromme ^utl)er ein /vabclbnd^ rur Kinder t]cutrie» 
ben, i!uD Die iuenigen 23ricfe an feine ÄinDcr, Die mir noc^ bes 
fi^en, ii?ie ^mQa\ Die mm ter^lirf)cr ^-^aterliebe ; unD ift nid^t fein 
^ateiiömud unD Die 5lu0legung Der Olebote unO aüec ^auptftütfe 
DoU ber ebelften ®emütl)Ii(t)feit. auf bie Üieformation foIgenDeii 
SRetigion^frieße ^aben vvoU Der itinbenrelt n>en!g ober gar nicbtt^ 
gebraci)t, unD ju ?lnfanq Dcii IS. 3abrl)unbertti mar man fo auf 
fteifen ©rnft unD feinen -^InftanD erpidbt, Daü man jeDeö lufn.^c 
SBort vor i:en £i!I^ern jurficffticlt , abS ob c0 fie unD ibre iungen 
(Beelen ut:ri:a-bt;u fi3nnte. ^rft nn; OJcUcn, biefem ädjicu i^aufdjen 
IBoIf^bic^tcr t^oll Weiterer Saune unD inniger grömmigfeit, bdommt 
tt)ieber fon)o^( bad ^olf aU bie ^tnbermelt i\)xe Sücb(ein. gürcbte« 
' 4|ott Ü^eVert lebte juv ^tit M ftebenjä^rigen ßrieged in Seip^ig 
al6 ^^rofeffor, eben a{$ mit auMönbifc^en bitten awi) Unglaube 
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unt) Saftcr a(fcr 5lrt in iinfcr Q^atetfanb Fiinien. unrftc bur(^ 
^eifpiel iniD l'cf)re auf ric fruDireiiDe ^ii^jcnD, iraö biöl)er (]av 
ineniqe ^rofelToren auf v^octiicüiilt n ;u t[)iu\ hmnf)t a>arcn, inDem 
fic i^rer ä^füdjjt genügen glaui tcti , n^enn ftc nur i^re SSorle« 
jungen hielten, ^iber aucf) auf tac^ Uu^If \)atte Dufer treffliche 
SWanii (Jinflu^ Durct feine cjemütMuiH'u unD fo leicht öerftäiiDlicfjcn 
Säbeln, ©r^ä^lungen unt itomaDien. C^r wax hin großer ®t\^, 
m\(f}tx 9?eue0 unl) 2IuferorDcntUcl;e§ ^atte fc^reibcn fonnen, feine 
fümmeriic^e 3ti3enD unD feine ÄrSnfliifeit f)aiten ü)n amt ijef)in5 
tert, fic^) eine pnmf{)afte ©ele^rfamfcit ^u i^erfc^affcu; allein au0 
jerci o'^iic, bie er gefc^rieben, fprad^ jeiu milDc, fromme unC> reDs 
liebe ©efmnung , Die immer baö \}>ax, maö eben Daö 5^o(f foii>of)( 
alj? bie Äiii£)ei fo an^üg. 3«^t lieöt man ivo^l feine >5ti;iifun 
nicbt me^r, fic fmb in einer aüju breiten unb oft fogar gezierten 
!!D^aniet gefc^rieben, tDefc^e und M ^tt ^oUenbuna mobernet 
^ttibatt ni^t me|r besagen t»tff. hinein IHit&ettt, bie itof(^ m^t 
fo n)ät)lerifch ftnb, unb ftc^ immer ^etn SlOed ¥e<(t breit crad|(eti 
laffen, fodte man n>enigflend bie (ei^terti unb an^ieljenbern Säbeln 
nic^t oorentlaltem 3)abin geboren 3. 9«: bie $lffen unb bie 9&« 
ten, bie (Snte, bad JMnb mit ber 64etre, ber Steifenbe, ber ^an^* 
bar, ber Sauer unb fein ^o^n, ber 8(inbe unb ber Saf)me, unb 
befonberd bie fSiaäfUl unb Der «^änfltng, ii^egen i^rer fo n ötiget 
lungcncn It^rtfcbbramalifcben ^infleibung. ÜRan qlanht fie fingen 
§u muffen, unb gan^ fieine ^inber verfielen fte unb be(u|ligen 
fi«6 baran. 

S'lun folgten au(i) bergletc^en gabeln unb ^rja^lungen, im 
3^olf0tone gefd(?rieben , in Spenge, unD immerf)in foüen unfere Äin« 
Der Die ron ©leim, ^gageDorn, ÜÄic^aeli^, ^icbtttjer, 3'^^^^^^»ii u.a. 
fennen lernen. Slber Da ftanbef! Du auf , alter äOei^'e , mit Deinem 
jungen, bio in'3 ^o^c Slltcr juiiqeu .herun! Wefir IlÜeiße , i?rei5i 
•fteuereiiinehmer in Sei^^^ig , U?ar ein ^tiißnicii'e C^u-llert*^ unO Dic^s 
tete in feiner 3ugenb 'Jrauers unb Suftfpiele unD ^xi\d)t€, dx^ 
in leinen alten 3^agen fiel eö ihm ein, für Die 3ugenD unter Dem 
S^amen ^inDerfrcunD ein S[öodbenblatt ju (treiben, U)el(t)eö Dann 
ein gan^cd S3uch j>on 12 33vinDc^en audmad^te. 4^at er au(S} bie 
3bee eine6 fold)cn SBerfctienö »on Den Srnnjofen unD ^ieleö au« 
Deren @cbriften Daui entlehnt, fo ift Daö Sud; Docfc unter fciiter 
*J>anD ein n)al)r^afr i?eiuf4ic?i t^cirorDen, unD \v>aß er Daburct c\u\ 
ÄinDercräiel)ung, auf ^i^erbrciiiuig guueinnül^iijcr Kenntniffc unD 
felbft auf bie 2ßecfung eineö poetifa)en Sinne« unter Der 3ugenD 
gemirft i)at, ift erflaunlic^, unb tDenn man fu\)t, n>ie no(^ ^eute 
=bie lieben kleinen biefed alte 9u(l^ mit SSergnügen lefen, fo fann 
man ftcf) t^orf^ellen, I9ie bie ^rfc^einung Deffelben in jener ^cit, 
-ibo man i^inber nur mit ber latetnifc^en tSrammatil quAlte, auf 
bie 3ugenfbn>elt mag gemirft ^aben! (Sd i% bad ®an}c eigentüi^ 
Hie 6(^i(berung eined ftiOen unb freunb(ic^en S^^viilienlebend, ba^et 
ed, in langen SStnterabenben mit ben 5^inbern gemeinf4^aftn<( ge» 

■ 
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kieii, nod) ie^t von ungemeinem 9iu|jeii feilt müßte, u>eil ed bell 
(Sinn für gamiüenglucf fo friil)jeitii] irerft unt) Altern unD £inber 
an einander (jctt^öljnt, ira# doii fo cjrogem *-l3ütl()eil für He fittlic^e 
SluöHlDunq lenu'icr iff, uuD ^-BeranlDerui^ üt>er (IntfrcmDinu] t^on 
bcn SaaiiUciifiiteji am befkii i>crl;inDert. für 3ra^]eii füuimen 

Sur Sprache, über t\c man fo feiten mit ^tnbetn fpric^t unD Üie 
Oo(^ fo not^menDig ftnt), fte b&rgevlic^ Men einsufü^ren! 
SSie an^ie^enO merOen 9?atut&efcf;Tei6ung , ®efd;ic^te, @eograp^U 
un^ anbete ^ergUi^en gemcinnfi^ige i^enntnijfe nutget[)ei(t! Witt 
f^Qii ftnr He vielen j^ieoetf^n Don ^illec in ^ftnfif gefegt! !Z)a0^ 
toad aber ^te junge 8efen»elt am meificn interefftrt, fm^ t\t fteinen 
4S<(aiifpie(e, bie man mit Den Ainbem iefen un^ loteOerUfen fottte, 
t*enn ed finD aOerltebfle fleine 6eelengemä(tie, mltS^t bleibenben 
(Sin0irtttf bei ben jungen Sefern jurucfiaffen. Slm unmitte(barj)en 
aber n>ar 3öei§e*d <£in^u| auf eine beffere fon^o^I ^äudlic(;e ai$ 
öffentli<t7e ^r^ie^ung; man lefe nur ben $rief eined Knaben, bec 
einen fc^jtlmmen 3nforniator ^ot (im 3. ©ante), itnb tann baö 
^uftipicf: Ne ©c^littcnfabrf. 9?ein, baö ^ud? foll in jeTcr jviiil:er= 
bibIioti)ef ftehen, cd uku] luut} (o i^eraltete Sttrcibart l)abeii, uod) 
fo t?eraltete 3irren öatfteUcn, Der ^egen, Den tu\c6 23ud; Derbreis 
tete, ift ungemtin. !Darum fo nijeiDc ic^ nur ungern von Cem 
guten 2?ater 2Bei^e, mt t^on (MtUert, unb U>er auf Dem ^o^anniös 
fiitDluf in Seipjig je geiuefen uuD Die immer ftifct? geftreuten 25fu* 
nun unö Äranje auf Den ©rabcru Diefer Scannet fie^t, ber tüixb 
an tic 3]erebrung unö Siebe, bie man ibnen fc^on bei ^ieb^eiten 
^^i^ifl^/ glauben unD nidjt cl)nc 'Kühnnig Don bannen gel}en. 9Iuu 
entftanben ipot^l un3ä{)lige iviuUrii^riiten unD auc^? Äinberfreunbe, 
.aQein ber 3ugenb n)oUteu fte nic^t muuDeu; fe^r erfreulich aber 
t»üx ed, 5ap ftc^ von nun an (fraie^ung unb Untenif^t aUmaltg 
in 5Deutf(tIanb mbefferie. iDasu trua ein ji^at fe^r unrul}igeip 
itnb Untäter, bo(( unternrl^mentec Stwn, Safe^om, tpiei bei 

dtönbeie eine (^aie^ungdanflait in IDeffau; benn ba bie &^vt» 
Un ti4 no(|i immer 3eit liefen, ben SD^a^nnngen ber 3^tt au foU 
gen , muf te man $rit>atan|lalten errichten. §luc( gefd^rirben ^at 
^afebom, aQein ni^t^ Meibenben ^ett^ fitr bie 3ugenb ge« 
babt ^ätte, aufer feinem (E(ementarli>eT!, bad eigentlich ein gtpM 
^ilDerbucb mit ^Srfiärun^en ifl. wax aucb ber HWann wenig 
finDlic^ unb fromm, ttm für Ainber toai su fcbreiben; aucb arbeitete 
er nur immer auf ben ^öerfianb feiner S^ölinse Io0, wd^irenb ©es 
mnti) unD poetifd^er 8inn bratt liegen blieben. ^???e^r fagte in 
Diefer cgtnfutt ein anberer (^r^iel^er aud Diefer j^tit, Sal^mann, 
Der 5?inDerU)eIt ju. (^r grünDete in ©c^jnepfentbal eine gamiliens 
crjiebimg^anpait unD erjwecfte ft^on Durcb Die ^Sittlid^feit feinet 
@(,)aTaftt'ri?, tux(S} feine inucrlicbe Wliltc unD nngcheuc^elte ifiebe 

Der 3ugenb bei feinen juglmgen, Die geu?ül)nlici? au5 t?orne^men 
»Käufern n^aren, tt>o eben Die^ liebe ®ti(lleben ni(^)t ftartfinDct, eine 
ivo^lt^ätige «^eelenumipauDiuug. !Da^ poetifc^e (Clement war i^m 
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freiliefe aucfe nicfet aufgegangen, unl) fo ^ielt ftcfe and) fein fonft 
religiüfcr (Sinn nur mel)r an Den ^^erftanD, unö feine Sücfeer ^as 
ben fii nie Die @unf^, melite Der ifinOetfreunb genoß, emorben. 
6ein ^onraD 5?iefer, ein guteö 23olf0budb, unD fein ©lementar« 
bucfe mit moralifcben ^tjä^lungen fint) inDe^ nicf;t o^ne ^^ecOienft 
um bie gortbilDung Der Deutfcfeen 3ugenD. 

einen glürflicjeren 2Öurf t^at um Diefe ^dt ein Dritter (Srjies 
^ungdreformator , ßampc inJ^amburg, inDem er Die ©efcfcic^te Oed 
diobinfon, ^eraudgegebeu pon Dem (IngUnDet %ot, jum ®egens 
^aitoe einee t^iefgelefencn unD vielbelfebten J(fii&et(it4e6 machte. 
Ilebrigend i\i n>o^( ^er @toff an {tcfe Dadientge, load fo fe()r an« 
^ie^t, ^enn ^te gan^e 2)arfleQung unO Mc einflcftrettten ®t9 
fptaäft (InO bo4^ fet)r langn?eiltg unD etmaitgeln gana M lodern 
tSttff<^wuti|ed, Oer junge it\tt unmetf(i(( in'd ^oetifc^e (inübet* 
laubert. 4patte Do(( Diefed 9u(( ein ^ebel, CiauDiu« ober SRu* 
f&ud gefcferteben! 

^un folgten ^inber^ unb 3ugenbf(^riften o^ne da^l# n)0)>on 
freiUc^ Die meiflen fe^r fiac^^ unD leictt I)ingef4tieben waren, Weit 
jeber mittelmäßige ^opf meinte, für ÄinDer su ((^reiben fei ja feine 
Äunfi, unb wa\)xc ^Dicfeter oDer ge(el)rte 3}?änner, n?ie in unfern 
Ilagen ein ©rimni, ein S^ücfert, liegen fid) nicfet berab, für ^inDer 
ju fcfereiben. IDer ßrfolfj ^at aber aucfe geUl)rt, Daß all Diefe 3u5 
genDfcferiften ben jungen ^efer anmiDerten, Da Der 3:on fogar i^nen 
3U finDif(^ unb ju füßlicfe fcfeien. (frft in ncucfter 3«it# bie 
f<^on ern)äl)nten ^au^- unb ^inCernmrcbeu von @rimm, Vit aUers 
Uebftcn, nur ju (pärlicfe mitget^eilten itinbervoefien Oiürfert'd unD 
Dann Die lieber unb gabeln unb iWärcfeen »on ^opifcfe, »^ojf« 
mann t>on gallerdleben unb ®ÜU erfcbienen, fam aurf? mieber Se« 
ben in bie junge Sefeiuelt. SSeUl) ein Söuc^i ift j. 33. ©üU'd ^in* 
Der^eimat^ in Silbern unb SieDern, aud welchem icfe micfe M 
SBerfaffer0S)onoort (ier angufü^ren ni(t) enthalten fann. i&üU fagt: 

,»lDae iNnb In feiner naturgemäßen (Sntipiiflttttg lebt unb n>ebt 
im Steide ber $oefte, unb ifl in aewiffem Ginne !^i4ter bttr(( 
unb bur((^. 9tit einem Haren, geninben 8uge unb einem unge« 
tr&bten «^erjen fie^t e0 Sllle« um fiäf (er »on einem aauber(aftett 
9tei) umgeben. Da ifl fRicbtd, tt)ad ni^t eine (o(e iSebeutung 
gew&nne, ni{f>t burcfe feine $(antafie wunberbar bur(jbbrungen unb 
belebt »ürDe. 3ebfd windige iJ^iercfeen , jebe fonfl unbeacfetete 
Erlange, iebef unfct^einbare ©erätl), ja irgenb ein ©egenßanO ober 
irgenb ein ^egegniß erfcfeeint in feinen Slugen großer unb wicbttger, 
al0 oor Den unfern. !I)ieß ift aucfe Die £lueUe jener mannigfachen 
2öonne, jened ^eiteren 8trebenö, in nicicfeem [idt) Dad i?inb glücfs 
lieb fü^lt, um nur ju balD ivieDcr biefe (^c^imetterlingöfatben ati 
ben fcbarfen Äanten Ded Sebend abjufireifen. X^iefe fvfeöne 3^it 
mit einer foIgenDcn in ©inflang ju bringen, ben fc^ionen JIraum 
ber SugenD aUmälig ber Sßirflicfefeit ju nähern, jene befeligenbe 
©emüi^dftimmung Oer kleinen fo weit möglicb in Die erußece 
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nätfd)t\u** Da ifi nun auäf flM Darauf angdegt, Den ^oetif<|en 
Cinn 311 mctfcR uiiD jtt nA^rcn. 3ucc|l eine ^c^eubc, alfo alt« 
Tomantifc^; Dann eine moberne @r^ä^(ung, Die Heine ($)e((^in, ml^t 
tvegen if^xt^ ^roteftantifc^en 3u^a(te0 ta^ bei ilat^olifen t>er» 
ti&ctptig mad^te, Doc^ o(}ne ®riinD, Denn ift $iUed in einer SB<tfe 
flefd(>ilDett, mie bei proteftantifien Scfern, Die ganj anDere Dinge 
über jefuttifife (^Haii^en^eifercr auf Cent »g>er^cn ^abcn, i^erfü^nenD 
MnD nul^trnr tuirfen miin. (goDaiiu \o{(\t ein ^i^erfud? eined fleineu 
^uftfvulvi m moOernec *ilrt, Docö n>eil eö für jüngere iWdD^tcn ift, 
o^ne ^iebeöintrigue. Dl^ne Dicfe bringen nämlid^ unfere 6ct)rifts 
fleOer faum etn?a$ (StanDe, ja (elbft Caroline *)?uDolp!)ie ijat in 
il)rcii „©emälDen iueiblic^^er dr^iebuncj" Dief ^ngrcDienj nictt ents 
l)e^ren fönnen, unD „^ber^iuDd .^anncten unb ihre i^üdblein" E»re(n 
M im eine ^iebeögejcbict^te. Da6 bemog Den 53afa|fer Der guten 
S)?äDc^)en, ein Heined ibi?Uifct>eö iipo^ Mc firut^übner" ju Di^fen, 
iDoDurc^) niqleic^ Der @ef(^)macf einer „iiiuite'' von 33oß, „^ermann 
unb Dorotl}ea" yon ®i>t()e, ,,^>ufuiiDc" i'>on Äofegarten aiu]aegt 
lüetben füllte. 3ule$t fonmu audi eine lunic Ikarbeituni] Dtr »opbi- 
genia in 2luü0,** luicDcr ciiu jorlcrcitcuDe Seftüre fü^ ©Cn^e'd 
3vl)ißenia unD überhaupt für griec^ifc^e ^^oefie, in fo mit fie im 
^ereic^e kDeibU(t>er SBilbung 9{aum \)at. 

3ft itun M i(inb(6attet bei utie in Deutfc^lanb mit Sfidftern 
f»etrorgt, fo ift no<( SRangel an ))etgtei(lben ®eif^edna(rung fikr 0le 
telfec€ SugenD, für H$ fikhhiitn, el)e fie Jungfrau, für Den ihta« 
Un, e^* er Süngling mitb. %xtHiib beginnen Da fmo^l Unterweifung 
in tveiblic^en Slr6eiun unD i54tt(ttnterrt($t cti^ad fitenger genommen 
•ald bid^er, mo benn für Spielereien, unb maren v6 au4^ dcifiigei 
feine 3eit i% Mm bad ift nic^t patagogifcb gebac^t, biefcd ^ 
ginnen be6 poetif^en Sebent barf ntcfet fo fd^neli unb mit einem 
sRal abgebrochen merben, ed muf in Dem jungen ^^enfcben v^a^ 
fen, bid baß au$ ber finblti^en ^oefie eine männliche, aud bem 
liftärc^en ein «^elbengebicbt geworben ift. (^infac^ unD natürlich 
erlogene ÜDiäDcben ^aben Docb Den ^riefmec^fel Ded i^inberfreunbed, 
mit welchem 2Bcifie fein SOcctcnbfatt fortgefe^t ^at. 2tuc^ Ijaben 
bie i?naben fc^on mit Der Ö)ef1?iclne ju t^un; ^ecfer'd @rjäl)(ungen 
oud ber (^riecbetu^Belt uuD nu'l)i noct» ©uftaü (ScbtraK^ fcfconfüc 
Sagen M flaffifc^jen ^Utenl)umd, ja Da6 ^efen Ter qrit'itii\1;cn 
unb romifc^ien 6d^riftf'teüer felbft geben ben reiferen iviuibeu j4?on 
trejflic^e 3?al)rung; aucb bieten ^eifebefc^reibungen eben fo unter« 
^altenbcn al^ lefjrreic^en Stoff, ^ber ba^ [KranreijenDe SÄäbcten, 
bad im ©runbe Den gleid^alterigcn töruDer, fo öiel er auc^ qclcrnt 
^abe, an SJeife De3 ©eifted unD (^3emanD:l)€it im praliijc^eu 
tt)eit übertrifft, unb Dad ja Docf> feine ©elefirte werben feil, alfo 
au(h »eber griett^ifci) nod) lateinifcfe lernt, luad foU baö Ufen? 
©efc^icf^te? ^etfer i^at aucb bierin ein fanlid) unb unterljaltenbeö 
Se^rbu^l ber aüi^enieiucu iliuUijefitictk ije ftt cii- bi" n ; aflein mir 
loünfd^ten boc^, Daß ber Zon Derfclben weniger au Die SJuffläs 
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tungdpcriobe 9afebotp*6 unb ^am^e*§ etttuicrte. Unb bann i|l 
bad ^iBctf gu )>Dluminüd. 80 üte( ^&nDe ®ef(^i(^te, bat)or er» 
Wricft ein ^Habdjen! ^J?üfieir6 2Beftgefcf>{d)tc für 3:ö<^tctf(i^ulen, 
in t»rei iiinf'in^^i Tbeiten rcdbt lebenbi^] unD auct) ^emittl^fic^ tx^äl^U, 
)var Pabcr d:ie rcitt a>iUfonuncne Ojabe. SöaS ^icifcbcfcbreibungcn 
betrifft, Die im'iüu' man für lunge graucuiimmer auci? gan^ eigen* 
ft^rciben, unD eine^tl)eild ift cd gar nic^t n>imfc^)cn3t^?ert^ , ta^ 
junge ^D^ibcfeen mit ihrer $^antafte met)r bei (^leij^anten unD ^ans 
nibalen in allen S^eUgegenDen ^etumfd^meifen unb auct^ Cai^on me^t 
wift^u. «10 i>ün ij)rer ndcfeften Umgebung unb i^rer .^eimarfi. 

60 redit I)erjinnige ö)efcljid)ten, mobei ftc^^ bie inimet mactuiget 
IjcrrortittcnDc ^öeiblidbfeit entnntfdii tonm , folc^e ^Sücfcer braut^« 
teil u>ir. Xer öelel)rte 3acob^ [)ai tt)ol)l „Öiüfaliend 3ia'i?Ia§" unb 
bann eine ganjc golge a^nlictjec (Schriften für reifere 2Ääl)ctjen uuD 
grauen gefcbrieben, attein felbß ber gefeierte 92amc M ^erfalferd 
fmnU i^tieit miv nmig ®un^ bti unfcTit U^n^frifcfien Sefertnneu 
«rn^etten. <5e if^ unN^reiflidi) , tote Der SRaniii toer Im ^ 
lern ^nedbentftutn (d^te unt» ii>elte, fo emiifintoelnl» Mttl^r n f onnte ! 
Vdtfittte eiJäd mad^ies .^aumalt*^ O^ia^lungen , 6)>iitrtr'« Soiiffe 
^^al^eim itnt) befon^fd ^auffd aaerliebfte ^J?{är((cit. ^iel^r qt» 
^xtn aui^ 011^ ncurfIcT 3«tt Slnberfen*^ ^circ^en unb dr^ftlflttiigcE 
mr i^iit^er, an loeI(tem äßerfe Uof ber ^ite( au tabeln, ba M 
$ud(l ma^rlict) nic^t für ^inber, n>enigfiteRd nit^t für natürlich ge« 
bliebene, foitbetn für M ceifere ^iUt 9on 12 bi^ 16 ^a^rett 
geeignet i^. 



Btoeiter 4rtif* 

•graben wir mm, ^i^erebrtcfte , eine Äinberbibliotbcf bcifammen, 
fo tt>otteu ivir auc^ Daran fein, eine für örauen unD 3ungtrauen 
auf^uftcUen, iüa6 und um fo Icicbter fein wirb, Da fid? ^ier wtrfs 
Ud? dm noil) reid;eie iHu3mai)l Darbittet. greili4) niad;t eben Die 
•DK^uge Die Sludwa^l fc(;wer ; ft^mer 5U tpal^len befonberd ift ed 
unter tm Slomanen, Oicfer beliebten Gattung Don )^efebüc^ern, 
lHtr<9 tvefi^ bei ben melden Sefern unb Seferinnen faft einzig unb 
^Oein mc^r ober weniger ^oefie toerbieitet UKrb. SBoflen &t aber 
3urü(fge^eK auf ta^, wa^ wir im erilen Briefe fiber bie fRot^mtn* 
bigfeit nnb bad ^eoürfni^ ber Seftüre bei Sraneniinmern gefpro» 
4en laben, fo werben €ie balb einfel^en, Dap eben biefe ^p»ane, 
in SKenge unb o(^ne ^a^l geiefen, Urfa^e feien, ba$ bie ^d^tt 
3()rem @cfd^lec^te me^r fcbaben ald nü^en. SDir ^aben bag beutfi^e. 
^eib feined eDlen 6inned wegen fo ^0(^ geftettt, wie ed au^ 
wirflit^ fcbon in ben älteften Qdtcn war, aber aud^ gegeigt, wie 
baö moDerne Seben mit feinem fleinlidjen iXreiben fo feid^t befonberd 
bie Srau tu tijrem engen <|^aufe ^um Q^emeinen berabgie^e. 
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id nun aUerMngd $oefte, tk ®iUtx^pxa^e, Dasjenige toa^ ttm 
^emöt^e juerfl n>te»et Die ^{ic^tung gum ^bi^txn unD Sofern jjeben 
fann. Da^er tie alten 6&nger eben fo n>iUfommene ald geehrte 
^Begleiter t»urc^*Ö Seben waren, ^hm finq man aber in fpätern 
3a!)rl)itnberten an, t>iefe i^oefIen nieDer^ufc^reiben , unD cö cnrftans 
Den *i^Hc!?cr unD ed entftanD befonDerd bei Den g'^auen. Die ni(t?t 
in Den Ärieg jogen , aurt? an anDern an^märtigeu ©efcöäftei; cc«^ 
ÜB^anned niit betl)eili9t ti^aren, ^ie ^eleiuft. Slc^), aber Da5 gele^ 
fene S®ott f)at nic^t Die Äraft De^ (s^efungenen oDa C^jciprix^jenen, 
unD >BkM blieb Den ^efetinncn Dunfel, unD fic fucbten nacb ^&r»^ 
(tien unD @r5äl}iungen, mid^t in $tofa breit unD auöfü^tlict) 8lüe0 
er^^hltiii, aber auit weniger auf ©emütb iinD @eifi einwirften» 
Ha c\ab c6 \voi}i incic x:ai)t anmutljigc piefaifctn' (^jefc^ict^ten , Die 
mau yon Der romanifcben, D. I). mit Der aluomif^en genii)4)kii 
(Bpxa(S)t Der 9ß&t[c^en, granjofen unD anDerer Golfer, »»tRomane^ 
nannte, e6 m^tt no^ immer ein feinet ^audh irer ^oeftr 
iihit Diefefben; affein e^ fanden ftcl^ ba(D 64riftfteIIeri iDelc^e, um* 
xt^t mtlt Sefer ju befrieDigen, in jeDev 6Hmmttna unb o^ne Se^ 
geiftttungf ober ait(( Dom i^aufe au0 ganj atter $oefie 6aar unO 
leDig» Oa^ n^lrfüct^e gemeine 8eben in langen unD breiten tfrjä^fun» 
gen f((ilDerten. Solche SBüc^er waren nun ni<(t anr drbannng unb 
dr^ebung, nur jum Sci^^^ttreibe gefi^irtebcn , unO man fonnte De» 
ren täglich eind ourc^Iefen. lißeii nun Die ^ßl€f^^af^i Der Wlm^ilftn, 
felbfi aud ^ö^ren 6tänDen, ftc^ gum Gemeinen neigt, fo waren 
au4i bie 9{omane balb fe^r beliebt, fo Da$ Die $oeften nur feiten 
unD enDlid? gar !U(tt mehr gelefen wurDen. 

^Eo ift gefct)e()en, Dap itnfcrc fitonfien A^clTenfagen iinD 
SieDer beinahe 400 3abre fang ganj ücrgejfen njurDen, unD Die 
»^anDfitriften Derfclben nur er)^ n>ieDer feit etwa 100 fahren atf* 
mattg in in^löftern, Burgen unD ^ibliot^efen , oft ^alb &ermoDeit 
ÄUfgefunDen wnrDen. 

<Sie fragen wo^l DerwunDert, wa0 Denn Daö für ^-ßoeflen fefen, 
wciiiH in fo alten ^^iitn fc^on geffftrieben unD no^ i)eut ^u iiage, 
in Dem golDencn 3t*ita(tcr Der Dcutfrfjen iBiteratur, erwä^inl ^u wcr^ 
Den DetDienen. 3a icb wei§, jene iDt'eitiermcrfe , Die icf) meine, ßnb 
nic^t in gei^bibliotbefen, liegen auc^ nid^t auf Den Sefetificn uns 
ferer grauen, fie finb er(i, wie fc^on gefagt, in neuerer ßcit ent* 
Mtt unD nur in neueflet S^t von ni(^t gac oielen i^ennern unO' 
greunDen Deutfi^r ^oefte gelefen unD bewunDert worDen* (B ift 
nlfo ni<(t )tt oerlangen, Daf au(6 f^on unfere grauen unb WD» 
((en ft4 in tiefe iDenfmäler altDeutfdbcr 9i(Duna oerfenfen, nnb' 
U wirD noc^ eine geraume S^^t io&|ren, Di6 fi(( üiber^aupt 
CHngang in Da« $oir oerfc^affen. !Den $[nfang Dagu fotfen nun 
aber ouc^ unfere grauen unD !^}2äD{^en mac^^en unD auo6rDerft 
i«enigftcn0 Die ^eroorragenDflen ^elDenfagen oDer auc^ nur eine 
rennen lernen. Slucß woHen wir i^nen ni(bt gumut^en, De^^aib^- 
bie aUDcutfc^e ^prail^e au f^uDtren, fte ftnD oon unfern fDic^tern^ 
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^)efünfcrö r>oi\ @imrof, fo trejflid) in unfer ncu€d 2)cutfc& iibcr^ 
tragen, l)a^ ein Scfcr, ber uic^t (^practfotfc^er ift unb nur poeti; 
•fc^cn @ena{i \nä}t, gar wenl^ verliert, ivenn er fie nic^t in Ctr 
Urfprac^e i'u^t ^Rur ßineö lüäre freifid) Jiu ratzen: biefelben nid;t 
wie etwa ein andere« 33u# in i)ie 4)anb ju nef)men unb für fi^ 
fort^ulefcn. Ci^reibart unD bie gm^e Sluffajfung^ipeife Per 

•^egenfianbe unD tiefe felbf! finD un3 fo fremb, Oaf fie unö Duid;^ 
auö »ort ©iutm, ber in jener «^ünenmelt gan^ kht unD n>ebt, 
i)orgeIefen tt)erben muffen, um nur einiget 33erft&ubmi 3U gemin« 
sicn. Ueber^aupt ifi e^ M einzige ^JJ^ittei, $oefte unter bie Sefe>s 
loelt au bringen, wenn ^o((ge(U0cte unt getfireic^e ISKAnnet {te iiii^ 
Doviefen. de t^erfe(6e gaff toie mft Stebetn, die man mtffl crft 
tann i^ecße^t, ti>enn man fie fingen gel^dtt. 

i^ommcR wir nun «htf tiefe äl^et^etpcfe altbeutfc^er $oefte 
feiger gn fpre^en, fo $e(en w» t>ot allen aivet ^eraud: ta6 Stiebe» 
lungenliet unD He ©ubrune« Sefleree ein @em&lte voll Sturm 
unb Drang, m bie ^iefenge^alten wie aud @ifen gegcffen beflp 
furct^tbaver erf4^einen , je i)efti8er fte buT(( 3^^" unb ^acbeluft ge:: 
trieben werben, ^ei aCTebem we^t in Mefem ftarren SBinter bie 
Srü^Ungeluft reinmenfc^lif^r ^ugenben aud fommenben ^a^r^un» 
bcrten unb ^eime für fommenbe 3a^rjunberte; SJafaHentreue, fei« 
fenfefte ^rene an gürfit unb i?rone, nufopfernbe greunbfc^aft unb 
garte, inniqc ^iebe gwifc^jen 93?ann :inD SKctb. ©ubrune ifit if^rcm 
3n^alt unE^ ihrer JDarfielfung nad) uf cn anmiitfMger unb milter 
unb ^at Durd; Die 6c(;i(berung ber (5eefa^rten me^c äKannigfaltig« 
feit, als bie ^^iebelungenfage. 

9^i((»t aUe ^elbenlieber wiff icf) ^hwcn ni:nnen; ed finb i^rer 
fe^r Diele unb fie flammen alle auö Den luälteftcn Seiten, wo noc^ 
fein @i)riftentl)um unb auc^ uii^t ©efittung unb etaatdeinri^tung 
n?ie im ?)?ittelalter i>orl)anben n?ar. 3)ie ä)ic^tcr felbft fennt man 
n)üi)i nict)t, fte l^aben and) nic^t niebergefc^rt'eben, waö fie vor Dem 
SiBoIfe iiefuncien, boc^ ftnD i^re $^ieber von tWunte ju 5)?unbe, tro^l 
in manuißradier llmwanbhing, gc^aaijtu, hi6 \u in bem ^weiten 
SBlüt^enaiitr Dcuifi^cr ■4^4)efie, in Den ^titm ber v5ol)ca|laufen, n?ie« 
ter neugeftaltet unter bad beutf(te $oIf gefommen ftnb. Siber 
. au0 biejenigen, welche biefe liiieber niebergefc^rieben , ftnb bid auf 
einige nnbelannt geMte^en. (Sine neue (St^alt erhielt aber nnn 
tie 0eutfd^e $oefle turc^ bie SRinnefanger, wel^e um tiefe ßeit 
am ^aifer^ofe unb auf ten Ourgen ber SliUer unb «^er^oge i^re 
lieber au6 bem Stegreife fangen. S)er Sn^alt berfelWn war ni4t 
nur aite ^elbenfage, fonbern oorgfigH^ tie SRinne — ta^er i^r 
9{ame — b, tie Siebe unb ^Berel^rung ber S^ftuen. Slu(( biejfa 
ftnb meift in neuere^ S)eutf(^ iiberfe^t, foiinen ater t^rer Eintönig» 
fett unt dinfalt wegen unfern ^eferinnen fc^on barum ni^t gen 
fatten, weii bad $oetifd^e, bad S^ü^renbe unb ^rgreifenbe eben 
fowo^t in ber ÜOtelotie aie in ben Korten Hegt; ^innefänger 
tnüpten aufer^e^en unb und bie Sieber fingen, fottten fte und 
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fo ^inteifcui mit {te c6 tamaU Hattn ^uc ^cit ttx «j^o^eii* 
flaufen. 

53eacttcn6mcrt^ ift aber, Daß eben Durc^ t>iefen -S^inncfan^ 
tad ®efüf)l Der Siebe ju einem ^errfcf)en&en (Elemente in allen 
3)i(^tun9en geworDen ift, »oDurcb M Diefe merflic^ von Der alts. 
griec^ifctjen $oefie, aber aud) i>on ber *&elDenfage, bie Der 'dlatut 
getreu feine @nn)finbunfl übertreibt, «nterf(^eiDen. ®o entflant> 
Die fogenannte „fcntimentale *4^oefie", bie fict? in fünftlicbeu gormeu 
unb in ^arpeflung überreijtec unb überfpanntet (^mpfinbung 
gefäüt. 3^r gegenüber flellt man bie ,.*nabe $oefte^ tvelc^e natur» 
aetteu of^tie j^unfiaufmanb unb o^ne 6((ilbening bec tSm^ftnbung, 
Sie tepflnbnng felber (preisen läßt. S^etlMf big ifl, ba$ f\(S) fc(foii 
im ISteit 3a^r^uiibert tk\c s^ei t>erfc(iebc«e $i<^ta¥Uit in 
Ht gtöftcK SRinnefAnAfc un^ i^ren ^ebic^ten gciateii. aa^olfrom 
von iSf^en^a^f ein S^fifingct, bi#letf unter t>ieren anbevn ben 
„$aTcit>aI«, ein ^tt^engebicbr »on fo »iefer $(nmut^ unb 6c(dtt* 
^ett, t)on fo pracbtootten @((i(befeien unb ©emäiben, fo satten 
unb innigen @mpfinbungen, unb x>on fo fünftüc^em nm^r^aft mu* 
ftfaltfc(>en SS^o^lf lange , baf man ^ingeriffen gleich Don Slnfang^ 
nic^t müDe n)irb ju lefen unb ba6 einmal ©elefenc immer miebcr 
ju lefen »erlangt, ^ur ftort ein 53eifa0 ba6 poetifc(>e ©leidigennc^t, 
eine orientalifc^e Sßunberfrage, n>el£()c und ben «gelben ^o\vo\)l, ald 
bie gan^e »^anblung in ein mpftif^eö 2)unfel ^üUt. 5Iüein ber 
moberne Scfer läßt Da6 auf fic^ berul)en unb ergoßt fid; tod) am 
©anjen, mil eö fentimental, n>ie alle unfere ^Romane, ift. 

2ßolfram qege;iüber ftel)t ber naturfräftige, jufcbreitenbe unl> 
DerftänDige ©oitfrieb öon ©traf bürg , ber in feinem .^elDengeDi4)te, 
„3:riftan unb 3foIbc", mit glüljenber ^^antafie unb aller iSfla(i)i ber 
l^eiDenf(t;aft, fidi) boc^ fo ju gebal)ren weif, baf nirgenb bie ©rän^e 
ber 9?atur überfcbritten , nirgenD ein eitleö finbitct)ed 6piel mit 
©eelenfctjmerj unD ©eelenfreuDe oerfuc^^t, aber avL(S) nirgenb Die 
®en>aU bec ^ainx unb ber ^ö^ern Wlä^u bie innwo^nenOe Straft 
Ht 6eele an Un^n 9erm6gen. Reibet i|i bad ®tt>i^t Dom 8er» 
faffer nic^t voffenbet morben , unl» munberbar ^at an^ 3mmermannr 
welcher M (9e»i<tt in unferer 3ctt gar fo ^etrUc^ nad^gebiibet ^aX, 
laffelte an(( nii^t 9offenOen li^nnen. 3nbef bleibt Sfmmermann'* 
Wktt nnvodenbet eine§ ber t)or3ögU(9ficn nnfeter Stteratur, 
unb n>o((en nnfere Seferinnen loa^re $oe{ie unb unfere alten 'Slfltü 
fiermerfe fennen lernen , fo tverben fte tec^t t^un , mit biefem de» 
^ic^te anzufangen. (Sd fe^tt Hxin faum ein fc^öner 3udf ein ge* 
lungene« 53ilb, eine erhabene ©teile bed Original«, unb überbie^ 
ifl bad üJ^angel^afte M bamaligen @efi(>mac!ed unb ber Sprache, 
unb felbfi manche Sücfe aufgefüllt, TOeltje bie 9J?innefanger fo gerne 
auszufüllen bem ©efange überliefen, ^ic^jt länger fonnen wir bei 
ben innigen finnigen TOnnefangern Derweilen, fte finb ju @nbe 
be« l3ten unb ju Slnfang be« Uten 3a()r^unbert« immer feltener 
gemorben unb enblii^ gar 9erf4)tDunben, ))erf(^n>unben mit ber 
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vcrf(t)JDUHDcii luit fem (^Hanj uuD Dir 3;apfeif^ii i^^ö rittcrlid^en 
SlDclö, unD Die ift i^on fen ^ur^^en ^erabgcfticflcu in Die 

SBerfftäücn t)cr 2ßei>ei: unb anDeicr ^anCtmerfer. gieiüd^ mat Da^ 
tlun nictit me^r tad freie, !ü^ne uuD üppige iSingen tt>k bei Den 
ffttcfil^en ©ängern; allein ed ifl M (Streben liefet guten icutt, 
^ie man ge»ö^n(i(^ &{e SKeifteTfänger nennt, nur au loben; iaUn 
lie anä> meifl nuc geteimt, nlc^t gebic^tet, fo ift doc(; die Oeutf^e 
Sprache geübt nnb la einer beiitfd^en $rofa ein guter Einfang ge= 
mattet iDot0en. $luf ieben galt Ratten Die Bürger iener ^tit, m 
fie fl(^ juetfl na(( bem §alle M !Rtttert^um6, ba^ ni^t feiten mit i^nen 
nicit auf d greunbUc^^e Detfu^r, frei unb nnab^&ngig fu^Uen, ebletit 
unb ti>(fern 6inn, al^ ber äRittelflanb unferd jetzigen S^itAlterd^ 
ber fo tcit jener M 14ten unD I5ten 3a^tl^unbettd mit allem 
@ifer auf bad dteeQe unb Materielle gerichtet toax, o^ne jeboc^, 
mie in unfern ^agen gefc^ie^t , bad 3beale ganj ju t)erna(( (affigen* 
gür unfere JieferiniuMi gibt eö wohl nicl?t6 au3 biefcm ^titxaumt, 
au§er cm>a eine 2ludn>a^I auö Den iüal)rf)aft poetifcf?en (Schriften 

'^iürnbcrger (Setul)macfieri5 , vö^inö (Sactpö, unD barm Da5 alte 
gabeibud?, welc^e^ x>on ben tWeifterfängcTii mehrfad? bcart^ettet 
loorben, Oietnede tci gucl?ö , loelc^ed koit aber in ber neuen ^eat» 
beitung »on @5tl)e emvH't'M^n, 

3n 2Infang M lüten ;;)a^)c&un^eT^^, mo in I)alb (Europa, 
bejonDerö in 3talien, ein reßer öjeift unD ein eifrige^ Streben 
na(f) £uuft unD ißiffenfctaft erl)üb, geigte fict) aucl) in XciitfctIanD 
mit (i'inemmalc ein !Drang nad; 'iBefrieDigung be6 03t'i|tt.'ö, unb 
?0?artin V?utl)er tt>ax ber ü)^ann, ber l)i€gu ben sißeg bal)nte. dt 
)üar auö Dem ^ßolfc geboren unD blieb fo lange er lebte, trol^ aller 
@e(el)rfamfeit; jemer 23oIföfitte getreu, unb weil er empfanD unb 
backte wie ba6 gemeine i^olf unb ed aud^ ftci uuD ojt^^ii auöfprac^?, 
fo würbe er auct) allgemein uerflanDen. Slllein fein ÖJeift war 
ntc^t in ber ^efc^ränfung bed gemeinen ^olf^geifted geblieben, wa^ 
Me tiefflnnigfien %ox\d)cx nnb @elel)rten feiner nnb ber alten Seiten 
gelehrt, bad ^at er aufgefaßt mit feinem gefunben Serflanbe, nnb 
fo bie SSiffenfc^aft , bie bidbcr fo oorne|^m nur auf ^od^f^uUit 
nnb in ben $a(aflen ber $äbfle unb Karbinäle^ ober etwa am 
^ofe eineg ben SRnfen geneigten g&rflen mo^nte, mürbe nun ®e* 
meingut aller CtAnbe, unb nic^t in ber bi0|er gewöhnlichen €pra(he 
ber ®ele(rten, in ber latetnifcl^en , in ber SKutteifprac^e, in ber 
beutf((en, mürbe bem $olfe geoffenbart, matf gut unb tüa^t unl^ 
fc^on unD menf4entoitrbig fei. Siber nic^t nur ein Sßolfdmann unb 
ein ^olf6leI)rer war Sut|er, er war au((> ein greunb ber £unft 
unb felbft ein Dichter, ^e^tete^ war er in folcf^em Wtaa^t, ba#, 
f)at er auä) aufer ^irc^^nliebern ntc(;t0 in gebunbener ^ebe ge« 
fdnieben, über alle feine Schriften, befonbcrö über feine W\UU 
nbtrfcijimq unb feine ^-^rebigten nd) Der ^auc^ ber ^^oefie trgieft, 
unb jo gewaltig unb fo ergreif'cnb, wie er, ^at lein ^eutfc^er g(« 
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fc^rieben. Seht Scten mit inii^ii^c^^ Streben luar iroM auf Die 
^ird^ciiüerbenennu] uuD SBiet^er^erfteUuiu] ccö ©Dangeliumd ^ciiäo- 
Ui, nic&td Defto lücnigcr fpielcii aUe ^^onatten Deutfc^ct ^JJocflc iti 
feinen Herfen, am meijlen öer ä(^t Dcutfcfcc «Junior, Den er auc^ 
nic^t in feinen ^an^etteOen t>e¥fc$m&6t, ti>enn et H @ef(tic(?ten, 
a. ^. oon ^and Pfriem r eraa^it unD in feinet berühmten ^43ofattx 
nen))re&tgt dad {ftngfle Okti^t mit einet Sel&f(^(a((t oergteict^t unD 
iintet $lnDetm fagt : »Denn n>enn ®ott bonnett , fo (autet*6 fi^iet 
loie ein Raufen unb ^tometen, unt ^it ^onnetfcgiage fc^et^en nti^t.^ 
9lm be|agli<(9en iä^t (i(( aber fein ^umot in feinen gefammelten 
SifAteNn, äortebcti unb ^tiefen au^, unb tc^ l)abc noc^ nie ein 
fdiatt aud feinen Schriften, ba6 mit oft )iif&tttg in bie «^änbe fam, 
gefe^en unb geiefen, oI)ne barauf große, neue unb übettaft^enbe 
Sebanfen ^u firtDen. Schabe, baß tk, bie auf li^ut^er folgten unb 
feinen l^e^tßul^i etnnal)men, nid^t ben gefunben 6inn be6 iOtcifteti 
blatten, unb ftatt ber beutfd^en @^>ract?e wieber i^r gräulict>ed 8c$u(* 
latein einführten unb barin über tl)eo(ogifc^c fragen Diöputirten, 
nic^r a^^crt1 une bic jübifc^en Scöriftgetchrten unD Dann im ^l'^titicU 
alter Die Sct}oIaftifer unD 3J?vftifcr. T'a ift Denn uncDer eine \uu 
fruchtbare 3^'^ ^-^^^ beinQl)e ^mcihunDert fahren eingetreten, mo 
außer Den erijebenDen unb iinibrbiift poetifcbeu irc^enlieDern erans 
gelifct^er ^^^r^biger unb ScSulmeifter , unD einigen wenigen -^olUi 
liebem unb gaftnacl)t'^i>ielen nidn^ Oienief^bareö für unö gefitrieben 
worben. 3^^^*^ ^l^^^t ft^ wal)rL'iiD Deö 30jäl)rigeu ^riegeö uiiD na0 
benifelben in Sc^lcfieu eine üornet)me poetifcfce 8c^ju(e ^eioor, welche 
nad^ iiUeinifcben , italienif(tien unb franjoiifc^en iÖ^ufiern alle ©ats 
tungen ber ^4^oefte verfudjte unb fafl ein 3al)rf)unbert lang für 
flafftfit gel)alten wuiDe; allaii von Dpi^ biö l;inab ^um ^Diemfe 
unD Ciani^ ftcl)en bie ^interlaffenen ^erfe biefer 2)i(^ter ungelefen 
in ben SBüc^erfammlungen , benn au^er ©untrer, ber aber nur 
S^rifc^ed bi(()tete, ^at Doc^ deiner wad $[nbev(d ald $l;rafen ge^ 
teimt. 2)et ftanaofifct^e ©efc^macf machte M nun intmet btettet in 
IDeutfc^lanb , unb m\i bie ftansöftfc^e $oefte bamaüger ^iit mit 
wenigen Sludna^men nut ein n>otttei(bed $atl^od mat, lonnte au(( 
bei ttn6 feine ä^tt $oe|ie auffommen. S^m ®iüd fanb au^ bie 
engtifc^e Sitetatttt C^ingana, bie engiifcie Sitetatut, mi^e Mon 
i^ten <S^afefpeate, i^ten ÜvtUon, Stetne unb anbete gro$e IDi^^tct 
l^atte, n a 6 benn autb bet beutfi^en Sitetatut neuen Umfctiwung 
gab. 3)oct) erfl nac^ bem 9af)re 1740 trat ber ^O^amt in 2)eutf<^ 
lanb auf, ber im »ollen Sinuc M 3Borte3 3)id)ter genannt »et« 
l>en batf. 2)ad mar ©ottlieb ^lopjiocf. ÜKit n>a^rem SlDler^uge 
erf)ob er fw^ in feinen li^tifc^en @ebic^;ten unb »erfagte eine ©poipoe, 
ju Deren »gelben er ben SÄefriad Wallte. 5ltlein eben biefe 2Ba|i 
unb Die überfc^wcnqfirbc T^arftellnnf] , wo ber XJidjter nur immer 
in Sßülfen fciwebniD nie Den 5?oDen berül)rt, ift ein 53eweiö , baf 
^lopl^ocf wol)l eiii I)o()eö poaifiteö 3^alent, aber ni wenig ^-l^elt* 
unb SÄenfctenfennuüß ^atu, unb auc^f ^u menig »on ienem ftnn« 
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iic^gciüiijea (Elemente, bad ti^tntlidb Ten ^.ßoeteu ma(tt 5)a^et 
tarn, Daß a ivolji in poetifc^er ß-ntu'utiuig beinahe jerfd^iuoU, fets 
neu 2)ic^tnn(ien aber nictt riiicrti^]c Sorm 511 geben im ^taace 
tt)av, U'C[i1;c auct; ^licicr ciUjüitcu foiiuu. lit iDiche aber auct? nur 
<!uf fetUauermanDte 3unö^i"Ö^' "'»^^ ^"f 9«f<i»nmtc 93olf , uiiD 
(eine ^<S)xi\Hn, fo reic^ an ©ebattfen ml> (^mpftn&ung fte au<S) 
fmt», werten faP gar nic^t me^r gelcfem 

^l&ifU^cr waz ein anbetet ®eniu9 2)eutf(^(anüd , @p()ratnt 
i8effing, tttt tie gefammte i^unft unt SS^iffenfc^iaft in fSngrtf} nal^tn 
unh, ein gtoettet Snt^et auf tiefem ®thittt, tet teutfd^en fRation 
tie metteften Sahnen öffnete. @i) gefe^tt et wax, lebte et to(^ 
iü($t u te ^loVflodf unb tjiele Slnbete nnt unter ^"tct^eru unb in ttx . 
Sefc^ränfung feinet €tubirflube, et flür^te ficfe oft l)iiiau0 mitten 
in bad ©etümmel ber 2ße(t unb tu aHertei ©efeUfi^aft, benu fein 
augerorbentücfeed ®enic forberte ni$t, bap er itag unb S^^a(^t fius 
rirte, fein !Ecf)arf5Iicf geigte ibm fo^feic^ bad 9Biffen0tt?ettf)e , unb 
(jfei'i? einer t^Uuc f^afitte er Da?? ^^^efte q(eit*tfam im S^i^l»-' 
(äetn 23cftrebeu fjincj nun bal)iu, t)a6 rl)etoriid;e ^^att)o0, Daö h)i 
tifdjc ©eiüinfel uuD bie braniatifc()e 6tc{fbcit ]m bannen. SBo^l 
JDiffenb, Daf unfere ^cit für 4^elDcncjebict)te nid^t geeignet fei, ricös 
tete er fein t^anptaiu^enmerf auf ba^ ^Xbeater. *2luf bcr 9}ü^nc 
aber fauo er Die fran^ofifc^e l>)?anier unb nicf;t5 t>on 3SaI}r^eit unb 
ton 9?atur, benn bie grie^ifcben unb rönüfc^en »jpelDcn, unb fe!bfl 
SJJorgenlänber rebeten unb cjeberDeten fic^ ntc^t ancerö -i'^öflingc 
beö Ä^üuig^ r>ün granfreic^. Xer j^ofeicrtcfte fran^uTirtc clnifts 
fteüer iüar U>üliaiie, aüert'ingö ein gu>{ic3 :XaUat, ber aber mit 
unet^ottet ^teiftigfeit nid;t nur $ebantciic, Slberglauben , Sana« 
tidmud nnb ^ti^iiegien angriff, fonbetn aud^ aM n)abr^aft ^et« 
Uge t)erfpotiete nnb mit bet aittltd^feit aufd Sttoolfle fpielte. i&te« 
fet Sl^ann ie^tfc^te nun ntd^t nut in Stanfteic^, fonbetn 
in IDeutfc^Ianb ben Qleft^maif, unb Itonig gtiebtic^ II., an bejfen 
^of et lange lebte, l^ieit if)n fe(t in d^ten. 0egen tiefen ipagte 
ed nun btt arme Siterat Sefftng aufzutreten, seigte, ba$ feine 
unb bie meißen ftansoftfct^en il^eaterjiüde unpoctifc^, gegen atte 
!)f?atur)uaf)rl)eit unb o^ne atted Seben feien. (St feibfit f^tieb feine 
Emilie ©atotti unb äKinna t>on l^arn^elmi um nut )U geigen, 
ba§ ein '^^lann mie er, ber ficb gar nicbt t>ermaf, ein !t)id^ter ju 
fein, n^eit Setjereö (itreibcn frnne. «^einc «Stücfe irurDcn mit 
großem 'luMfaH aufv^enommen, aber leiDer I)atte er feine cbenbürti|^e 
SWitarbeiter uno uh^^cu anbercr literarifc^en Slrbciten felber nict;t 
3eit für baS *I[)eater mel)r ,^u Dichten. 9?ur fd;ou ju fönbe feined 
Sebent befd^eufte er 3)eutfcblanb mit feinem i^ollenbetftcn SBerfe: 
9iatl)an. Slbcr er l)atte auf bie dritten, befonberö auf (2()afefpeare 
fjtnc^emiefen , ben gruf ten Dramatifc^jen Dichter ber neuen 3eit, unD 
' bie Ueberfe^ung unb 9?a(tbi[bung Der iDramen biefe§ -JJ^eifterö tvac 
ein neuer ^orrat^f für Cic Deuin^c ©ü^ne, um bie franj6^l^c^)ett 
6tu(fe aUm&^Üg 5U entfernen. ($iu inelfciiig gebilbeter beutfd^^er 
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3)icttcr, '^lT?artin 3BleIatib , !)at Ö^erbienfl, tiefe unjd?d^baren 
Söhnen ftiuie juerft, ^trar nur in U^rofa, Doc^ l)cffo vcrfiSnDlic^cr 
unt einDringlic^^er füt'd 3Solf 3U übcrfehen. Sfeeld?' eine neue SBelt 
ging Da Den i£)cutf(^en auf, alö balo ^um erf^enmal ein ^amlet, 
ein Seat, ein -Diacbetl) unD anbere ©eftalten über Die Fretter 
fct^TÜten, Die, fo riefig fic and) njaren, Doc(? nie in i^rem iSla^c 
»on Der ^atur abmieten, jeDeö @c§aufpie( ein (ebenbigeö Seefcns 
()cmälDe, mie man eö nirgenD bid{)er ju fe^en befominen. §lbcr aud} 
auf anDere 3beale nTenfctlict;cr 33ilDunq nnb waljici ^attc 
S33icIanD [du 5lugcnmerf gerichtet, auf Die ©rtecten unD SRümer, 
unD il;re emig jungen Sdjöpfungen Den 2)eutfctien in (eidjtöerflänb* 
liefet unb anmut^iger SReDe 3ugefä^rt. ^Qein man f^at i^n fcf^atf 
getabelt , Dag er Diefe alten Stia^fiftt nic^t in i^tem eigent^ümlt^di 
Solfdgeifte, fonbem in mo^etner, ja franaöftf^ feinet Wtanitt bti 
und ibeutfd^en etngefü()rt ^at. 2)o^ ime fonnte er anDetd bei der 
Sefeiveft, befonDere Un ^d|ern ®t&nben, bie nun fc^on an btefe 
leichte, aber ait(^ feine unb ieifere ^oft ^mo^nt roaun, ttut^ 
bringen? unb e0 toat bod^ ein ^erbienfl, bie $ittfmerffamfeit ^tiu 
gefettet )u ^aben auf eine 3cit# bie ^unft unD ^4^oerte in i^rer 
P4flen ^lät^e flanb, unb von n>el($er diiiffert alfo fprif^t: 

5n ?BaIn*hit lobenSicertl^ ivar einmal nur baS lieben, 
'2(1« idjbiH SWenfc^b^it '^«^ ^«^^ ^JJiVnfrf^cii l^ßc^ileö (Streben, 
'lin ©eel' unb ^eib gefunb jlnb Durct^aiiö nur bie ®r Irenen, 
dagegen unfre ^elt ein grofed «^aud bec @ie(^en* 



Sritter 4rief* 

So fc^Ioti fi(^ ^enn Daö eigcntlicbe 3nqenDa(ier ber beutfiben 
Literatur, Da5 Slnfangö frafiig unD lebenöfrifcl? auflUüt)te, in t>cn 
legten 3al)rl)unbcrten aber iu ermatten begann, bi^, ipie wir fctjoii 
gefaqt, ^effinq cx\d)kn , Die mittlere 3«iff bie u>ir mit Siecht Die 
f(aijiia;c lunnen pflegen, anjufünbigen. 2)er 58?eq gu Der ?ila$ 
tur «uD §u Den ®ried ni irar ijeojfnet, unD nun giiu^tu Die u>a(fern 
2)eutf(^eu au(^ oi)ut: Säumnis Darauf loö, unD mit I)ciligau (?ifer 
trat ^erDer ouf, ein ^lJ?ann, Die ^iad) ^^c\[m^ in oUe ©ebiete Ds^ 
ffii(fend griff, aber befonDerö ^ier Darum anjufü^ren n>cU er 
petü\^c 9lumen, im ä)?orgenlanDe gefammeft. Den Deutf(^en mit» 
t^eiite. 6ein £to, nac^ fpanifcben Oiomanaen gebic^tet, t|t eine 
fd^a$bare $er(e au6 ber 3eit, mo no(( beutf^^ed 9tittert^um in 
Spanien gebtftbt. (Ban^ fc^ulmagig aber ging «^einric^ So# Nit 
®rie£^en unb 9l6mertt su Seibe unb iiberfeete fie wpxtii^ treu uii^ 
^n)ang Die rau^e Deutfc^e Sprache, g(d<!ti4er no4 a(0 Stiopft^ä, 
in Die griecbifcben 6i(benmafe« Seine gelungenflen Ueberfetungeit 
{Inb aOeebing« ^omer« 3(iabe unb Cb^ffee, au« Waffen |i4 bei^ 
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von Stöucn unO 5Diäb*cn mit üickm ©enufje kUn, wenn fie früher 
euva^ gried^ifctc ©efc^ic^te flflernt tmD wenigftend für bie erfteu 
©ctä"Ö^ QefcJ^icfteii SSorlefer gefunden i^abtn. S^otbe* 

reitunq jur Äcnntnig t>er fjriect>i|d)en ^unfl unD ^4^t>€fic ttJi^^ Oed 
5i>£rfaf[er6 2Beltgcfc^)ic^tc fitr grauen unD 3inu]fraiicn qciinf; piiite 
2)ienfte kiflen. ^-lJo|i Ijat Cann abci aiicfc ein Dcurfcteö iDi>(li|ci)eö 
d^oö, Suifc, gcbidjtct, um fo t>en eiufaci}cu gried^ifdjcii ©e|ct)aiatf 
tu einer Ceutfc^en !I)ic^tung au geigen. 9Iuc^ ^^afefpeare l)at er 
im SBetdne mit feinem €o()ne überfe^t. 6e^r anregent) für ^t\ii\(S)* 
lattb n>avl) SB^f auc^ ^urc^ t^en ©öttinget 2&i(tterbtiii&, beti et ge» 
fitftet, UMb beffen ^n»ortagenDfle Üßttglteber J^bit^, i^ürger, Die 
Reiben C^tafeti Stolbetg ttnb Martin SKIHer matem 2)o(6 fotttiteit 
au4 biefe !Di(^ter, fo ooU bed griec^ifd^en ®dfle9, ber 6eiittmeii« 
talit&t nic^t M werben, fte i^etgotterten Sticpfted tinb mbamro« 
len SHelanb feiner jinnUc^geiliigen ^oefie »egen aie unjitHtilf unb 
gottlod. 

Da trat im 3abre 1773 ein junger !Did)ter, SEBoifgang ®otf^, 
auf, Der ))orgenommcn , ^cut|d}e fentimenrale ^J^atur bei 
ftc^ felbft ertöDten unD Dafür eine gne(^ifd)e naive, D. natürs 
ii(ie I)enfs unb ^mpftuDungdmeife angnne^men. 9^i(^t$ (iebii(^et 
unD anmut^iger ald feine SteDer, Die er nocf; ald <StuDent auf 
SpajicrfjSngen auö Dem 6teqreife Dichtete unD nac^ e!(]encr ^D^elos 
Die r>or fic^ {)infang, biö er fte, ct)va irqeüD in einer ^üuc ange« 
laUf^t, nicDerfcijrleb. ^Sein gefül)Ii3üllcir^ Öcr^ mad)te {f)m aber üiel 
3U fdpaffen; Üebenön?ürbig uiiD aud) noii Der l^iatur ^errüd? gefiaf« 
tet wie er u^ar , fonnte gute §lufnai)me bei Ü)iaDd)en unD Srnueii 
nn^t fe[)fi'ii, wo e0 Denn ba(D ^(U einem ^-Her^ältniffc fam, ta6 
UH'DL'r jeincm 2lUer, no(^> feinen UmftanDen gemä§ UMr. 5)a I)ictJ 
eö, ftcb (o6reißen, wenn aucb mit i lutenDem »^er^en. gieit^igeö 
StuDireu unD raftlofe ij^ätigfelt fc^affte ifcm Dann immer wieDer 
bad verlorene ®Ieic^gen>ic^t Der Seele. Vln(]eregt Durc^ ^iftorifcdc 
©tuDien Did^tete er Da$ JK{tterfd)aufpieI , ('^Joö v>on ©erlid^ingen, 
eine Xicbtung, mit iiuld^cr tr mit einemmalc Die a(toäterlid?c 'iHH'jic 
Deö S'^PH'^ ^^»^^ *4^erürfe über Den ».Jpaufcn U'^arf. 5)er Beifall 
war auferorDentUc^. ($6 ift nic^t 5Jadja^mung 6^afefpeare'0 , c« 
ift bie burc^ Diefen Wlüfttt bei einem oetwanbten unD ebenbArtigen 
®eniit6 angeregte Segeiflerung , bie ba6 @tüif ge(c(;affen. tlebei« 
l^ied ifl ed ein erbaulichem 9u((, benn ed ftilbert nicbt nur bat 
Clntfe|II<^ einer 3^^^' <uim ben Sugen gc^t, wo 3egli4et 

iefeffütti Kiemanb ^oren unb g^orc^en mifl; bat liebe beutff^f 
eüUUUn to\xt> auäf fo f^ün bargefletti, bet ta))fern Sittterd C^e» 
fratt tvie »erflört im ^orDergrunbe. 

Sa(D Darauf erfd^ien fein SVoman: ^iBert$er*t SeiDen, worin' 
er aU' feine dmpfinDfamfeit unD feine itberf)>annten @efü^(e nieDers 
legte, um fte Durc^ Die <^erau6gabe iDd^umerDen. füllte mic^,^ 
fd^reibt er felbfl Darüber, mie nac^ einer (^eneralbeicbte , wieDer 
fro| unb frei unb )u einem neuen ^eben bere4^tigt. , ^^it icb mic^^ 
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nun aber TaDuidj erfcidjtert luiD auf\]eflart fühlte, bi^ 5BirflKtfcit 
(Denn er Hebte irirflict eine Sötte) in ^J^oefie ?>ermanDelt j^u l)aben, 
fo »^eruurruu meine greunDe Daran, inDem fte glaubten, man 
müije Die '^otfii in iBirflictfeii t>rtn)anDeUi , einen folc^en Sloman 
nactfüiclen iinD ftc^ allenfaU« fclbft ecfct^iefcn.« 3n feinen @c^au= 
fpielen Olav^i^o unO ©telia jcigte er, ^a§ er and) biiljnenqeredite 
Stüifi' fttrciben fijnnc; hatte et nur incl}rere folgen lafien, \o ioare 
t}od) Ü)iaud;c>^ ihmi rcii ^Brettern üerDränc^t iporöen, tt?aö t>cn guten 
<&t\ä}mad fortmäijcenD verlebte. 3^^^ oa^re nac^ bec »^erauögabc 
^ertbci'd lernte t^n ter junge j^^r^og von ^eimati £arl Sluguft, 
fcnticn unb lut if^n ein, nact» Sßeinar gu fommen. ^ot^e folgte 
lliitlabiing utib gefiel betn gefammten «^ofe fo gut , tai tx nic^t 
»e|t megfam. Qx mutbe De6 «^eraood oettrautejier gteunb unb 
^alf biefem fo ^anc^ed aum SBo|(e bee 8anbed »c^Ufü^tem (£§ 
toar ein f<6dned poetifc^e^ Se6en bama(d In SBetmac, n>o fl(9 ble 
felnfle ;&offitte mit i?un(l unb 2Bif|enf(^iaft vertninD. Slußer bem 
(er$ogIi4)en $aare bie geiflreici)e alte «^er^ogin Slmalie, bann Sßie« 
lanb, ^erber, tnebel, ^D^ufäud, unb l^ünftler unD &ei^tttf unb 
für alle6 6cb6ne, @ute unb 2Ba^re empfanglid&e Jraucn, ??or 
Slüen ©öt^e'd greunbin, bie eble Baronin 6tein , lüeld/ ein 
Äreiö ! 20ie nacf} einem neuen ?Itl)en ,50g mau Damald Uvut 
Sßeimar, u>ü fo ,ut f^^yicn a(?e 'Wiifcn ^cifammcn loaren. ®6rl)ß 
birf?tete in Diefer 3^it mei}rac 3.taiis uuD \!uft!pic[e, Die auf l^er 
©ü^ne unter ^l?ttmirfuni| Ter ^oi)en 4?«rrfc^afteu aufgefü()ri irurs 
bcn. 2)al)in ticboreu: bie ©efdjmiPer , ber 3^riump^ Der (Sm^snnbs 
famfeit, Die iüocjel , Me gifc^erin, 3erv unb ^äteltj, auc^? (i^mont 
warb fc^on bei^onnen unD ^Jaffo, boci& bad größte feiner SBerfe, 
baö and? t^amaii^ entftauD, n?ar 3p&igenie in 3^auri^. ,.-^llie '^LnU)rs 
^eit unD ©ütc Der 9t\uiir/^ uic^t ©ötbe'ö greinu\ 3^^^^^^^^/ 0* 
übix Cici'eö ilsJerf aiic^Cijoneii. (53 fmD iWenfcben, au Denen mau 
Die 2)icnfdji)cit, ja fic^ felbft verehrt, ol)ne fic^ gefimeidjcU ju fin* 
bem <ld ein religiöfed 6tü(f, ed ^at micf^ in ^^c&nen gebabet 
ttnb erbauet loie t>iele anbete.* — 3e feiiger aber bie SBeimaranec 
itnb n»enige Sfu^etm&ttte in S)eutf((ranb, im l^enuffe folget ®e* 
6i(be n^ateit, befto g(eicl^gi(tiger blieb bad gtoje $iiMifttm, ttnb 
i^eii ®kf^t feinen ttnb feinen (Sfaoigo me^i ft^vieb, fo tt>at 
er 6a(b ganj »ergeben, ^eflo n>iUfommencr n»at ein auDerer ®u 
niu6, ber um biefe ^tit nic^t minber fül)n unb riefig auftrat: 
Sriebricd 6cbiUer. 6eine Srauerfpieie: bie 9>{&ubet| Kabale unb 
^iebe, giedfo, morin bad SInlampfen bed 3bea(en gegen bie ©e^ 
walten Der S^it fo qrell unb gemein bargefteUt toirb / waren balb 
2ieblinq^ftf!(fe ber i)eutf(^)en. 3m ^on ^arloö gelrann er fo(^ar 
geingebilDete. ®otf)e, Der immer me()r feiner eigenen gortlnlrung 
wegen ald bem ^43ublifum ju ^Ubt Dicttcte, fiel? auti Der ©es 
fetlfcbaft, wo er a\V Dad überfcbwen9lici;e *4>atl>o0 preifen foüte 
boren, aHmabHij jurücf unb reidte am ^nDe gar nacf? 3talien, um 
ftc^ ^ier im ^2lnfcji;auen Der alten griecbifc^en ^unft er|/olen« 
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* 9{a4 t«^tl Salären fe^tte et Uxü^txt an ^enntni$ uub drfa^tttng 
ttnb ))ott Det fd^^nften Sbeen §urü^ nac^ Heimat, dt lernte nun 
®(^iOet, Den er Snfanad oermieD, na^er fennen, uiiD vermittelte 
Neffen Slnßellung ald $tofe{for Oer ®ef(^i4te in 3ena, ja n>ei(t»* 
))ertraute Sreunoe fte gen^orDen, fann man and Den Briefen ers^ 
fe^en, Die f!e mit einanDer n)eitfe(ten, unD Die Daini tuk^ (5cijiUer*0 
*roD in fed?ö S3änDen fjerau^qccjcben unirDen. 5Iu0 Dicfen Briefen 
tt>ir^ man auc^ je^cn, mic \\d) bei De lUiciftcr ri*Hg beurt^eilten, 
iinD ii>ie fie einanDer förDertcn. (>)üil)e, Cer fict; Damalö ganj Der 
Äin:ft unD Den 9?aturtt)iffen|(tafteii Ijingcgeben, l)ättc faum me^r 
(Sliraö geDic^tet, u>arc nicfet SdjiUer unermiUct in i^n geDrnngen. 
<Bo erhielten n?ic manc^eö trejflicl^e ©eDic^t \>on <Süthe, Den !}ioman: 
S3>iU)eIm SWeifierd Se^rja^re, unD Dann Daö anmuil)ic^c iDi)ni[i1)e 
^poö: .^erman nnb JDorot^ca. ?3ian uciuu e0 ein (Seitenfiütf i>on 
^oßend Suife, alkin it>ie ^od; jtel)t c6 über £>a)jelbe. »^ermann, ^ 
Der iDiiiftre 3iinflling, ein 2)cutf(ter »om ©(t^eitel bid jur 6o^le^ 
treu^er^ig, befc^eiDen, fleißig, uoU ftarfen fü(}nen ÜD?utI)ed, Den. 
Stürmen Der Qtlt entgegenfc^aifenD unt) ger&ftet auf jegUc^^e ®e» 
fa^r. 3)orot^ea, bie Oeutfd^e 3ungfrau »oft Slnmutf^ itnb Ser^&n« 
^igfettf fü toeibHi^ nnO fo natfirli^ i^re unO ^crmatin'6 SReigung, 
p|^ne a0e romait^afte Uebertretbung, unb bo(( flCioaUig, wie bie> 
Statur Immer gewaltiger tfl, Dad (ttfün^tUt. Dad ®ebi(bt 
fanb aber au«^ loieber nur unter Den @ebi(Detef)ett beit ^etfaQ, Den 
e6 verDiente; tenn e6 ift ja in SSerfeti geft^rieben, unD wer moflte. 
Denn in ^cm gemeinen 3^reiben Damaliger ^tü Die 6pra4e Hz 
@otter ^oren *? ^Da war unD iß leiber noc^ ^eut^utage jeber SRo# 
man ^riflfornmen. 9?ici?t0 Defto weniger ful)r ©otfte, je Älter er« 
irnrrc, fort Dict)ten , im ^l^erein mit if)m gab @iiüer eine 3^tt* 
fd?rift hi'ran^, in weld^er Die trefflic^^ften Oiomanjen unD 53alIaDen. 
unD \!icDer ücu ^öeiDen famen. 3« ^"^^ 3abr()unDcrt(:^ fc!?!og 
unD ooUenDete nun (S^öt^e aud^ feinen gauft, »ielleictt Daö ÖJrüftc,. 
wad in unferer l^teratur geDic^tet worDen ; Denn Die gan^e Süüe 
Der $oefie ift Darüber auögeq offen. (^^ ift ein Dramatifcbe« @pod, 
wo Sltteö «^anblung ift, unD fo oieler 3ubcnperfonen 2eben unD X^jat 
ten ficö 3u Der ^auptperfon I;inDrangen, unD wo Daö 2)enfen unD 
(ImpftnDen eineö großen, gnten 9}?cnfcben, freilich aiid) oft menfct« 
licticr @c6wäct)e unterliegeuD, öüc uuferu Siugen fic^ entfaltet, ald 
wäre ed ein .^elDeuleben. Uebrigend gehört ein gereifte^ Sebea 
t)on t)ie(er drfa^rung Da^u, um Diefed ®ebi((t }u lefen unD lu 
verfielen; fiir He 3ugenD ift ed nit^t. 3nDejfen war aber 6c(iUer 
ni^t minber t^ätig, ja in poetifc^en Örgeugnijfeu, befonberd füir 
bie SBii^ne fruibtbarer nocb. iHufer feinen trcp(ben Briefen übet 
Die Ajlbetifcbe (Srjie^ttng be6 S^enfi^en nnb ))ielen )>rofaif4en fünf» 
f&^en äbniicben dnbalt« , Me no4 immer wenig gewitrbigt unb 
SU wenig gelefen würben, ba in benfelben Dad große poetifctie Oenie 
<Sc^iüerd nid^t minber ^ert»ortritt, a(d in feinen poetifc(ien ©ebilDen; 
ait^er riefen unb Der ®ef(tfi(^te M breif igiä(^ri((en Kriege« braute 
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er feine qro^en ^mlidfteii ^^rauerfpfele : Si$airen|letn, ^atia (Stuart, 
tic Jungfrau DDti Oxltan^, tie ibxaut "oon 'Xflci^na, ä^acbet^ 
^^afefpearc, Diixd} m{(5}c er adgeineüie ^efieiflerung im 0eutf((ett 
^olfe unb einen gan^licten Umfc^mung Dom Gemeinen ,^um 3beaUn 
auf tm Zf)taUt ^er))orbrac^te« Slber auc^ ta^ griec^tfc^e (Clement 
na^m er auf in feine Dittungen: Oie Äiage Der (£ered, baö eleu« 
fmifcbc gefi, J^cftor'd lUbfcDieC», mW fofllicje Spentcn feinet 
9)?ufe ; ebenfo 3phi.]entc in t?(nl{^ in freier IlebcrfcMmv^, a(6 erftcr 
5r^ei( ni (^3ütl)e'ö ^pl)ißcnte empfcMen. 6ct?iÜer'ö le^teö iöerf 
»ar fein ^ili)elm XeÜ, ein n)al)reö i)?eifterftüff, njorin nun fc^ou. 
0ad natürlicf) ©rifc^ifcfte über öaö Sentimentale [\e(\t. T»{e nn* 
mäßige Slnjlrenc^itnq feine»? Oieiffed rieb il}n leiDer [itcii im <jal)re 
1805 auf, er ftarb erft 40 3al)re alt. @cin greuno @ötbc bes 
trauerte i^n im tlcnuu 6c^merje, fctjioß fic^ aud? feitDem immer 
tne^r in fein »^auö 5urücf , wo er feinen naturl^iflürtff^en ctuoien 
nnb ber Äunft obiag, nic^t unbefnmmert um bie ©türme, ßie bo* 
ntalö über ?Dentf(ljIanb brausten , DodE> feinen Unmut^ über bie 
©egemvan niii einem freien ^^licf auf ^l^crgongenf)ctt unD ;liifunft 
fdnftigenD. Sein M^eftüftlic^er Xiüan'' , woxiu er niür^]eulaurii'd;c 
3)ici^tart nacba{)mte, fein 5)loman : „Tie Sa^loenpanDticbajtcn", ein 
€ettenflü(f ju Sßertf;erd Seiben, „Hc ^>anDeria^re^ unb ber ml)i 
tDeniget Kare unb anfptecfienbe »^weiter X^^cii M gaufl", itn^ 
l>ieU i^Mt n)if|enfcf)aftlict^e itttb aß^etift^e fluffä^e [iwt tin 9m€i6 
feiti€i Taßtofen ^^ättgfeit, bie n ti>itU\<H an feinen einUta^ 
Iben 22* aR&rj 1832, fortfej^te* So «offenbete ein grofict ^en{(( 
fein »ütbiged unb l^atenceitbed Sekn, iil<)^t »ie man e^ fo gerne 
anflannt, in gefa^poden M anm 9l6entetterti4en i>emitfelten ^ßtts 
]^&itniffen, abec feine SteKe, bie il)m bie SBorf^vng •n0en)leieni 
gana audfüaenb, meiere tt>ar, bee 9Be(t {u leigeii, »ad ein ffienf((, 
ber unermübet an ftc^ axbüUt, toerben fjfnne* 2)arum muß man 
au^t um feine ^erfe |u verfielen , attemß feine Seben^efc^icbte, 
bie er felbß unter bem Xitel: !Dicbtung unb ^a^r^eit, aum ^d^ 
gef^xieben, (efen. !Die ^efct^reibung fetner italienifc^en Reifen unb 
bie Xac^'^ unb 3a^re6^efte finb bie gortfebung, fo loie <j^<fermann*d 
@efprä(^e mit ®otf)e. 

93iel ttjurbe unD ivirb bi^3 ^eute gefirltten, tvtx »o^l gröfet 
T^iditer ßemefen, C^jot^e ober 6($iller; barübet t^tf&üdixt ein 
Uef iic^ ^ort in feinem ^e^rgebi^^te gefptocben : 

Sn^ei 5)id;tcr a^cip , Vit ^iir Kntftcn ^pI^c ftOjjcn, 
UuD balb 2?ta(^al^miing ibalb i2)e»uubrung nac^ flc^ sogen. 

2)0* ber (Sine meijl naäi jtrf; bie giöjte ^d^aar, 
3nbe^ "itnbern bie gcnjä^lte, fleinre roar. 

(Sin ^übcä 3beal bem (Sinen fd;jcebte »or, 

3u bem er un»ern?anbt fein 2(ntli§ ^ieir tmp9t, 
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Unb feintm fflug; bo^ nie fonnt' ed bet dlu$ cmic^en; 



93om 3beale fetSß bft ^nbve flog gel^oiften; 

^ war fttiiA, 100 mt/ nie unten et, e9 oBen. 

Xein %tu^tx\\djt^ irard, tvonac^ er Tlngenb firebte/ 
ISd war fein ^nnred Uibfc, bad wa0 er war unb le^te. 

Jl)em rinqe nr.cf^ ! (v^ fann mit rcri'ter .^riifrantrenbuitg 
^tx ^en}c^ auf, iecer 'Btuf erreiche» bie ^ottenbung. 

Slf« 31nrettun9 ^ut l'cffürc ®öl6c'^ rostb „Defev^ ®cfcl>it^te bcr beutf4)en 
^oefte'S bann abci- au0 fein „^ei^acfd)€nf füc Ovaucn un^ 3ungfrauen^ 
3te %üfi., unb „Seifegefit^enf für Sungiinae/* 1848 (aretffau bei edjuli) 
bieiteur ba biefe 9ftc^er ooriugtfveife auf btefen grofen 9Vei|ler binoetfeo. 



lüut (i)üil}t:'ö uat! 3djiÜa'iJ l^rfcfeciuuuö ^dtte man ölaubeu 
foUen, Die ^4>(?eri^ ^^^^e nun mitflicb fo in Dad beutfc{;e ^olf ges 
brungen, baß gemeine pTofaif((;e ©(^rifteit gar feine Sefer me^r 
gefunoen ^tttn\ aOein e6 mar mdbi fo. S^nr Durc^ t^eatralifc^e 
«Darflellttnaen unb bef(amatoiff((^ Stfabemien, wie man fte nennt, 
ivurben mt^t'^ isnb Schillere SBerfe (meniger ble bed (Srfiern) 
bem ^uMifum, freinct nur l^eUtt>eife bcfannt. ftm Hein war bte 
3a^( berjenigen, Die ^eiflecd Se^rja^re, feine 9Ba9{mmattbtfi$af« 
Ictt ober gar feilten 4)ermann unb S>9xet^ta lafen, bie anbern oic* 
len, Heinere unb größere, ^eijlertoerle in bramattfcf)cr, I^rif^er 
unb e|)if4er Sonn famtte man nUit einmal bem S'lamen nac^, 
unb geiDö^nÜcb fingen aucb Die 6tuDentcn, alfo funftigc ©ele^rlCr 
mit bem „gaufl« an, trenn üe ®ött)c ftuoiren wollten, ©tatt ber 
fcf^önen ü^ieDer, wo ftcb menfc^üc^e ümpfinbung fo natürlicb unb 
fo »oU au^fpric^t, laö man noct^ immer lieber 3Äattiffon, ©ali^ 
unb 3^ich]k:\i [ciuimentale ^^ter^enöerfließungen ohne innere 2[lia!)r= 
I)ett nnO ^Juitur. 53efffr giiu] c3 noc^ mit ^d^illcr, er batte, wie 
f1?cu im i)oric]en 'Bxk\c gefagt ipcrben, me^r (^totfarti^cö in feis 
neu poetifcben ec^riften unD mei)r ^Isaiboö. Dabcr aucb befonüerd 
feine Ü^oman^cn in 6(bulen unO gejeliigen Ärcifea beflamirt wur« 
ßen, unb man l)at wo^l nocb in unfern iXageu oft Die $ein ^u 
ertragen, ein qaii^ fleined SWdOcben Den „ifampf mit Dem !I)racben« 
oDer „Die iKefignation" in Der ■!J?anicr eineö reifenDen itomoDians 
ten (^erableietn ^u i)ören. (10 fam auc^ nic^td iif^tifct;?^ auf, wad 
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ni^t in 64ilfetif((e( 3ugen(manier gefc^ritbeit man 3n Um 
Seftctun^dfriege er^o6 man ti>ie0et 6(t>iflec'0 $oefte aufe fltuc, 
wtil fte }o national, fo für Stei^eit unt ^enf^^enrcc^te begetftemD 
wax. ^a^a Um au«^ Stbtntt, Oer für M Saterland nno (reffen 
Sefreiung niä^t nur fang, fon^ern auc^ fftmpfte nn0 fiel, halt Oer 
SiebUng Der 8cfen?e(t n>urDe, ja feine mt> €(t;cnfenborf4, gouque'^, 
fRudtxV^, goOenitt«, Hrndfd u. a. ^eutf(ie ^tieg6« unt ^<!blaä^U 
Uet>cr I)örte man ikberatl ron iD^änncrn unD Sünglmgen, Sraiica 
unt) ';}}2aD(tien fingen, unO ed n)ar n^tTfUc^, ald foUte Die atte 3<it 
Oed ^I)^innefang6 und Ux «^elDenlicDer mieber beginnen. $IUein 
mitten unter Diefen fc(?öncn 5lnfltingen n>a^rcr ^oefiie bcl)crr|d}tc 
Codi} nod) immer Die S3iil)iie unD Die l^efcirelt — Die gemeine ^J^rofa 
laug aiiöcjefponnencr iRomane iinD geiftlofer ^)iül)rfpiele. 9hif ^as 
fcntaine, 2i(!i)cffe, ilramer uitD il)re(? ö)iei(teu fcli]ten jeDocl; bail> 
frifd)ere unD anjieljenDere 9^üi>eUeiiDtc^ter , alö 3ian Der 93elDe, 
Xrcmliu, (^lauren (^eun), äöei^flog, ^^räo^l. »&o^cr ftimmtc Der 
rittcrlid? romantifc^e liöalter (5fot Durd? feine grotieu cyemälDc com 
britttfcfcen Ü^olföleben im 3}?iitelalter , Der ?llleö aufgeregt, ivaö 
(i^eift unD *4>^)^'Ui^H«^ t^efaß ; fein 5Jenilu>ürt(}, 3üanl)oe, Der -2lbt, 
Da(5 iCIofter, ÜBaiverle!; , u>ie fpielt Da mitten Durc<? Die ^$xo\a Die 
mittelalterigc ^4^oefie! Sßenn ein Ü^eutfc^er i^n erreichte, fo mar 
ee «^auff, Der leiDer ftü^ flarb, um mel)r geben, a(d feinen 
„Sic^tenftein'S „Die SHempiren M 6atand^, unO »Die 9)?ärc(en^ 
Oie fc^on ermahnt f^abt. aber bfe Serefiruna kalter ®fote 
in 2>eutf^{anb fo meit ging, M man 9tiä^t9 l^tn mUtt, a\9 
n>a0 er gefcbriebeur unD bie be^en beutfi^en Triften gerabe^u 
mit IBera(btuttg juriltfloiedt unternabm ed ein geifl* unb gemftt^» 
ootter .Siebter, ^ilibalb Slleri« («Daring) einen 9toman: ^aOaD» 
mor, SU fcbreiben, unb i^n für Die Ueberfebung eined ©fotif^^en 
!Romand audjugeben. 2)ie Sift gelang unD Da6 $ubUfum Der» 
fct)tang il)n mit ^ocbgenuß, ald eine neue @abe feinet Siebtingd.. 
Slllein ba(D I6dte ftcb bad Ü^ätl)fel, unD ^Aring befannte fi(^ für 
Den 23erfaffer, mä^renb SÖalter Sfot'd 2^ertegcr aud? Die Slutor* 
fcbaft it)reö iI)i<Mer0 läugneten. 9?un fonnte man n>ol)l Daö ein* 
mal geäußerte Sßo^IgefaÜen nic^t jurüdne^men, fonDern man mußte 
cin(]eftel)en , Daß ed in 2)eiitfd?IanD aud) 5)ic^ter gebe, Die in De^ 
großen dritten SIBeife fc^jrieben. 2luf Diefe 5(rt I)örte allcrDing^ 
Die übertriebene 5JorIiebe für mittelalterige unD auölänDifd^c 3"* 
ftäuDe wieDer auf, unD man manDte fid; ju f;eimifdjen unD Den 
!Deuifct)en gemäßeren (£c^iIDereien. 9?ur freiließ fef)ltcn Da Die 
*JO?änncr, Die etma, .wie einft ^JJhifäuö in feinen 2]ülfdmärc^en, Den 
3i)^ittelu^eg getroffen hätten, ü[)ne in Die t>crne^me unD 9clcl)rte 
6prad?e eincd Seopolb Scftefer, eineö ßtejfenö ju geratl)en, fo red)r 
gemütblid) bad $o(f beran« unb binaufgejogen i)atten in Die lieb* 
tern 0{egionen Oer ^4^oefte. iBtele Einlagen ^ie^u batte «^enn 
(€Iauren), Oer wirfCicb mit feinen ^cbn^ei^ergefcbicbten ^imili und 
(llfl unO oieien anbern ungemein Reiter unb' (ebenbig ersa^Iten 
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^Meacn itnb momaneu bic gatt^e Sefeivclt ^iuri^, aUx er lieg 
au'1?, mnl e: metfte, u>ie Daö Dem .äroßt'u .häufen gefiel, luu ciiiau 
Jeidjtfertiijen Si&e fo \Mel ^i^lüpfngeö uuD Unanftänti^^t-i in feU 
nen Sc^ilocrungen mt man in ber feuic(>eu l)i:iUia;cu \!ites 

latur 5U pnDen nt^t geti>üt)iit mar, fo Caß mau balO, befonbete 
m äuiitno, feine (5d;nften iüicml}aaen mupte. 3)a et^ob 
m eDle ^)aujf unb machte ee mie SöiHbalt) SIfejci«, « f*tie6 eitlen 
Oiomaii ^]an^ in (Jlauren'e Spanier, fo Ul^t fo \xmi, fo 
iuainüt]fa(üg in feinen ©eftaCten nnö ©Üutttioneti, fo taf* fort* 
ld;rtiteut^ in feinet ^nttoWelung, un& mU aflet l^etfjeit iinfe ©ra* 
gie ^uaUi(^, Me Den Sie^Htig t^e6 ^uMtfumd fo unmi&erflellU^ 
maAte. 2)eT 2:iteC ^e^ fRomand ift: bec !0?ann im mon\>t, 
man Jleft i^n »itfli* füi ein aBexf ^ianun'^, feie biefer felber 
KaaenD auftrat, mt> gtt>at In einer SBeifc, ml^e bie ßacl^er auf 
^ailfe 6eite bradbte. !Dem ^ßublifum fiel cd wie ©c^upveu von 
^en Singen, unb ed fc^amte fic^, folc|> gemeine« 3euc) fo im .g)cr^ 
3cn getragen a» ^«ben. (5ine ^ontroveröprebigt, melcl;e ^auff noc^ 
folgen lie"^, unb ^oll bcifenDcn Si^eö unD achten beutf^ieii 

.^umorö mar, jeigte Den ^\^?ann üoUenbö in feiner i}a\\\^n IMoJe. 
Xa^ mar ein ioa^cer 3:riumpl) beö beutfc^en .Rumore über ben 
franaöfif^en lorfern 2Bi|, Ter fic(> in 6(aureu'ö Schriften fo breit 
machte. Unb ber aBi$, ber ein ftinb beö 33crPanbe0, Deö profais 
fd^en ^erftanbed ift, fann nie befteljen, wo ber männlicbe .£)umor, 
m auö ©emiit|e65 mt> ©eifieötülfe entf^rinqt, auftritt. ^Doc^ 
leiber moUte ber ^umor, fe unbeutjtter mir 2)ciitidK mürben, no(^ 
nid)t red^t einl)eimitd^ merben. (5ine großartige (£vfc^;£iuung n)ttt 
in Diefer «^inficbt ein bem Flamen nac^ lange unbefannter iftanni 
an ber äuferft^n ©ren^e 2>eutfc()lanbd, in J^dnigdlbecg Uf>tt, 
Zitcttox ^'mtl ©ein dioman: Se6ene(&ufe in auffteigenber Siuic 
ifi &em ^tUn fetdeT abgelaufi^t. mt ttelti^ee Srene flnt tie e|a« 
tafteie geaeic^nrt, unb »>ie beutfd^ fini» {ie, fo bag ein Stembet 
bacnac^ Die ^n^e (Ration etfennen muf , tp&^tenb lic^ in ben mei« 
^en unfern IRomane bie «gelben benehmen, mie e6 ctma Sranaofcn 
«bct dtalienev t^nn mürben. Unb |at ie ein ^i^Hx — außet 
®5t^e, ber il)m am &^nli(^ßen iß, mie man benn auc^ anfangt 
i&n für ben 3}erfaffet ber Sebenslaufe gehalten, — ein meiblic^ 
SBefen fc^öner unb mabrer geiUnlDert, al^ ^ier ba^ Winnen, bie 
^a^orin unb bann bie übrigen ?^rauen alle gefc^ilbert ftnb ! ^lic^td 
ift rüf)renber al^ bie SBriefe Ded un)d?ulbüollen SWäbc^enö, man 
mu§ auf bie ^ennutlnmg fommen, baß fie nid^t gebic^tet, fonDern 
original feien. 2ä>aö nun aber Dem SBudbe ben l}6d)ften SS^ertl^ 
gibt, ift eben ber großartige ^Mimor, ber nii^t au3 bloßem 2Bi^, 
mie Der moDerne, ober gat äJiauier, fonbern mie bei ©^afefpeare, 
Sterne unb 9iabelaiö bem üoüften (>)eniütl)c unb rem leifften fräf« 
tigjten Qieiite entquollen. Siu^cc hm Lebensläufen fmb^en S^AUen 
itnb Jungfrauen befonber« bie ^»«^anbjeic^nungen'' nac^ bet 9latU7, 
dae dtt liebed evbaua($ed ^uc^ fiir jartfü^lenbe greunbe bee Uta« 
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tttt, au mpft^Un. 9u(^ fein ißn^ »Mcy He ii^€*f tntUU t»tel * 
iCtefflii^^ für M weibH^e ®^U^t tiit ni(S)bc^abM *S>i^ 
ifttaletit, »oK ^umoc, mt 3. altertet, bec efn ^ippe( 
flctDorben n)&te, ^atte i^n bad @((t<ffa( aud ^unfiebel unb IBai» 
tcut^ j^inaudgefü^rt, ein »enicj in bic ©elt, i^n ^erumflcttietcn 
wie ^ippctn, bie er einem 5Imte gelangte, ^odf) fo faf er Mt 
cinfl Ivlopfiürf in feinem 6tübcten unb unter feinen 93üc^ern, unb 
fein ®cift erfcfelatfte im ununterbrod^enen SWinnebienfte ber SJ^ufen. 
3)aö f(f)(immfte 9J?ittei^ bad er Dann angemenbet, feine Ä'raft wiee 
ber ^)erjufteUen, wax aber bcr „2Bein«. :5nbeg bleiben boc^ feine 
©(triften immer gunbgruben ädjten äßiljed unD .^umorö, unb mo 
er wie im »Cluintud girlein«, „?eben gibclö«, „Deö gelDprebigerö 
€ci;meljle Oieife nac^j gIä^^ in ber iDvUi|djeu ^efd^ränfung feines 
einförmigen $eben(?frcifcö ficf) bcmeflte, ift er üou unauöfvre(^)Iic^er 
5lnmut5 wnb rübrciiDer 9uiiintat. greilic^) u>o er fic^ in bie l)ül)ern 
Siegionen, bie er nur auö feinen ■4.U)autafien fannte, l)inaufn>aat, 
ba verliert er alle poetififc ^al)rbeit unb t^errätl) ^'orftellungen 
»on ^rinjen unb ^rinjeffmnen , mic fie etma bem großen ^^aufen 
ober Um l^leinßäbter eigen ftnb. iDa muffen nun aud allen @e» 
Meten ber Siffenfc^aft herbeigeholte ihtriofitaten, bie ben Sefer 
voKenb^ jur äergtoeiffung bringen, unb feined großen ®eniu^ 
loa^r^aft untt^ürbige ttu^rufunaen unb (Sm))flnbeleien au6he(fen. 
»Siumen, gruc^t unb 2S)ornenflU(fe ober d^ejtonb, iBeben unb Zot> 
be6 armen ^b))ofaten @feben!A0", ift unter feinen größeren fRo^ 
manen aderbingd ber gelungenfie unb geniefbarfle, [a mx ftc^ 
3elt nimmt, fi5) an bie ^xtny- unb duerfprünge, unb bic SWa* 
*nier bee 9$erfaf[erd, abftt^tUctf burch unnothtfl^ Unterbre(ihungen - 
bie Stufmerffamfeit mc^r ju ermüben, al0 ju fpannen, ju gewoh* 
nen, unb baö S3uch mit SJ^uße, b. \), (an(]fam, taqücf) einige ^laU 
ter nur ju lefen/ ber mlrb l)ol)en @enu^ l)aben, bcnn e6 bietet 
faft jcbe 3fi(e, bic ettüa nic^t Inrifd) ift, neue, trejfenbe, grofe unD 
fc^öne ©cDanfen. Unftreitig ujar ber Sfflamx ju fle(el)rt, um feinen 
2Berfen auc^ eine gorm 3U geben, barum l)at er nur lauter dio^ 
mane gef(t)rieben, meber ein (5po6, noc^ ein !Drama, \\o6) ein 
ge^rgebic^t nerfu^t ju fc^rciben, unb S^erfe fonnte er gar nicbt jus 
trege bringen, iDorauf er ficb freiließ fogar luaö einbilbete. 2)aher 
fiuD auch feine »ollenbetfien Sßerfe bie Sei^ana unb bie ^^orfc^ule 
gur S(eft()etif. SBeibe Schriften foUten üon ben grauen unb Sung* 
frauen I)odb gehalten, unb barau« täglich nicht gefchupft, fonbem 
nur genippt »erben. ^6 ift etflere« bo« tBoQenbetfle unb SIclffrrr 
toad je über ^raichung gebaut unb gefchrieben tt»orben, unb tt>ie 
muf e« benfenbe Seferinnen ergeben, ihr SBefen unb x^)te SBefHt»» 
mung auf einer folthen ibealen ^öhe gu erbfitfen, al6 er fie bat^ 
mt, mm er j.». fagt: »3hr f^tiii^tnmüUt beutf*er ^l^orjeit! 
ihr n)uf tefr »on einem ibealen bergen fo wenig , aW 00m Hinlaufe 
bed reinen S3lute6, ba6 euch rothete unb tt)armte, wenn ihr fagtet: 
ni^ thu' e0 fj^r meinen SRann, für meine iHnber^i eu(^ mit euren 
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Sorgen itnb ^ititn nur untcrovtonenb profatf4> erfc^etnenb! 
9lbec ta$ itili^t 3beat fam l>uv(^ ett<^, tvU bae ^immeUfcuet 
linit Du WicVttn , auf bie (&xtt nk^t.^ — 9(9 f)&be cd 
@i>nntagdf(titUit fftc »eibenbe Staute itnb junge S^ütter — att4 
Spatem ff^abete e6 nic^t rntt^ufornmen —, bad «o&fe ein ^uäf jum 
^orlefen, eine ^oßiüe, bte 3a^r für 3a6r auagelegt, unb aU be« 
^u4itenber ^eim in empfängliche <5eelen eingelegt werben foQte! 
— dli6)t fo allgemein anfprec^en unt) n>irfen bürfte t)ie ÜBorfc^ule 
jur 5left()etif, aHctn ^ro entfc^icDener »^ang jur ^nnft, fjö^txt unb 
feinere ©ilDuiui \]'t , luiD glanjen^ere S^ftiinbe geftattcn, einen 
£)h)mp mitten in Daö irt)ifct)e JQau^ t)injitfte(fen , ^. I). l)er ^)la{)i 
(ungdforgen bar unl) Icbtg, t'em ©üttergcnufj Der Äunft leben, 
ba ijl biefeö 93uc^ ein fi(f?crer @e(eitr>mann und ein Cicerone, Der 
\)0X t)eu Slbiüegen eiticö roI)en (iicutniaifc? immer gur duelle öed 
»a^rljaft ©c^uneii jul)rt. i)a0 ifi ein ^u^) fiir Ifonige nnb bie 
©rojen, bie o^ne aftbetifc^c 53ilt)ung fo flcin fmD, fo !(ein. ^atte 
e6 bocfe 3. Sfidjtern gqaUen fein (Sdnilmeiftcikiu Uisug (im 
1. SndS^ feiner ilBerfe), Der ftcb alle 53üd?ec, Deren iiitel er im 
^D^effataloge lad, unD Me er gerne b^ben mochte, felber fc^rieb, 
t)etanlaft, eine äSovfdbuIe gut Siunft unb $oefte fät bad $o(f, für 
S^uje unb füc liebe Sütgetdm&bvben, bte ni^l nat^ Slom obet 
nac^ ®tie((en(anb reifen fonneni unb fi» bie bie ^orfc^ule be? 
«efl^etif au tH, au fi^Teiben! — 3>ad ifl nun eben bae Un» 
^\uä, ba# unfere Literatur ))on ie^et fo gelehrt unb )>i>TneEm ein« 
berfcbreitet, unb bad groge $ubli!ura bie hift ))erliert an ifyc, unb 
fic^) immer wieber an Schriften, bie ganj natürlicb unb gemeinfaf« 
ticbf ^äü# aber freilicb ift aucb 6toff unb Sorm biefer 6(briften 
gemein unb niebrig, benn bad Gemeine unb 9üebrige oerebelt bar« 
juPclten, unD ba6 3t)eale in einfacher unb gemeiner gorm ju geben, 
Dad ift eben nur trenigen iDeutf.t cn f^elnnqcn. 6ü laö man nun 
fort unb rori Die uton oben ern?al)nten Jitomane, unb am breites 
ften machte (id? Die ©emein^eit auf bem XheaUx, Daö in biefer 
3cit, wo @otI)e'6 unb ©d)iller'ö l)ol)c &c\ta\tcn über bie 33retter 
fc^ntten, ein iio^ebue gan^ inne l)atte unO befcbimpf^'^. batte 
eben bad ilalent , immer Dasjenige ju bringen , maö ganj jut 
Stimmung bea 3^ageö paßte, unb waö o^ne Öiufioanb t)on Sluf* 
mecijamfeit weber angeflrengted 2)enfen, nocb tiefe (Empfindung 
erregte, fonberu 3tben in feinem bcl)agliiben ©eelenjujlanbe lief, 
unb balb ergoftte unb jum ^acben reifte, balb au ^^tänen rührte. 
^an<$mal Ue$ et bann eine »ome^me pbilofop^tfcb fein fottenbt 
S»a4tung ber ttelt unb iBieblingdgenieinplä^e tbtt bie Selbfli 
fucbt bet aRenfcben «u9f|>fe((en, unb befl&nbig erft^ien bie Uebc 
beutfd^ @entimentolit&t. ftueaum er «Mit »ber iSeibs" unb ^era« 
poet, ber unferm $ttMi(um aVein gemäße, ja, unb man muf ge« 
ft^m, er verßanb fein «^anbwer^ unb oerßanb befvnberd 

unfere S)i<bter gar feiten )>er fielen, niifet nur an intcreffiren 
unb au fpanneui fonbern n>a|r|aft a^ ergj^|en. ^er fonn aud 
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feinem SBtcrmarr, feinem ^tlDfang, feinen ^(einft&titern unb ^un« 
iert anbern feiner Sufi« unD Oc^aufpiele gelten, oljne flc^ fagcn 
3U muffen, er n)iffe unterhalten unD Sangeiveile fommt in feis 
nen 6tü(fen nic^t auf. 2)a eben t)aö *45ublifum fo i^enig forderte, 
n>0ju foUte cd ftc^ anfttengen, ©eMegeneö, maö man auc^ oI;ne 
S3eleibigung M @ef«t)macf^ lefen fonnte, ^u bringen. »6r furnierte 
ta^er/* tt)ic ein IDic^ter fagt, mc man Stiefel fdf)miert, unb gegen 
500 größere unb fleinere 3)ramen jinb öon i^m Dor^anben. ^ie 
fonnten ba bie paar iöüf)nenPü(fc ©üt^e'ö unb 6c^iücr*ö viuffoms 
men! ^atte (^rfleret ftatt feiner „natürlichen il^ocl^ter" ein Xu^enl) 
ßlaüigo'ö ober (^gmont'ö, ober in Slrifiop^anifc^er 2)Zanier Sufts 
fpiele, wie bie ^ogel gef(^rieben , Steider feine (ang audgefproc^es 
nett ^if)orif(^en £t<ig6bieii in 6I)afefpeate'd Seife nte^r ^ufam« 
mengebtängt, ^ie $etfonen nic^t fo )>iet t)eframirenl> me^r ^antoelnb, 
)»erfaf ed ^&tte nic^t fehlen fdnnen , ^o^ebue (&tte toeic^en müf« 
fen, nnJb toit ^tttn fc^on Hrnal^ ein 3;^eater gel^abt, mie fefot 
Solf e6 ^tte. SBa^ ahn m aßi^Hofte, ed ^ätte fi(^ nic^t bet 
Sei^tftnn, mit mld^m j^o$ebue über Zu^tntf, tUli^t unt> finb^ 
lic^e H^ietat, über toaf^xt ®ele^Tfamfeit unD alle ^ü^etn 3ntereffen 
l^et ^^enfcf^^eit fpottet, un^ gmar fo fein fpottet, ba$ man meint, 
et fei ber ßrengfle 6ittenri((ftev, ed tiätte biefer l^eic^tftnn unb bie 
(S^arafterloftgfeit bed ÜJ^anned ft(^ nit^t oon btt lS9ft(^e ^txab 
fortgepflanzt im ganzen beutfcöen S^olfe. 

©ittlid^er mar aüerbingd :^ff(anb'ö bramatifc^e 9Jhife, unb 
feine ©c^jaufpiele mcip auö Dem bürgerlidben l'ebcn entnommen, 
foüten immerfort nod? gelefen unb auf ber S3ül)ne gegeben merben, 
m'ii barin ber reblict)e Deutfc^e (*l)arafter unb bad ^äuölicbe ©tills 
leben gar fo treu gefcfeilbert finb. ^jjoefie ift freilidb fo menig im 
3fflanbifc^en , ald im ^ojjebue'fc^en 2)rama ^u ftnben, unb rec^t 
3ur 3eit trat ^u dnbe beö isten ^al)rhunbertö bie fogenannte 
romantifc^ie Sc^)ule auf, um ber ^4^oefte tt)ieber (Eingang ^u oer« 
fc^affen. Ratten ftc^ namlic^ einige too^lunterri^tete unb 

talentooOe ^Anner, ^ief, bie @ebntbec 6d^legel, «^arbenberg 
0lt0^a\i^), Steifend, IB^ctnec, Std^tm t)on S(tnim, Souque, 64(eiet« 
machet, i^Tcntano, «^ineiti^ ®dtree unb Sibam SRAOet 
einigt bie alte tomantif^e ^^oefte M SRittelaitev«, ben SRinne» 
fang, unb bie gan) tiefinnige beutfie SBeife wiebev in't Seben 
lurucfaufü^tem Sefonbcte toat bie )>i>etif(^e 6^rac^e, bie fte, 
bie $rofa au t)erbt&ngen, tviebet gum Organe poetifc^er ^arfieU 
tung ergeben mottten. i>a lourbe nun ^o$ebue, ber ^Ued nur 
nic^t 93erfe macben fonnte, weil in biefem ät^erifct^en bleibe bad 
Gemeine feiner ©eftnnung fogleic^ ftc^tbar tt»urbe, ^art mitgenom« 
men; befio ^ö^er fteüte man ®öt^e, ber nun jum erftenmale all» 
gemein für ben 2)?eifier aller beutfdben 1)id)tn anerfannt mürbe, 
nur zeigte fic^i'ö, mie üiel perfönlic^e Sf^eigung Dabei im Spiele 
tt>ar, ba man zu ©uniien (Sföt^c'd ^dSiiUer fein )>oetif(lt^ed Talent 
Q>b{pxt^m toottte! 
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Xun [c^ufett aUt gnabe bie .^äu))tet bn xomantifc^en 6c^uU 
eben auc^ feine großen poetifv1?en 2Berfe, i^irc 33erfe jinD außer 
Henen De^ SfiotjaHö unO ölrnim \(S)vn «nb fünfiü^ geformt, 
^oct> ojne poetifff^c ^^ilarme, imb (äffen Falt unb ebne 3ntereffe. 
Slu6g€3eic()net finD aber befonrerö Die Ö)cbnibcr Sc^jlcget unb lief 
ol3 lleberfeijer. ^Xief I)at bann fpätev i?a- jcit unb feinem (iUiiiu^ 
nachgegeben, unb ftaü fic^ in 9^acl)al)mungen romantifc^er ^^^üe^len 
ab^umüljen, fc^rieb er, a>a5 aller äBelt iüiUfommen njar, 5iooeÜen, 
trejf(ict>e 9ioöetIen. !I)a|felbc iijat auct) Der Jjielfeitige geniale ^tefs 
fen0, über aHe 9?omantifer ragten aber al3 wa^r^aft probuftbc 
©enteu ^inauö Slrnim unD »^cinrici; illeift, beiDe in 9?ot>enen 
duiitrfl originell unb an^ie^jenb, le^terer grußer noc^ im Xjiaiua; 
fein iiät{f)en t>on ^^eilbronn unb bie S^lad^t bei gcbrbdlin unD 
baö Seftc, iDai3 feit ^Sdjiller'^ -XoDc auf Die DaUfd^c ^iU)uc fam. 
Sßerner'ö ^Dramen geigen aber nur bie 3*^rriffenl)eit unb 23ermors 
ten^eit M ^erfafferd unb fmb balD t>erf(tot(en. dagegen er^o« 
ben {t((^ m(f^ tum Sefreiungdfriege mdm ^xamatittt, bie 
ftotner, «^oumalb, Min, diaupac^, mtifi in &bxUtt*^ Wianitt 
Muteten. ä}{fitfnet uxfiti auf Die fpanifc^ien IDramen ^alberon'6 
unb Derfu4te {t(i& in liefet Seife in feinem Srauerfpiele : Die 
6(9tt(t; abgefe^n ahtt t)on Dem tn|aU(ofen tt^tifd^en ®eflingel 
Der Qpta^t, max Dad n>ieDet ein 9itu(ff(^¥itt sut @enttmenta(ttat. 
©enialer n)o6( nnD ^oetifc^er, boct) au4 in Der füDU(^ (i^rifc^en 
SBeife trat ©riff^or^er auf, erft fpäter et^pb er fl(( an ©otfte'd 
ÜDiuftergebilben. Slle ^ijlorifc^er !Dramatifei ^ötte er in freiere« 
Umgebung ©rofed geleiftet. 3^Dli& l^at nur ivenig für Die Sbükvit 
gefc^rieben, m er boct> fo n)iUfommen ^oar. @inen neuen Ums 
fct)nninq Profiten um biefe B^it 3^vei ^li^Ut Dem beutfcben ®e* 
fct)ma(fe uuD bc|onücr6 Dem X^eater geben, ®r. ^-Platen'unD 3ms 
mermann, allein ^eiDe gerietl)en |u tief in'ä 5?ritifc^e unb brad^ten, 
fo febr fie it^er ^^ItiTere fcf;mälten, feiler nicbt »iel @en{ef?bare^? 
(Staube, unüergleict)lict; fcbön unb funftli(^ gebilbete ^iuric ^4>iaicnr 
^mmermann 2)ramen, bie ba(D i>on ben Brettern iHrjd^manDen, 
unb 3i»ei nur in cinjelncn ^jiartien intereffirenbe Romane. 3)o(6 
^at 3mmermann fein poetifc^c^ ^X^alent burct^ fein (Ipo0: 3:riftan 
unb 3folDe (t»cn Dem ict> fi^on gefcfcrieben) bemäl)rt, baö ift ein 
j^cr^innigfö ©tDic^t, welcjjed ben frül;en Xot! Deö äJeqaffer^ nur 
no^ fc^merjlic^^er mad^i. 



fünfter i^iuf. 

* 

^t^tn tüix nun )u Der neueflen Sitetatuv über, ^ere^tteflei 
fü fammett toit in einen rec^t Dichten, blü^enDen unD fruc^tbelaDe» 
nen ®&iigematD. UnD freiet unD sufc^reitenDer, felbfl freier a\9 
WtU UttD ®(^iaer, ergebt fid^ in neuerer 3eit Der Deutf^e Sang, ^ 
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henn bit gefammte 9tit(S^tnmU, fo ivU bit ^ftnengdt un^ ttt 
aud biefcm 99cm f(^p)>fciiDe 9)Knnefang ^atu fti^ in »en ^i^* 
tecfeeCen cinge^eimfet unD Dort ein tege^, Ubtnti^t^, m6((tiae9 

<5((!ajfen enhDicfelt. SitDa^ß U^tanD, noc^ ^a(b t)et Mterx 3eit 
ttngeljörig, fo wie auc^ grieOric^ J)h"i(fect, eröffnen Den 6&iigemi^n 
neueftec SeU, unO i^ce Sietier (le^en noct^ immer jung untec ten 
jüngflen unD unübertroffen btö auf Mefen Xaq, , U^IanD toax auc^ 
glü(f(ic^^ im JDrama, fein Su£>t©ig t)on Söaiern unD fein ^erjog 
(frnft »on ^Sc^iwaben fmC> 5)ietfterftri(fc ftiftorifc^er <5d;auipie(e, 
allein tad Deiufcbe ^-liolf, Daö eben in'ö 3^l)eater ge^t, l)at nic^t 

1) en l)o^en t>atcrlänt)ifd?en «Sinn, fo oiel audt) Don einl)eitlid)em 

2) eutfd)lant) gefcbtDa^t w'ixt) ; jebeö ©efuDel fanöfülotifc^er (Bcenen^ 
auö Dem Sriinjoftic^en überfe^t, oDer etma eine ii^riminalgefc^icbtc 
ift millfonimcner ; nur niit)t6 t>on 33ürgertreue unD gürftent^um ! 
^Kücfert ift lüc^t fo glücfüc^ im 3)ramatifc^)en, Dafür l)at er aber 
einige müröeulänDifcl;e (5pen, Die ton großer @(^6nl)eit fiuD, ges 
fc^rieben. ^in n)al)Tcö S3nc() ©iracb ift aber fein 2el)rgeDic^t : 
^eiöl)eit Deö S3ral)mancn , eine gunDgrube j)on ^ernfprüc^eu über 
Sßelt, 9fatur unD ty^en|c^l)eit, fo Da^ man in jeber ^Stimmung nur 
Daö ^uc^ aufiufdjlagen braudjt, um Darin Xxoit ju finden, oDcr 
(5rl;ebung oDer Ermunterung, 9J?a^nung und töcle^rung. 

S^ati^fl Dtefen amet ^JO^eiftern flehen @ufitat> ®<ifmb , ^uftinui 
l^erner, ®u{lao $p&er, ^axl ^a^et unb in neuefter S'^it @»uarb 
SRdrtfe, lauter 6(fen>aben, fo Da§ ben $(nfc(i€in (»atte, a(^ woffte 
«»ieber bet fc^toabifc^e Sffinnefang fid^ ergeben. IDoc^ att4^ ein 
anbetet fübbeutf((e6 8anb, Oefheic^, fam, Den beutf^^en IDit^ter« 
ru^m gu t^etlen. .^ier fammelte ^(^ in neuerer 3^tt eine ganje 
SieDertafel gemikt^Itcber 6änger, an bev @^ibe ber alte ^^olfdDi^s 
tec ftafieüi unb beffen n>ürDige ©efeflen 6eibi unb 6tel^^amtnet, 
n?elct)c äffe brei in öftreicbifcljev ÜJhmbart bic^tetcn. ^»^er ftimms 
ten Slnaflaftud ©rün unD ^3^ifolaud Senau i^re Raiten, unb toa^ 
ftc fangen ftimmte in baö J^ieD ber ^Jicifier öoUfommen ein. 9?uc 
Sc^jabe, Da^ Der 3)rucf, ber bamalö auf Oef^reicb^ geiftiger @nts 
ivicfelung laftete, biefe 2)icOter auö Der c^armloftgfeit il)rer (Smpfins 
Dungeu ^u icibenf(^aftlict;er ^-yerneinung l)inriß, looDurd) Dem uns 
befangenen Sefer Der @enut^ t?er(eiDct toixt. grei oon Diefem 
trüben 93eifa$e erging fid) 3cDli|) in feiner legten 2)icbtung, Dem 
anmut()igen äöalDfräulein , in alter freier ^Komantif, unD eö ijl 
Dic^ Ö)eDicf)t nebft 3)iorife'ö am iööbenfec baö Sc^önfte au^ 

ber neueften poetifc^)en Literatur. 

2lm glücflic()ften umrcn aber Die Deftreici;er im Drama, diau 
munb, u>elc^ ein Äomifer für'ö ül>oIf xt>ax baö! «^alm ^at Sc^aus 
. fpiele \)oi)nn 6ti)lö gebict;tet, Die in ganj 2)eutfcl;lanb (Eingang 
unb 55eifaU fanben. ^auerufelb banfen mx trefflic^ie Sujifpiele. 

Qin l;arm(ofed, poetifc^ed Talent ift .^oltei, beffen ®ttüant)U 
f)tit unb 9eweglt(tf eit, »etbunben mit einem ©efc^mac!, ber unbe« 
f(babet feiner beutfc^en Statur, an franaöftfc^e geinl^eit ftreift, i^n 
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jum hilitbu^tn Z^üUx^i^tn ma^tn. ©eine fc^Ieftfc^eii ®ctt((te 
nnD 90tt ttiiBff((tetblt<|et Slabit&t itnb $(tiiout^, unO feine ^tttn« 
mm ^6 Salbed ftnb beaaubetnN Sipiele einer eten fo gemiU||» 
al0 ))^antaffetei4en 2>t4tetfee(e. 

Keued 8e6ett btai^te um ttoA S^i^t 18S0 bad fogenannte 
innge ^&eutf(((ant^ (eY))or. Glinge ^SR&nner t>on Talenten griffen - 
nimlU^ itt cinev neifler^aften ^rofa, doU äBi^ unb ^umor, SlUed 
<in, Nn geifiigen Sot^^tUt !)emmte. äutx^ begann «^e^ne 
mit ben anmtttf|tgften Siebern unb fu^r bann fort in ^eifebilbern 
iitt^ «nbern profaif*en Sluffaten, gleich S3örne, aUe6 S3e|ie^)enbe 
)tt M&mpfen, aber auc^ g(eic|^ iUoltatre, fein «^eiliged fcgonem 
^rnfler unb ftttlicber fc^irieb 3}?en:5cf; nur »ar er einer ber ^iritifer, 
bie SlHed beffer m\]m, boc^> nict^tö beffer machen. "I^ücbtigeö ©ttes 
ben 5e!(^ten 9Bienbarg unD ?aube, bejüiiDcr^^ l?c(3terer, der auc^ al6 
^ioüeliift unb 2)ramatifer r»ür;ft(]Uc^^ ift. (^u^fom t;at anfangt 
txixiS) feine 55Tit»oIität feinem ^ufeme gef(ä(>rtbet, fc^eint aber in neues 
fter 3"t nac^ bem Beifall ber Seffern ju ftrciLn. 

^flo^ immer taud)en neue Dichter auf, Die aber leiber meifl 
in'0 *^oUtifct)e gerat^en unb ^iemit nic^tö n)a{)rl)aft ^;^1dcüic1;c^ 
fctiajfen. Üluc^ 3)ld)tetinnen ^aben imx, leiber nur ju mcU, benn 
hk @rfal)rung Idjtt, ba§ fetten eine ©(^riftfleUerin bic ©eftimmung 
be6 ^cibcö erfüllt. 3"^"l*^" muct^te mau biefeu grauen , U)aö 
Soliden jagt : 

jtWla^* ein (BtU^t aud Ut, M bann nitt ifl gelungen, 
IIBenn and bem lOoUgel^aU bie i3Do|tge1laU entf^ntngen«« 

felber hiiccn foU ba^ 2i>ci[> fort iinb fort, bamit fi^^ afö 
^at^m, alö |>au#iuirtl;in luiD alt^ iWutter fic^ beu voüen kkhalt 
er)ncrbe unb Durd) ^^liimiul) uuO SGürDe im ßaiife n^altcnb ^errs 
fcje, fo bap bicfee an Drbnung, Oteiniid;feit uu0 (teunOlid^er ©e« 
po/tiing Der SIbglanj i^rer fc^önen Seele fei, unb 3cbermann eö 
bafclbft u^o^l werbe. 2ßenn ein 2Beib eö bal)in bringt, Da fd}n>ebt, 
'unb l^ätte bie 9latur fte auc^ jliefmfitterlic^ bet)a(l}ti ein unnenu* 
barer Siebreij über ibrem qanjen äßefen, unb mun fie aucfe feine 
Xid^tti üm uaD feine (^HDirt^te fc^reibt, fie felbft ift ein ®ebi*t. 

SSon ben atlerneucftcu :^iclj{t;ru füluc Ui) luoM aiul? ciu ÜlhuI^ 
^en fagen, allein eö ifl fo f(^)M)er über 3:akau urtl)eilen, üon 
benen man no^ nic^t n)eip, )oie n>ett unb toie lange fte audreicten 
toetbcn* (Sin 9&nb<(en (edtoet ®tU^U fc(veibt wo^l ^Ban^er, 
bod^ ivad nachfolgt ift ni4)t immer bem erflen (irguffe gleic^^, unb 
t»ir laben S)l(^tergreife/ bie no(( in Sünglingdja^ren fte^en. flm 
meiflen j^at aber unfere jfingfie ^icj^tern^elt bie $oiitif unb bie 
'Jiebolution ))erborben; ad^ ft (aben bae Sieb Cd^enfenborf^ t)on 
ber Srei^it ni^t oerHanben! 

Srci^cit, ^olbeö SBefen, glaubig, fii^ii uud jart 

•&ajl ia lang erlefen bir bie bfutf(^e ^rt! X" 
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